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1. Introduccion

Durante el curso 2001-2002, un grupo reducido de profesoras
en activo de Primaria y Secundaria, partiendo de la experien-
cia acumulada en proyectos anteriores, de forma voluntaria y
gratuita decidimos abordar el tema del trabajo del cuidado ins-
trumental y de las personas y su presencia en el curriculum
escolar.

Antes de que comencéis a leer, queremos advertiros que éste
es un relato polifénico. Dado que nuestras experiencias han
sido diferentes, ya que trabajamos en centros, entornos, cursos
y asignaturas diferentes, forzosamente nuestra voz ha de ser di-
versa a la hora de explicar lo que hemos percibido que sucedia
en nuestras aulas. No obstante, teniendo en cuenta los pocos
resultados de que disponemos en nuestro pais sobre la presen-
cia del trabajo del cuidado en los centros escolares, creemos que
vale la pena relatar y dar a conocer esta primera experiencia ex-
ploratoria.

Esperamos que nuestros relatos sirvan para animar a otras
profesoras y profesores a seguir adelante con experiencias pare-
cidas y diferentes, que quizas se puedan aprovechar de nuestros
resultados. Nos hemos adentrado en un campo en el que practi-
camente esta todo por hacer, por lo tanto, todas las experiencias
seran bien venidas.
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2. ;Como empezamos?

Las profesoras experimentadoras compartimos la idea de que,
mas alla de las orientaciones y programas oficiales, la escuela no
puede permanecer ajena a su entorno. Por eso queremos crear
una comunidad docente y discente implicada colectivamente en
el andlisis y profundizacién de aquello que es objeto de estudio
y en la construccién de un saber que no establezca divisiones,
que valore simultidneamente los aspectos cognitivos y sociales,
afectivos y relacionales de cualquier aprendizaje. Todas las pro-
fesoras embarcadas en el proyecto tenemos una cierta edad y
venimos de una larga trayectoria feminista, en una cultura es-
colar fingidamente neutra. Ademads, hemos participado en otros
proyectos y experiencias educativas, aunque no nos habiamos
atrevido a abordar el tema de los conocimientos asociados al
cuidado de las personas y el conocimiento escolar. Nuestros
origenes se sitiian en los resultados conseguidos por el feminis-
mo de la igualdad de oportunidades, donde la diferencia sexual
suponia una desventaja para las chicas, a las que habia que es-
timular y potenciar para conseguir la igualdad con los chicos,
ya que el pensamiento androcéntrico era la Uinica medida de
valores e implicaba la subordinacién social de las mujeres. Pero
nuestra perspectiva ha ido cambiando en la medida que nos he-
mos desprendido de la mirada masculina, y que queremos cam-
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biar la perspectiva androcéntrica para poder incorporar los co-
nocimientos femeninos en el conocimiento escolar. La supuesta
desventaja de las chicas ha quedado desmitificada ya que hemos
comprobado que son mejores estudiantes que los chicos. El l-
timo informe anual de la OCDE (2003) muestra que las chicas
tienen mejor rendimiento que los chicos en todas las etapas del
sistema educativo y en todos los paises desarrollados. El cambio
de mirada nos ha permitido ver que, en la vida adulta, muchas
mujeres buscan un equilibrio entre la vida personal y la vida
profesional, que a veces es dificil de conseguir pero que forma
parte de nuestro reto personal. Ademas, tendemos a construir
otra manera de vivir la independencia personal mediante una
serie de valores, considerados tradicionalmente femeninos, que
si los hombres incorporasen a su saber nos permitirian conse-
guir una sociedad donde el bienestar de las personas seria uno
de los retos principales.

La participacién en el proyecto ha tenido limitaciones de
tiempo ya que no teniamos mucha disponibilidad horaria, y lo
hemos hecho ademdas de nuestras obligaciones profesionales.
Nuestro trabajo ha quedado englobado en un Programa Equal,
Proyecto Témpora «Todos los tiempos en un tiempo», un proyec-
to europeo que ha dotado a los centros escolares participantes
del material y los instrumentos necesarios para realizar activi-
dades culinarias y de cuidado de la ropa. En el marco del Proyec-
to de Educacién en Valores del Instituto Municipal de Educacién
del Ayuntamiento de Barcelona, en primer lugar intentamos co-
nocer el tratamiento y las experiencias que sobre el tema se rea-
lizan en otros paises. En Inglaterra, algunos de los conocimien-
tos relacionados con el cuidado de las personas se estudian en
la asignatura Home Economics y en Holanda hay una asignatura
que se imparte a diferentes cursos con el nombre de Verzorgen
(Cuidado emprendedor).

Dos profesoras de Secundaria tenian experiencia en la qui-
mica de la cocina y una profesora de Primaria en el trabajo de la
Educacién activa y la gestién de conflictos. El primer paso que
nos propusimos realizar fue el de elaborar y poner en comin un
conjunto de actividades que se pudieran hacer en el aula, tanto
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en forma de Proyecto de trabajo como en el marco de las asigna-
turas tradicionales de Secundaria, como la quimica y la tecnolo-
gia. También pensamos en la necesidad de disefiar actividades
introductorias que nos sirvieron para centrar los puntos de re-
ferencia de nuestra propuesta didactica y que, algunas de ellas,
han sido muy dutiles para desarrollarlas en las sesiones de tuto-
ria. Se trata de un proyecto piloto en el que han participado tres
centros de Educacién Secundaria y uno de Primaria.

El aprendizaje de las tareas y responsabilidades domésticas
se ha producido a lo largo de los siglos a través de la imitacién y
reproduccién de los conocimientos de las mujeres. Estos conoci-
mientos formaban parte de los aprendizajes femeninos impres-
cindibles para el desarrollo de las funciones sociales de las muje-
res y, asi mismo, eran un legado y responsabilidad educativa que
pasaba de madres a hijas. La transmisién de los conocimientos
domésticos eran al mismo tiempo un deber de las mujeres ya
que, junto con otras practicas femeninas como la honestidad, la
sumisién, la invisibilidad, etc., justificaban los valores morales y
las virtudes de lo que se reconocia socialmente como «el modelo
por excelencia» para ser una buena esposa, una buena madre y
una buena mujer.

Durante los ultimos afios se ha utilizado con éxito el mensa-
je de la independencia econémica dirigido especialmente a las
chicas jévenes que se encuentran en el momento de elegir una
profesién u oficio, insistiendo en que lo que tienen que hacer es
escoger una buena opcién profesional con futuro. Las chicas han
incorporado éste y otros mensajes y estan triunfando en carre-
ras de éxito, a veces combinando sus responsabilidades profesio-
nales con las familiares. Contrariamente, los chicos jévenes no
estan incorporando al mismo nivel el cuidado de ellos mismos
ni las responsabilidades domésticas como responsabilidad indi-
vidual y social, hecho que puede conducir, como hasta ahora, a
una carga de trabajo para las mujeres: el trabajo fuera de casa,
las tareas domésticas, y otras actividades para el cuidado de la
familia. De algunas investigaciones y encuestas se desprende
que la mayoria de los chicos todavia asocian las tareas domésti-
cas con un trabajo aburrido, inferior y tipico de las mujeres.
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Desde la sociologia, con un enfoque feminista, histéricamen-
te se ha intentado analizar el trabajo del cuidado con el propési-
to de incluirlo en el concepto de trabajo que de forma restrictiva
s6lo incluia el trabajo laboral. Carol Gilligan fue de las primeras
en identificar la ética del cuidado de las personas. En los tltimos
tiempos las instituciones administrativas oficiales han intenta-
do proponer pautas para lo que denominan «conciliacién de la
vida familiar y laboral». El fendmeno es lo bastante importante
para que el Departamento de Bienestar y Familia de la Genera-
litat de Cataluna sugiera «respetar los buenos habitos alimenta-
rios y las horas de descanso y recomiende enfrentarse a la mala
distribucién de las responsabilidades domésticas». De todas ma-
neras, estas iniciativas corresponden a una doble moral que dice
impulsar medidas sociales que no tienen ningun tipo de finan-
ciacién y que, légicamente, han tenido poco éxito hasta ahora.
La mayoria de las iniciativas persiguen la conciliacién de la vida
familiar y laboral para las mujeres, es decir, la consolidacién
de dobles y triples jornadas de trabajo. Mientras que para los
hombres tinicamente se proponen medidas anecdéticas que no
suponen una modificacién de las horas que dedican al trabajo
laboral, respecto al poco tiempo que dedican al trabajo familiar.

Con el concepto de «cuidado» nos referimos al conjunto de
actividades y experiencias humanas que realiza cualquier per-
sona que se ocupa del bienestar de los otros y de ella misma.
A menudo el cuidado se relaciona con aquellas actividades que
nuestra cultura denomina «privadas», de manera que se asocia
con el conocimiento doméstico como experiencia de saber co-
tidiano, que nos ayuda en la toma de decisiones y se relaciona
con el bienestar de las personas. El concepto de «cuidado» es
relativamente reciente. El Thesaurus d’Historia Social de la Dona
(Thesaurus de historia social de la mujer), de Montserrat Se-
bastia (1988), editado por la Comisién Interdepartamental de
Promocién de la Mujer de la Generalitat de Catalufia, no incluye
el concepto «cuidado» en el glosario alfabético. En las tematicas
tratadas entre 1800 y 1939, bajo el marco conceptual de la his-
toria, en el campo «trabajo» habla del «trabajo doméstico» y en
el campo del «trabajo doméstico» del «servicio doméstico».
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Otras investigaciones intentan focalizar el estudio en torno
ala articulacién del tiempo de vida y el tiempo de trabajo. El de-
bate en torno al trabajo denominado del cuidado comprende dos
ambitos: el trabajo del cuidado instrumental y el trabajo del cui-
dado de las personas. Quizas no deberian estar tan claramente
diferenciados los dos dmbitos, pero el hecho de separarlos per-
mite establecer una gradacién y facilita la comprensién a aque-
llas personas que no estan habituadas a reflexionar sobre dicho
trabajo o tienen dificultades para entender su importancia para
el bienestar de la poblacién y la necesidad de que todo el mundo,
hombres y mujeres, lo llevemos a cabo.

Los saberes y los conocimientos practicos necesarios para el
funcionamiento de una casa: limpieza, compra y cocinado de ali-
mentos, cuidado de la ropa, incluido el cuidado de las personas,
no son visibles segtin los patrones sociales. Este conocimiento
tiene género, ya que lo han desarrollado mas las mujeres que los
hombres, y es fruto del desequilibrio en el reparto de las respon-
sabilidades domésticas en nuestra sociedad. Podria pensarse que
este desequilibrio tiende a disminuir en los ultimos afios, pero
no es asi. Segun el estudio «Panell de Desigualtats Socials» («Pa-
nel de desigualdades sociales») efectuado por la Fundacién Jau-
me Bofill (2003) en Catalufia, la desigualdad se consolida en las
parejas catalanas. En un 72% de los casos, el trabajo del cuidado
instrumental y de cuidado de las personas recae en las mujeres.
Sélo en el 9,7% de las familias estudiadas se comparte al 50%
y en un 18% se paga a una persona. En el 15,4% de los hogares
los hombres no realizan ninguna labor de cuidado. El estudio se
hace entrevistando a todos los miembros de la unidad familiar
y se tienen en cuenta aspectos como quién organiza el dia de
las hijas y los hijos y quién ayuda en los deberes. Otro trabajo
del Instituto Nacional de Estadistica de Madrid (2003) indica
que las mujeres dedican el triple de tiempo que los hombres a
labores de cuidado. Hemos pasado de una situacién en la que los
hombres afirmaban abiertamente que no hacian nada en casa,
sin ningdn problema, a la situacién actual en la que los hombres
dicen que «ayudan» a las mujeres en las tareas de la casa, pero
la responsabilidad y la organizacién recae mayoritariamente en
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las mujeres. Con el inconveniente de que el imaginario colectivo,
el conjunto de creencias y fantasias que acompana la masculini-
dad y la feminidad hegeménicas, continda asignando la respon-
sabilidad, organizacién y realizacién de las labores de cuidado
a las muyjeres, aunque a veces esto ya no se corresponda con la
realidad de determinadas unidades familiares.

El conocimiento establecido es un discurso articulado (ela-
bora teorias sobre lo que sucede), tiene género (presenta un
desequilibrio entre lo que han desarrollado las mujeres y los
hombres) y se expresa mediante narraciones. Un factor deter-
minante de este desequilibrio es el reparto de las responsabili-
dades domeésticas en nuestra sociedad. Los saberes asociados a
lo que tradicionalmente se denomina conocimiento doméstico,
y a cuidar a los demads, son la parte del patrimonio pedagdgico
que el sexismo a ocultado a nuestros ojos, de manera que ha-
cerlo publico es atravesar una barrera social muy sélida; ahora
bien, estas practicas de cuidado son de gran importancia para
el bien publico porque también tienen aplicaciones en muchos
aspectos de la vida social. Se establece asi una relacién entre lo
doméstico y lo publico, es decir, una necesidad de abrir las puer-
tas que separan la vida doméstica de la vida publica; de mane-
ra que el contexto de aprendizaje del conocimiento doméstico
puede tener un papel primordial en la formacién de una futura
ciudadania auténoma y responsable que contribuya a fortalecer
el entramado de relaciones civicas entre las personas.

Revalorizar las practicas de cuidado como contenido curri-
cular en el marco escolar es potenciar que el alumnado tome
conciencia de la importancia de establecer relaciones interper-
sonales satisfactorias en el &mbito escolar y en el familiar, entre
otros; en los intercambios intelectuales, los trabajos en equipo y
los proyectos comunes; que valore las aportaciones de los dife-
rentes miembros de su nacleo familiar y que colabore en la cons-
truccion de unas relaciones interpersonales basadas en el cono-
cimiento propio y en el de las otras personas; en el respeto que
se deriva de la coordinacién de intereses, deseos y expectativas,
de sentimientos y emociones y de ideas propias con las de los
demas; la gestién no violenta, no sexista, no racista, adecuada y
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justa de los conflictos; en la reciprocidad de deberes y derechos;
y en la solidaridad activa.

Con nuestra actuacién intentamos cambiar la cultura escolar,
para incluir en ella el aprender a convivir. Esto no serd posible
sin impulsar un proceso de transformacién social que debe im-
plicar a las administraciones, a las instituciones con responsabi-
lidades educativas, al profesorado, a las AMPAS y obtener, como
resultado, un cambio de actitud y practicas del alumnado.

Los objetivos generales de nuestra experiencia son: introdu-
cir los conocimientos asociados al cuidado de las personas que
tradicionalmente se han considerado propios de la cultura fe-
menina en el sistema educativo; revalorizar los conocimientos
de las mujeres y romper con la dicotomia «lo femenino versus lo
masculino»; acabar con los aspectos sexistas de la ideologia de
la masculinidad hegemoénica y potenciar las responsabilidades
sociales entre hombres y mujeres.

La masculinidad hegeménica se caracteriza por la homofo-
bia, es decir, la defensa de la heterosexualidad exclusiva; la mi-
soginia que supone el menosprecio de lo femenino y el uso de
la violencia y la falta de recursos para resolver conflictos. Dice
Susan Sontag, siguiendo a Virginia Wolf: «Los hombres hacen
la guerra. A los hombres (a la mayoria de hombres), les gusta
la guerra, porque para los hombres hay una “cierta gloria, cier-
ta necesidad, cierta satisfaccién en la lucha” que las mujeres (la
mayoria de las mujeres) ni sienten ni disfrutan... que la guerra
es un juego del hombre... que la maquina de matar tiene género,
y que es el masculino». La violencia contra las mujeres también
tiene género y es masculino. La violencia contra las mujeres
constituye uno de los elementos que conforman la masculini-
dad hegemoénica. La prevencién de la violencia es una necesi-
dad social cada vez mas clara, a la vista de las limitaciones que
tienen los planes de choque contra la violencia de género, que
son urgentes pero no suficientes. Si queremos establecer nuevos
modelos de comportamiento entre los hombres y las mujeres
que no incluyan la violencia, nada mejor que incidir en todos
los momentos de conformacién de la masculinidad y potenciar
précticas en la infancia y la adolescencia que ofrezcan modelos
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diferentes de relacién a los futuros hombres y mujeres. Valorar
la solidaridad activa, el respeto y la convivencia en el trabajo del
cuidado puede ayudar a desaprender la violencia.

Para desaprender la violencia, hay que cambiar las relacio-
nes actuales entre hombres y mujeres. Si el alumnado, las chicas
y los chicos, toman conciencia de la importancia de establecer
unas relaciones interpersonales satisfactorias para la felicidad
personal y de las personas de su entorno, tanto en el dmbito
escolar como en el familiar, estaremos haciendo camino para
desaprender la violencia, un rasgo implicito en la masculinidad
hegemonica. Queremos trabajar para que aprendan a relacionar
la felicidad personal con la de las personas de su entorno, para
que valoren la importancia de las aportaciones de los diferentes
miembros de su ntcleo familiar, para una convivencia agradable
y una vida afectiva y de relaciones satisfactoria.

Por eso hay que trabajar el conocimiento propio y el de las
otras personas, el respeto que se deriva de la coordinacién de
intereses, deseos y expectativas, de sentimientos y emociones
y de ideas propias con las de los demas. Todo esto intentamos
incluirlo en el trabajo del concepto de «cuidado» a nivel escolar.

Otro objetivo de nuestra experiencia es el de potenciar la au-
tonomia personal y la colaboracién de todos los miembros de
la unidad familiar en las tareas de cuidado instrumental y de
cuidado de las personas. Potenciar que los hombres y las muje-
res sean auténomos, tanto en el &mbito doméstico como en el
laboral.

Los bloques de aprendizaje que hemos experimentado inclu-
yen conocimientos relacionados con el trabajo del cuidado ins-
trumental que incluye conocimientos practicos (la limpieza y el
cuidado de la ropa, las preparaciones culinarias, etc.) y otros que
hacen referencia al cuidado de las personas y a la gestién de con-
flictos. En definitiva, nuestro proyecto busca la inclusién de los
conocimientos de las mujeres en el conocimiento escolar, poten-
cia la autonomia de todas las personas y equilibra la participa-
cién de hombres y mujeres en los d&mbitos domestico y laboral.
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3. ;En qué entornos socioeconémicos
hemos trabajado?

Las experiencias que describimos a continuacién se han llevado
a cabo en un centro de Primaria y en dos de Secundaria de Bar-
celona.

El CEIP Patronat Doménech es un centro de Educacién Pri-
maria ubicado en el barrio de Gracia. La experiencia se ha lleva-
do a cabo en tres clases de 1°, 2° y 3° de Primaria, con niflas y
nifios de 6 a 9 aflos. Las clases acogen una diversidad de alum-
nado de niveles socioeconémicos y culturales muy diferentes
(hijas e hijos de madres que son amas de casa o mujeres de la
limpieza y padres que tienen profesiones de carpintero, taxista,
pintor, periodista, profesor y arquitecto).

El IES Josep Pla esta ubicado en el Turé de la Peira y acoge
alumnado del barrio de Horta. La experiencia se ha llevado a cabo
en dos clases de 4° de ESO, en dos cursos consecutivos, formadas
por chicas y chicos de 15 y 16 afios de edad. El primer afio han
participado 13 chicas y 9 chicos. Una de las chicas era repetidora
y se ha dado de baja al cabo de un mes de haber empezado el cur-
so, por lo tanto no incluyo sus datos. Uno de ellos es hijo unico,
hay tres que tienen dos hermanos, uno que tiene tres hermanos y
el resto tienen otro hermano o hermana. Dos chicas pertenecen
a familias monoparentales y viven sé6lo con la madre y tres chicas
pertenecen a familias de padres separados y viven con la madre.
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Las profesiones de las madres son: ama de casa (2), vendedora
(4), enfermera (3), administrativa (3), funcionaria, profesora (3),
asistenta social, pintora, dependienta y trabajos temporales. Las
profesiones de los padres son: cocinero (2), profesor, delineante,
técnico informatico, dependiente, editor, asistente social, funcio-
nario, arquitecto, farmacéutico, empresario y abogado.

En el segundo afio de la experimentacion, la clase de 4° de
ESO esta formada por 11 chicas y 12 chicos de 15 y 16 afios.
Una chica y un chico son repetidores. En cuanto a las familias a
las que pertenecen, cuatro son hijas o hijos Ginicos, trece tienen
un hermano o una hermana, y seis tienen dos hermanos o her-
manas. Algunas de las profesiones de las madres son: ama de
casa (4), limpieza de casas (2), enfermera (2), funcionaria, ad-
ministrativa, dependienta (3), médica, herbolaria, telefonista,
cocinera, estilista y portera, entre otras. Las profesiones de los
padres son: conserje, conductor (2), fotégrafo, lampista, direc-
tor comercial, funcionario, guardia urbano, policia autonémico,
profesor, joyero, médico, herbolario, recepcionista, repartidor
(2) y camarero, entre otras. Sélo hay un padre en el paro.

El IES Eugeni d’Ors esta situado en el populoso barrio de
Collblanc y pertenece a Hospitalet de Llobregat, aunque reci-
be alumnado de Barcelona por su

situacién fronteriza entre las dos
poblaciones. El instituto acoge una
poblacién de 310 alumnos forma-
da fundamentalmente por hijos e
hijas de familias trabajadoras au-
téctonas y extranjeras en la pro-
porcién que muestra el grafico.

La mayoria de la poblacién es-
colar de origen extranjero procede
de América Central y del Sur y una
pequefia parte procede de otros
paises como Bulgaria, Paquistan,

o Marruecos, lo cual obliga a dedi- [ Alumnado de procedencia extranjera

car muchos recursos a facilitar el

. B Alumnado autoctono
aprendizaje de la lengua catalana.
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El centro es relativamente nuevo ya que se cre6 en 1997, aun-
que el edificio proviene de una vieja escuela de Primaria adapta-
da a las necesidades de un centro de Secundaria. Actualmente
cuenta con dos lineas de ESO y bachillerato.

La experiencia se llevé a cabo en el departamento de Ciencias
Experimentales en una asignatura optativa de segundo de ESO
titulado «Supervivencia. Autonomia personal y conocimientos
domésticos». Las discusiones previas en el departamento deja-
ron aflorar algunas concepciones del profesorado sobre los con-
tenidos de la ensefianza; mientras se consideraba conveniente
la inclusién de reflexiones sobre el desigual reparto de las ta-
reas domésticas entre mujeres y hombres en las familias, ha-
bia mads reticencia al considerar objeto de estudio y préctica el
adiestramiento para la realizacién de las mismas en el horario
escolar. Quizds tras esta resistencia subyace una idea restrictiva
del concepto de ciencia y la consideraciéon de que determinados
aprendizajes o destrezas se tienen que realizar en casa. De todas
maneras la asignatura optativa se llevé a cabo sin ningtan im-
pedimento. El grupo-clase estaba constituido por 9 chicas y 13
chicos. Dos alumnos tuvieron una asistencia irregular por pro-
blemas de absentismo. Respecto al pais de origen 8 eran extran-
jeros, aunque soélo tres eran recién llegados, y el resto nacidos en
Cataluna.
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4. ;Qué metodologia hemos seguido?

No podemos afirmar que hayamos sido muy rigurosas ni orto-
doxas a la hora de seguir una metodologia Unica en el primer
disefio de las actividades. Cada una de nosotras viene de tra-
diciones pedagdgicas y didacticas diferentes. Y este aspecto ha
facilitado que nuestro trabajo final haya sido mas rico de lo que
pensdbamos en un principio, aunque en algin momento no nos
ha permitido ir tan deprisa como habriamos deseado.

En el conjunto de la experimentacién hemos seguido las pau-
tas de la investigacién-accién que, en este caso, se dirige a su-
perar los obstdculos que limitan la introduccién de practicas no
sexistas, acercando al profesorado al anilisis del sexismo en el
centro. Otra cosa es conocer inmediatamente las soluciones y
estar dispuesto a introducir todo tipo de modificaciones en la
practica educativa. La investigacién-accién es, por lo tanto, fun-
damental, tanto para que el profesorado se percate de la distan-
cia entre conocer el problema y aplicar «recetas» que lo solucio-
nen como para que acceda a la complejidad y multicausalidad de
éste y, en consecuencia, al disefio detallado y secuenciado de las
acciones.

Asi pues, tras la fase de sensibilizacién, donde el grupo de
trabajo (profesoras que llevan a cabo la implementacién de las
actividades) investiga las principales manifestaciones de sexis-
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mo en la escuela para producir cambios en la conciencia que po-
sibiliten el cambio de practicas, el profesorado da prioridad en las
aulas y en el curriculum al trabajo del cuidado identificado como
problematico, &mbito en el que concentra los esfuerzos de inves-
tigacion, reflexién y experimentacién de los cambios. La investi-
gacioén que se lleva a cabo en esta fase va directamente dirigida al
contraste de hipétesis problemiticas, identificadas por el profe-
sorado. El agente externo, en este caso el Equipo de Educacién en
Valores del Instituto Municipal de Educacién de Barcelona, tiene
un doble papel: por un lado, continta realizando el apoyo meto-
dolégico y técnico necesario para facilitar la labor investigadora
del grupo de trabajo; al mismo tiempo, interviene en determi-
nados momentos del proceso, subrayando las contradicciones
entre los avances realizados desde un punto de vista discursivo
y las limitaciones en las interpretaciones y en las consecuencias
sobre la préctica.

La metodologia seguida en el disefio de las actividades ha sido
el ciclo de aprendizaje. Para ello, hay que tener en cuenta el pun-
to de partida de la clase en lo que se refiere a sus ideas iniciales
y experiencias previas. Para acercarnos a estas ideas previas se
pueden hacer algunas actividades introductorias para conocer
la situacién del alumnado y facilitar la reflexién sobre el marco
familiar o entorno de referencia de manera que hablen de sus
experiencias, que las contrasten, que hagan consultas en casa
para aclarar dudas como forma de reconocer autoridad a los co-
nocimientos de las madres y algunos padres que desarrollan las
tareas domésticas. En la expresién de ideas y en los debates, de
forma dindmica, el alumnado interacciona con sus iguales par-
tiendo de sus experiencias previas y de su entorno social. Es im-
portante hacer también trabajo en grupos cooperativos, donde
se combina la elaboracién individual de ideas con la puesta en
comun de las opiniones del grupo al conjunto de la clase.

El ciclo de aprendizaje sirve para introducir una idea nueva
en clase. Las actividades en un ciclo de aprendizaje estin se-
cuenciadas de acuerdo con diferentes etapas que se siguen en el
proceso de aprendizaje. Por ejemplo, la fase de exploracién del
concepto o la idea, la fase de introduccién del concepto, la de
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estructuracion y la de aplicacién del concepto. Para el profeso-
rado es ttil conocer las diferentes fases del ciclo de aprendizaje
de un conocimiento o una idea porque eso modifica la interven-
ci6én didactica y la gestién del aula. No se puede trabajar «el cui-
dado de las otras personas» siempre de la misma manera, en la
fase de introduccién de la idea que en la fase de estructuracion
del mismo conocimiento, ya que el alumnado no tiene la misma
idea que el profesorado de lo que se entiende por «cuidado de las
otras personas».

Un ejemplo de ciclo de aprendizaje en la quimica de la coci-
na seria para aprender a hacer pasteles y trabajar el concepto de
cambio quimico. En la fase de exploracién, utilizo un cuestio-
nario para intentar conocer las ideas del alumnado en torno al
concepto de cambio quimico y cudles son los mejores ejemplos
de cambio quimico. Se observa en la exploracién que un sector
del alumnado no distingue entre cambio fisico, cambio de es-
tructura y cambio quimico.

En la fase de introduccién del concepto propongo la realiza-
cién de un bizcocho y explico la reaccién quimica, a nivel ma-
croscépico y microscépico, que tiene lugar entre los dos com-
ponentes de la levadura que producen el gas que hace subir el
bizcocho. Para la fase de estructuracién del cambio quimico, ha-
cemos caramelo a partir de azicar y otros cambios quimicos en
situaciones culinarias. Para la fase de aplicacién propongo hacer
una actividad de evaluacién mutua en la que el alumnado tiene
que elaborar un texto sobre «Los cambios quimicos en la coci-
na», justificando los cambios a nivel macroscépico y microscopi-
co y dando su opinién personal por escrito.

En la optativa de tecnologia de los tejidos, la fase de explo-
racién corresponde al momento en que se pregunta a la clase
quién sabe planchar, por ejemplo, y quién lo hace en casa. La
fase de introduccién corresponde a la clase en que la profesora
da informacién por escrito sobre los diferentes tipos de tejidos y
la posicién de los botones de la plancha (un punto, dos puntos...)
y la fase de aplicacion para las chicas y los chicos que no lo han
hecho nunca corresponde a la clase en que planchan las diferen-
tes camisetas y jerséis que tienen.
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En la clase de tutoria, la fase de exploracion es aquella en la
que se pasan los cuestionarios iniciales. Creo que la fase de in-
troduccién de una nueva idea se produce en diferentes momen-
tos. Por ejemplo, en mi experiencia en tutoria, en la segunda
sesién tuve que introducir que «el cuidado de las otras perso-
nas» es una labor necesaria para su supervivencia. Después, en
la tercera sesion, la introduccién de las ideas de autonomia y su-
pervivencia personal y el intento de dar nuevos significados a
las tareas domésticas corresponden a la fase de introduccién de
nuevos conocimientos.

En 4° de ESO, las otras actividades son de estructuracién de
los conocimientos que ya poseen: unidad familiar, tipologias de
familias, tareas domésticas, distribucién equilibrada de las ta-
reas domésticas, etc., y de las nuevas ideas que hemos introdu-
cido: cuidado de las otras personas, autonomia y supervivencia
personal.

En mi experiencia en la tutoria, la Ginica actividad que se po-
dria considerar de la fase de aplicacién fueron los comentarios
escritos después de ver los reportajes aparecidos en los medios
de comunicacién y el cartel que hizo una parte de la clase capi-
taneada por las delegadas del curso.

Para realizar nuestra experiencia, los recursos materiales y
la infraestructura necesaria se encuentran en la cocina de los
centros: cocina, fogones eléctricos, una nevera, un horno, un
microondas, una lavadora, una plancha de vapor, una tabla de
planchar y un fregadero; y los utensilios de cocina: cazuelas, ta-
rros, moldes para pasteles, sartenes, batidora, platos, vasos, cu-
biertos, detergentes, etcétera.
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Il. Las experiencias en el aula
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1. La corresponsabilidad y la autonomia
en las labores de cuidado familiar

La experiencia que hemos desarrollado en Primaria tiene sus
raices en el trabajo hecho en clase, para que el alumnado tome
conciencia, a través de los intercambios intelectuales, los traba-
jos en equipo y los proyectos comunes, de la importancia de es-
tablecer unas relaciones interpersonales satisfactorias.

Para que el alumnado construya unas relaciones interper-
sonales basadas en el respeto que deriva de la coordinacién de
sentimientos, de emociones y estados de dnimo, de expectati-
vas, deseos e intereses, realizan un aprendizaje que contempla
dos vertientes de las relaciones interpersonales: los sentimien-
tos que los acomparian y los conflictos que se derivan de ellos.

El hecho de aprender a reconocer los propios sentimientos
y estados de dnimo, y a localizar las causas, evita, por ejemplo,
que descarguen las consecuencias de un estado de 4nimo nega-
tivo en una persona —compariera o de la familia— que no tiene
nada que ver. Saber detectar los sentimientos de las comparfieras
y comparnieros, pero también los de las personas adultas, les per-
mite relacionarse de forma mads satisfactoria. Imaginar mane-
ras de incidir sobre las causas de los sentimientos y los estados
de dnimo, les proporciona la autonomia afectiva necesaria para
responder adecuadamente a la variada problematica emocional
y de relacién en la que a menudo nos hallamos inmersos.
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Por otro lado, la reflexién de conflictos hipotéticos, diferen-
tes a los habituales en los centros de ensefianza, pero en los
que estan implicados, les permite desarrollar una metodologia
de andlisis y de resolucién de conflictos adecuada. Aprenden a
reflexionar sobre los problemas de relacién, a buscar las cau-
sas y a pensar soluciones adecuadas y justas para afrontarlos y
evitarlos en el futuro.

Cuando se aplica al andlisis y a la resoluciéon de problemas
cotidianos, el aprendizaje se carga de sentido y se consolida la
metodologia aprendida. Cuando el alumnado es capaz de resol-
ver, de manera adecuada, conflictos que le son familiares pero
en los que no estd implicado, es el momento de incorporar, como
objeto de analisis, los conflictos reales. A partir de un momen-
to dado, la maestra invita a las personas que protagonizan un
conflicto a explicarlo al grupo-clase. Quien aparece inicialmen-
te como victima, plantea el conflicto. Cuando cada una de las
personas involucradas explica su versién de los hechos, se busca
consensuar una historia en la que todas ellas estén de acuerdo.
A continuacién se abre una ronda de preguntas, dirigida a las
personas protagonistas del conflicto, a través de la cual el gru-
po intenta entender los motivos del enfrentamiento. Una vez
localizadas las causas, se inicia una segunda ronda de ideas en-
caminadas a solucionar el conflicto. Cada una de las soluciones
propuestas se evaliia de manera critica, en un proceso en el que
participa todo el mundo. Algunas de ellas son desestimadas. Las
valoradas como justas y adecuadas son recogidas en un papel y
regladas a las partes en conflicto. Pasado un tiempo y una vez
puestas en préctica, el grupo evalia su validez.

Cuando un grupo de veinticinco nifias y nifios comprueba la
eficacia de reflexionar juntas en torno a unos conflictos histé-
ricamente dejados en manos de personas adultas, suceden va-
rias cosas. La conciencia de una mayor autonomia intelectual
aumenta paralelamente la autoestima individual y, en estrecha
relacién con la autoestima, se va construyendo una conciencia
del grupo poderosa y solidaria. Cada vez son mas las personas
del grupo que reclaman que su problema sea tratado por el co-
lectivo.
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La generalizacién de los aprendizajes en la vida cotidiana
exige de nosotros, profesionales de la educacién, que incor-
poremos una nueva mirada hacia nuestro alumnado, que los
pensemos como personas a las que van dirigidos, pero tam-
bién como chicas y chicos protagonistas del conocimiento.
Sujetos con ideas, pero también con sentimientos y estados
de dnimo que influyen en sus formas de analizar la realidad,
de aprender. Una mirada que pasa por incorporar los factores
afectivos y de relacién como elementos fundamentales para el
aprendizaje, por dedicar un tiempo, dentro del horario escolar,
a reflexionar conjuntamente y a dar respuesta a las distintas
inquietudes que ellas y ellos presentan. Se trata de que tam-
bién las relaciones interpersonales pasen a ser objeto de estu-
dio dentro del aula.

Y en este contexto de trabajo, referido a las relaciones inter-
personales, es donde se inscribe la segunda parte de la expe-
riencia, una parte de la cual os ofrecemos a continuacién con
mas detalle.

Descripcion de la experiencia realizada
en las aulas de Primaria

Esta segunda parte de la experiencia pretende que nifias y ni-
fios generalicen lo aprendido en el &mbito familiar, que vean la
necesidad de corresponsabilizarse de que las cosas funcionen
mejor también alli. No se trata inicamente de que hagan la-
bores de cuidado instrumental —barrer, planchar o cocinar-.
Queremos que sepan, también, detectar los estados de ani-
mo de las personas del nicleo familiar, que puedan ayudarlas
cuando estan preocupadas o tristes, que tengan las herramien-
tas necesarias para, incluso, mediar en los conflictos que pue-
dan darse entre ellos.

Las actividades que presentamos a continuacién aparecen
agrupadas en bloques. Las correspondientes a cada bloque pue-
den durar varias sesiones.
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Primer bloque

En la primera sesion, la maestra pide a la clase que expliquen
con quién viven. Cada nifla y cada nifio describe a su familia.
A partir de la descripcién, forman grupos: segin vivan con el
padre y la madre, con los padres y hermanos, con la madre, con
la madre y la abuela, etc. Cada grupo se instala en un lugar dife-
rente de la clase.

Se reparte a cada persona una hoja, que lleva el titulo «Mi
familia» y se les pide que dibujen a las personas que viven en su
casa y que sefialen la relacién que hay entre ellas. Cuando han
acabado los dibuyjos, se les anima a pensar en las cosas positivas
que encuentran en su unidad familiar y a explicarlas en la hoja.
A continuacién, se les dice que apunten, también, las cosas que
suceden en casa que no les gustan.

Estas son algunas de las que valoran como cosas positivas:
«Me gusta que mi madre me pregunte cémo me ha ido cuando
llego de la escuela», «<Me gusta que mi padre o mi hermana jue-
guen conmigo», «<Me gusta que mi madre me dé la merienday,
«Me gusta mucho que me hagan “mimos”™, «Me gusta que cene-
mos todos juntos». Entre las que consideran negativas, hemos
seleccionado las siguientes: «No me gusta que mi hermano me
coja los juguetes», «<No me gusta que mi madre me rifia», «No me
gusta que mi padre me pegue», «No me gusta tener que recoger
los juguetes» y «No me gusta tener que ordenar mi habitacién».

Segundo bloque

La maestra plantea en la clase la siguiente pregunta: «;Qué hay
que hacer en una familia para que todo el mundo esté conten-
to?» y se abre un debate al respecto en el que se intenta que se
implique todo el grupo. Después del debate comienza un juego
de simulacién. Se les pide que formen grupos de tres o cuatro
y que imaginen que todas las personas del grupo son integran-
tes de una misma familia. Se afladen mds datos a la simulacién:
tienen entre 7 y 16 afios, su padre y su madre tienen que ausen-
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tarse de casa durante cuatro dias, por motivos familiares —una
tia ha tenido una nifia y tienen que ir a visitarla—, y ellos y ellas
tienen que quedarse solos en casa los cuatro dias.

Cuando todo el mundo ha entendido el juego, se les invita a
hacer una lista de las cosas necesarias para que la casa funcione
mientras la madre y el padre estan fuera. Se les aclara que tie-
nen que hacer referencia tanto a cosas relacionadas con el cui-
dado instrumental —comprar, cocinar, limpiar- como a las que
tienen que ver con las necesidades afectivas de los miembros de
la familia o con sus problemas de relacién.

Una vez que han confeccionado las listas, se hace una puesta
en comun de su contenido mientras se recogen en la pizarra las
diferentes tareas contempladas: lavar, barrer, preparar la comi-
da, sacar la basura, poner y quitar la mesa, hacer la lista de la
compra, cuidar al perro, ponerle el termémetro a alguien que se
encuentra mal, comprar flores, etc.

A continuacién se pide que cada grupo haga un cuadro de do-
ble entrada, en el que consten las tareas que se han recogido en
la pizarra, por un lado, y los dias de la semana, por otro. Se les
explica que, partiendo de que son miembros del mismo ntcleo
familiar, tienen que repartirse las tareas de la manera més equi-
tativa posible, vigilando que todas queden cubiertas durante
los cuatro dias que supuestamente van a vivir sin las personas
mayores de la familia. La distribucién se recoge en el cuadro de
doble entrada que tienen en la hoja. En una sesién posterior se
hace la puesta en comun de la distribucién de las tareas que ha
hecho cada grupo. Cada exposicién va seguida de la valoracién,
por parte del grupo, del grado de justicia en el reparto de los tra-
bajos, teniendo en cuenta las caracteristicas de cada uno de los
miembros del grupo (no se le exige lo mismo a una persona de 7
afos que a una de 16, pero ambas han de colaborar).

La actividad finaliza proporcionandoles otra hoja, con el mis-
mo cuadro anterior de doble entrada, y pidiéndoles que lo re-
llenen, recogiendo esta vez la distribucién de tareas que tiene
lugar en su casa, en la realidad. La puesta en comin que sigue
a esta recogida permite al grupo comparar las dos maneras de
repartir las actividades que requiere un nucleo familiar, la que
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habiamos considerado ideal y la que viven cada dia en casa, y
constatar que, en la mayoria de las familias, la madre hace casi
todo el trabajo de la casa, las nifias y los nifios hacen muy poco
y el padre, en el mejor de los casos, s6lo hace algunas tareas los
sadbados y los domingos.

En la dltima actividad de este bloque, la maestra copia una
serie de frases en la pizarra, del tipo: «Las tareas de la casa
(planchar, hacer la colada, cocinar, coser, doblar ropa, pasar la
aspiradora...) las tienen que hacer las mujeres», «<Los hombres no
estan preparados para cuidar a sus hijos e hijas», «Si alguien de
casa estad triste, es la madre la que se tiene que ocupar de aten-
derlo». Se trata de que digan si estan de acuerdo, o no, con la
afirmacion, y que justifiquen su opinién.

Estas son algunas de las reflexiones recogidas:

» <En casa todo el mundo tiene la obligaciéon de poner la mesa, por-
que si alguien no pone la mesa no aprendera. Sabemos hacer mu-
chas cosas en casa, como cortar pan con el cuchillo, has de tener
cuidado con el cuchillo para no cortarte.» (Jorge)

» «Todos vivimos en una casa y todos tenemos que hacer el trabajo
de la casa porque la casa es de todos.» (Laura)

» «<Hay cosas que no sabemos hacer y que tenemos que aprender en
clase, como planchar, cocinar, fregar platos...» (Gina)

» <En las colonias, para no afiorar tanto, puedes llevar un mufieco en
la mochila y abrazarlo. También sabemos si alguien esta enfadado,
por la cara que pone y como lleva el cuerpo. Alguien estéd enfadado
si estéa serio, tiene los brazos cruzados y la boca pequefia. En casa
tenemos que hacer nuestro trabajo, porque ya somos mayores.
Cuando sea mayor alguien no sabra hacer nada si no aprende. Yo
plancho con mi padre, que me coge la mano. Mi madre ya tiene su
trabajo: poner la lavadora, hacer su cama...» (Rita)

» <En las colonias pensaba que mis padres y mi hermano estaban a
mi lado para no echarlos tanto de menos. En casa, si llegamos y
mis padres estan cansados, tenemos que ayudarles: les llevamos
los platos si estan fregando, asi estaran mas contentos, les ayuda-
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mos a encender el ordenador, les hacemos un masaje... Tenemos
que limpiar la casa con los padres y las madres para tener la casa
mas limpia. Mi madre no tiene veinte manos para hacerlo todo, sélo
tiene dos manos. Mi padre también tiene trabajo. Yo ayudo a mi
hermano pequefio, siempre recojo los juguetes que saca, porque es
pequefio y no puede con todo.» (Alberto)

» «Hay que aprender a hacer de todo para repartir todo el trabajo
de la casa. Si tenemos un hermano pequefio ayudamos a mama a
darle el biberdn.» (Xénia)

» «No tienen que barrer sélo las madres o las nifias, también tienen
que hacerlo los padres. Hay que hacer un poco cada uno para re-
partir el trabajo y asi todo el mundo lo sabra hacer.» (Haizea)

» «<Estamos aprendiendo a barrer, coger la escoba con una mano en
un lado y la otra en otro. En clase tiramos cosas por el suelo, hici-
mos un montoncito y lo recogimos con el recogedor.» (Marcos)

Como podemos ver, las aportaciones giran en torno a las ma-
neras como se enfrentan a algunos sentimientos y a la necesi-
dad de compartir las tareas de casa.

Aunque su practica no siempre se corresponde con sus afirma-
ciones de lo que tendria que ser. Asi, a la pregunta: «Cuando las
madres trabajan fuera de casa jquién tiene que hacer las faenas
en casa?, mientras que Marta responde «Nosotros las hacemos
entre los tres y asi acabamos antes» y Mireia dice «Mi padre, mi
madre y yo, mi hermano pequerfio no porque si limpia el DVD lo
puede rayar», Jorge recuerda que «Mi padre no esta casi nunca,
Maria afirma que «Mi padre y mi madre, porque son mayores» y
Marcos, convencido asegura «Yo solo... porque mi madre no pue-
de andar... tiene la pierna rota, se la rompié esquiando».

La explicacién que dan algunas de las personas de su realidad
familiar pone de manifiesto, ya, una cierta conciencia de lo in-
adecuado de algunas actitudes y conductas: «Mi padre deja pe-
los en el lavabo y los tiene que quitar mi madre» y «Mi hermana
pequena es desordenada».

 INDICE INICIO SEGUNDA PARTE II. LAS EXPERIENCIAS EN EL AULA  HII

31



38

Las opiniones respecto al papel de hombres y mujeres, de ni-
flas y nifios en casa, reflejan realidades diversas. A la pregunta
«;Las nifias y los nifios tienen que aprender a hacer las tareas de
casa?», Sergio contesta: «Los dos, porque si hay dos hermanos
no solo lo hard la nifia». Cuando se le pregunta: «;Quién sabe
hacer mejor las tareas de la casa, los nifios, las nifias o igual?,
Marta responde «Los dos, porque los dos pueden aprender».
En cambio, Elena considera que son mejores discipulas las ni-
fias. «Las nifias, porque aprenden muy pronto», dice y continda
«...aprenden de las madres». Para Sergio «El saber mas o menos
depende de cuando quiera aprender, independientemente de si
es nifla o nifio». Maria se ratifica en la igualdad: «Todo el mundo
tiene que aprender» sefiala. Y Elena vuelve a intervenir, aclaran-
do «Yo aprendo de mi madre, porque mi padre y mi hermano
s6lo juegan con el ordenador».

La realizacion de las tareas domésticas no parece plantearnos
ningdn problema de identidad sexual. A la pregunta: «Un nifio
que plancha, ;es una nifia o un nifio?», las respuestas son del
tipo «Es un nifio igual, porque todo el mundo puede planchar».

Curiosamente, nifias y nifios coinciden al considerar que las
tareas domésticas se pueden aprender en otros sitios, ademads
de en la propia casa. «Si, en muchos sitios... en el instituto, en
casa de un amigo, en la escuela...» comentan.

En lo que se refiere a la calificacién de «tareas que se hacen
en casa», de actividades como escuchar los problemas, consolar
a alguien que estd triste o cuidar de una persona enferma, tanto
nifias como nifios se resisten en los términos siguientes: «No,
son trabajos del hospital», «No, los hacen los médicos», «No, son
trabajos de mediadores».

Tercer bloque

Incluye actividades destinadas a poner en evidencia que el bien-
estar de la unidad familiar no depende tnicamente del cuidado
instrumental sino también de que las necesidades afectivas y de
relacién de todas las personas estén cubiertas. Lo cual implica
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reconocer a la gente adulta como personas, ellas también, con
necesidades afectivas.

La clase empieza con una pregunta dirigida al grupo: «;Creéis
que debéis ayudar a vuestro padre y a vuestra madre en las co-
sas de casa?». Las reflexiones que la suceden permiten empezar
a pensar en la madre y el padre a partir de lo que necesitan: «Si,
porque también tienen que descansar», reconocen.

Unas formas de ayuda que, para que sean efectivas, busca-
mos que tomen la forma de aportaciones concretas por parte
de las niflas y los nifios. Ir a comprar el periddico, hacer piz-
zas, limpiar los cristales, hacer la cama, poner y quitar la mesa,
poner la lavadora, planchar, sacar a pasear al perro, utilizar el
microondas, duchar a los mas pequerios, cambiar pafiales, du-
charse solo, llevarle un café a la madre, no molestar al padre,
entretener al bebé, comprar el pan, hacerle «<mimos» al padre si
estd resfriado, explicar un cuento a la hermana pequefia, acom-
pafar a la madre al médico, darle un masaje al abuelo, son al-
gunas de las aportaciones que nuestros nifios y nifias ofrecen.
Algunas preguntas por parte de la maestra les ayudan a concre-
tar las propuestas:

—;Y cémo se hacen los «mimos»?
—Dando besitos, haciendo caricias, abrazandolos.

—;Como se puede cuidar de la madre cuando esta cansada o del
padre cuando esta triste?

—Haciéndoles un regalo, diciéndole que se siente en el sofa, ha-
ciendo los trabajos..., preguntar los trabajos que tienen que hacer y
cémo se hacen y hacerlos.

—;Y cémo se les puede ayudar cuando estan enfadados?

—-Si es porque nos hemos portado mal, por ejemplo, que no que-
riamos recoger los juguetes, pues recogerlos, si mi hermano pequefio
llora y mi madre estd enfadada, entretenerlo hasta que mi madre se
ponga tranquila, cuando no quiero ir a dormir temprano, obedecer a
mi madre cuando me dice que al dia siguiente tendré suefo.
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Cuarto bloque

Las actividades de este bloque pretenden introducirlos en el
aprendizaje de tareas como barrer, planchar y limpiar cristales.

Para iniciarlos en la actividad de planchar, en primer lugar se
les pide que traigan una pieza de ropa cualquiera. Cuando todo
el mundo la ha traido, se procede al aprendizaje. Para empezar,
la maestra les dice que escenificara todas las acciones necesarias
para realizarla. Les pide que pongan mucha atencién, porque,
después, repetira la secuencia de las acciones a medida que ellas
y ellos le den la orden correspondiente para realizarlas. Les acla-
ra que si una orden no se da cuando corresponde, interrumpira
la accién hasta que la rectifiquen. De esta forma el grupo va des-
componiendo la actividad de planchar en todas las acciones que
la componen: coger la tabla de planchar con las dos manos, una
a cada lado, apretar la palanca hacia arriba, poner la plancha a
la altura adecuada, enchufar la plancha, colocar la plancha en el
sitio correspondiente de la tabla, extender la pieza de ropa so-
bre la tabla, vigilando que no queden arrugas, doblar la pieza de
ropa, guardar la ropa y recoger la tabla.

A continuacién se hace el andlisis de las acciones que no es
conveniente realizar mientras se plancha, de las precauciones
que hay que tomar. Se les hace diferenciar, por ejemplo, cuan-
do la plancha estd enchufada de cuando estid desenchufada,
relacionando este hecho con el calor que va adquiriendo y con
la posibilidad de quemarse. Aprenden también que cuando la
plancha esté colocada sobre la tabla, hay que evitar mover ésta,
porque puede caerse la plancha, y porque alguien puede hacerse
una quemadura. Y se trabaja la coordinacién del movimiento de
ambas manos cuando una de ellas guia la plancha.

Cuando toda la clase tiene claras las acciones necesarias para
desarrollar la actividad de forma adecuada, empieza la clase
practica de plancha, que es seguida muy de cerca por la persona
adulta. Cada nifia y cada nifio coge la pieza de ropa que ha traido
de casa. Por orden y de manera consecutiva, cada cual procede
a planchar su pieza respetando la secuencia de acciones que se
ha mostrado como necesaria. El resto del grupo sigue de cerca la
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actividad, e introduce elementos de critica y, en caso necesario,
hace las propuestas de rectificacién correspondientes. Puede su-
ceder, por ejemplo, que a la hora de montar la tabla de planchar
alguien no se coloque de la manera correcta y se encuentre con
la tabla entre las piernas. Con la ayuda de las indicaciones del
grupo, corrige la posicién y continta desarrollando la actividad.
O puede suceder que no extiendan la ropa antes de empezar a
planchar y quede mas arrugada que al principio.

Acabada la actividad se hace una valoracién conjunta y oral
de su dificultad y se comenta la satisfaccién de realizarla ade-
cuadamente. Una persona sefiala, por ejemplo, que para desple-
gar la tabla no es necesario hacer fuerza sino saber realizar co-
rrectamente la accién. Otra comenta que de ahora en adelante
vigilard que su hermano pequefio no toque la plancha mientras
esté caliente. Una nifia explica la dificultad que le ha representa-
do planchar las mangas de una blusa.

La siguiente sesién tiene como objetivo profundizar en los
conocimientos adquiridos anteriormente a través del dibujo y la
escritura. Se reparte una hoja a cada persona, dividida en seis
partes, y se les explica que han de reproducir las acciones mas
importantes que han realizado para planchar una pieza de ropa,
mediante dibujos acompariados de explicaciones complementa-
rias. Antes de empezar la actividad se hace un recordatorio oral
y conjunto de las acciones que tendran que quedar recogidas,
por ser las mas importantes. Cuando todo el mundo acaba la ac-
tividad se ponen en comun algunas de las producciones, anali-
zando si recogen, en el dibujo y con la escritura, la secuenciacién
correspondiente.

La misma metodologia se utilizara con las demds tareas de
cuidado instrumental que nos hayamos propuesto trabajar (lim-
piar cristales, barrer, quitar el polvo, doblar ropa...).

Quinto bloque

Las actividades de este bloque proponen trabajar el cuidado de
las otras personas y de los espacios fisicos. Si partimos de que un
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espacio fisico agradable influye en el estado de 4nimo y mejora
las condiciones de trabajo y de relacién, pretendemos implicar a
las nifias y los nifios en la propuesta de iniciativas que mejoren
o modifiquen el ambiente fisico de la escuela.

Se les pide que formen equipos de 3 o 4 personas y se les ex-
plica que seleccionaremos diversos espacios del aula y fuera del
aula (pasillos, patio, sala de ordenadores, lavabos, sala de mu-
sica, etc.) que consideren que necesitan cambios para mejorar
su aspecto, y haremos una propuesta al respecto. La propuesta
puede referirse tanto a la limpieza del espacio en cuestién como
a su decoracién o a la distribucién de los elementos que la com-
ponen.

Se pide que cada grupo escoja un espacio de la escuela que le
gustaria renovar y empiece a pensar una propuesta al respec-
to, consensuada por el equipo. Se les comenta que debe ser una
propuesta original y realista, que se pueda llevar a cabo. Se les
explica que de entre todas las propuestas se escogeran las mejo-
resy las mas trabajadas y se intentara convencer a las instancias
correspondientes —Claustro, equipo directivo- para que se pue-
dallevar a cabo realmente.

La propuesta ha de incluir planos del espacio respectivo, in-
corporando los cambios, una relacién escrita de todo el material
necesario para llevar a cabo la propuesta, una explicacién deta-
llada de la misma y una relacién de las repercusiones que ten-
dran en la vida escolar. Para realizarla cada equipo dispondra,
como minimo, de tres hojas. La actividad puede desarrollarse a
lo largo de varias sesiones. Se trata de que las diferentes pro-
puestas contemplen todas las posibilidades del espacio en cues-
tién, pero también todas las dificultades que pueden surgir en
su realizacién, para darles respuestas.

Cuando todos los equipos han acabado la actividad se les pide
que preparen el aula y las mesas para hacer una exposicién de
las diferentes propuestas, que constard de dos partes. En la pri-
mera, cada trabajo se expondra en diferentes espacios del aula,
habilitados para que todas las personas del grupo puedan verlos
mientras pasean. La segunda parte serd una exposicién oral, en
la que cada equipo explicara a la clase los diferentes aspectos
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de su propuesta. En la exposicién tendran que intervenir todas
las personas del grupo. Después de cada exposicién se abrird
un turno de preguntas, en el que las personas del grupo podran
hacer comentarios, plantear dudas, hacer criticas, explicitar los
aspectos del proyecto que gusten y las razones.

Acabadas las diferentes exposiciones, se vuelven a exponer
los trabajos en diferentes espacios de la clase, para que todo el
mundo pueda echarles una ojeada y decidir cudl, entre ellos, con-
sidera merecedor de ser llevado a la préctica, teniendo en cuenta
las consignas dadas para realizar el trabajo. Se les comenta que
cada uno de los votos debera ser razonado en publico de forma
convincente. Se procede a la votacién. Los trabajos mds intere-
santes se llevaran al Claustro como propuesta que tendra que
realizarse, total o parcialmente.

Acabada esta actividad, se propone la generalizacién de lo
aprendido en los espacios familiares. Se les pide que piensen qué
aspectos fisicos y de relacién les gustaria modificar de su casa.
Se les explica bien que tienen que ser cambios referidos al espa-
cio o a los objetos, y también, cambios en las maneras de funcio-
nar de la unidad familiar. El objetivo, en dltimo término, es que
la convivencia sea mds agradable. A continuacién se reparten
tres hojas a cada persona, y proceden a traspasar la propuesta
a las hojas. Como en la actividad anterior, una de las hojas esta
dedicada a los planos del espacio de la casa a modificar, otra al
material necesario y la tercera a la explicacién detallada de la
propuesta de cambio fisico y de cambio de relaciones.

A continuacién os ofrecemos, como ejemplo, algunas de las
propuestas hechas, referidas a las relaciones: «Cuando cenamos,
si no viésemos la television, seria mas agradable», «Si cuando
me enfado mi madre, en lugar de preguntarme enseguida, de-
jase pasar un poco de tiempo, todo seria mas facil», «Si mi pa-
dre no trabajara tanto el fin de semana, podriamos salir juntos
de paseo», «Si cuando mi hermana pequeria llora, mi madre me
preguntara antes de refiirme lo que ha pasado, no me castigaria
sin razon».
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2. La experiencia en una
asignatura optativa

El origen cultural diverso del alumnado queda reflejado en el
analisis del reparto de las tareas domésticas, ya que el hogar de
un chico de origen paquistani, el encargado de hacer la comida
era un tio, lo cual contrastaba con el resto de situaciones en las

NUMERO DE HIJOS POR FAMILIA
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1 hijo 2 hijos 3 hijos 4 hijos

NUMERO DE PERSONAS ADULTAS POR UNIDAD FAMILIAR

|{Il APRENDER A CUIDAR Y A CUIDARNOS

que eran las madres las que mayo-
ritariamente se encargaban de ello.
También pudimos observar cémo
el cuidado de las personas mayo-
res era considerado un deber moral
entre el alumnado de origen lati-
noamericano.

Los grupos familiares se anali-
zaron en las primeras actividades,
en las que trabajamos los diferentes
tipos de unidades familiares. Lo que
se pretendia era proporcionar una
visién real de las familias de la clase
y romper el estereotipo de unidad fa-
miliar compuesta por madre, padre
e hijos e hijas. Los resultados hablan
solos: en la clase existen diferentes
modelos familiares, tanto en lo que
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se refiere a la presencia de personas adultas como al namero de hi-
jos e hijas. Los graficos resumen la diversidad presente en la clase.

Uno de los aspectos mas trabajados en las sesiones de la cla-
se fue la discusion sobre el reparto de tareas domeésticas, la re-
flexién sobre las posibles causas del actual desequilibrio y
la propuesta de posibles soluciones.

Resumen de las actividades realizadas

Podriamos dividir las actividades en dos grandes bloques. El
bloque I incluye las siguientes actividades:

« Las dirigidas a la definicién del conjunto de la asignatura opta-
tiva: supervivencia, autonomia personal y saberes domésticos.

« Presentacién de las diferentes familias de la clase, partien-
do de una familia tipo que se presenta como protagonista.
Resolucién de conflictos.

+ Andlisis de las tareas necesarias para el mantenimiento de
la vida en el hogar por medio de un formulario KPSI, simi-
lar al que se recoge en el siguiente apartado.

« Autovaloracién de los conocimientos de cada uno, referen-
tes a las diferentes tareas necesarias para la supervivencia.

« Andlisis individual y en grupo de quién hace qué en casa en
relacién con la compra y preparaciéon de comidas.

« Conclusiones del conjunto de la clase y propuestas para
cambiar las actitudes.

El bloque II trabaja con las siguientes actividades:

« Actividades relacionadas con la nutricién: conocimientos de
los grupos principales de alimentos y de sus propiedades.
Confeccién de un mena equilibrado.

« Actividades relacionadas con la compra de alimentos: con-
feccion de la lista, ajuste a un presupuesto, informacién so-
bre los precios de los alimentos...
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« Preparacién de recetas: ensalada de cuscus, almendras ga-
rrapifiadas, yogur casero.

Un resumen de las conclusiones del grupo sobre el equilibrio
del reparto de las tareas domésticas en casa, en la mayoria de
los casos considerados muestra que no habia un reparto justo de
las tareas. La madre destacaba por ser la que més trabajos hacia.
Sélo en tres casos habia un reparto equilibrado.

Y sobre las causas de esta desigual participacién, las opinio-
nes del alumnado han sido las siguientes: la cultura y las tra-
diciones, ya que antes las mujeres trabajaban sélo en casa y lo
hacian todo. Ademds se tiene la mentalidad de que las mujeres
tienen que hacer esas tareas.

Los rasgos que definen la situacién actual son: las mujeres
han salido a trabajar fuera del hogar, pero contintian haciendo la
mayor parte de las tareas domésticas. Ahora, se han producido
algunos cambios, los hombres participan mas que antes en las
tareas domésticas. Las mujeres trabajan mds, a veces tienen que
cuidar de sus hijos o hijas ellas solas y, ademas, trabajar fuera
de casa. Las ventajas de saber hacer las tareas domésticas, como
la comida, es que se puede tener mas autonomia cuando viva-
mos solos, solas o en pareja. Respecto a las posibilidades de que
esta situacién se pueda cambiar, el alumnado opina que podrian
hacerse: manifestaciones, ponerse en huelga las mujeres en su
casa, hacer camparias publicitarias, mentalizar a la gente joven
y que cada persona cambie a nivel individual.

En la evaluacién final valoramos muy positivamente las
clases, aunque nos pidieron mds précticas y menos discusio-
nes. Durante las practicas de cocina se pasaron cuestionarios
para evaluar la participaciéon de cada miembro del grupo en
la preparacién previa y en la elaboracién de la receta. Ver-
balizaron que es bueno que estas cosas se puedan aprender
en el centro, porque «son muy utiles para la vida». Y no sélo
«por si he de vivir solo» como decia un chico de la clase, sino
también «para repartirse el trabajo cuando se vive en pareja,
ya que no es justo que se lo carguen todo las mujeres, como
pasa ahora».
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Un resumen de sus respuestas es éste:

Hemos aprendido las siguientes cosas:

a) Los grupos de alimentos y como confeccionar un mend com-
pleto desde el punto de vista de la salud.

b) Cémo utilizar convenientemente los utensilios de cocina.

c) Las tareas necesarias para hacer una comida familiar, que son:
considerando las necesidades de las personas que componen
la familia, pensar y decidir el men( teniendo en cuenta el pre-
supuesto disponible, comprar las materias primas y los platos.

d) Que las tareas domésticas son necesarias para nuestra super-
vivencia y que es responsabilidad de todos los miembros de la
familia participar en ellas en la medida de sus posibilidades.

A la pregunta: «;Qué cosas cambiarias del proyecto?», el
alumnado opina que: «Querriamos hacer muchas mas practi-
cas de cocina y no incidir tanto en las cosas tedricas como el
reparto de tareas».
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3. El trahajo en la tutoria: autonomia
personal y saberes domesticos

El primer afio de la experimentacién en el IES Josep Pla, la pro-
fesora desarrolla las clases de tutoria con la ayuda de Judit Pru-
na, becaria del Proyecto Témpora, que realiza la filmacién de las
sesiones y colabora en la realizacién de las actividades.

Primera sesion

Los objetivos de las primeras sesiones de tutoria son: presentar
la idea que se ha de trabajar en tutoria y facilitar la compren-
sién de lo que significa «Supervivencia personal y saberes do-
mésticos», asi como el objetivo global del trabajo que haremos.
Por otro lado queremos evaluar las actitudes iniciales, respecto
al reparto equitativo de las tareas domésticas entre los sexos y
evaluar lo que creen que saben de las habilidades o destrezas de
determinadas tareas domésticas.
Los Cuestionarios iniciales son los siguientes:

1. A continuacién tienes una serie de frases que expresan opiniones. Léelas con
atencién y pon una cruz en el lugar correspondiente, seglin estés de acuerdo,
en desacuerdo o no tengas opinion.
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PREGUNTAS De acuerdo En desacuerdo
Las tareas domésticas tienen que hacerlas fundamentalmente las mujeres.

Cuando las mujeres trabajan fuera de casa, las tareas domésticas tienen
que repartirse entre los miembros de la familia.

Los chicos y las chicas tienen que aprender por igual a hacer, y compartir,
las tareas domésticas.

Las chicas heredan de sus madres |as habilidades para hacer |as tareas
domésticas.

En la escuela se puede aprender a hacer las tareas domésticas.
Escuchar problemas, consolar a una persona disgustada, cuidar a una
persona enferma son tareas domésticas.

Si un chico hace las tareas domésticas podemos decirle que es un
«marica».

El cuidado de las hijas y de los hijos es cosa de las madres.

Los hombres y los chicos no hacen tantas tareas domésticas porque no
saben hacerlas.

Las mujeres nacen con una habilidad especial para hacer tareas
domésticas.

2. A continuacién tienes una serie de preguntas sobre determinados saberes do-
mésticos. Pon la fecha de hoy donde corresponda y contéstalas segln el ba-
remo que tienes a continuacién. Se trata de que reflexiones sobre tus habilida-
des para desarrollar estas tareas.

Baremo: 1: No sé nada. 2: Sé un poco. 3: Lo sé hacer bien. 4: Podria ensefiarle a un amigo o amiga.
PREGUNTAS Fecha Fecha
;Podrias explicar qué hay que hacer para preparar un plato en la cocina?

(Sabrias explicar como se pone una lavadora?
;Como se hace la limpieza de una habitacién?
Para planchar una pieza de ropa hay que...
Si tengo que ir a comprar la comida de casa...
Si alguna persona de casa se encuentra mal, tengo que cuidar de ella...
Si en casa alguien esta triste o tiene problemas, hay que...
J
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Durante la sesién, al pasar los cuestionarios enseguida se
crea mucho ambiente en la clase. No plantea ningin problema
hacerlo en tutoria, una clase en la que normalmente no se hace
nada, ya que sélo se tienen que poner cruces. Ante los comen-
tarios de los chicos, procuro cortar las primeras acusaciones de
«machistas», para crear un buen clima de discusién en la clase,
diciendo que tenemos que respetar todas las opiniones. Todo el
mundo habla a la vez, pero hay un buen clima y parece que la
mayoria expresa su opinion.

En el cuestionario inicial, veintidés chicas y chicos dicen que
estan en desacuerdo con la primera idea: «Las labores domésti-
cas tienen que hacerlas fundamentalmente las mujeres».

Con la segunda idea: «Cuando las mujeres trabajan fuera
de casa, las tareas domésticas tienen que repartirse entre los
miembros de la familia» 19 personas dicen que estdn de acuerdo
y 3 chicas no opinan, porque creen que se tienen que repartir
siempre.

Con la tercera idea «Los chicos y
las chicas tienen que aprender por
igual a hacer, y compartir, las ta-
reas domésticas», 21 personas di-
cen que estdn de acuerdo, pero un
chico esta en desacuerdo.

Con la cuarta idea «Las chicas
heredan de sus madres las habi-
lidades para hacer las tareas do-
mésticas», sélo hay dos chicas que
estan de acuerdo y dicen que es asi
porque se las ven hacer a la madre
y afirma con orgullo: «Yo ya podria
llevar sola una casa». Entre las
chicas hay dos posiciones: aque-
llas que defienden ante los chicos
que hay que compartir las tareas
domésticas y dicen que ellas ya lo
hacen todo en casa y se sienten su-
periores a los chicos; y un segundo
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grupo que no considera el tema demasiado importante, adop-
tan un aire de superioridad y no se molestan en hablar. Los
chicos, entre risitas, adoptan actitudes casi infantiles. En la
discusién surgen ideas del tipo: «Los chicos no aprenden, por-
que no se fijan, porque no lo quieren hacer: Los chicos se fijan
en lo que hacian sus padres antiguamente». Esta afirmacién
no parece corresponder a la situacién actual ya que el padre de
Marcos, el chico que ha hecho el comentario, habitualmente
cocina y friega los platos.

Con la quinta idea: «En la escuela se puede aprender a hacer
las tareas domésticas», 7 personas estan de acuerdo y 12 en des-
acuerdo. La idea mayoritaria en la clase es que hasta ahora eso
no se habia hecho, pero ven positivo hacerlo.

Con la sexta idea «escuchar problemas, consolar a una per-
sona disgustada, cuidar a una persona enferma son tareas do-
meésticas», 2 personas estdn de acuerdo, 16 en desacuerdo y 3 no
opinan. No comprenden la frase y dicen que hasta ahora no se
han considerado tareas domésticas, porque sélo se consideran
tareas domeésticas lo que son obligaciones. «La madre es la que
nota que tienes problemas, tristeza...». Los chicos aseguran que
de pequetios los consolaba la madre, pero ahora son autosufi-
cientes. Un chico dice que a él no lo han consolado nunca, por lo
tanto cree que no sabra consolar cuando tenga que hacerlo. Aqui
surge la reflexién de si tendriamos que buscar otra palabra para
calificar el «cuidado de las otras personas».

Con la séptima idea «Si un chico hace las tareas domésticas
le podemos llamar “marica™ todo el mundo estd en desacuerdo,
aunque un chico dice que «€él no se lo diria, pero podria ser que
alguien se lo dijera». Una chica dice que «no tiene sentido rela-
cionar la orientacién sexual con las tareas domésticas».

Con la octava idea «El cuidado de las hijas y de los hijos es
cosa de las madres», 21 personas estan en desacuerdo. Se esta-
blece una buena discusién y surgen ideas como: «Depende de
c6mo sea la madre y de cémo sea el padre».

Con la idea «Los padres y los chicos no hacen tareas domés-
ticas porque no saben hacerlas», s6lo un chico dice que esta de
acuerdo y el resto que estan en contra. Las chicas dicen que los
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chicos no saben hacerlas porque no quieren, y los chicos dicen
que si saben, pero que no quieren hacerlas.

Segunda sesion

Durante el desarrollo de la clase, continuamos con la discusién
de los cuestionarios iniciales. Todo el mundo esta de acuerdo,
por lo tanto parece que la actividad les interesa, ya que le dedi-
camos 50 minutos ma4s.

A la pregunta: «;Podrias explicar qué hay que hacer para pre-
parar un plato en la cocina?» 6 personas dicen que lo saben un
poco, 8 creen que lo saben hacer bien y 8 creen que lo podrian
enseflar a un amigo o a una amiga. De las que saben un poco,
Juan sabe hacer <huevo frito y espagueti». Entre las que lo saben
hacer bien, un chico sabe hacer «sopas de sobre, carne a la plan-
cha o rebozada, patatas fritas, salchichas, espagueti y el pastel
del abuelo», una chica «todo lo que dice Juan y bizcocho», y otra
chica, «todo lo que dice Juan y pescado al horno». De las que
lo podrian ensefiar a un amigo o a una amiga, una chica dice
que «lo sabe hacer casi todo menos paella» y un chico «verduras,
pizzas y fritos». Otro chico asegura que sabe hacer croquetas y,
ante mi sorpresa, ya que no sé hacerlas, las chicas me aclaran
que son congeladas.

Ante la pregunta: «;Sabrias explicar cémo se pone una lava-
dora»? 5 personas no saben nada, 11 saben un poco, 2 creen que
saben hacerlo y 4 creen que se lo podrian explicar a un amigo o
una amiga. De los que saben un poco, un chico dice que «no sabe
poner el detergente ni los botones, que la madre se la deja a pun-
to» y una chica dice que no sabe controlar la temperatura.

Interesa destacar que hay tres chicas en la clase que dicen
claramente que no saben hacer casi nada, también debe haber
chicos en esta situacién, pero no lo dicen. Una de ellas dice que
s6lo sabe «fregar platos». Un par de chicos dicen que «saben
hacer la lista de la compra sin que se la dicte su madre». En el
debate, vuelve a salir «el cuidado de las otras personas» y no
avanzamos en la discusién. Los chicos lo relacionan con «pro-
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teger al hermano pequefio», «pelearse» y, como mucho, «dar un
Gelocatil». Y las chicas con «poner el termdémetro». Sélo en dos
casas viven abuelos que estdn enfermos y la opinién mayorita-
ria es que «los tienen que cuidar los Servicios Sociales o en el
hospital».

A continuacién, se da a cada persona una hoja en la que hay
dos casillas para anotar las «definiciones» individuales de super-
vivencia, de autonomia personal y de saberes domésticos y dos mas
para anotar las conclusiones de la clase.

Las opiniones personales de las chicas sobre la supervivencia
se refieren a los aspectos organizativos y al desarrollo de las ta-
reas familiares, de forma colectiva. Por ejemplo, dicen: «saber
organizarse y repartir el trabajo con las personas con las que es-
tas viviendo», «saber hacer lo necesario para poder estar bien,
saber hacer las tareas basicas». Otras chicas remarcan la idea de
«hacerlo solas». Por ejemplo: «poder estar tu sola, sin necesidad
de los demds, poder vivir por ti misma», «poder quedarte sola
en casa y mantenerte bien, hacerte la comida, limpiar un poco
la casa, etc.», «quedarte sola y poder llevar la casa: ir a comprar,
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hacer la comida, fregar los platos, poner lavadoras, planchar,
barrer, etc.», «tener un minimo sentido comin de las cosas que
hay que hacer, no porque me lo digan sino porque yo sé que lo
tengo que hacer. Y para sobrevivir tienes que ser una persona
responsable», «tener dinero para comprar comida y tener una
casa», y una chica especifica: «sé cocinar unos cuantos platos
para poder ir variando, soy responsable, aunque no me lo digan,
sé lavar ropa, quizds poner la lavadora no pero hacerlo a mano
si», «poder sobrevivir en situaciones dificiles (perderse, etc.) sin
ningdn tipo de ayuda» y «poder solucionar todos los problemas
de la vida». Una chica utiliza especificamente la idea de cuidado
cuando dice: «Supervivencia es saber cuidar de ti mismo y de
tus necesidades, sin que una persona adulta te diga cémo lo tie-
nes que hacer».

Las opiniones de la mayoria de los chicos sobre la superviven-
cia remarcan la idea de «hacerlo solo». Por ejemplo, dicen: «po-
der vivir solo sin la ayuda de nadie», «poder espabilarse solo sin
nadie que te ayude», «sobrevivir a cualquier cosa, tener las cosas
minimas para sobrevivir», «sobrevivir, tener comida, sitio donde
alojarte, para lavarse, etc. Se puede vivir con comida pero en la
calle», y «vivir la vida y que nadie te la quite, sin ninguna ayuda».

Las chicas, a la hora de describir su opinién sobre la autono-
mia personal, las hay que no contestan o que dicen: «no sé lo que
es, pero creo que el saber valerme por mi misma». Otras chicas
«saber espabilarte sin ayuda de nadie», «lo mismo que la super-
vivencia, excepto conseguir las necesidades por ti mismo», «el
poder hacerlo todo sin necesidad de los padres ni de nadie que
te ayude», «poder vivir solo, sin alguien que te controle y encar-
gandose de la casa», «si lo tienes todo ordenado y sabes vivir sin
la necesidad de un adulto», «ser independiente, que tienes tus
cosas, etc.», <hacerte tus cosas, como ordenarte tus cosas o tener
tu espacio propio». Una chica identifica claramente autonomia
con independencia y dice: «soy una persona muy independiente,
si fuera necesario podria encargarme de mi misma en cualquier
aspecto de mi vida, tanto llevar mi casa, como mi vida. Lo he
hecho siempre de una manera bastante independiente. No de-
pendo de nadie».
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La opinién personal de los chicos sobre la autonomia perso-
nal recoge un conjunto de ideas del tipo: «hacerlo yo solo», «po-
der hacer las cosas ta solo», «saber vivir solo sin la ayuda de los
padres», «poder hacer tu solo todas las actividades de la casa y
cuidarte a ti mismo», «irse de casa», «saber hacer todos los tra-
bajos de la casa», «afrontar las consecuencias de la vida, saber
reaccionar».

Las chicas, por conocimientos domésticos entienden lo si-
guiente: «saber llevar la casa y, con ello, todas las tareas que
hay que hacer, asi como mantener una casa en buen estado»,
«saber un minimo de limpiar, cocinar, cuidar a quien lo nece-
site... para hacerlo has de tener autonomia, estd relacionado»
«hay que cuidar muy bien a los animales y no abandonarlos,
porque si no se pueden hacer dafio», «colaborar en las tareas
como planchar, limpiar, barrer, poner la mesa...». Los chicos,
por conocimientos domésticos entienden: «llevar una casa solo»,
«saber hacer todas las tareas de la casa», «poder llevar una casa
ta solito», «saber tener la casa donde vives ordenada y bien
cuidada», «<hacer funcionar bien los electrodomésticos de una
casa, cuidar bien de la familia, hacer los trabajos de casa», «sa-
ber hacer la comida, utilizar bien los electrodomésticos, cuidar
a alguien que estd enfermo» y «hacer la cama, fregar los platos
barrer, limpiar, fregar, etc.».

Tercera sesion

Llevamos a cabo la discusién sobre supervivencia, entendida
como el conjunto de acciones necesarias para vivir y sobrevivir,
como comet, dormir...; y la autonomia personal, entendida como
la capacidad de una persona de valerse por si misma en todos los
aspectos necesarios para mantener una vida de calidad. Hay que
considerar tanto los temas que hacen referencia a los aspectos
econémicos como los relacionados con la supervivencia (afec-
tivos y de salud). Los conocimientos domésticos son habilidades,
destrezas y conocimientos que, puestos en practica, permiten
que las personas que conviven en una casa puedan disfrutar de
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bienestar en relacién con sus necesidades afectivas, sociales, de
salud e higiene.

Después de la puesta en comun y la discusién de toda la cla-
se, las chicas resumen las opiniones sobre la supervivencia en
los siguientes términos: «En la clase hay dos puntos de vista
diferentes, los chicos relacionan més la supervivencia con di-
nero, comida y el sitio donde vives y las chicas lo relacionamos
con saber organizarte con las personas con las que convives».
«Las chicas tenemos en cuenta mas aspectos, como la convi-
vencia con otras personas, etc. Los chicos tienen un punto de
vista mds materialista: la casa, la comida y el dinero como ne-
cesidades basicas». «Las chicas pensamos que la supervivencia
es realizar las tareas de casa y en cambio los chicos piensan
en vivir la vida y tener dinero». «Los chicos piensan més en lo
béasico, tener una casa y comer, todo eso sin depender de na-
die. Incluso alguno dice que podria sobrevivir en la calle, sin
nada. Las chicas pensamos mds en todo: casa, dinero, comida,
trabajo. También sin ayuda de nadie, pero de una manera mas
exigente». «Las chicas opinamos que el dinero no es lo mas im-
portante, sino poder espabilarse, poder estar bien, en cambio
los chicos opinan que es mds importante tener dinero, ya que
con él puedes comprar comida, piso, etc.». «Las chicas tenemos
en cuenta la salud, el dinero y tener un buen sitio donde vivir.
Los chicos opinan que es mds importante la alimentacién, te-
ner un lugar seguro donde vivir y tener dinero». «La mayoria
de las chicas piensan que no sélo es tener casa y dinero, que es
lo que piensan los chicos...».

Después de la puesta en comun y la discusién de toda la cla-
se, los chicos resumen las opiniones sobre la supervivencia en los
siguientes términos: «En la clase hay dos puntos de vista dife-
rentes: el primero seria poder sobrevivir con dinero, comida, si-
tio para dormir..., el segundo seria espabilarte ti solo, buscar un
trabajo, un piso, etc. Sin necesidad de que nadie te ayudara. Las
chicas optan mds por el primer punto que por el segundo, los
chicos al contrario». «Por poder sobrevivir los chicos entende-
mos tener comida y sitio donde alojarse. Y las chicas entienden
hacer las tareas domésticas». «Casi todos los chicos de la clase
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apuestan mads por el dinero y sin la ayuda de los padres tener
alimentos y un sitio para vivir. Las chicas apuestan por saber
cuidarse y tener dinero para lo que haga falta». «La mayoria de
las chicas dicen que por supervivencia entienden saber cuidar-
se cuando se estd enfermo, etc. En cambio, los chicos pensamos
que lo mas importante es tener bastante dinero para pagar tus
cosas».

Dos chicos no recogen la discusién de la clase y escriben lo
que entienden ellos por supervivencia, ya que donde tenian que
escribir su opinién personal, no han escrito nada.

Después de la puesta en comin y la discusién de toda la cla-
se, las chicas resumen las diferentes opiniones sobre la autono-
mia personal diciendo: «Hay diferentes opiniones en la clase,
hay quien dice que autonomia es hacer contigo mismo lo que ta
quieras y hay quien dice que autonomia personal es saber espa-
bilarte en la vida, valerte por ti misma». «Saber llevar una casay
también tener en cuenta otros aspectos o hacer lo que tt quieres
sin dar explicaciones...». <Independizarse, vivir solo y encargar-
se de todo... 0 seguir viviendo con los padres». «Hacer cosas que
ahora los padres no te dejan: piercing, rastas, etc.». <Tomar tus
decisiones, ser responsable de tus actos». «<No es necesario inde-
pendizarte para tener lo que quieres».

Después de la puesta en comun y la discusién de toda la clase,
los chicos resumen las diferentes opiniones sobre la autonomia
personal en «independizarse» o «hacer cosas sin tener que pedir
permiso a nadie».

Después de la puesta en comin y la discusién de toda la cla-
se, las chicas resumen las diferentes opiniones sobre los saberes
domésticos en los siguientes términos: «Todo el mundo esta de
acuerdo en que planchar, limpiar, cocinar, etc. son saberes do-
meésticos, pero hay diferencias a la hora de considerar que acon-
sejar a un familiar triste, cuidar a un enfermo, escuchar a los
demds también es un saber doméstico». «Todo el mundo entien-
de lo mismo, es el tema de la casa pero, por ejemplo, hay gente
que considera una tarea doméstica cuidar a las personas ancia-
nas, a un familiar enfermo o consolar a un amigo o familiar,
y gente que cree que no». «<Estamos casi todos de acuerdo, una

1 INDICE INICIO SEGUNDA PARTE II. LAS EXPERIENCIAS EN EL AULA  HII

51



98

tarea domeéstica tiene bastantes problemas, no es sélo hacer los
trabajos sino que tienes que cuidar y hablar y ayudar a la gente.
Pero los chicos no estan de acuerdo, creen que no tienen nunca
problemas». «<Hay gente que piensa que conocimientos domésti-
cos es hacer las cosas de casa».

Después de la puesta en comin y la discusién de toda la cla-
se, los chicos resumen las diferentes opiniones sobre los conoci-
mientos domésticos en: «saber limpiar la casa, fregar platos, lavar
ropa, tirar la basura, ir a comprar... Pero también cuidar enfer-
mos y escuchar y consolar a una persona cuando estd deprimi-
da». «Yo no veo claro que cuidar a alguien que estd enfermo y
escuchar problemas sean tareas domésticas».

Cuarta sesion

Se podria haber presentado en clase un modelo de familia-tipo,
pero he decidido no hacerlo y propongo directamente al alum-
nado que rellene una hoja con el titulo «En mi casa». De esta for-
ma me ahorro reforzar la idea de «familia cldsica». Los objetivos
son conocer la realidad familiar de las alumnas y los alumnos de
la clase y tomar conciencia de todas las actividades necesarias
para la supervivencia que se desarrollan en una familia.

El material es una hoja, en la que hay un cuadro para hacer el
dibujo de un dia de la semana en el que cada uno de los miem-
bros de la familia hace algin trabajo. Durante el desarrollo de la
actividad, tenian que presentar la distribucién de tareas en su
familia al resto de la clase, pero les daba vergiienza y han prefe-
rido explicarselo a la becaria, Judit, para que lo grabe.

Con el dibujo hecho en la hoja «En mi casa», las chicas escri-
ben:

» «Cuando estoy en casa de mi padre, que vive con mi hermano, le
ayudo a bafiarlo, o0 a veces a hacer la cena, pero normalmente no
hago tantas cosas; o sea, hago mas en casa de mi madre que en
casa de mi padre» (Claudia).
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Trabajo de una alumna de 4° £SO
» «Esto es la casa de mi madre, mi madre mientras limpia, mi her-
mana esta viendo la televisién y yo estudio. En casa de mi padre,
yo como con mi otra hermana, viene una mujer a limpiar, mientras
la mujer de mi padre duerme y mi padre saca al perro» (Queralt).

» «Mi madre cocina y plancha; mi padre limpia la casa y yo ayudo a
mis padres a hacer las tareas, veo la televisién y estudio; mi her-
mana estéd en Noruega estudiando» (Gemma).

Otras chicas también escriben textos que acompanan a los
dibujos de la familia, del tipo siguiente:

» «Los domingos por la mafiana, en mi casa, mi madre y yo acostum-
bramos despertarnos temprano, para poder hacer los trabajos de la
casa. Mi madre suele ponerse en la cocina a hacer comidas para el
resto de la semana. Yo acostumbro a quitar el polvo del comedor y
de mi habitacion, después barro y paso la fregona por todo el piso,
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menos la habitacién de mi abuelo, porque normalmente esta él y
no lo solemos molestar. Un poco mas tarde, se levanta mi padre.
Cuando él se levanta, mi madre y yo hacemos una pausa para de-
sayunar con él. Cuando acabamos, mi padre friega los platos, mi
madre alterna la plancha con seguir haciendo la comida para la
semana. Yo pongo la lavadora y me voy a hacer deberes. Mas tarde,
mi padre prepara la comida del dia, se pone a ver la tele y a leer el
periddico. Por la tarde, todos vemos la television en el comedor y
mi abuelo la ve en su habitacion.»

» «Durante la semana, todos llegamos muy tarde a casa, porque mis
padres trabajan hasta muy tarde, asi que casi nunca podemos lim-
piar la casa los dias laborables. Cuando llega el sébado, mi madre
empieza a ordenar y limpiar, y nos persigue a mi hermana y a mi
con una escoba por toda la casa, diciéndonos que tenemos que
colaborar en las tareas domésticas. Normalmente, como mi padre
trabaja en casa, no tiene que limpiar y se pasa todo el dia en el
ordenador, trabajando. Al final, como mi hermana pequefia y yo nos
cansamos de ordenar y como mi padre trabaja, mi madre acaba
haciendo el resto del trabajo.»

» «<Nosotros no dedicamos un dia a la semana a hacerlo todo, sino
que se va haciendo durante todos los dias, se barre, se va al super-
mercado... Pero el sabado es el dia que hacemos mas. Por la ma-
fiana nos levantamos a la hora que queremos. Yo voy al gimnasio,
mi hermano se queda viendo la televisién y mi madre y mi padre se
van al mercado. Después, cuando volvemos, mi madre me hace or-
denar mi habitacion, quitar el polvo, barrerla, hacer la cama (ya que
los dias entre semana no la hago nunca). Y mi hermano también
ordena un poco su habitacién. Mientras mi madre hace la comiday
mi padre prepara la ensalada, mi hermano y yo ponemos la mesa.
Mi padre friega siempre los platos. Por la tarde ya no hacemos casi
nada: yo salgo y Victor, mi hermano, hace deberes...»

»«<En mi casa nos repartimos el trabajo, mi madre es la que hace
mas tareas de casa, pero nosotras, muchas veces, le ayudamos. El
sabado por la mafiana es el dia que estamos todas en casa y nos
dedicamos a hacer las tareas domésticas entre todas, y durante la
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semana vamos haciendo pequefias cosas para mantener la casa
limpia. Mi madre es la que cocina y nosotras ponemos la mesa y
la quitamos. Mi hermana mayor no hace nada, la pequefa poca
cosa. Mi madre va a comprar, pero cuando llega muy cansada del
trabajo, voy yo, pero pocas veces. De nuestra habitaciéon, mi madre
no se ocupa, somos nosotras (tres hermanas) las que tenemos que
mantenerla limpia.»

» «<Normalmente, en mi casa colaboro mucho junto con mi madre
(que no trabaja)! y mi padre que siempre que puede hace la comida
(y lo hace muy bien, por cierto). Mi hermano aun es pequefio, jy no
sabe hacer nada! Por ejemplo, el domingo, nos levantamos, desa-
yunamos y hacemos cada uno nuestra habitaciéon. Hago los deberes
(porque como el sabado salgo y no hago nada, entonces lo hago el
domingo). Después hacemos la comida entre mi padre, mi madre y
yo y mientras se va haciendo yo voy planchando las camisetas. Co-
memos Yy friego los platos y vamos a echarnos y por la tarde, ellos
se relajan y yo salgo.»

Alba hace un dibujo de ella y su padre sentados en el sofg, la
hermana planchando y la made fregando platos y escribe:

»«<Yo en casa s6lo ordeno mi habitaciéon y pongo la mesa, mi her-
mana y mi madre son las que principalmente hacen el trabajo, a
veces mi padre hace la cama o friega los platos. También le doy de
comer al gato y le quito las cacas.»

En los dibujos de Rocio, el padre va a comprar y el hermano
friega los platos, mientras la madre friega y ella tiende la ropa.
Abigail, dibuja a su padre, a quien «le gusta mucho cocinar y ha-
cer experimentos con la comida», a su madre que limpia porque
«es asquerosamente limpia», al hermano que no hace nada, y
ella que canta. Gemma dibuja a su madre con la cocina y la plan-
cha, al padre con la limpieza y un libro, ella que ayuda a su padre

1. El trabajo no es sélo la actividad laboral; la utilizacién del término trabajo tie-
ne una conceptualizacién muy restringida, exclusiva del trabajo asalariado; fruto
de lalégica de produccién de mercancias.

|{Il APRENDER A CUIDAR Y A CUIDARNOS  INDICE INICIO SEGUNDA PARTE



y a su madre, ve la televisién y estudia y a su hermana, que esta
en el extranjero estudiando.

En el dibujo «En mi casa», Jorge dibuja a su madre en la coci-
na, al padre barriendo, él estudiando y su hermano durmiendo,
y escribe:

» <Arreglo mi habitacion, le quito el polvo y todo; este es mi hermano
que siempre se levanta a las tantas, o sea, que no da golpe; y mi
madre nos prepara el desayuno y mi padre, antes de comer, limpia
todo el piso.»

Otros chicos dicen:

» «Mi padre hace la comida, mi madre limpia la cocina y el bafio, mi
hermana y yo hacemos el comedor y las habitaciones y mi hermana
pequefia juega con sus juguetes. Esta es la reparticion de los traba-
jos de la semana.»

» «Un dia normal, mi madre se levanta, pone en marcha la lavadora,
se lava, se arregla y se va a trabajar. Mi padre se levanta, se lava,
se arregla y se va a trabajar, después nos levantamos nosotros (mi
hermana y yo) y nos vamos al instituto. Cuando mi hermana y yo
volvemos a casa, mi madre suele llamarnos para decirnos que ha
puesto la lavadora y que tenemos que tenderla entre los dos.? Por
la tarde llega mi padre y recoge la ropa que nosotros hemos tendido
en la terraza. Mas tarde llega mi madre. Los viernes, cuando llega
mi padre, va a comprar la comida al supermercado y viene mi tia a
limpiar la casa. Los martes viene a casa una mujer que plancha la
ropa de toda la semana. Los dias entre semana la comida la hace
mi abuela y los fines de semana mi madre» (Oriol).

2. Este hecho ilustra la combinacién del trabajo remunerado y el trabajo domés-
tico familiar que sufre la mayoria de las mujeres adultas en nuestra sociedad deno-
minado sincronia.

Los estudios sobre el uso social del tiempo han permitido conocer c6mo el uso
del horario cotidiano es un buen indicador para ver las desigualdades que afectan a
las mujeres en relacién con los hombres. Este mismo uso horario ha facilitado el co-
nocimiento de unas tareas domésticas familiares invisibles, especialmente aquellas
que tienen que ver con la organizacién y la gestion del hogar/familia y que confor-
man el nucleo duro de la doble presencia.
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»«La primera en levantarse es mi madre, alrededor de las 6:00 h,
despierta a mi hermana y desayunan las dos, mi madre hace el de-
sayuno para mi hermano y para mi y nos despertamos a las 7:15 h,
me cambio, me lavo y me voy a desayunar, salgo de casa y me voy
para el cole. Después, cuando mi hermana y yo volvemos del cole,
tenemos que tender la ropa y hacer mas tareas de casa. Después
llega mi padre y hace la comida para toda la familia y luego mi her-
mana y yo tenemos que quitar la mesa y poner el lavavajillas. Des-
pués toda la familia nos ponemos a ver la tele y luego nos ponemos
a trabajar (hacer deberes, estudiar...) hasta la hora de la cena, que
la hacen mis padres. Cuando hemos cenado, todos volvemos a ver
la tele hasta las once y cuarto, que nos vamos a dormir. jAsi son los
dias de cada dia en mi casa! (Victor).

» «Los lunes y miércoles friego los platos, el sabado por la mafiana
limpio mi habitaciéon y un par de dias a la semana voy a tirar la
basura; a mi hermana le toca fregar los platos sélo los fines de se-
mana; mi padre friega los platos los martes y jueves y lava y tiende
la ropa; y ya por Gltimo, mi madre hace la comida, plancha la ropa
y ademas va a tirar la basura...» (Juan).

» «Me levanto, hago la cama, mi madre me hace el desayuno... mi
padre se sienta a ver la tele, luego yo friego los platos, mis herma-
nos barren...» (Jesus).

» «Mi madre el sabado por la mafiana suele levantarse temprano,
desayunar y hacer los trabajos de casa. Mi padre se levanta a la
misma hora que mi madre, desayuna con ella y después le ayuda.
Mi hermana se levanta mas tarde que mis padres, sobre las 10:30-
11:00, desayuna y normalmente se pone a ver la tele. Yo también
suelo levantarme a esa hora, desayuno y veo la tele pero a veces no
la veo porque tengo que limpiar la habitacion.»

En resumen, en los textos y los dibujos, observo en las chicas la
voluntad de presentar una distribucién mas igualitaria de los tra-
bajos de la que existe en las realidades familiares. Para ello, primero
las chicas dicen que ellas hacen mucho, los hermanos y hermanas
no hacen nada; segundo, presentan al padre y a la madre que van a
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comprar juntos, la madre que hace la comida y el padre que hace la
ensalada, como si fuesen equivalentes. Pero si se lee con atencién
se observa que el padre trabaja con el ordenador mientras la madre
limpia, o que mientras el padre friega los platos del desayuno, la
madre hace la comida de la semana y plancha... Si me llama la aten-
cién que en esta clase hay tres padres cocineros.

Quinta sesion

El objetivo de la clase es tomar conciencia de todas las tareas
implicadas en el trabajo del cuidado instrumental y de las per-
sonas, y de su necesidad para la supervivencia. Durante el de-
sarrollo de la actividad, en pequetios grupos de 4 o 5 personas,
dibujan un anagrama de cada una de las tareas necesarias para
vivir que hemos acordado en la clase.

Sexta sesion

Durante la clase, hacen la presenta-
cién de los anagramas dibujados por
los grupos y los explican a los com-
pafieros. Un grupo de chicas repre-
senta «planchar» con una plancha

con un bicho, y lo justifica diciendo:
«.. en casa planchamos, plancha la
ropa normalmente mi madre pero
nosotras, cuando tenemos una pie-
za de ropa, la planchamos nosotras
mismas».

Un grupo de dos chicas y un chi-
co, para representar «lavar y tender
la ropa» han dibujado una lavadora
con pies, orejas y pelo; y las dos chi-
cas lo justifican diciendo respecti-
vamente: «Hemos hecho una lava-
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4 COMER PUEDE SER UN PLACER
O UN INFIERNOYW

dora porque es lo que mds se utiliza, y no la secadora porque no
todo el mundo tiene, y la forma més natural es secar fuera». «<En
mi casa la lavadora acostumbra a ponerla mi madre, pero hay
mucha ropa que se tiene que lavar a mano y entonces la lavo yo;
tender lo suelo hacer yo y recogerla y doblarla mi madre.»

Otro grupo de chicas representa «hacer la comida» con el di-
bujo de una cuchara con una coronita y un tenedor que recuerda
la horca del demonio con el lema: «Comer puede ser un placer o
un infierno»; un grupo de chicos ha dibujado un cocinero-pirata
con espada y tridente y lo explican diciendo: «En nuestra casa'y
la de Jesis cocinan las madres y en su casa cocina el padre.»

Un grupo mixto de chicas y chicos, para representar «la lim-
pieza», ha dibujado un personaje inventado (un dragén) con es-
coba; y dos chicos dicen respectivamente: «...los elementos que
determinan son la escoba y el delantal que se asocian bastante
con la limpieza de la casa». «<En mi casa, la limpieza nos la repar-
timos entre los cuatro: mi padre, mi madre, mi hermana y yo; es
decir, fregar platos, tender ropa y eso, es algo que nos reparti-
mos cada semana un poco.»

Finalmente, un grupo de chicas dibuja dos manos de diferen-
te color, una sobre otra, que representa «el cuidado de las otras
personas». Una chica justifica el dibujo diciendo: «Hemos dibuja-
do dos manos, significa la ayuda a los demds, porque se ayudan
entre ellas y estan abiertas...» Y un chico dice: «<En mi familia la
que ayuda mas es mi madre que, cuando tenemos problemas,
nos viene a consolar a mis hermanos y a mi padre... problemas
con los estudios, con los amigos...»
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En resumen, llama la atencién que aunque en la clase, y con-
cretamente entre el grupo de tres chicos que presentan el ana-
grama «hacer la comida», son las madres las que cocinan mas
en casa, han representado el cocinar con una figura masculi-
na. En el anagrama del dragén con la escoba para representar
«la limpieza», subyace al menos la idea tedrica del reparto de
tareas. Pero, en conjunto, predomina la madre como principal
realizadora de tareas domésticas, donde se remarca el saber
necesario para realizarlas, por ejemplo, saber necesario para
poner la lavadora; y la hija como principal colaboradora de la
madre.

El anagrama de las manos entrelazadas para representar «el
cuidado de las otras personas» es quizds el mds interesante, ya
que engloba el cuidado como saber y como labor que esta pre-
sente en las otras tareas domésticas de forma indirecta o impli-
cita, y ademas como apoyo del bienestar en el hogar; donde la
mujer-madre es la figura principal que lo ejerce.

Séptima sesion

El objetivo de esta sesién es acercarse a la idea que tienen las
chicas y los chicos de las tareas asociadas al cuidado necesarias
para vivir con un minimo de calidad. El material es una hoja con
un cuadro para rellenar en el que consta la Tarea/Persona que la
hace, con las siguientes instrucciones:
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A continuacion tienes una lista de tareas domésticas. Intenta agrupar en grandes
bloques las que se refieren a una actividad concreta. Puedes rellenar una tabla
parecida a la que hay a continuacién, poniendo ademas el nombre de quien rea-
liza cada tarea. Se puede afiadir alguna tarea que los grupos hayan olvidado, por
ejemplo confeccionar la lista de la compra, doblar la ropa, atender a una persona
enferma...

TAREA PERSONA

Ira comprar

Hacer la comida

Lavar la ropa

Administrar el dinero

Ayudar a quien est4 triste

68

La percepcién que tienen las chicas de como se organiza su
casa hace que completen la tabla con las siguientes tareas y per-
sonas:
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TAREA

Ver lo que falta
Hacer la lista

Quitar el polvo
Limpiar los cristales
Ir a comprar
Guardar la compra

Preparar utensilios e ingredientes

Hacer la comida

Fregar platos

Guardar platos

Poner la mesa

Quitar la mesa

Limpiar la cocina
Juntar la ropa sucia
Separar |a ropa segtin color
Preparar la lavadora
Lavar la ropa

Meter |a ropa en la secadora
Doblar la ropa

Planchar

Tender la ropa
Guardarla en el armario
Administrar el dinero
Calcular los gastos
Llevar las cuentas
Limpiar la casa
Ordenar la habitacién
Pasar la aspiradora
Sacar a la perra

Ayudar a quien esta triste

Notar que alguna persona de la casa estd diferente
Intentar que se olvide del problema, animarla

Ayudar a quien esta enfermo

INDICE INICIO SEGUNDA PARTE

PERSONA

madre y yo; madre y padre

madre; madre yyo; madrey padre

madre

hermana y yo; asistenta

madre; yo; madre y padre

madre y yo

madre y hermana

madre; madre y hermana mayor; madre, padre y yo
madre y yo; hermana y yo, madre, padre, hermano y yo
YO

yo

YO

madre

madre; hermana y yo; madre y yo

madre

madre

madre y yo

madre y yo

madre y yo; hermana y yo

madre; madre y hermana mayor

madre y yo

yo; madre y yo

madre; padre; madre y padre

madre

madre

entre todos; asistenta

yo

madre y yo

yo

madre; madre y yo; todos menos mi hermano
madre; hermana mator y yo; todos menos mi hermano
madre y yo; todos menos mi hermano

madre; madre y yo
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Hay dos chicas que afiaden a la lista de tareas ganar dinero y
repartirlo.

La percepcién que tienen los chicos de c6mo se organiza su
casa hace que completen la tabla con las siguientes tareas y per-

sonas:

TAREA

Ver lo que falta
Hacer |a lista

Pensar el mend

Ira comprar
Guardar la comida
Hacer la comida
Poner la mesa

Quitar la mesa
Fregar platos
Limpiar la cocina
Limpiar los cristales
Quitar el polvo
Cuidar a mi hermano
Limpiar la casa
Limpiar la habitacién
Barrer

Separar |a ropa segtn color
Lavar la ropa

Tender la ropa
Recoger la ropa
Planchar
Administrar el dinero
Conducir el coche
Dar dinero a los hijos
Ayudar a quien esta triste

Atender a quien esta enfermo
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PERSONA

madre o padre; padre

madre; padre; todos

padre; madre

madre; madre, hermana o yo; madre o padre; todos
madre; madre, padre y yo; todos

madre; madre (fin de semana padre); padre

yo; hermana y yo; tres hermanos

yo; hermano; hermana; padre; hermanos y yo; todos
madre o padre; padre; padre; hermana y yo

madre

madre

madre

toda la familia

madre

yo

tres hermanos

madre; madre o padre

madre; padre; madre o padre

madre; madre o padre; padre; hermana, padre o yo
madre; madre o padre; madre, padre, hermano o yo
madre; abuela; madre y yo; asistenta; yo

madre; padre; madre y padre

padre; padre y madre: mas el padre que la madre

padre; madre

madre; madre y padre; todos; nadie; dos chicos no contestan

abuela; toda la familia



Hay cuatro chicos que afiaden a la lista de tareas «trabajar»
y dicen que lo hacen «madre y padre». Llama la atencién que los
chicos dicen que el «padre» realiza mds tareas que lo que dicen
las chicas que hace su padre. También que un chico diga que en
su casa todo el mundo hace todas las tareas, otro que dice que
«nadie» ayuda a quien estd triste, y que haya dos mas que no
identifiquen a nadie que haga esta tarea en su casa.

Ademads de las 5 tareas que hay en el cuadro, las chicas indi-
vidualmente afiaden de 10 a 16 tareas y, en conjunto, las chicas
mencionan 33 tareas. Los chicos individualmente a las 5 tareas
le afiaden de 7 a 11 y, en conjunto, los chicos hacen referencia
a 20 tareas. En la lista de los chicos hay 26 tareas domésticas,
porque un chico formaba parte de un grupo mixto y apunté 6
tareas mas que los otros, sugeridas por las chicas de su grupo.
En el resto de grupos de chicos, no habia ninguna chica.

Durante el desarrollo de la sesion, las chicas que viven en dos
casas dividen la columna de «Persona que la hace» en dos y afa-
den: en casa de mi padre y en casa de mi madre. En la clase, ha-
cemos la puesta en comun de lo que se ha escrito en la hoja en la
que han hecho la lista Tarea/Persona que la hace.

Octava sesion

Las personas somos animales racionales y emocionales y para
profundizar en la necesidad de establecer unas reglas de juego di-
ferentes entre las futuras generaciones de mujeres y hombres, in-
tento iniciar un trabajo para hablar de sentimientos, emociones y
estados de 4nimo. Es importante aprender a hablar y ser capaz de
expresar los propios sentimientos y escuchar los de los demads.

Para empezar el trabajo de sentimientos y emociones pido al
alumnado que describa «Una situacién concreta de la vida que
te haya producido sentimientos positivos y otra en los que ha-
yan sido negativos». Las chicas escriben textos largos con una
descripcién bastante detallada del escenario donde se produce
la situacién. Por ejemplo:
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«;Qué me produce un sentimiento positivo? Tocar el clarinete...
;Por qué? Pues porque puedo expresar en un lenguaje que sélo en-
tiendo yo lo que siento en cada momento. Puedo exteriorizar, puedo
hablar sin palabras, puedo enfadarme, puedo enternecerme, puedo
expresar lo que quiera con la seguridad de que él no me contestara ni
discutird nada nunca. No hay nada que se pueda poner en mi contra,
0 que impida que <«hable»... puede pensarse que son simplemente
notas, pero para mi es mucho mas porque cada nota tiene un signifi-
cado diferente y todas juntas me ayudan a entender lo que siento en
cada momento. Eso si, s6lo se puede exteriorizar cuando no hay na-
die escuchando, porque cuando alguien escucha... lo que expresas ya
no tiene el mismo significado. Es una manera de olvidarte de todo...
de desconectar sin dejar de ser tu... buscando realmente lo que hay
dentro de ti. ;Una situacion negativa? Querer, darselo todo a una per-
sona y que la otra persona no sepa valorar lo que tiene.

Otro ejemplo seria:

«Me gusta la sensaciéon que tengo cuando bailo en el gimnasio, y
me gusta la coreografia y me salen los pasos y la profesora me dice
que siga asi, eso me motiva mucho, bailo con ganas, me gusta mu-
cho bailar, me siento libre, feliz con ganas de que la gente vea «qué
bien que bailan», aunque sea sencillo, lo hago/hacemos con ganas,
euférica, con ganas de no parar. También me siento muy feliz cuando
estoy un par de dias con amigos y amigas y pasamos el dia y la noche
juntos, eso crea muy buen ambiente y para un/a adolescente es muy
importante estar bien con los compafieros y amigos. También me
gusta cuando estoy muy ocupada, solicitada, cuando me necesitan
en todas partes, me siento (til.»

Los chicos escriben textos cortos o sélo una lista de situacio-
nes. Por ejemplo:

«(+) Cada vez que la tengo delante me tiembla todo. No puedo
parar de moverme. La bateria es lo mejor que tengo para tocar, des-
fogarme y hacer ejercicio. (-) Cada vez que tengo alguna discusion,
sea con quien sea. Siempre tengo remordimientos.»
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Otro chico escribe:

«(+) Estar en el mar y disfrutar del paisaje —tranquilidad, calma,
alegria, diversion, etc.—. (-) Ir al colegio: cansancio, suefio, etc.»

Y otro chico:

«Me senti feliz cuando gané la liga en el Horta, porque subimos
de divisién y nos invitaron a una cena a todo el equipo, estuve muy
alegre. (-) Cada vez que tengo que estudiar para un examen dificil me
siento aburrido.»

Sin poder hacer un anilisis psicol6gico que nos daria muchas
pistas, y sin la pretensiéon de generalizar, observo que los ejem-
plos de las chicas expresan los sentimientos con mucho detalle,
como si antes hubiesen pensado mucho, cosa que los chicos no
hacen. Las chicas describen situaciones en las que estdn implica-
das otras personas, en cambio los chicos hablan de situaciones
en las que hay otras personas, pero la causa central del senti-
miento que describen no son las otras personas, sino un aconte-
cimiento, la discusidn, el partido, el instrumento musical...

Novena sesion

Un segundo peldafio para trabajar los sentimientos es el de re-
conocer y saber identificar los propios sentimientos, las emocio-
nesy los estados de 4nimo. Aprender a reconocer, a partir de sus
manifestaciones, los sentimientos de las otras personas. Tomar
conciencia de que una misma persona o personas diferentes,
del nicleo escolar o familiar, pueden expresar un mismo senti-
miento de maneras diferentes. Saber analizar las semejanzas y
las diferencias entre chicas y chicos de la clase en lo que se refie-
re a la manifestacién de los sentimientos. Y saber diferenciar en
un mismo sentimiento la manifestacién de la causa y aprender
a identificar la causa de los propios sentimientos, asi como las
causas de los sentimientos de los compafieros. Por dltimo, hay
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que entender que detrds de un mismo sentimiento puede haber
diferentes causas que lo provoquen.

Para ello, pido al alumnado que rellene una hoja de registro
con las manifestaciones y las causas que asocian a los senti-
mientos de: alegria, melancolia, amor, emocién, tristeza, pre-
ocupacién, enfado y rabia. De entrada manifiestan extrafieza
y reticencias ante lo que propongo, pero finalmente lo aceptan
como una actividad para que pueda conocerlos mejor.

Estos son algunos de los resultados obtenidos en las hojas
de registro. Las chicas asocian al sentimiento de emocién las
siguientes causas: «Cuando te dan una sorpresa que no te espe-
rabas, cuando te encuentras con una persona querida, cuando
ves una actuaciéon emocionante en el cine o en el teatro, cuando
te dan una buena noticia, si tienes que hacer algo que te gustay
cuando ves un partido». Los chicos sélo identifican dos causas:
«Cuando el Bar¢a gana la Champions y Esparia el Mundial, y ju-
gando con la Play Station». Las manifestaciones del sentimiento
de la emocién en las chicas son: «Nervios, dolor de barriga, an-
sia, llorar, reir y sensibilidad emocional». Los chicos manifies-
tan la emocién con: «Gritos y saltos, nerviosismo y lloran como
la Vega» (un personaje de Operacién Triunfo).

Las chicas reconocen como manifestaciones del sentimien-
to de tristeza: «El desdnimo, las ganas de llorar o llorar, las ga-
nas de estar solo o con gente (depende del porqué), el no tener
ganas de hacer nada, la cara seria, gritar, irme a la habitacién
y cerrar la puerta», e identifican las siguientes causas del sen-
timiento de tristeza: «Cuando nos dan un disgusto, cuando re-
cuerdas, cuando ves una peli triste, la muerte de una persona
querida, el entierro, cuando tenemos un examen, cuando me
castiga mi madre o cuando un hecho nos desagrada».

Los chicos sélo reconocen como manifestaciones de la tris-
teza: «No querer que te molesten, un poco de ganas de llorar y
querer estar solo». La tnica causa de tristeza mencionada por
los chicos es «la muerte o accidente de algin familiar». Hay chi-
cos que escriben explicitamente «nada» en el apartado de causas
que provocan la tristeza y tres chicos dicen que ellos «nunca es-
tan tristes». Después, cuando hacemos la puesta en comun y lo
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comentamos en clase, las chicas reprochan a los chicos su insen-
sibilidad, pero ellos se mantienen en sus posiciones y quieren
dejar claro que no creen que haya nada que les pueda producir
tristeza. Da toda la impresién de que este es un rasgo de identi-
ficacién con la masculinidad hegeménica que se convierte en un
poderoso referente a la edad de quince o dieciséis afios.

Las chicas reconocen un amplio abanico de manifestaciones
del sentimiento de rabia: «Estar irritado, las ganas de gritar, de
decirle cuatro cosas a alguien con quien has discutido, hablar
mas alto, agarrar las cosas con fuerza, dar golpes contra la pa-
red, insultar a las hermanas o al gato, llorar, cargarse el mobilia-
rio familiar, pegar a alguien, ganas de matar a alguien, saltar a
la mas minima o irse a la habitacién y cerrar la puerta». Para las
chicas, las causas de la rabia también son muy variadas: «Cuan-
do pasa algo injusto, cuando te rifien, cuando ves ciertos pro-
gramas de television, estar enfadada, cuando alguien te lleva
la contraria, cuando no me dejan hacer lo que quiero, un hecho
que nos pone de mal humor, una crisis intelectual, la extrema
presion de la vida y los exdmenes».

Los chicos también reconocen una amplia serie de causas del
sentimiento de rabia: «Una discusién o pelea, cuando alguien
me toca los cojones, la gente que no cumple lo que promete,
cuando me pego con mi hermana, cuando los hermanos te ha-
cen enfadar, cuando suspendes un examen y cuando no te sa-
len las cosas como td quieres». En cambio, s6lo mencionan tres
manifestaciones de rabia: «Tener cara de mala leche, ganas de
darle un pufietazo a alguien, agredir a alguien o a algo y mover-
te mucho».

En mis observaciones, a los quince afios, las chicas encuen-
tran mas causas y tienen mds manifestaciones diferentes de
sentimientos como la felicidad, la preocupacién, la emocioén, la
tristeza e, incluso, la rabia, que los chicos. El tnico sentimiento
en el que, anecdéticamente, los chicos encuentran més causas
que lo provocan es el amor. Pero ellos no hablan de amor a las
personas, sino de «amor a mi pais» y ellas hablan de enamora-
miento, de amistad y de amor a las personas. Quizas la diferen-
cia més importante reside en el hecho de que las chicas identi-
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fican muchas mads causas, por lo tanto, conocen mas situacio-
nes que les producen un determinado sentimiento, tienen mas
posibilidades de reconocerlos y gestionarlos. Habra que seguir
trabajando e investigando el terreno de los sentimientos para
aprender a incidir sobre las causas de los propios sentimientos,
potencidndolas en el caso de los sentimientos positivos, contra-
rrestdndolas o elimindndolas en el caso de los negativos. Eso de-
bera permitir en el futuro favorecer la solidaridad activa con las
comparfieras y los comparfieros y, de paso, con las personas del
nucleo familiar, y el respeto que se deriva de la coordinacién de
sentimientos, emociones y estados de &nimo.

Décima sesion

Una ultima actividad que realizamos, ya que disponemos de po-
cas sesiones, es la observacién de campo de los sentimientos, a
partir de sus manifestaciones, en el contexto de clase. Para ello,
propongo a todas las chicas y chicos que observen durante un
par de dias los estados de 4nimo y los sentimientos de una com-
pariera o compariero de clase, sin que se dé cuenta. Para que esto
sea posible, las delegadas hacen un sorteo con todos los nom-
bres de la clase escritos en un papel, todo el mundo coge uno y
se pide que lo guarden en secreto, mientras dure la observacién.
En una hoja, tienen que escribir los sentimientos observados,
sus manifestaciones y el contexto en el que se producen. Insisto
en que registren el maximo nimero de gestos y posturas corpo-
rales posibles y que no se centren sélo en la cara de la persona
que observan. La actividad les da pereza, hay quien no hara las
observaciones, pero crea buen ambiente.

Por grupos de amistad de la clase, el anonimato dura poco y
las chicas y los chicos anticipan lo que creen que podran obser-
var, en funcién de la etiqueta que tiene la persona que tienen
que observar. Una chica expresa su desacuerdo con el chico que
le ha tocado observar porque siempre «hace el tonto». También
un chico dice que no ha tenido suerte porque le ha tocado ob-
servar a una chica que siempre estd malhumorada. Después, las
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observaciones no coincidirdn con las previsiones hechas e inten-
taré dejarlo claro.

Ultima sesion

A raiz de la rueda de prensa que se hace en una clase de quimica
de la cocina para presentar el Proyecto Tempora, en el que par-
ticipamos, diferentes medios de comunicacién escrita y audio-
visual explican nuestra experiencia, a su manera. El alumnado
no estd muy de acuerdo con las crénicas periodisticas, aunque
su presencia en los medios de comunicacién ha creado mucha
expectacion en las clases y las familias. La clase de 4° de ESO,
en una sesioén de tutoria, decide confeccionar un cartel, a pro-
puesta de las delegadas, donde escriben:

«;Periodistas?

En nombre de toda la clase de 4B, queremos decir que lo que los
diarios han publicado, excepto algunos articulos, es mayoritariamente
mentira.

En nuestras clases de quimica no nos preparan para ser hombres/
mujeres de la limpieza, sino que hacemos experimentos con materia-
les que conocemos, en lugar de utilizar otros que no veremos mas en
nuestra vida.

Cordialmente, los alumnos de 4B.»

Ademas, en el tablén de anuncios de la clase pegan los ar-
ticulos que han salido en EI Pais (20/2/2003), 20 Minutos
(20/2/2003), El Periédico de L'Estudiant (3/2003), y La Vanguar-
dia (29/2/2003) y comentan:

«jSomos famosos! Este articulo de E/ Pais tampoco ha entendido
bien el sentido de nuestras clases, porque no hacemos clases domés-
ticas» como afirma el articulo de M. Padilla.

«Estos dos (20 Minutos, Periédico) tampoco han captado la idea,
en resumen, ninglin periodista ha entendido o ha querido entender lo
que realmente hacemos.»
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«(La Vanguardia) Creemos que el titulo (Teoria y practica del «biz-
cocho») que ha puesto no es el adecuado, ya que no tiene mucho
sentido y, ademas, confunde las clases de tecnologia con la de qui-
mica, que no tienen nada que ver. Ademas, han relacionado las ta-
reas domésticas con la quimica y no tiene nada que ver, hacemos
experimentos de la vida cotidiana, no tareas del hogar.»

Cuando pido a la clase que dé su opinién sobre el texto del
cartel, Ana escribe:

«Estoy de acuerdo con la frase porque es verdad, no hacemos
clases de faenas domésticas sino experimentos en los que utilizamos
productos de la cocina. Tampoco tendriamos que tratar la igualdad
de sexos porque eso ya se habria de tener asumido que es asi y no
haria falta demostrarlo a nadie. jjjQUE ESTAMOS EN UN PAIS “DE-
SARROLLADQO” (mas o menos) Y EN EL SIGLO XXI!!!»,

Y Jaime dice:

«Yo creo que las clases de quimica especiales que recibimos nos
preparan para saber las reacciones y los fendmenos quimicos de la
vida cotidiana, ademas nos preparan para saber vivir solos o convivir
con una pareja en igualdad de condiciones, ya que nos preparamos
para la vida doméstica».
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4. Una clase de tutoria: atrévete

El segundo afio de la experimentacién, en el que ya no contaba
con la ayuda de la becaria, y con una composicién de la clase
ligeramente diferente respecto al curso anterior, esta claro que
no podremos hacer tantos debates generales e intento empezar
de una forma diferente para introducir el tema de las tareas do-
mésticas.

Primera sesion

En una sesién de tutoria en la que todavia no empezamos a tra-
tar el trabajo del cuidado de las personas, pido a un grupo de
chicas de la clase que elabore un cuestionario inicial para in-
dagar la préctica de algunas tareas domésticas por el conjunto
de la clase. A partir de un articulo publicado en El Pais Sema-
nal (septiembre 2003) con el titulo «Atrévete si eres hombre»
que comienza diciendo «Siete de cada 10 varones espafioles no
hacen “nunca” ninguna tarea doméstica...» y habla de hacer la
cama, poner la mesa, hacer una tortilla de patatas, lavar la ropa,
planchar una camisa y limpiar el bafio, un grupo de chicas ela-
bor¢ las siguientes preguntas:
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;Cada cuanto haces la cama?
. ¢Cada cuénto cambias la ropa de la cama?
. ¢Cada cuéanto pones la mesa?
. ¢Cada cuéanto limpias el bafio?
. ¢Como se hace una tortilla de patatas?
. ;Sabes planchar una camisa?
iTe planchas toda la ropa? ;Cada cuanto?
. ¢Como se pone una lavadora?
. ;Cémo se separa la ropa para la lavadora?
;Cuantas veces friegas los platos?
. ¢Como se limpian los cristales?
12. ;Cada cuéanto riegas las plantas y a qué hora?
13. ;Sabes qué es una «fregona» y una «mopa»? Explicalo.
14. Cuando estés solo y tienes que hacerte la cena, ;qué te prepa-
ras?
15. ;Cual es tu especialidad culinaria?

O oONOO R WN=
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Después pasamos el cuestionario a toda la clase. Las pregun-
tas propuestas por las chicas de la clase no son muy diferentes
de las que utilizamos el curso anterior en el cuestionario inicial
y algunas de las respuestas mas significativas de lo que dicen
que hacen las chicas y los chicos son las siguientes:

» Hacen la cama cada dia: 8 chicas y 4 chicos.

» Ponen la mesa siempre: 9 chicas y 5 chicos.

» Friegan los platos o ponen el lavavajillas siempre: 5 chicas 'y 2 chi-
Cos.

» Planchar, hay 5 chicas y 6 chicos que no saben.

Segunda sesion

Otro dia, con el titulo de «Trabajo de tutoria. Atrévete. Datos
de la encuesta», toda la clase anot6 estos datos y yo pedi que
comentaran tres aspectos: ;qué opinién tenian de la situacion
actual?; ;qué se podia hacer para cambiarla?; y ;cémo tendria
que ser en el futuro?
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Los comentarios escritos son anénimos, aunque una chica y
dos chicos pusieron su nombre. Algunas respuestas de las chicas
son un comentario de caracter general y otras aprovechan para
manifestar su desacuerdo. Algunas opiniones de las chicas so-
bre la distribucién de las tareas de casa son las siguientes:

» Chica 1: «Yo creo que hay mucho machismo porque, desde hace
afios, la chica siempre se encargaba de las tareas de casa y no
trabajaba. Pero en cambio, el chico o el hombre no hacia nada
en casa y trabajaba fuera. La culpa es de los padres porque, por
ejemplo, mi madre dice que yo tengo que hacer las tareas de
casa porque soy una chica, pero mi hermano no porque es un
chico».

» Chica 2: <A mi no me parece bien, ya que todavia, por mucho que
se diga, hay machismo y las chicas lo tienen que hacer todo en
la casa, en cambio los chicos parece que cuando tocan un plato
tienen alergia. Ademas, los miman mas en este aspecto. A mi me
pasa con mi hermano mayor: nunca hace nada. Eso tendria que
cambiar, porque todos somos iguales y tenemos dos manos para
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hacer lo que sea. La verdad es que los hombres (algunos) en eso
son un poco patosos, pero porque no estan acostumbrados. Una
vez que esto cambie, todo ira mejor. Para que esto cambie se les
tiene que acostumbrar desde que son pequefios».

» Chica 3: «No estoy de acuerdo, ya que los chicos hacen menos
cosas que las chicas. Las chicas no estan solo para fregar y poner
la mesa... Yo creo que eso pasa porque es la sociedad y tenemos
que luchar, para que eso no pase. Los padres nos tendrian que
acostumbrar desde pequefios, tanto a chicos como a chicas, y de
mayores tendriamos que ser nosotros los que ayudasemos, sin que
nos lo tuvieran que decir».

» Chica 4: «Yo creo que esta desigualado, que los chicos son un poco
mas vagos. Las chicas normalmente son mas responsables. Esta
actitud tendria que cambiar, los chicos deberian esforzarse mas.
Y la solucién es que yo creo que estan muy acostumbrados a que
las mujeres se lo hagan todo, y para que cambiaran lo tendrian que
hacer todo ellos. Si piden algo, pues decirles que se espabilen».

» Chicas by 6: «No me parecen bien estos resultados de la clase. En
un futuro me gustaria que fuese igual para las chicas y para los chi-
cos. Estaria bien que se hicieran las tareas de casa a medias, sin
ninguna excusa. No sé qué se podria hacer para evitar esta situa-
cion, seria un poco complicado». «Yo no estoy de acuerdo con esta
encuesta, aunque haya cambiado mucho de anteriormente. Todavia
sigue siendo injusto, porque las chicas en todo estan por encima.
Entonces eso quiere decir que las chicas dedicamos mas tiempo
a la casa. Creo que en un futuro se tendria que igualar. Sera muy
dificil que se cambie, porque la sociedad es muy machista todavia,
aunque ha mejorado».

» Otra chica dice: «Creo que a esta edad todavia no se nota de-
masiado la diferencia, pero cuando somos mayores se acentla
mas. Quizas la cultura de hoy en dia nos permite una igualdad
(espero). En un futuro espero que sea mas igualitario porque no
puede ser que todavia se considere a la mujer como una criada
y/o una nifiera. Los hombres tendrian que poner de su parte y
repartirse el trabajo de la casa. Creo que lo mejor seria poner un

|{Il APRENDER A CUIDAR Y A CUIDARNOS  INDICE INICIO SEGUNDA PARTE



horario en el frigorifico con las tareas de casa repartidas, para
gue no hubiese problemas».

» Otra chica opina: «Creo que las chicas trabajan mas en casa. Y que
los chicos tienen que aprender a hacer algo. Y que la mayoria no
lo hace porque tiene a alguien que se lo hace, tanto chicas como
chicos. Tendriamos que ensefiar a los chicos a planchar y todos
tendriamos que pensar que no podemos vivir entre mierda. Con
esta edad, esta situacién no me parece bien, creo que deberia es-
tar igualado. Pero si de mayor, el hombre trabaja y la mujer no, ella
puede hacer las tareas de casa, igual que si es al revés».

» Una chica reflexiona diciendo: «Yo creo que las chicas desde j6ve-
nes se toman estas cosas mas seriamente. Me parece que no esta
bien que las chicas hagan muchas mas cosas en la casa que los
chicos. En este aspecto parece que ellas mismas sean machistas.
Las chicas no sélo servimos para limpiar. Eso, la culpa la tienen los
padres. La Unica manera es que los padres ensefien a sus hijos e
hijas».

» Una chica afirma: «Mi opinién es que me esperaba estos resultados
porque hoy en dia la juventud trabaja mucho menos que antes. Lo
que yo haria es quitar la television de casa para que se trabajara
mas. En el futuro creo que esto disminuira, porque no se trabajara,
lo haran todo las maquinas, como fregar platos, menos poner la
mesa y hacer las camas y cocinar».

» Una ultima opinién de una chica es: «Yo creo que los chicos tam-
bién tienen que hacer las cosas, pero no quieren o no saben. Y
también hay algunos que hacen las tareas de casa. Yo creo que las
chicas sabemos hacer méas que los chicos, porque aprendemos an-
tes que los chicos y nos ensefian a hacer las tareas».

Las opiniones de los chicos sobre la distribucién de las tareas
de casa son las que aparecen a continuacién. Las he numerado

para poder utilizarlas anénimamente en clase.

» Chico 1: «Yo creo que a las chicas les gusta mas hacer estas cosas.
También estan mas acostumbradas y pienso que a la mitad de las
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mujeres les da igual. Yo creo que a la mujer se le da mejor hacer
las tareas de casa y por eso creo que la chica hace mejor estas co-
sas y tendrian que hacerlas ellas. Pero también los nifios tendrian
que ayudar en las tareas de casa».

» Chico 2: «Creo que eso es debido a que los chicos son mas irres-
ponsables, pero aqui sélo se habla de tareas domésticas, no se ha-
bla de otras. También porque los chicos pasan mas tiempo fuera de
casa, ya que hacen mas deportes extraescolares, en comparacién
con las chicas. También es porque algunas madres se lo consienten
a sus hijos, pero a las hijas no».

» Chico 3: «Eso pasa porque a los chicos no nos gusta hacer estas
cosas, pero si me dicen que las tengo que hacer, las hago. Podria
cambiar a positivo en igualdad, pero eso puede ser porque toda-
via no nos preocupamos de hacer estas tareas. De vez en cuando,
pongo la mesa, hago la cama o friego platos sin que me lo digan,
pero se me pasa porque me olvido».

» Chico 4: «Lo que se tendria que hacer es educar a las generaciones
que vengan, inculcarles lo que tienen que hacer para ayudar en
casan.

» Chico 5: «Creo que esto pasa por culpa de la sociedad en la que
vivimos, que no se preocupa mucho del tema y también por la
influencia de los padres. En un futuro tendriamos que estar mas
«igualados», aunque respecto a la época de los abuelos se ha me-
jorado».

» Chico 6: «No lo encuentro bien, tendria que estar mas repartido.
Los padres son los que tendrian que decirlo, y por tanto son ellos
los que lo pueden cambiar. Yo personalmente, como tengo herma-
nas y las estadisticas son ciertas, creo que todos tendriamos que
ayudar y que sea igual tanto para la mujer como para el hombre».

» Chico 7: «Creo que estéa claro que hay una clara diferencia. Aunque
esta diferencia va disminuyendo, todavia queda mucho por hacer.
Habria que educar desde muy pequefio en la igualdad entre chicos
y chicas, en la escuela, con la familia... Creo que de esta forma en
el futuro habra una igualdad clara».
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Tercera sesion

Posteriormente, por separado, se hacen dos grupos de chicas
que discuten las opiniones numeradas de los chicos y dos gru-
pos de chicos que hablan sobre las opiniones de las chicas que he
numerado para facilitar el debate. Un grupo de chicas dice: «No
estamos de acuerdo con la opinién de los chicos. No nos gusta
hacer las tareas de casa, es obligatorio hacerlas porque la casa
tiene que estar limpia. En lo que si estamos de acuerdo es en que
depende mucho de que las madres consientan a sus hijos mas
que a sus hijas que no limpien». Respecto al chico que dice que
«Eso pasa porque a los chicos no nos gusta hacer estas cosas»,
el grupo de chicas le responde: «Quien limpia lo hace para verlo
limpio y bien, no porque le guste». Y respecto al chico que opina
que «Lo que habria que hacer es educar a las generaciones que
vengan, inculcarles lo que tienen que hacer para ayudar en casa»,
dicen: «Estamos de acuerdo, hay que educar a los hijos, porque
si no pasard igual que hace tiempo. Son los padres los que nos
educan y nos dicen lo que tenemos que hacer. Son los padres los
que nos educan y debe estar igualado tanto para la mujer como
para el hombre». Respecto al chico que dice: «Creo que hay una
clara diferencia. Aunque esta diferencia va disminuyendo, ain
queda bastante por hacer», el grupo de chicas dice: «<Estamos de
acuerdo, porque se va igualando».

El otro grupo de chicas responde al Chico 1 y le dice: «No es-
tamos acostumbradas ni tampoco nos gusta limpiar lo de los
demas. Tienen que entender que no es que se nos dé mejor, que
cualquier persona que se pone lo puede hacer, ya que todos he-
mos nacido iguales. Las mujeres no tenemos por qué limpiar lo
que ensucian los dos, hombres y mujeres, creemos que se debe-
rian repartir, ya que los dos tenemos las mismas posibilidades».
Afiaden: «Eso de que los hombres hacen maés extraescolares es
mentira, ya que las chicas hacemos las mismas horas aunque
sean diferentes actividades. Que los chicos son mds irresponsa-
bles es sélo una excusa, ya que son irresponsables para lo que les
interesa, para el futbol si que son muy responsables. Estamos
de acuerdo en que hay muchas madres que consienten las dife-
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rencias». Al Chico 3 le responden: «A las mujeres tampoco nos
gusta hacer las tareas y cuando tienes que hacer una, la haces
por el bien de la casa, no porque alguien te lo mande, lo tienes
que hacer por ti mismo. Si es tu casa, te tienes que preocupar
igual que la mujer, no de vez en cuando, y hacer la cama, fre-
gar los platos, etc. hay que hacerlo siempre, de vez en cuando
no tiene mérito». Al Chico 4 que opina que hay que «educar a las
generaciones que vengan» le dicen: «Estamos de acuerdo, pero
eso no solo hay que decirlo, hay que hacerlo, porque hay mucha
gente (tanto hombres como mujeres) que se tienen que concien-
ciar de que las tareas hay que hacerlas con igualdad. Se ha me-
jorado, pero sigue habiendo muchas diferencias, y es verdad que
la sociedad estd acostumbrada asi, pero la podemos cambiar».
Al Chico 6 que opina que «Los padres son los que tendrian que
decirlo», le responden: «Estamos de acuerdo en que tendriais
que ayudar mads, pero no sélo porque lo digan los padres, uno
ha de tener iniciativa propia y ayudar a que no haya diferencias
en casa». Finalmente, al Chico 7 que decia: «Habria que educar,
desde muy pequefio, en la igualdad entre chicos y chicas, en la
escuela, en la familia... Creo que de esa forma en el futuro habra
una igualdad clara», le dicen «Eso también hay que cumplirlo y
empezar a aplicarlo».

Un grupo de chicos, después de discutir las opiniones nu-
meradas de las chicas, dicen: «<Estamos de acuerdo en que los
chicos somos mas vagos que las chicas. En muchas casas espa-
fiolas hay mucho machismo, nosotros creemos que tiene que
haber igualdad. Hay gente que se hace llamar “feminista” que
lo que quieren es no hacer nada y que lo hagan todo los hom-
bres, otros sélo hacen que criticar y no saben muy bien lo que
dicen. Sobre lo que dice la Chica 1, que las mujeres antes ha-
cian todas las tareas de la casa y no trabajaban es légico, ya
que si fuese al revés, estoy seguro de que el hombre haria las
tareas domésticas. Creemos que las chicas de la actualidad,
como por ejemplo muchas de la clase, han tomado una postura
muy contra el hombre, ahora siempre nos critican y se quejan
de nosotros como si las estuviésemos discriminando y las obli-
gasemos a trabajar».
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En el otro grupo de chicos hay diferentes opiniones y las
recogen diciendo: «Creemos que exageran mucho. Un dia que
recojan la casa no es ningun sacrificio. Uno del grupo opina
que la culpa no es de los padres, que el chico tiene que elegir
lo que quiere hacer. También creemos que el feminismo es
igual de malo que el machismo, ya que opinamos que los ex-
tremismos son igual de malos. También creemos que muchas
chicas de la clase se quejan mucho, pero después no participan
en las tareas de su casa. Hay muchas mujeres que tienen una
gran mania por la limpieza, por ejemplo barren por la mafana
y después por la tarde lo vuelven a hacer, y muchas veces no
hace falta».

Cuarta sesion

Intentamos hacer una puesta en comin o debate final a partir
de la lectura de lo que han escrito los grupos. Casi no hay deba-
te, las chicas se reafirman en sus opiniones y los chicos repiten
las ideas que ya habian leido. Unicamente, en algiin momento en
que introduzco una mirada histérica cambia el debate y mues-
tran una cierta curiosidad. Explico como se hacia la colada en
mi casa, cuando yo era pequeiia, sin lavadora, con las grandes
pilas o lavaderos llenas de sdbanas que se ponian en remojo con
agua caliente y, como el terrado se llenaba de sibanas tendidas
que mis hermanos utilizaban para esconderse, como mi madre
y mi abuela destinaban un dia entero para hacer la colada, cémo
era la primera médquina de lavar, con un tambor de madera que
daba vueltas... Hablamos también de la gran cantidad de comi-
da preparada que encontramos hoy en los supermercados y que
antes no habia, cémo ibamos a buscar la leche a la lecheria, don-
de ordefiaban las vacas, y haciamos yogures en casa, de cémo
se repetian los platos a lo largo de la semana sin grandes varia-
ciones, y nos remontamos un poco mas atrds, a la época de mis
abuelos... Sélo en este rato prestan atencién y se dan cuenta de
que las cosas no han sido siempre igual y, por lo tanto, que pue-
den ser diferentes a como son ahora.
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Quinta sesion

No podemos dedicar todas las clases de tutoria a hablar del tra-
bajo del cuidado instrumental. Por lo tanto, para intentar avan-
zar e introducir el trabajo del cuidado de las personas, tras una
breve introduccién en la que pongo énfasis en que no somos ex-
traterrestres, que no podemos vivir sélo de comer, dormir y de-
fecar, pregunto a la clase si hay alguien que no haya estado en-
fermo en su vida, o haya estado triste, o pasado una mala época
y c6mo lo ha solucionado. Todo el mundo contesta que si, que se
han encontrado en esta situacion, y las chicas contestan que sus
madres son las que les solucionan estas dificultades, mientras
que los chicos se quedan callados. Les propongo que completen
la siguiente historia:

«En la ciudad de Barcelona, vive una familia en la que el funciona-
miento diario de todas las tareas estd muy bien organizado: la madre
compra todo lo que necesita la familia para comer, el padre se en-
carga de hacer la comida, el hijo de la limpieza de toda la casa y la
hija del cuidado de la ropa: lavar, planchar, etc. Tienen una abuela y
un abuelo muy mayores que viven con ellos y han adoptado una nifa
de dos afos.

e Completa la historia de como crees que hay que organizarse, para
poder cuidar de todo.

Se repite la experiencia del curso anterior, ya que cuesta mu-
cho hacer visible el trabajo del cuidado de las personas. Algunas
chicas escriben la historia de un dia en la vida de la familia con
muchos problemas, dificultades materiales y con trabajos de los
padres fuera de casa y de muchas horas. En algunos casos, por
lo que conozco, es casi un relato autobiografico, e incluso con-
tradicen el comienzo de la historia que he escrito. Por ejemplo:
«El horario de trabajo de la madre es de media jornada. Por la
mafiana se levanta y hace las tareas, se va a trabajar, después
vuelve a casa para hacer la comida y por la tarde... Los abuelos
se hacen cargo de los nifios, porque si son mayores se quedan en
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casa, no trabajan y pueden hacerse cargo. Los abuelos también
pueden ayudar a hacer algunas tareas de la casa. Ir a buscar a la
nifia de 2 afios a la guarderia y cuidar de los nifios cuando llegan
de la escuela».

Una chica, para completar la historia, incorpora la siguiente
idea: «El padre trabaja de representante en una empresa en la
que puede permitirse salir del trabajo cuando haya un impre-
visto familiar. El padre llega temprano a mediodia y puede pre-
parar la comida y si es necesario ayuda a los abuelos en alguna
tarea de la nifia pequeila, que anteriormente ha ido a buscar».

Ante mis comentarios por pequerios grupos y la pregunta so-
bre por qué no han tenido en cuenta las necesidades afectivas
de la familia, como no hay mds tiempo, una chica afiade al fi-
nal: «Es una familia un poco rara, creo que son un poco bastante
perfectos y no me gusta mucho».

Los chicos probablemente reflejen la situacién real de sus
familias y dicen: «A los abuelos los enviaron a una residencia,
por cuestién de espacio y comodidad. De la nifia cuida la madre,
pide la baja por maternidad. Todas las demas tareas contindan
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igual. La madre, como pasa mds tiempo en casa cuidando a la
hija adoptada, se da cuenta antes de los problemas de sus otros
dos hijos (depresiones, problemas en la escuela, cuando estin
enfermos...)». Como mientras hacian el escrito he hablado con el
grupo y he comentado que el padre también puede coger la baja
por paternidad, aunque no lo han entendido, afiaden al final: «El
grupo no sabia que la baja por maternidad o paternidad o re-
duccién de jornada se puede pedir indistintamente con un hijo
natural o con una adopcién».

El otro grupo de chicos no respeta los parametros de la histo-
ria que les propongo y relata una historia completamente utépi-
ca respecto a la realidad actual, del tipo: «A partir de que vienen
los abuelos a vivir con la familia “perfecta”: la abuela es una mu-
jer revolucionaria y muy feminista y producird un cambio radi-
cal en la familia. Durante las primeras semanas, la abuela hara
cambiar de idea a las mujeres de la familia, respecto a la nifia
adoptada la criardn “feministamente”. Ahora la abuela esta todo
el dia descansando con sus dos nietas y su hija, y mandando a
los pobres hombres. El abuelo tiene que ocuparse de la ropa, el
nifio limpia toda la casa, cambia los patiales a la nifia pequenia,
compra la comida y le da masajes a la abuela, y el padre hace
el resto. Si alguna vez algin hombre protesta, recibe inmedia-
tamente una bofetada y queda castigado sin ver el partido del
sdbado». Este texto expresa como nos veremos los hombres en
el futuro, debido a las nuevas generaciones femeninas». Ante mi
extrafieza de por qué han escrito la historia de una familia sin
necesidades afectivas, un chico afiade: «Esta familia es perfec-
ta en todos los aspectos. Son como extraterrestres; nunca estan
enfermos, no tienen problemas, siempre estin contentos, no
son nada desgraciados, se llevan perfectamente entre ellos. En
realidad, nada les va mal hasta que llega la abuela». Otro chico
del mismo grupo afade: «Esta familia es perfecta, en la realidad
eso es muy dificil. Es una familia como de extraterrestres, no
estan enfermos, ni tristes, siempre estdn contentos, no son des-
graciados ni nada infelices».
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Sexta sesion

En un ultimo intento para introducir y debatir el tema del cuida-
do de las otras personas, propongo trabajar en clase de tutoria
un texto adaptado de Marcela Lagarde, de la revista Emakunde,
a raiz de su participacién en las Jornadas SARE «Cuidar cues-
ta: costes y beneficios del cuidado», organizadas por el Institu-
to Vasco de la Myjer en octubre de 2003. Intento hacerlo por la
via de la proyeccién del alumnado hacia su futuro como mujeres
y hombres adultos, teniendo en cuenta que intentar debatir el
cuidado de las otras personas en el contexto familiar no me ha
resultado facil, ya que se mezcla el afecto, el carifio y el cuidado
que la madre y el padre tienen por sus hijos e hijas.

El texto que paso fotocopiado a los grupos de chicas y a los
grupos de chicos con la indicacién de que lo lean y contesten las
preguntas, lleva el titulo «El cuidado de las otras personas» y
dice lo siguiente:

«Las sociedades actuales asighan a las mujeres, como condicién
natural, el cuidado de las otras personas. Asi las mujeres cuidan vital-
mente a las otras personas (hombres, familia, hijas, hijos, parientes,
escolares, pacientes, personas enfermas...). Cuidan su desarrollo, su
progreso, su bienestar, su vida y su muerte. La condicién de cuida-
doras gratifica a las mujeres de manera afectiva y simbdlicamente,
en un mundo gobernado por el dinero y la valoracién econémica del
trabajo y por el poder politico.

Las transformaciones del siglo xx han reforzado para millones de
mujeres la asuncion de diversas funciones a la vez: cuidar a las otras
personas a la manera tradicional y, al mismo tiempo, conseguir un de-
sarrollo personal para formar parte del mundo moderno. El resultado
de estas transformaciones es millones de mujeres atrapadas en una
relacién no igualitaria entre cuidar y desarrollarse, millones de mujeres
abocadas a ser superwoman. La sociedad fomenta en las mujeres la
satisfaccion en el deber de cuidar de las otras personas, convirtiéndolo
en deseo propio y al mismo tiempo la necesidad social y econdémica
de educarse y formarse para sobrevivir en una sociedad de capitalismo
salvaje. Asi, el deseo de las mujeres es contradictorio por si mismo.
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Actualmente, los hombres no han cambiado lo suficiente como
para modificar su relacion con las mujeres, ni su posicién en los es-
pacios domésticos y laborales. No consideran valioso cuidar de las
otras personas porque significa abandonar sus intereses, dejar de ser
el centro de la vida, ceder este espacio, colocarse en posicién subor-
dinada respecto a las otras personas. Todo esto sucede porque, en la
organizacién social actual, cuidar de los otros es ser inferior.

Algunas tendencias empiezan a cambiar, pero incluso hombres
que se pronuncian a favor de relaciones equitativas con las mujeres
estan mas dispuestos a ser amables con las mujeres y a compartir al-
guna causa del feminismo que a compartir el cuidado de los otros.»

(Adaptado de Marcela Lagarde, Emakunde, 53)

Como respuesta a la primera pregunta: «Di si hay alguna pa-
labra o frase que no entiendas», un grupo de chicas dice: «co-
locarse en posicién subordinada» y «relaciones equitativas». Y
una chica sefala la frase: «El resultado son millones de mujeres
atrapadas en una relacién no igualitaria entre cuidar y desarro-
llarse, millones de mujeres abocadas a ser superwoman». Otra
chica dice: «Nos ha sorprendido lo de “capitalismo salvaje™ y
finalmente otra dice: «Lo he entendido todo, pero hay frases o
fragmentos del texto que me he leido dos 0 mas veces».

En cambio, el grupo de chicos dice que «lo entendemos todo
perfectamente», excepto uno que sefala la frase: «La condicién
de cuidadoras gratifica a las mujeres de manera simbdlica».

Como respuesta a la segunda pregunta: «Comentad en el gru-
po las ideas que os parezcan mds interesantes», una chica dice
«La mujer se ha integrado en el mundo actual capitalista y de
trabajo, pero mantiene su costumbre anterior que, por desgra-
cia, era quedarse en casa haciendo las tareas del hogar y cuidan-
do ala familia. Los hombres, como siempre, estan integrados en
el mundo laboral aunque la mayoria se niega a ocupar el lugar de
la mujer en casa». Otra chica destaca: «La idea de la superwoman
que puede repercutir en su calidad de vida, el hecho de serlo... Y
los hombres dispuestos a ser amables con las mujeres y compar-
tir causas feministas, pero no el cuidado de los otros». «Estamos
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de acuerdo con lo de superwoman
porque somos las “esclavas” de los
hombres, pero no en todos los ca-
sos, porque en la actualidad ya no
hay tantos hombres machistas».
Otro grupo de chicas escribe: «<Me
parece bien y estoy de acuerdo con
que la mujer haya luchado por la
igualdad y haya ganado posiciones.
Porque la mujer siempre ha sido
y serd jjjuna superwoman!!!». Una
chica dice: «<Me parece interesante
que el texto diga que las mujeres
se ocupan de las otras personas, y
que los hombres también tengan
que colaborar, porque nunca habia
leido un texto sobre este teman».
Otra chica dice: «Ahora no es tan
exagerado y se pueden compartir
todos los trabajos; el hombre tanto como la mujer se puede acos-
tumbrar a que el otro le haga el trabajo, es muy cé6modo pero
cuando uno se ve necesitado lo hace sin depender de los otros,
tienes que ser independiente».

En cambio, los chicos dicen: «Creo que las mujeres actiian
y piensan diferente de los hombres. Creo que este tema es un
poco... y creo que la profesora, a veces, estd muy obsesionada en
insistir en cambiar la situacién de la mujer. Y yo no veo que la
situacién tenga que cambiar, ya estd bien asi». «La posicién de
la mujer actualmente, creo que la gente adolescente tiene mu-
cha influencia en lo que pueda pasar, la gente de nuestra edad
cree que la mujer es igual o incluso a veces superior.» «Estoy de
acuerdo en que tiene que haber igualdad entre el hombre y la
mujer, pero seguro que al final las mujeres acaban imponiéndo-
se a cualquier hombre, todo cambiard, o sea, dejadnos descan-
sar, porque nos falta poco tiempo.» «<Estamos de acuerdo con la
igualdad, pero ya es un tema mondtono y creemos que el texto
exagera mucho.»
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Como respuesta a la tercera pregunta: «Explicad vuestro
grado de acuerdo con el segundo parrafo, donde se explica la
situacién de las mujeres», las chicas dicen: «Yo estoy totalmen-
te de acuerdo, ya que la mujer trabaja fuera y dentro de casa,
sin ningun tipo de horario establecido. El hombre es incapaz, o
hasta ahora ha demostrado serlo, de mantener su trabajo, llevar
a los nifos, llevar la casa... trabajos que esta haciendo la mujer
cada dia». «Estoy totalmente de acuerdo con lo que dice y me
preocupa que muchas mujeres tengan que asumir tantas res-
ponsabilidades laborales y humanas... Creo que lo que hace falta
es un cambio de mentalidad en el mundo masculino y aclarar
las ideas e intereses de las mujeres... que sean conscientes de lo
que hace...» «Si, estamos de acuerdo, porque la mujer siempre se
encarga de la casa y de los hijos y ahora, ademds, trabaja fuera.»
«Yo no creo que todo lo que hacemos, todas las cosas de la casa
y cuidar a la familia y a los abuelos, lo tengamos que hacer solas
o con nuestra madre. Los padres y los hermanos también tienen
que ayudar. En mi casa ayuda todo el mundo: yo, mi hermano
y mi padre, como mi madre trabaja, nosotros lo tenemos que
hacer mientras ella duerme. En conclusién, estoy de acuerdo.»
«Creemos que los hombres tendrian que colaborar mas en todas
las cosas y ayudar a la mujer. Y que ella no tenga que responsa-
bilizarse de todo.» «Estoy de acuerdo, porque las mujeres se en-
cargan de la casa, de los hijos, trabajan, etc. Yo creo que es como
un instinto “maternal” que hace que nos sintamos mas acogedo-
ras. Pero también creo que cada vez mas los hombres lo hacen y
van adelante.»

En cambio, los chicos dicen: «Yo creo que es mejor que la mu-
jer se encargue de las personas enfermas porque creo que las
mujeres siempre han sido mds dulces y también mas delicadas
que los hombres. Este tema no me gusta mucho, pero la profe-
sora insiste en hablar de él, y a veces me aburro, porque creo
que es un tema que no me interesa demasiado y no presto toda
mi atencién». «<Estamos de acuerdo, pero no tendria que pasar
actualmente porque a menudo, por ejemplo en la naturaleza,
la que hace las cosas importantes es la hembra y no el macho.»
«Las mujeres de los paises del “primer mundo” no creo que pue-

|{Il APRENDER A CUIDAR Y A CUIDARNOS 1 INDICE INICIO SEGUNDA PARTE



dan quejarse tanto, pero todavia no estdn a un nivel de igualdad
con el hombre. Otras mujeres en paises menos desarrollados lo
pasan verdaderamente mal, en comparacién con las de aqui.»

Como respuesta a la cuarta pregunta: «Exponed vuestro gra-
do de acuerdo con el tercer parrafo donde se explica la situacion
de los hombres», las chicas dicen: «Estoy totalmente de acuerdo.
Los hombres consideran el hecho de preocuparse, el malestar
provocado por los problemas de los otros, ayudar a los amigos o
familiares, darlo todo por los demads, mostrar los sentimientos
como algo que los hace inferiores». Otra chica dice: «Estoy bas-
tante de acuerdo, pero hay que tener en cuenta que hay excep-
ciones, no todos los hombres son frivolos y despreocupados...
de todas maneras, esta minoria masculina no tendria que des-
preocuparse de la mayoria inconsciente, tiene que imponer un
nuevo modelo masculino, también mas cémodo para ellos mis-
mos, porque muchas veces se sienten “atrapados” por los valores
puramente machistas». «<Me parece una actitud muy machista
que el hombre piense eso, porque la mujer lo hace por el bien
de todos y ellos, sin ningin esfuerzo, también pueden hacerlo.
Me parece muy raro que no se hayan modernizado.» «Estoy de
acuerdo con el tercer parrafo, porque no han cambiado lo su-
ficiente para dejar de pensar que son unos idiotas.» «Estamos
de acuerdo con que el hombre no ha cambiado, no hacen nada
y no creen valioso cuidar a las otras personas. Es una actitud
muy machista.» «Estoy de acuerdo, porque los hombres siempre
tienen que trabajar fuera de casa y, por ejemplo, a la hora de co-
mer, tiene que estar hecho y puesto en la mesa.» «No estoy de
acuerdo, los hombres también cuidan a los otros, creo que no
depende de ser hombre o mujer, depende de ser persona y te-
ner sentimientos. No hay que pensar tanto en uno mismo.» Y la
chica més optimista de la clase dice: «Creo que se habla de una
generacién un poco anterior (los abuelos). Ahora se dan muchos
casos, pero no tantos como antes. Quizas las mujeres también
tendriamos que dar mas oportunidades a los hombres para des-
cubrir que pueden hacerlo».

Los chicos no comentan demasiado la cuarta pregunta donde
se explica la situacién de los hombres respecto al cuidado de las
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personas. Sélo algunos chicos dicen: «Creo que no es verdad que
los hombres de esta sociedad no han cambiado nada. Creo que si
lo han hecho y seguiremos. Recibimos demasiadas criticas con
pocos argumentos, nos meten a todos los hombres en el mismo
saco». «Tiene razoén, pero no con todos, porque habla de los hom-
bres como si todos fuesen iguales.» «Tiene un poco de razén en
que los hombres no estén por las otras personas.» «Creo que se
generaliza mucho».

En la quinta pregunta, donde yo pedia: «<Explicad vuestro gra-
do de acuerdo con la frase: «En la organizacién social actual cui-
dar a los otros es ser inferior», algunas chicas dicen: «Esa es una
afirmacién muy frivola, yo creo que todavia hay personas que
aprecian valores mas humanos y menos materiales. La sociedad
capitalista, con estos valores tan masculinos, estd de acuerdo
con esta afirmacién, pero yo no miro el mundo de una manera
tan pesimista». «El trabajo de preocuparse por los otros siem-
pre ha sido una labor de mujeres y es una labor donde los senti-
mientos tienen un papel muy importante y los hombres nunca
han sabido demostrar estos sentimientos.» Otras chicas dicen:
«No estoy de acuerdo, porque por ayudar a una persona, nadie
ha de sentirse inferior ni avergonzarse.» «No estoy de acuerdo,
porque cuidar a otra persona representa tener responsabilidad y
por eso ya eres “superior”.» «No estoy de acuerdo, porque cuidar
y ser buena persona no es ser inferior, sino demostrar que pue-
des hacerlo y que tienes sentimientos. Y no creo que la sociedad
piense eso.»

En la quinta pregunta un chico dice: «No estoy de acuerdo con
esta frase, porque eso de cuidar a los otros no es de ser inferior,
es de provecho hacerlo». «<No estoy de acuerdo, porque es una
forma de hacerte mas buena persona y en todo caso, se tendria
que enorgullecer.» «No estoy de acuerdo, actualmente una per-
sona es bien vista si es solidaria, por lo tanto, esta afirmacién
no la encuentro coherente.» «No estamos de acuerdo, creemos
que en la sociedad actual, independientemente de que se haga o
no, cuidar a los inferiores estd muy bien visto por el resto de la
gente y no se considera inferior por casi nadie.» «Creo que eso es
una tonteria, creo que si es verdad que fisicamente las mujeres
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son mds débiles, pero mentalmente creo que estin més al nivel
de los hombres. Muchas mujeres dicen que los hombres son ton-
tos, eso es falso radicalmente, los hombres no somos tontos, nos
lo hacemos cuando queremos, pero somos maés listos de lo que
las mujeres se piensan.»

En la dultima pregunta: «Di si estds de acuerdo en que es un
problema el que sélo sean las mujeres las que se dediquen a «cui-
dar» a las personas de su entorno y cémo se podria solucionar»,
algunas chicas dicen: «Es un problema sobre todo que se dé por
supuesto que tienen que ser ellas las que lo hagan, que se consi-
dere que ellos no saben y que se les permita despreocuparse... se
puede solucionar inculcando otra forma de tratar a los hombres,
dando desde pequefios valores afectivos diferentes y valorando
mas el hecho de cuidar a las otras personas». «Creo que los hom-
bres deberian esforzarse para ayudar cada vez mais e igualarse
totalmente con las mujeres respecto a las tareas de casa. La so-
lucién... realmente no la sé.» «No es ningtin problema, lo haces
porque hay que hacerlo, todo el mundo puede hacerlo.» «No es-
toy de acuerdo, porque las mujeres no son las Gnicas que tienen
que cuidar a las personas porque los hombres tienen la misma
obligacién que las mujeres.» «No estoy de acuerdo, porque no
somos las Gnicas que tenemos la obligacién de cuidar a los ni-
fios o a los familiares porque ellos también tienen manos, bra-
zos y sentimientos.» «No estoy de acuerdo, porque no somos las
Unicas que tenemos la obligacién de cuidar a la gente mayor o a
otras personas porque ellos no son los tnicos de la casa que tra-
bajan y también porque tienen manos para cuidar.» «No estoy
muy de acuerdo, porque las mujeres también necesitan tiempo
para ellas y que alguien las cuide. Y que nos tendrian que ayu-
dar, porque esas personas también forman parte de su vida.»
«Se podria solucionar haciéndole ver al hombre que él también
puede hacerlo.»

En cambio, tres chicos no contestan y uno dice simplemente
que «No» es un problema. Otros chicos dicen: «Es un problema,
pero la mujer sabe cuidar y tratar mucho mejor a las personas
que los hombres, tiene mas delicadeza y ternura». «La mujer no
cuida a nadie. Todo el mundo se cuida a uno mismo. Lo tnico
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que hace la mujer son las tareas de casa y la comida, pero hay
muchos hombres que cocinan y no necesitan a las mujeres para
sobrevivir, solamente por sexo o amistad.» «Creo que es muy
exagerado, cuidan mds las relaciones, pero no hay para tanto.
Los hombres también tenemos sentimientos y de alguna mane-
ra cuidamos a la gente de nuestro entorno.»

El debate ha sido muy importante, y el alumnado ha entrado
mas a fondo en analizar y definir su posicién respecto al «tra-
bajo del cuidado de las personas» con la lectura y comentario
de texto que con las actividades anteriores. Ademas, se ha in-
troducido en la clase que el tiempo de trabajo en clave femeni-
na se caracteriza por la doble presencia de las mujeres adultas,
una «jornada interminable»: el trabajo remunerado y el trabajo
domeéstico familiar con una carga de trabajo mas elevada, me-
nos tiempo libre y cargas rigidas durante todo el ciclo de la vida
(criaturas y gente mayor). Las compatibilidades del tiempo lle-
van a estos resultados: las mujeres tienen mads carga de trabajo,
menos tiempo libre que los hombres y, ademais, reivindican un
nuevo tiempo, el tiempo para ellas mismas.
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9. La quimica de la cocina

Un sector importante del profesorado cree que la ciencia es ob-
jetiva, neutra y completamente racional. Es decir, que en las cla-
ses de ciencias no hay mas sexismo que el que pueda surgir de
la interaccién personal entre el profesorado y el alumnado. El
profesorado tendemos a pensar que el contexto de aprendizaje
de la quimica tiene que ser el mismo en el que se ha estudiado
siempre, es decir, el del laboratorio escolar. No se considera rele-
vante que las chicas estén familiarizadas con unos fenémenos y
tengan experiencias diferentes a las que tienen los chicos, cuan-
do llegan a la adolescencia. Ni se tiene en cuenta que, a lo largo
de la historia, las mujeres han acumulado un conjunto de cono-
cimientos cientificos que tienen explicacién en las teorias cien-
tificas, aunque la practica de las mujeres se mantenga al margen
de la actividad cientifica. Por eso, una mayoria del profesorado
no cree que el aprendizaje de las ciencias pueda ser androcén-
trico, es decir, tenga en consideracién un mundo de fendmenos
que histérica y actualmente es més cercano a la experiencia de
los hombres que a la de las mujeres.

Afortunadamente, en los dltimos afios un enfoque mas di-
déctico del aprendizaje de la quimica ha ido introduciendo en
las aulas algunos fenémenos del entorno cotidiano del alumna-
do y ha planteado la necesidad de utilizar contextos de aprendi-
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zaje distintos al laboratorio escolar. Desde hace muchos afios los
libros de quimica incluian un capitulo que recogia aplicaciones
industriales de la quimica, pero ademds, para la iniciacién a la
quimica existen ultimamente algunas propuestas que siguen
una perspectiva medioambiental, que adoptan el enfoque Cien-
cia-Tecnologia-Sociedad, que recogen diferentes tipos de acti-
vidades escolares. Mds concretamente, en el Proyecto Salters
(1989), en el capitulo Food, proponen hacer un test para anali-
zar los nutrientes de los alimentos. Algunos fenémenos que se
estudian cuando se propone trabajar con productos comestibles
son la fermentacién del mosto, la decoloracién de la Coca-Cola
y la coagulacién y andlisis de la leche. La propuesta del Grupo
Quimesca (2001) propone analizar las bebidas «Café, té y cho-
colate».

En el IES Josep Pla, desde hace cuatro afios, el alumnado ex-
perimenta y estudia la quimica de 4° de ESO en un contexto cu-
linario. Actualmente, la fase de exploracién de sus habilidades
culinarias se hace mediante un cuestionario que incluye pre-
guntas del siguiente tipo: «;Has puesto alguna vez agua a her-
vir? ;Cudntas veces? jHas hecho alguna vez mermelada? ;Has
hecho alguna vez mayonesa? ;Has hecho alguna vez un pastel
o un bizcocho? ;Se pueden poner los ingredientes en cualquier
cantidad? ;Por qué?».

Las respuestas a las preguntas muestran que todas las chi-
cas dicen que han hecho alguna vez un pastel. Y que hay mas
chicos que dicen que han hecho un pastel, «alguna vez» y «dos o
tres veces» respecto a lo que decian en cursos anteriores, donde
era muy dificil encontrar un chico que hubiese hecho un pastel,
excepto en el caso de que quisiera ser cocinero. Aun asi, en las
clases contintia habiendo un grupo de chicos que dicen que nun-
ca han puesto agua a hervir y que nunca han hecho un pastel.
En términos globales, podemos decir que ha mejorado la expe-
riencia y la curiosidad culinaria de los chicos, aunque las chicas
contintian teniendo mas habilidades en este terreno.

En una dltima pregunta del cuestionario, pido «Indica algin
otro fendmeno quimico que sea de tu interés y que te gustaria
saber explicar». En sus respuestas, vuelven a los fenémenos que
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habia propuesto en las preguntas anteriores y dicen: «palomitas,
queso, gelatina, mermelada, requesdn, la soldadura de hierro y
por qué se corta el alioli». Hace cinco afios, las respuestas a esta
pregunta eran: «el 6xido del hierro y por qué se quema el papel».
Una de las consecuencias de contextualizar el aprendizaje de la
quimica en el entorno culinario es la ampliacién del abanico de
fenémenos que despiertan su curiosidad.

A continuacién, he recogido del conjunto de la secuencia di-
déctica una seleccién de las sesiones que tienen una finalidad
culinaria, ya que durante las clases elaboramos y degustamos
alguna preparacién o plato sencillo. La vertiente quimica de la
intervencién didéctica no la menciono, ni reproduzco los infor-
mes cientificos de los experimentos, ya que la he descrito am-
pliamente en otras ocasiones (Nuria Solsona, 2003).

Primera sesion

El objetivo culinario de esta clase
de quimica de la cocina es la prepa-
racién de desayunos y meriendas.
En la fase de exploracién, cuando
empezamos a hablar, los primeros
ejemplos que sugieren las chicas
y los chicos de las mezclas y diso-
luciones no diferencian los dos
conceptos. En una clase, el café, la
sopa, el vinagre, la leche con cacao,
el café con leche, la sal, el alioli y
el pan con tomate son ejemplos de
mezclas. Pero el gazpacho, el zumo
de limén con agua, la mayonesa, la
vinagretay el tequila con Coca-Cola
son disoluciones. Hay que remarcar
que para otros alumnos y alumnas
el vinagre y la leche con cacao son
ejemplos de disoluciones. En la cla-
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se de quimica de 4° de ESO, dado que seguimos la programacién
oficial de la asignatura, es la primera vez que las chicas y los chi-
cos hacen una preparacién culinaria en el laboratorio-cocina.
Los grupos trabajan siguiendo las siguientes instrucciones:

«Decidid la mezcla y la disoluciéon que queréis preparar para de-
sayunar. Repartios los ingredientes que necesitéis. Tendréis que ha-
cer el dibujo del proceso que habéis seguido en la preparacion de
la mezcla y la disolucion. También tenéis que hacer una exposicion
justificada al resto de la clase. Se puntuaréa la originalidad y la buena
presentaciéon de cada grupo.»

En la preparacién de las mezclas y disoluciones, el entusias-
mo es muy claro. Mientras el grupo esta decidiendo lo que har4,
Sandra dice: «S6lo de pensarlo se me hace la boca agua». Ade-
mas, los saberes de las mujeres circulan y estan presentes. Mi-
reia propone al grupo hacer un pastel con la receta que su ma-
dre tiene normalmente colgada en la nevera, evidentemente con
chocolate fundido. Mireia y sus amigas me explican que fueron
al camping e hicieron un pastel de cuajada con mermelada, si-
guiendo la receta de la amiga de la madre de Mireia. Alba me
explica que tiene muchas recetas de su abuelo y su abuela, que
en Marruecos tenian una pasteleria y que ella, cuando esta en-
ferma, tiene ganas de cocinar. Seguro que para ella es una for-
ma de cuidarse.

En otra clase, Gema ha traido un pastel hecho en casa, de
bizcocho con mermelada de fresa y chocolate rallado, siguien-
do una receta de su madre. La receta de los creps de Irene es
de su hermana, que estuvo en Francia, y ahora pasa la receta
de amiga en amiga. German trae la receta de los creps de su
tia, pero él no los hace, porque dice que se le pegan y son las
comparieras de su grupo las que disfrutan haciendo los creps,
mientras ellos anotan el procedimiento. El grupo tiene una
clara divisién sexual del trabajo. Bea propone hacer «fruta con
chocolate» que ella hace en casa, algunos domingos, con «cho-
colate negro de pasteleria», que es el que le gusta. Los canapés
del grupo de Cristina son los que ella hace en casa para Navi-
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dad. Edgar ha seguido una receta
que se invent6 su abuela de cuaja-
da con cacao pasada por la batido-
ra. Estd claro que las abuelas cono-
cen las preferencias de sus nietos
y nietas por el chocolate. El grupo
de Jestus hace «chocobanana», una
receta que le oy explicar a su tia
y que es tipica de Guatemala.

Los grupos no funcionan todos
igual y los hay que se reparten el
trabajo. Como son de cuatro, dos
personas hacen la mezclay dos per-
sonas la disolucién. En estos casos,
se nota que las habilidades culina-
rias de los chicos son mas desigua-
les que las de las chicas. Guillermo
es un especialista en gelatinas y
la trae hecha de casa en un molde
especial que tiene una flor dibuja-
da en el fondo, del cual estd muy orgulloso. Al desmoldarla, la
gelatina se rompe y tiene una pequefia desilusién. Manuel hace
los creps y les da la vuelta lanzandolos al aire con la sartén. Los
del grupo de Ignacio hacen una tortilla y se pasan el rato ex-
cusdndose porque no les ha salido muy bien. Y Enrique tiene
problemas con los huevos que se ha traido de casa, tenian que
ser duros y al pelarlos comprueba que no lo son. Pero esta clase
estimula la realizacién de preparaciones culinarias sencillas por
parte de algunos chicos a los que antes no les habia llamado la
atencién. Por ejemplo, por la tarde, después de la clase, Enrique
llamé a Manuel para pedirle la receta de la masa de los creps. Le
habian gustado mucho por la mafiana y se los queria hacer para
merendar.

Aungque el titulo de la actividad de clase es «Mezclas y diso-
luciones para desayunar», para algunos alumnos y alumnas es
mas importante el desayuno que el aprendizaje quimico. Por
ejemplo, Gerardo dice, muy tranquilo: «Para desayunar, Gema
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Diusolucion: Batido-de cuajada con chocolate

Ingredientes: 4 cuajadas, chocolate e polvo- (Edgawr)
M t - l: C 1 ; « 17 /; - )” d/d/(( 12 /z W”

Procedimiento-:

\/

1. Se . cogen lay cuajadas, se meterv en el vaso-
del “minipimer” cov el chocolate enw polvo-y
se bate.

2. Sespone e lag copas.

Conclusiones: EL batido- de cuajada cov chocolate es wnaw
disolucion porgque sus componentes no-se distingues o simple
vistou.

Microscopicaumente, las pouticulas del chocolate (el soluto)
ocupawv loy espacios vacioy de lov cuajodar (disolvente).

Valovaciow personal
MEZCLA DISOLUCION

+ ORIGINAL Frutow con chocolate | Batido- de cuajodar
cow chocolate

+ BUENA Crepy Batido- de cuajado
cow chocolate

+ BIEN PRESENTADA Frutow con chocolate | Batido- de cuajado
cow chocolate

G J
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ha hecho un pastel de bizcocho con chocolate y mermelada. Yo
no he hecho el pastel y por lo tanto no sé cémo lo ha hecho, ni
los ingredientes. Para desayunar también hicimos leche con ca-
cao. Si no esta bien removida puede quedar espuma y grumos 'y
no seria una disolucién».

Siempre son las madres del alumnado las que ayudan si hay
que preparar algo previamente. En un curso escolar, sélo en un
caso, el batido que un grupo preparé seguia la receta del padre.
Era un batido de leche, plitano, mango, canela, cacao, miel y
vainilla que el padre de Alba vende en su tienda. Y otro grupo,
para hacer creps, utilizé el libro 1080 recetas de cocina de Alianza
Editorial.

El grupo de Maria, parece que siguiendo las preferencias de
los miembros del grupo, ha decidido hacer «zumo de naranja na-
tural con nata, galletas de chocolate y galletas con margarina
y mermelada». En la preparacién de las galletas de chocolate al
horno interviene un cambio quimico y, acerca del procedimiento
a seguir para presentarlas después con margarina y mermelada,
dice:

«Cogemos una galleta y la untamos con mantequilla. Con una
cucharilla, cogemos la mermelada y la ponemos sobre la margarina
untada previamente a la galleta. Finalmente, tapamos la mezcla con
otra galleta y ya tenemos el desayuno preparado.»

El grupo de Marta ha preparado «yogur con kellogs, leche
con azucar y donuts americanos» y el de Miriam «creps con cho-
colate» (mezcla) y «café con leche» (disolucién). Para preparar
los creps con chocolate, hay que seguir el siguiente procedimien-
to que Miriam ha escrito de forma telegrafica y acompanado de
dibujos:

«Se ponen 10 cucharadas de harina, un poco de sal y un huevo
en un bol, se bate y se le afiade medio litro de leche, poco a poco.
Se echa una cucharada de aceite y lo dejamos reposar. Calentamos la
sartén con un poco de aceite, echamos la masa, le damos la vuelta al
crep y le ponemos chocolate. Servimos caliente».
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Otros grupos prefieren desayunar salado y preparan patatas
«bravas» y «cruasanes con jamoén». El grupo de Laura sigue el
siguiente procedimiento:

«1. Cogemos los cruasanes de queso y jamén y los ponemos en
una bandeja forrada de papel de plata. 2. Cuando el horno esta ca-
liente, después de ponerlo a 250° C «gratinador», metemos la ban-
deja en el horno y esperamos 10 minutos. 3. Por otro lado, en un
cazo ponemos leche a hervir y le echamos chocolate en polvo. 4.
Vamos removiendo hasta que el chocolate se espese. 5. Pasados los
10 minutos, sacar los cruasanes del horno (que estén doraditos). 6.
Presentar bien los alimentos.»

Los grupos siempre consideran que sus preparaciones son
las mejores. Por ejemplo, Mireia dice: «Creo que el experimento
mas original es el que hemos hecho nosotras, porque nadie mas
se ha atrevido a hacer un pastel. Todos tienen buen sabor, por-
que en general estaban buenas todas las mezclas y disoluciones,
y bien presentadas, pero sin ser una creida, creo que el mejor
presentado ha sido el nuestro». Alba dice: «La mds original, bue-
na y bien presentada es la nuestra, el batido de cuajada y choco-
late. La mezcla mds original y bien presentada es la de la fruta
con chocolate y la mas original, los creps». Otras valoraciones
de los grupos son como la de esta chica: «<Mi opinién es que, de
nuestra mitad de la clase, el mas bien presentado era el pastel
del grupo de Mireia y la més rica era nuestra mezcla (yogur, al-
mibar, cereales y aztcar). La disolucién de chocolate del grupo 5
también es buena». Otra chica dice: « El grupo 2 ha hecho choco-
late a la taza con galletas, un poco dulce pero estaba muy bueno.
Buena presentacién (aunque sencilla) y de buen sabor. El grupo
4 ha hecho un bizcocho. Tenia muy buena pinta (buena presen-
tacién) y buen sabor pero un poco crudo. El grupo 1 ha hecho
cereales con chocolate a la taza: la presentacion regular, pero de
sabor estaba bastante bueno».

En algunos cursos, el entusiasmo les lleva a preparar un de-
sayuno que es un coloide, como en el caso de las gelatinas y los
batidos, o bien en el que interviene un cambio quimico como en
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los pasteles. De momento no digo nada, pero lo aprovecharé mas
adelante, cuando estudiemos los cambios quimicos.

Segunda sesion

Los objetivos culinarios de esta clase son la preparacién de los
postres y las salsas escogidos por el grupo, que son coloides o
dispersiones. Los coloides llaman la atencién del alumnado ya
que, de entrada, es un término que desconocen y ya han prepa-
rado algunos, como por ejemplo disoluciones. Los coloides pre-
feridos por el alumnado son: flanes, gelatinas, mousse, batidos
de frutas, natillas, nata montada y cualquier crema dulce. Las
chicas han hecho cremas, mousse y otros coloides con las abue-
las, por lo tanto tienen bastante experiencia en su preparacién.
A los chicos les gustan las gelatinas y se las preparan para me-
rendar, pero no toman tanto la iniciativa a la hora de hacerlo en
clase.

Un grupo ha preparado natillas, siguiendo la receta de la
madre de Nieves, y dicen que han utilizado los siguientes ingre-
dientes: «100 gramos de azucar, 6 huevos, 1 litro de leche, 50
gramos de maicena, canela y cidscara de limén». En el procedi-
miento dicen:

«Hemos seguido las instrucciones de la madre de Nieves. Se
baten las yemas de huevo con el azlcar. Se disuelve la maicena en
un poco de leche. Se pone la leche en un cazo con la cascara de
limén y la canela. Se le afiade el huevo con el azlcar y la maicena
y se mezcla. Se pone a fuego lento y se va removiendo hasta que se
espese.»

Otro grupo dice:
«Hemos preparado un coloide, del tipo espuma: un merengue, Si-

guiendo la receta de la madre de Aina. Ingredientes: 3 claras de huevo
y azlcar. Material: un plato, un bol y un tenedor. Procedimiento: he-
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Experimento- 3: Preparacidw de un coloide

COLOIDE

Nuestio- grupo- hov decidido- preparow unw coloide: law mayonesa, que
es unov esudsion (lav sustonciow dispersa es v liquido-y el medio-de
dispersionw tumbién).

Matervial: 2 huevos
aceile

panv (paraw mojor exv lov mayonesa,)
sal

Procedimiento:

1) Sepawowr lay yemay de lay clavas de Loy 2 haevos
2) Remover lay yemas exv wnv plato- con un tenedor haciendo- v

3) Ir anadiendo-el aceite gotow av gotw manteniendo-el movimiento-
constante
Justificaciones

Macroscopico: Sabemos que la mayoneso es unv coloide porque se ve
homogénea y estiv formado al menos por dos sustoncios (yemao des
huevoy aceite).

Microscopico: Las pauwticulas de aceite (sustounciow dispersa) estiun
suspendidas y forman agrupaciones en el agua del huevo- (medio-de
dispersion).

pawticulas de H,O

particulas de aceite

\_ J
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mos cogido tres huevos y hemos separado la clara de la yema. Luego
hemos puesto en un plato las tres claras y las hemos batido mientras
ibamos afiadiendo azlcar. Cuando ha tomado la forma de espuma, la
hemos echado en una bandeja de horno, le hemos echado aztcar por
encimay la hemos dejado calentar durante unos minutos.»

Otro grupo que ha preparado merengue incluso lleva a clase
una manga para llenar las flaneras con el merengue y meterlas
en el horno. Después le ponen canela por encima y fideos de cho-
colate de colores. Otro grupo incluso ha llevado un platano para
acompaiiar el merengue, ya que creen que asi estard mds bueno.

El grupo de Claudia ha preparado un flan siguiendo la receta
de su madre. Dicen en la hoja del experimento:

«Nuestro grupo ha decidido preparar un coloide: el flan. Es un
coloide del tipo gel. Procedimiento: 1. Batimos 4 huevos en un bol
y les afiadimos medio litro de leche poco a poco, mientras vamos
removiendo. Después ponemos 9 cucharadas soperas de azlcar y se-
guimos removiendo. 2. En una de las flaneras ponemos 4 cucharadas
de azlcar y un poco de agua. Lo ponemos al fuego y vamos remo-
viendo hasta que se haga caramelo. 3. Una vez tenemos hecho el
coloide (huevos, leche y azlcar) y el caramelo, ponemos este Ultimo
en el fondo de cada flanera y seguidamente echamos el coloide. 4.
Tapamos las flaneras con papel de aluminio (ellas dicen plata) y lo
ponemos al bafio Maria en el horno durante una hora. Material: leche,
huevos, azlcar, bol, tenedor, cuchara, fogbén, agua, flaneras, bafio
Maria y horno. Las dificultades experimentales han sido diversas, ya
que nos ha resultado dificil la obtencién del caramelo y se nos ha
caido el coloide varias veces.»

El grupo de Oscar ha hecho un flan de sobre. El preparado co-
mercial indica los siguientes ingredientes: «flan de huevo: azu-
car, almidén, huevo en polvo (3,5%), estabilizante, aromas, sal y
colorantes; caramelo liquido: jarabe de glucosa, azicar y conser-
vantes. Se necesitan 500 ml de leche para preparar 4 flanes». El
procedimiento es:
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«Vaciamos el contenido del sobre en
un recipiente seco y, con la ayuda de
una cuchara, deshacemos los posibles
grumos. Afiadimos 500 ml de leche y
lo mezclamos hasta que se disuelva.
Calentamos a fuego lento hasta que
hierva, removiendo continuamente para
evitar que se pegue al recipiente. Verti-
mos inmediatamente el flan en flaneras
previamente bafiadas con el caramelo
liquido, lo dejamos enfriar en la nevera
hasta que adquiera consistencia.»

El grupo de una chica dice en la
planificacién del experimento:

«Hemos decidido hacer gelatina, es

un coloide de tipo gel. Material: un cazo,

agua, sobre de gelatina, fogbn y congelador. Hemos cogido un cazo

y lo hemos puesto al fuego con 250 ml de agua. Cuando ha hervido

le hemos afiadido todo el sobre de gelatina y hemos removido hasta

disolverlo completamente. Después hemos afiadido 250 ml de agua
fria y lo hemos dejado dos horas en la nevera.»

El grupo de Rocio ha preparado mousse de limén, siguiendo
las indicaciones del preparado comercial, y dicen:

«Hemos mezclado 60 gramos de mantequilla fundida con la base
del mousse (galletas) y lo hemos puesto en la parte de abajo del
mousse. Hemos mezclado el polvo para hacer el mousse con un
cuarto de litro de leche, lo hemos batido y lo hemos echado encima
de las galletas. Por Gltimo, hemos mezclado el polvo de hacer el ja-
rabe con 70 ml de agua y lo hemos metido todo en el frigorifico du-
rante dos horas.»

El grupo de Miriam ha preparado nata montada, una espu-
ma, para hacer un suizo. La hoja de la preparacién dice:
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«Para montar la nata lo hemos hecho con la batidora, dandole
cada vez mas velocidad. Después le hemos afadido azlicar para que
esté mas dulce. Para la preparacién del chocolate a la taza, hemos
calentado la leche en un cazo y le hemos echado el chocolate en
polvo. Material: cazo, batidora, nata liquida para montar, leche, cho-
colate en polvo, fogbn y cuchara.»

Para preparar la vinagreta, Lina escribe el siguiente procedi-
miento:

«Echamos en un mortero diferentes ingredientes. Machacamos la pi-
mienta y la disolvemos con la sal en el vinagre y después afiadimos el
aceite. Material: pimienta, sal, 7 cucharadas de aceite, 3 de vinagre,
mortero, cucharas y vaso grande.»

En el grupo de Maria han hecho alioli y dicen que el mate-
rial es «mortero, mano de mortero, un huevo, un diente de ajo,
sal, aceite y tostadas». Para hacer el alioli, se trajeron la mano
de mortero y siguieron el siguiente procedimiento: «Pelar el ajo,
ponerlo en el mortero, echarle sal y machacarlo, echar el huevo,
anadir el aceite mezclar y remover hasta que quede bien». Des-
pués nos lo comemos con tostadas.

Otra chica hace la mayonesa a mano, a la manera tradicional,
siguiendo la receta de su casa. Ella considera que es mas buena
que la de bote. Como no tenemos la mano de mortero en el la-
boratorio, la hace con un tenedor y un plato. De los otros dos
miembros de su grupo, Emely no la ha hecho nunca, pero sabe
separar muy bien la clara de la yema, y Marcos, que tampoco
la ha hecho nunca, mira con atencién. A veces, a los grupos se
les corta la mayonesa. Asi, Ramén dice: «<Hemos cogido el vaso
grande donde hemos puesto dos huevos, un poco de sal y unas
gotas de limén. Y mucho aceite. Lo hemos batido todo con la ba-
tidora». Y en las dificultades experimentales indica: «La mayo-
nesa ha quedado liquida y con un color muy amarillo».

Un grupo ha hecho la gelatina de limén siguiendo las nor-
mas del preparado comercial, aunque César dice que la caja no
lo explica muy bien. Como la gelatina necesitaba un par de ho-
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Experimento-2b: Preparacidw del almibowr

Conclusiones:

Hemoy covseguido-prepavow almibar, una disoluciow de aguo con
una concentiracién de agiicor (sacarosa). Se hav formado- una
disolucidn porque av medidow que anadimos agiicar, por accid del
calor y del movimiento- se disuelve evv el agua. A nivel microscépico
decimoy que el agiicar ey el soluto-y el agua el disolvente. Lay
pauwticulas del agua establecen fuergas de traccidr cow lay del
agiicaw, las evwuelvervy ciervoun lov estructuwror inicial. La powticulas

Compruebo lo- que sabes:

- Elhwmo-es wv coloide; lav sustonciow dispersav es sélidovy env el
medio-de dispersion ey gaseoso-

- St lov disolucié es complet no-lo-podemos distinguiv o simple vistw
yo que suy pauticudas son tawy pequeiias que se flllrouw o troves des
unaw membrana. St todewviaw no-se haw producido-lav disolucid st
que lo-podemos ver av simple vistov.

- Loy coloides son totlmente homogéneos o lav vistuy, pero-

- No-dejonv posowr lv lug. Las pourticulov. Las powticuday del soluto- eston
g J
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ras de reposo en la nevera, han pedido la hora de tutoria para
poder prepararla dos horas antes y dejarla reposar en la neve-
ra. Por primera vez después de cinco afios de hacer coloides en
clase, un grupo ha decidido hacer pan. Han buscado la receta en
internet, Carla la ha encontrado y tiene que preparar la masa en
casay dejarla reposar 24 horas, para hacer el pan en el horno de
la cocina-laboratorio, pero se ha puesto enferma y, finalmente,
el grupo no ha hecho pan.

Algunos grupos preparan coloides mas sencillos, como bati-
dos, con recetas que se han inventado entre los miembros del
grupo. O combinaciones de gelatina, chocolate a la taza y fre-
sas.

Tercera sesion

El objetivo de esta clase es hacer el almibar que utilizamos para
hacer flanes o como medio para conservar frutas. El proceso es
muy sencillo y Ana lo describe asi:

«Medimos 100 cm?® de agua y 60 gramos de azlcar. Calentamos
el agua y le vamos afiadiendo el azlcar, poco a poco y a fuego vivo,
y vamos removiendo hasta obtener el almibar. Hemos dejado unos
minutos mas para que el agua se evaporara, ya que hemos observado
que nos habiamos pasado de agua».

Cuarta sesion

El objetivo de esta clase es hacer requesén, a partir de leche y
limén. Es una preparacién que sugiere muchas preguntas al
alumnado; por ejemplo, en una clase se plantean: «;Por qué se
coagula la leche? ;Por qué se forma el requesén? ;Se coagula la
leche sin el lim6n? ;A qué temperatura se produce la formacién
del requesén? ;Por qué tardan mas algunas leches en coagular-
se? ;Como se forma el requesén? ;Por qué? ;Qué pasa cuando
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ponemos limén en la leche? ;Por qué adquiere esta textura el
requeson?

La formacién de requesén no es complicada y en una clase en
la que todos los grupos se olvidaron de traer el limén, lo hicimos
con vinagre. Sélo es dificil filtrar bien el requesén del suero; al-
gin grupo muy chapucero agujerea el papel del filtro. Después
de la preparacién, hacen el informe del experimento. Una chica
que lo ha entendido bien dice: «Los objetivos del experimento
son de dos tipos, el culinario y el cientifico. El culinario es la
elaboracién de requesén a partir de dos substancias, la leche y
el limén (un 4cido). Lo primero que hay que hacer es medir 50,5
gramos de leche y distribuirla a partes iguales en dos vasos. A
continuacién se afiaden 10 gotas de limén en los dos vasos. Uno
de los vasos se calienta suavemente hasta que la leche se cua-
ja. Después del enfriamiento de la masa, se filtra a través de un
embudo y un filtro fino, para conseguir la separacién del suero,
que pasa a través del filtro y el requesén se queda en la parte de
encima. El otro vaso se deja reposar el tiempo necesario para
conseguir que la leche se cuaje en frio». Itziar dice: «<En nuestro
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caso, como la leche era desnatada, hemos obtenido menos masa
de requesén».

Leti dice en el informe: «El lunes pasado hicimos requesén,
ya que estamos trabajando los coloides y la leche, base del re-
queson, es uno del tipo emulsién. Al mismo tiempo, hemos
realizado una técnica de separacién: la filtracién. Con 50 gra-
mos de leche y 10 gotas de limén (4cido citrico) puestos en un
vaso, lo hicimos hervir. Nos surgi6 una dificultad experimen-
tal, ya que un fogdén se nos apagé, y tuvimos que esperar casi
una hora para que hirviese de forma continua; una parte del
requesén se quedd pegada en el vaso... Este experimento me
ha gustado mucho. Me ha resultado muy util, ya que he apren-
dido a elaborar requesén. Yo me lo comi y estaba realmente
bueno». En cambio Ménica dice: «A mi no me gusté mucho el
aspecto que tenia, era poco compacto, no parecia requesén y
no tenia buen olor. Pero el proceso estuvo bien, ya que no sabia
que el requeson se hacia asi».

Alberto da una versién ligeramente diferente: «<Empezamos a
calentar la leche dentro del vaso (pusimos un termémetro para
saber la temperatura). Una vez hierve la leche, se apaga el fuego
y se ponen las gotas de limén hasta que se coagula». La opinién
personal de Francisco es: «El experimento me ha gustado en los
dos sentidos, ya que me ha gustado el experimento en si y el
requeson».

A pesar de que el reques6n que obtenemos, a veces no despierta
el entusiasmo de algunos sectores porque tiene un aspecto dife-
rente del que se compra preparado, para otros vale la pena y traen
un poco de miel para comérselo. Los titulos de los informes que
escriben después de la preparacién son bastante ilustrativos de
lo que han hecho. Por ejemplo, Ari pone el titulo «De cientificos a
“gourmets del buen requesén casero™, Lidia lo titula «;Consegui-
remos requesén en la clase de quimica?», Lina «Hemos sido capa-
ces de hacer requesén», Itziar «Requesén en el laboratorio», Elena
«Requesén made in Josep Pla», Leti «!Qué reques6n mas bueno!»,
Clara «La elaboracién del requesén: mas dificil de lo que parece» y
Mireia «Descubrimos c6mo hacer requesén». Los chicos en gene-
ral se limitan a escribir en el titulo «Hacemos requesén», excepto
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Experimento-5: Preparacidw del requesdw

Planificacidn:

Medir 50 g de leche e un vaso-de precipitndos y sw teimperatow
niciad conw un termdmetio-

En uwnv montoye de laboratorio- con wwpiey unow refilov poner av
calentowr lav leche con 10 gotas de limdn av fuego- suove.

Anotad lag observaciones experimentales hastow que Lo leche cuagov.
Dejad enfriow y prepovad, wnw matiog con unw embudo-y papel de filtro-
Filtrad el producto- de lov reaccidw pawvow sepavor el requesov del suero-
Medid la masow de Loy productos finales y decid si se cumple el
principio-

Material:

Leche; limon, vaso-de precipitados; pie, rejilla, termdmetio, embudo,
wv quemador, matiog, balangawy papel de fltro-

Leche + limdw = requeson + suero-
Caseina + dcido- citirico-= caseina congulado + agicow (e
z - l e ).

- \
-E" +HX = @ * Ce sz Oe

™ !

Tiempo- (0 Observaciones experimentules
0° Temp. inicial = 15 °C
27 35 ¢°C
4’ 60 °C
6" 80 °C
8’ 90 °C
10° Apagamoy el fuego-porque yo se hov

cortndo-lo leche. How perdido- wnwvpoco-de
masov porque lav leche hav rebosado-

Datos:
50,6 g de leche.
15 gotoy de limow.

Poute de low masaw se nos haw quedado-pegada ev el termdmetio.
\. J

Trabajo de un alumno de 4° ESO
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Toni, que pone el titulo «La liada ob-
tencién del requesén» y Pablo «En la
escuela hacemos requesén».

Quinta sesion

El objetivo de esta clase es la pre-
paracién de caramelo. Es una pre-
paraciéon que despierta el entu-
siasmo de la clase, como todas las
cosas dulces es agradable y tiene
buen olor. Patricia escribe el pro-
cedimiento que hay que seguir:
«Preparamos un cazo de porcelana
forrado con papel de aluminio, para
que el aztcar no se pegue. Echamos
el aztcar, encendemos el fuego y lo
calentamos. Olemos el caramelo y
lo probamos». Ana recoge las siguientes observaciones: «A los
dos minutos, por los laterales, una parte del aztcar se funde, es
decir, se vuelve liquido. Y a los cinco minutos empieza a formar-
se caramelo de color marrén con su olor caracteristico».

Carlos recoge en su informe: «Cuando calentamos aztcar
tenemos que estar atentos a los diferentes cambios que se pro-
ducen para interpretarlos correctamente. A los tres minutos,
a 154° C empieza a deshacerse por debajo, es decir, a fundir-
se. Eso se nota por la formacién de un liquido viscoso de color
blanco. A mas temperatura empieza a tomar un color dmbar
que cada vez se va poniendo mds oscuro. Cuando se nota el
olor agradable del caramelo, se han formado unos cien nuevos
productos diferentes. Si te pasas del punto y sigues calentan-
dolo se observa que se evaporan algunas de estas sustancias y
el aztcar se carbonizan».
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Sexta sesion

El objetivo culinario de la clase es hacer un pastel o un bizcocho,
una preparacién muy esperada por el alumnado. Aunque desde
el comienzo del curso quedd claro el contexto culinario para
trabajar la quimica, hay chicos y chicas que preguntan: «;En
este curso, nosotros también haremos pasteles?». Los grupos
deciden la receta que quieren hacer, previa distribucién de los
ingredientes que aportan todos sus miembros. A veces, alguien
del grupo se olvida de traer el azicar, el aceite o trae poca canti-
dad; entonces, hay que recurrir a la pequeiia despensa del labo-
ratorio, para que el bizcocho tenga las proporciones adecuadas.
Los pasteles se preparan siguiendo la receta de la madre, la tia,
la abuela o la bisabuela, o bien de algiin libro que tienen en casa,
como por ejemplo La cocinera mds menuda de la casa. Fiesta de ani-
versario de Lluis Cassany y Teresa Graells (Susaeta editores), que
trae Marina o bien Cémo cocinar con el microondas de Editorial
Servilibro.

La preparacién de un pastel es el experimento estrella de la
quimica de la cocina, ya que es el mas sabroso. Una chica me pre-
gunta con expresion de sorpresa: «Profesora, stodos los pasteles
que se hacen aqui en el laboratorio salen bien?». Mi respuesta es
claramente afirmativa porque la levadura quimica siempre hace
subir los bizcochos con una proporcién minimamente adecua-
da de los ingredientes. El bizcocho es también la mejor manera
para entender el cambio quimico y la necesidad de la proporcién
en las sustancias que intervienen. Si ponemos demasiada hari-
na el pastel pareceria de hormigén y si ponemos poca levadura,
el pastel no subiria. La preparacién del bizcocho sugiere que el
alumnado se haga buenas preguntas, como por ejemplo: «;Qué
pasaria si s6lo pusiéramos levadura, sin nada mas?» Alguna re-
ceta es de un pastel que lleva las claras montadas a punto de
nieve y, por lo tanto, no necesitaria levadura para subir. Y sélo
una vez han intentado hacer un pastel con levadura de panade-
ria y la verdad es que el pastel no subié mucho, aunque pusieron
el doble de la proporcién que les dijo el panadero. Por lo tanto, lo
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que mejor funciona son las recetas
que llevan levadura quimica.

En una clase han hecho dos ti-
pos de bizcocho (uno en el horno y
otro en el microondas), unas lione-
sas, un brazo de gitano, unas mag-
dalenas de chocolate y un pastel
llamado «Lluvia de chocolate». En-
tre los pasteles ficiles de preparar
predominan claramente los bizco-
chos y los pasteles de chocolate. A
veces, los pasteles de yogur o queso
no salen bien.

Normalmente, hacemos los biz-
cochos con el material que tenemos
en el laboratorio-cocina que provie-
ne de las dotaciones adquiridas con
las subvenciones del Instituto Mu-
nicipal de Educacién de Barcelona.
Pero hay algunas chicas que prefieren traer de casa su batidora,
su molde y el rallador, aunque hay en el laboratorio, ya que con-
sideran que trabajan mejor con sus instrumentos.

En cambio, los chicos son los que a veces se olvidan algin
ingrediente, aunque procuran no hacerlo, porque las chicas del
grupo los mantienen a raya y a la altura del curso que hacemos
el pastel, los grupos ya funcionan muy bien, la mayoria bajo la
direccién de las chicas. Un grupo que por casualidad esta for-
mado por cuatro chicos hace el bizcocho sin receta, dicen que
se la saben de memoria. Hay cursos en los que nos faltan ba-
lanzas porque todo el mundo quiere medir con la mixima pre-
cisién cada uno de los ingredientes, pero en una clase, hacen la
mayoria de los pasteles sin utilizarlas, trabajando con medidas
de yogur. Han hecho un bizcocho con sabor a limén, una coca
siguiendo la receta de la madre de César, y otro bizcocho segin
la receta de su bisabuela.

A veces, hay algtin pequefio incidente. Por ejemplo, una bati-
dora utilizada a demasiada potencia que salpica, se cae un poco
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de la masa del bizcocho al verterlo en el molde, o un huevo se
rompe fuera del sitio y cuesta mucho recogerlo. Nada de esto tie-
ne mucha importancia, pero en una clase, alguien subié el hor-
no a 250° C, sin que yo haya llegado a saber nunca quién fue.
Por suerte, me di cuenta enseguida y volvi a bajar el termosta-
to a 180° C, si no se habrian quemado los pasteles por fuera y
se habrian quedado crudos por dentro. De hecho, uno se quedé
un poco crudo, pero se lo comieron igualmente, sin ningn tipo
de problema. Alba asegura que conoce mucho mejor que yo el
funcionamiento del horno, que elegi que fuese turbo, porque yo
creia que repartia mejor el calor. A media coccién me hace cam-
biar los moldes que hay en la parte de arriba del horno a la par-
te de abajo y viceversa. Dice que si no unos quedardn demasia-
do tostados por la parte de arriba y los otros poco tostados. Lo
hacemos asi y comprobamos que tiene razén, los pasteles han
quedado mas regulares y mejor que otras veces. Al final, cuando
han pasado todos los grupos de 4° de ESO por el laboratorio,
han preparado dieciocho bizcochos y sélo uno que era de queso
y no siguieron bien la receta no ha subido. El resto han salido
muy sabrosos, han disfrutado y espero que siempre recuerden
este cambio quimico.

En las preparaciones anteriores, como son mads sencillas, no
acostumbra ser tan evidente, pero al hacer el bizcocho se nota
la mayor habilidad de las chicas en el uso de los instrumentos
culinarios. El éxito del bizcocho esta asegurado si la receta que
traen tiene un tiempo de coccién corto, de unos 30-40 minutos
y si cuando llegan al laboratorio se ponen a hacer la masa rapi-
damente. Un grupo formado sélo por chicos tarda mas rato en
hacer la masa porque no consiguen mezclar bien los ingredien-
tes. No saben utilizar la batidora para que llegue a los rincones
del bol donde hacen la mezcla y el bizcocho sale un poco mas
duro que los otros, sube mds del medio que de los lados y, para
su gusto, le falta un poco de azuicar. Pero se lo comen todo, no
queda ni rastro.

Por cierto, que me preguntan por qué le llamamos «bizcocho»
y se lo tenemos que preguntar a la profesora, que tiene que bus-
carlo en un diccionario etimolégico.
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Marta explica, en la planificacién del experimento, el proce-
dimiento a seguir:

«Para hacer un bizcocho relleno de chocolate, necesitamos cuatro
huevos, los cuales hemos de batir. Ponemos los cuatro huevos ba-
tidos en una base a la que afiadimos cuatro cucharadas de azlcar,
cuatro de harina y un sobre de levadura. A continuacién vamos remo-
viendo la mezcla, y afiadimos 50 gramos de mantequilla que hemos
fundido antes. Cuando ya tenemos todos los ingredientes, los mezcla-
mos todos hasta que quede una masa homogénea, es decir, que no
podamos distinguir los ingredientes. Al acabar, cogemos el molde y lo
untamos con mantequilla para evitar que se pegue cuando lo ponga-
mos en el horno. Vertemos la mezcla en el molde y lo metemos en el
horno a 220° C durante unos 25 minutos. Tenemos que ir mirando si
el bizcocho sube durante este tiempo y cuando esté en su punto, lo
sacamos, lo dejamos enfriar y le afiadimos el chocolate por encima.
Y, jya se puede comer!

Material: molde para pasteles, horno, base o plato, fogén, vaso,
cuchara, tenedor. Ingredientes: huevos, azlcar, harina, levadura,
mantequilla, crema de cacao.

Observaciones: Pensdbamos que seria mas complicado de hacer.
A los 22 minutos, lo hemos sacado del horno, porque parecia que ha-
bia acabado la coccién del pastel, pero hemos visto que por un lado
no estaba del todo hecho.»

Oriol explica el procedimiento para hacer bizcocho:

«Batir los huevos con 150 gramos de azlcar. Mezclar la harina y
la levadura y mezclar con los huevos poco a poco. En un bol aparte,
montar las claras de huevo a punto de nieve, afiadir poco a poco 50
gramos de azlcar. Después afiadir el resto de la mezcla con la canela
y la ralladura de limén. Mezclarlo todo perfectamente y verterlo en un
molde, previamente untado con mantequilla y enharinado. Ponerlo en
el horno a temperatura media de 180° C durante 50 minutos.»

El grupo de Aina hace un bizcocho con yogur y especifi-
can que «el envase del yogur lo utilizaremos como medida, es
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(Exparm@vwo 4: Preparacicon de ww pastel de h
e

1. Procedimiento

Poner 100 g de chocolate troceado-y natw e v recipiente
adecuado, calentoulo a potenciaw medionow duwronte 2 minuitos.
Batir lay yemas de hawevo-vov el agiicowr houstow que estén cremosas.
Anadir el chocolate y lay nueces troceadas, megclarlo-bienw e
incorporawr lay clowas montudas o punto- de nieve.
Ponerlo-enw v molde adecuado, previcumente untudo- conw
mantequillay, y calentoulo; av potenciav maximay, duwvonte 6 minuitos.
Unav veg tibio; colocanlo- sobre unaw rejillov.

Fundir el resto- del chocolate env el microondas duwvonte 2 minutos y
echarlo sobre el pastel. Dejoulo-erv el refrigerador hastow el momento-
de servirlo-

2. Ingredientes - materiales:

200 g de chocolate
100 g de agiicor

1 brik de natw liquidew
150 g de nueces

3 huevoy

rejilllov

w recipiente
micvoondas whomo-
molde

3. Conclusion:

St pones levadurow env el pastel, se produice un cambio- quimico- porque
aparece una nuevaw sustancian. Se- creaun 2 gases; CO,, H,0.

A nivel microsceopico-se rompen loy enlaces de Loy reactivos, hay una
reordenacion atomicawy entonces se formon nuwevos enlaces evv las
sustoncios.

Fa
HX + RaHCOy = coJ +HOcq) +NaX

2° H~ s
%x-\-f\hiﬂtc_\ — Ko-’LH/O-‘-MQ K

\_ J

Trabajo de un alumno de 4° ESO
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decir, cuando pone 3 de harina significa llenar tres veces el
envase».

El grupo de Maria prepara un «Massini», que es el mejor pre-
sentado de toda la clase. Después de hacer el bizcocho de yogur,
el procedimiento dice:

«Partir el bizcocho por la mitad y ponerle la trufa. Hacer la co-
bertura con chocolate fundido (que nos ha dado la abuela de Maria)
y ponerla por encima. Decorar el pastel con la trufa que ha sobrado
haciendo bolitas con la mantequilla de pasteleria. Poner laminas de
chocolate negro por los lados.»

Laia utiliza un lenguaje més culinario y, para describir el pro-
cedimiento de elaboracién del pastel de chocolate, dice:

«Se trabaja la mantequilla con el aztcar hasta conseguir una masa
fina, se mezclan las yemas de los huevos y el chocolate deshecho al
bafio Maria; después se afiade la harina y la levadura Royal. Una vez
mezclado todo, se incorporan las claras batidas a punto de nieve,
mezclandolas suavemente sin llegar a trabajar la masa. Se pone man-
tequilla en un molde y se espolvorea con harina, se vierte el prepa-
rado y se cuece a horno suave.»

Aunque yo todavia no lo he comentado en la clase, Martin dice:
«Cuando el bizcocho esté cocido (se pincha con un alambre para
saberlo, si sale limpio, el bizcocho esta hecho) se deja enfriar y se
vuelca sobre una bandeja». Actualmente, la mayoria de los bizco-
chos se hacen con levadura, ya que es mas cémodo, asi siempre
sube. Las lionesas y el pastel de chocolate del grupo de Ana son
una excepcién. En la preparacién de las lionesas, Rocio indica que
los ingredientes son: 6 huevos, 100 gr de mantequilla, 200 gr de
harina, 75 gr de aztcar, 250 ml de leche, 1 limén, 200 gr de cho-
colate y 50 gr de crema de leche. El procedimiento es:

«En una olla se mezcla el agua, la mantequilla y un poco de sal,

se hierve y se retira. Se afiade la harina, se mezcla bien y se pone a
fuego lento hasta que se forme una bola que se separe de la olla. Se
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afiaden cuatro huevos batidos, uno a uno, sélo las yemas. Luego se
hacen pequefias bolas del tamafio de una nuez y se colocan en una
bandeja de horno previamente untada con mantequilla. Se ponen en
el horno a 180° C durante 30 minutos, se retiran, se dejan enfriar.
En un bol, se baten las yemas con el azlcar hasta obtener una crema
espumosa, se le afiade la harina, la leche, y la ralladura de limén y
se pone a fuego lento. La crema se calienta y se deja enfriar. Con un
cuchillo se hace un pequefio agujero a las lionesas y se rellenan de
crema, con una manga pastelera. Después se funde el chocolate al
bafio Maria y se le afiade la crema de leche. Se bafian las lionesas en
el chocolate, se dejan enfriar y ya se pueden servir.»

En la realizacién del experimento dice «seguimos el proce-
dimiento sin ningin problema, aunque, como teniamos poco
tiempo las lionesas quedaron un poco crudas, pero estaban muy
buenas».

Para hacer el pastel de chocolate, el grupo de Ana ha segui-
do una receta de la madre de Rocio. El procedimiento es el si-
guiente:

«Se deshace el chocolate con la leche, se afiade la mantequilla, el
azlcar, la harina y la vainilla. Se mezcla y se aparta del fuego. Se se-
paran las claras de las yemas y se afiaden las yemas a la mezcla. Se
baten las claras a punto de nieve con sal. Se mezclan con la masa sin
batir, procurando que las claras no bajen de volumen. Se vierte en un
molde con un poco de mantequilla en la base, para que no se pegue.
Se pone al horno a fuego suave 20 minutos. Se saca del molde y se
echa por encima un poco de chocolate glaseado.»

En el laboratorio-cocina, tenemos horno y microondas, por lo
tanto procuro que tres pasteles sean para hacerlos en el horno
y uno en el microondas. Por ejemplo, Gema propone para hacer
en el microondas un bizcocho siguiendo el procedimiento de su
madre que dice:

«1. Separar las claras de las yemas de los huevos. Montar las cla-
ras a punto de nieve con un poco de sal. Untar un molde de cake
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o redondo de 20 centimetros de dia-
metro con la mantequilla y espolvo-
rear una cucharada de pan rallado.
2. Mezclar las yemas con la nata li-
quida, el azlcar y el cacao, el pan
rallado que queda, las almendras ra-
lladas y la levadura en polvo. 3. Afia-
dir las claras montadas y mezclar con
cuidado. Llenar el molde con la pre-
paracién, cocer 10 minutos al 7 de
potencia, hasta que al introducir una
aguja en el centro del bizcocho salga
limpia. 4. Dejar reposar durante un
minuto, desmoldar. Por Ultimo echar
el azlcar glasé por la superficie y
servirlo.»

En la preparacién de los pasteles puede haber alguna difi-
cultad. Ana dice que durante la preparacion del pastel de cho-
colate: «al mezclarlo con la batidora hemos tenido que separar
un poco de mezcla, ya que el vaso no era suficientemente alto
y teniamos miedo de que salpicara. El aceite que hemos uti-
lizado tiene un sabor muy fuerte y hemos tenido que afnadir
mads cantidad de los otros ingredientes. No nos salié del todo
bien la presentacidén, pero de sabor estaba muy bueno. Fundi-
mos chocolate blanco, pero una alumna se lo comié todo antes
de poder echarlo sobre el pastel». Otro grupo que habia pre-
parado un pastel de chocolate magnifico, con las prisas por el
cambio de clase, al intentar desmoldar el pastel que todavia
estaba caliente lo desmonto, a causa del vapor de agua que se
produce y que no habia tenido tiempo de evaporarse. El grupo
todavia no se ha recuperado de la decepcién que se llevo, pero
yo lo explico en todos los cursos a todos los grupos para que no
se repita el fracaso.

Vero describe el proceso diciendo: «el dia anterior hicimos
un pastel. Era un pastel sencillo pero para quien no habia hecho
nunca un pastel es un poco dificil. Por suerte, a nosotras nos sa-
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li6 muy bien. Nos hemos quedado todos impresionados con los
resultados. Mi conclusién es que cuando sigues los pasos por or-
den, sin saltarte ninguna norma, las cosas salen bien. Gracias a
este experimento he entendido qué provoca un cambio quimico
y todo es gracias a los reactivos y al calor».

Las valoraciones de la preparacién del pastel siempre son
muy positivas. Por ejemplo, Gema opina que: «observamos con
mucho éxito los resultados del cambio quimico que se produjo.
Al final de la clase probamos los pasteles y el bizcocho de los
grupos». Jorge dice: «esta actividad es interesante, ademas es
distraida y divertida. Yo creo que como grupo funcionamos co-
rrectamente y hemos demostrado que somos capaces de hacer
pasteles. jEsperamos hacer bastantes mdas!». Otras opiniones
son: «al acabar el pastel, nos lo comimos y podemos decir que
nos salié muy bueno». «El pastel estaba buenisimo y nos ha que-
dado muy bien.» Hay algtin grupo que dobla los ingredientes de
la receta para tener mas cantidad y poder comer més.
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Comentarios finales

A pesar de que las clases de quimica tienen mucho éxito y, para
mi como profesora, son muy gratificantes, el momento final de
la clase siempre es dificil. Los chicos tienen una habilidad es-
pecial para desaparecer del laboratorio-cocina, dejando todo el
material sucio y desordenado, aunque sean los responsables de
material del grupo. Ademds, son tan lentos y manazas a la hora
de limpiar, que las chicas lo hacen ellas mismas para ir mas de-
prisa. Las imagenes de un chico vertiendo la botella de aceite, en
lugar de la de jabén, para fregar una cacerola y otro chico lim-
piando la mesa con una mano en el bolsillo, sirven para ilustrar
el nivel de poca habilidad y despreocupacién de los chicos sobre
el tema de la limpieza.

Algunos elementos de reflexién sobre la quimica de la coci-
na permiten pensar que si tenemos en cuenta las experiencias
previas del alumnado, cuando empieza el aprendizaje de la qui-
mica, constatamos que las estructuras de acogida han cambiado
en los ultimos veinticinco afios. Los cambios en las estructuras
familiares y en la distribucién del tiempo de las madres que tie-
nen que combinar la vida personal y laboral han hecho que las
chicas y los chicos estén mas en contacto con algunos fenéme-
nos culinarios. Actualmente, a diferencia de lo que ocurria hace
veinticinco afios, casi todas las chicas y los chicos han puesto a
hervir agua para hacerse unos espagueti, uno de sus platos favo-
ritos. Ademds, la percepcién que tienen los chicos del fenémeno
culinario también ha cambiado. A veces, cuando llegan a casa,
tienen mucha hambre, quizas hay algin plato medio prepara-
do, pero a menudo tienen que acabar espabilindose. No estoy
diciendo que en todas las familias sea igual y muchas veces las
madres, en una actitud excesivamente maternal o sin valorar la
importancia que eso puede tener para la formacién de sus hijos,
todavia les preparan el desayuno a chicos de dieciséis afios que
hacen primero de Bachillerato.

Ademis, la publicidad presente en los medios de comunica-
cién, a veces con finalidades no precisamente educativas, ya que
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se trata de aumentar las ventas, estimula el consumo de nuevos
preparados y productos alimentarios. Asimismo, no hay que ol-
vidar que las modas estéticas hacen que entre las chicas se pres-
te mucha atencién a las cuestiones relacionadas con la compo-
sicién y las propiedades de los alimentos. Cada afio se repite la
cara de sorpresa de un grupo de chicas de la clase que preguntan
incrédulas si es verdad que el huevo es mayoritariamente agua.

Légicamente, la diversidad de procedencia social, étnica y
cultural del alumnado comporta que no todo el mundo se haya
fijado en los mismos fenémenos relacionados con la cocina. Pero
en casi todas las clases hay alguien que ha observado que una
botella de cava metida en el congelador mas tiempo de la cuen-
ta acaba estallando. En la fase de exploracién, en ese momento
en que toda la clase pregunta y sugiere fenémenos relacionados
con el tema que vamos estudiar, si la chica que ha observado lo
que pasaba con la botella de cava tiene la habilidad de ordenar
sus ideas, puede hacer una inferencia y decir «;Es verdad que
cuando los liquidos se congelan siempre ocupan mds espacio,
como le pasa al cava?».

Al profesorado, a veces por la falta de ejemplos concretos de
secuencias didacticas y también a causa de la tendencia a repetir
los contextos de aprendizaje en los que nosotros hemos apren-
dido los conceptos, nos parece muy dificil cambiar el contexto
del laboratorio para el aprendizaje de la quimica. Es importante
saber que en el proceso de iniciacién a los conceptos quimicos,
para el alumnado resulta mds significativo el cambio quimico
que sucede en la levadura que hace «subir» el bizcocho, que el
cambio quimico que se produce en cualquier reaccién estandar
del laboratorio. Y en las ocasiones en que periodistas de algunos
medios de comunicacién han entrevistado al alumnado sobre la
quimica de la cocina, en el laboratorio-cocina del instituto, han
mostrado su extrafieza ante el hecho de que no en todos los ins-
titutos la quimica de 4° de ESO se hace en el contexto culinario.
El alumnado expresa su decepcién ante la posibilidad de no ha-
cer la quimica de la ESO en contexto culinario. Es una lastima
que el profesorado no se anime a trabajar la quimica en este con-
texto, ya que el interés del alumnado est4 asegurado.
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Un sector del profesorado podria argumentar que la curio-
sidad cientifica que manifiesta el alumnado por conocer, por
ejemplo, las férmulas o determinada terminologia que le da un
aire cientificista a las clases de ciencias experimentales, puede
hacer perder interés si se estudian los fenémenos relacionados
con la cocina. Pero una buena transposicién didactica permite
combinar los dos aspectos: los fendmenos culinarios y la in-
terpretacion cientifica de los mismos. Por ejemplo, Arnau pre-
gunta «;Por qué en los paquetes de sal comun dice que contiene
yodo?».

Ademas, trabajar en contexto culinario tiene muchas venta-
jas en cuanto a organizacién de la clase. Yo nunca facilito las
recetas de los preparados que tienen que hacer, es una actividad
que tiene que garantizar la organizacién cooperativa del grupo,
asi como el hecho de disponer de todos los ingredientes. Eso no
quiere decir que en algunos cursos, la coagulacién de la leche
en lugar de hacerla con limén la hayamos tenido que hacer con
vinagre, pero también funciona.
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Un aspecto que siempre es muy dificil de solucionar es la lim-
pieza del material al finalizar la clase, por muy bien que fun-
cionen los grupos. Siempre me toca vigilar que limpien todo
el material que utilizan, especialmente si son los chicos los
responsables de material, y este tema ha provocado todo tipo
de anécdotas. Por ejemplo, no tiene precio observar la incapa-
cidad para limpiar las mesas que tienen los chicos de 15 afios.
Es normal que después de preparar los ingredientes para hacer
un bizcocho, los instrumentos que han utilizado y las mesas se
queden sucias y pegajosas. Cuando les digo a los chicos que les
toca limpiar la mesa, lo hacen a la fuerza, algunos con la mano
en el bolsillo del pantalén. No ponen ningin tipo de entusiasmo
y las cucharas, los moldes y las mesas se quedan pricticamente
igual de sucias. Enrique, por ejemplo, no sabe cémo se desmonta
la batidora y Adriana le tiene que ensefiar como se hace. Enri-
que es muy metddico y tiene muchos problemas para fregar la
batidora y no cortarse con las hojas. Se nota que no lo ha hecho
nunca.

Un dia se qued6 un flan haciéndose en el horno, porque yo te-
nia que irme, y al dia siguiente me encontré el molde sucio, en-
cima de la mesa del laboratorio. Yo recordaba que el grupo era el
de Adriana, pero no recordaba quiénes eran los otros miembros
y le comenté a Javi lo que habia pasado. El formaba parte del
grupo de Adriana, cosa que yo no recordaba y mientras le expli-
caba lo que habia pasado nunca consideré que él tuviese alguna
responsabilidad en el asunto, como si no fuese del grupo. Fue a
buscar a Adriana para decirle que yo la estaba buscando, porque
alguien tenia que fregar el molde sucio, él no, por descontado.

En resumen, podemos decir que el aprendizaje de los concep-
tos basicos de quimica queda garantizado en un contexto culina-
rio. Lo que no esta tan claro, aunque tenemos que seguir inves-
tigando, es que las clases de quimica garanticen el aprendizaje
de las habilidades implicadas en diferentes procesos culinarios.
Preparar desayunos y meriendas, natillas, mayonesa, hacer nata
montada, merengues, hacer requesén y preparar pasteles, con
sus correspondientes degustaciones, garantiza la revalorizacién
de los conocimientos considerados tradicionalmente femeninos
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asociados a los procesos culinarios. Pero no garantizan que la
revalorizacién de estos conocimientos se transfiera al ambito de
la vida personal de las chicas y de los chicos cuando sean mayo-
res. Lo que seguramente tendrdn los chicos es un modelo dife-
rente de lo que representa cocinar o preparar cualquier plato en
la cocina. Para los chicos, ponerse a cocinar, o a lavar y planchar
la ropa o limpiar, implica una pérdida de privilegios que, dicho
con sus palabras, mientras tengan una madre, una abuela, una
hermana o una chica que se lo haga, ellos no lo hardn esponta-
neamente. Las generaciones actuales de chicos jévenes saben y
tienen mas habilidades relacionadas con el cuidado instrumen-
tal que las generaciones anteriores, pero no estd claro que quie-
ran ponerlas en practica.

También de forma espontdnea o sugerida por el contexto de
aprendizaje, el alumnado propone, entre las aplicaciones de las
propiedades caracteristicas de las sustancias, su uso culinario.
Por ejemplo, conocer la temperatura de ebullicién del agua y sa-
ber que la del aceite es muy superior, sirve para saber si hay que
utilizar mucha energia para usarlos como medio de coccién.
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6. La tecnologia de los tejidos

El trabajo que ha llevado a cabo la profesora de tecnologia del
primer ciclo de ESO tiene los siguientes objetivos:

« Reconocer como socialmente necesarias las tareas relacio-
nadas con el cuidado de la ropa.

« Conocer los aspectos técnicos y tecnoldgicos relacionados
con el cuidado de la ropa propia y del hogar, identificar los
mas apropiados en cada caso y experimentarlos.

Ademas, se ve la necesidad de:

« Sensibilizar al alumnado sobre la necesidad de responsabili-
zarse de las diferentes tareas.

En especial:

« Diferenciar los procesos relacionados con el lavado, secado,
reparacién y planchado, doblado y distribucién de la ropa
propia y del hogar. Identificar y experimentar las técnicas y
habilidades propias para cada proceso.

« Saber interpretar las etiquetas de la ropa con las indicacio-
nes sobre lavado y planchado.
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« Hacer un uso correcto de los programas de la lavadora.

+ Conocer diferentes férmulas para el tratamiento de las
manchas dificiles.

« Seleccionar correctamente la ropa para un programa de la-
vado determinado y el detergente adecuado, teniendo en
cuenta aspectos relacionados con el ahorro de energia y el
respeto al medio ambiente.

« Familiarizarse con los métodos de tender la ropa que facili-
ten el secado y el planchado posterior en caso necesario.

« Saber hacer sencillas reparaciones de la ropa y tener crite-
rios de orden respecto al almacenamiento de la ropa del ho-
gar y la propia.

Algunos contenidos conceptuales y procedimentales en la
asignatura de tecnologia de los tejidos son:

+ El conocimiento de las ventajas de efectuar una recogida
adecuada de la ropa usada.

« Lalectura y clasificacién de etiquetas de la ropa para su pos-
terior lavado y planchado.

« La interpretacién correcta de los iconos de la lavadora para
poder seleccionar los programas adecuados en cada ocasién.
« La separacion de la ropa por programas de lavado, tenien-
do en cuenta aspectos como las diferencias entre tejidos, el
peligro de tinciones, el detergente adecuado y el ahorro de

energia.

« La manipulacién correcta de los utensilios de planchar como
la plancha y la tabla de planchar y la utilizacién adecuada
para cada pieza de ropa.

« La realizacién de sencillas reparaciones de la ropa como co-
ser un botén, pegar una cremallera, acortar un pantalén.

+ La aplicacién de métodos naturales de ventilacién de la ropa
para evitar lavados o limpiezas innecesarios.

« La utilizacion correcta de las técnicas de tender la ropa.

+ La reflexi6n sobre la propia experiencia acerca de los proce-
sos cotidianos relacionados con el cuidado de la ropa propia

y del hogar.
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Algunas actitudes:

« La utilizacién adecuada y meticulosa de los utensilios rela-
cionados con el cuidado de la ropa.

+ La valoracién de los habitos que comportan un ahorro de
tiempo y energias personales para el cuidado de la ropa.

« La actitud critica ante acciones cotidianas que comportan
un reparto desigual de las tareas relacionadas con el mante-
nimiento de la ropa.

« La sensibilizacién ante hechos que tienen como consecuen-
cia derrochar agua o electricidad.

+ La necesidad de saber escoger los detergentes adecuados
para reducir la contaminacién ambiental.

« Valorar las formas de alargar la vida de la ropa por medio de
métodos de cuidado adecuados.

« La apreciacién de la autonomia para el cuidado de la ropa
como una forma de enriquecimiento personal.

El trabajo ha sido llevado a cabo con un grupo de 80 estu-
diantes de 2° de ESO, y su finalidad es reconocer como social-
mente necesarias:

+ Las tareas relacionadas con el cuidado de la ropa, es decir, la
compra y el mantenimiento de la ropa.

« Conocer los aspectos técnicos y tecnolégicos relacionados
con el cuidado de la ropa propia y del hogar.

« Identificar los mas apropiados en cada caso y experimentar-
los.

« Sensibilizar sobre la necesidad de responsabilizarse de las
diferentes tareas.

La clase trabaja una serie de actividades a partir de tres blo-
ques: la compra y el mantenimiento, el lavado, el secado y la
plancha de la ropa, con las que se pretende aclarar conceptos, re-
forzar los que ya se conocen y ampliar sus conocimientos sobre
los tejidos y su cuidado.
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Primera sesion: la compra y el
mantenimiento de la ropa

El objetivo de la sesién es que consideren y se hagan respon-
sables del mantenimiento y conservacién antes de comprar.
Una de las cosas en la que nos tenemos que fijar cuando com-
premos la ropa es en las etiquetas. Algunas de las preguntas
que se plantean en clase son: «;Te parece importante conocer
la composicién antes de comprar? ;Por qué? ;Qué diferencia
puede haber entre el mantenimiento de una pieza de ropa de
algodén, de poliéster, de nailon, de hilo, de viscosa, de seda,
de lana, con elastina?». «<Haz memoria de algin contratiempo
que hayas tenido relacionado con una pieza de ropa (tefiido,
encogido, arrugas persistentes...). ;Se podria haber evitado?
;ComMo?».

Por eso la primera actividad consiste en el estudio de las eti-
quetas; el propio alumnado lleva etiquetas a clase, de manera
que la coleccién resulta mds variada y su interés es mayor. Se
les propone analizar la composicién de los tejidos en cuestion
para que vean que no todos estan formados por un unico tipo
de fibra (por ejemplo, 100% poliéster, 100% algodén), sino que
la mayoria se confecciona a partir de una mezcla de éstas (por
ejemplo, 40% viscosa, 60% poliéster; o 50% lino, 50% viscosa).
También se profundiza en la identificacién de los simbolos que
hacen referencia al cuidado de la prenda de ropa a partir de una
tabla de referencia (tabla de programas de lavado de una lavado-
ra: si se puede lavar, si hay que planchar, si se puede meter en la
secadora, si se puede centrifugar...).

Las nociones que tienen los chicos y las chicas sobre los sim-
bolos que aparecen en las etiquetas de la ropa son, en general,
escasas. Con estos datos el alumnado elabora una ficha con la
informacién contenida en las etiquetas y hace una relacién hi-
potética con la composicion del tejido, el lavado, la plancha y el
secado.

Posteriormente, se reflexiona sobre la importancia de cono-
cer la composicién antes de comprar la ropa, la diferencia entre
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el mantenimiento de prendas de ropa de diferentes tejidos y po-
sibles contratiempos que hayan podido tener relacionados con
una prenda de ropa (tefiido, encogido, arrugas...).

El material utilizado para el desarrollo de la clase son las eti-
quetas de la ropa y la tabla de programas de lavado de una lava-
dora.

Segunda sesion: el lavado de la ropa

En este segundo bloque los objetivos principales son hacer un
uso correcto de los programas de la lavadora y seleccionar co-
rrectamente la ropa para un programa determinado y el deter-
gente adecuado, teniendo en cuenta aspectos relacionados con
el ahorro de energia y respeto al medio ambiente.

Las actividades que se proponen se llevan a cabo, por un lado,
en el aula, y por otro, en casa. En primer lugar, se estudia la la-
vadora que hay en la clase, mediante la observacién y el libro de
instrucciones de la lavadora, prestando especial atencién a los
programas de lavado que tiene, su nimero y su nombre.

«Mira la lavadora que tenemos en clase y los folletos explica-
tivos de algunas marcas que tienes encima de la mesa. ;Cuan-
tos programas de lavado tiene? Indica el nimero y el nombre
de cada programa. ;Qué programa seleccionarias para meter sa-
banas de color? ;Qué programa para ropa de composicién mix-
ta, es decir, fibras sintéticas o naturales? ;Qué programa para
prendas de color de diferentes composiciones entre las que hay
piezas de lana?»

Después se hace un ejercicio para relacionar tipos de tejidos y
programas de lavado (sdbanas de algodén, ropa de composicién
mixta —fibras sintéticas y naturales—, ropa de color de diferentes
composiciones entre las cuales hay ropa de lana). Se acaba con
un ejercicio practico de programar la lavadora y seleccionar la
ropa para hacer un lavado, indicando los criterios que se han se-
guido para la seleccién. «Ahora ya estés en condiciones de pro-
gramar la lavadora: con la ropa que tienes delante, selecciona
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la que consideres adecuada para hacer un lavado, indicando los
criterios que has seguido para la seleccién.»

Por otro lado, la actividad continda encargandoles el ejercicio
de conocer las caracteristicas de la lavadora que tienen en casa
y de preguntar a la persona que normalmente se encarga de po-
nerla, los programas que se utilizan y para qué. «Ahora se trata
de que conozcas las caracteristicas de la lavadora que tienes en
tu casa. ;Cuantos programas de lavado tiene? Escribe el nimero
y el nombre de cada programa. ;Se puede seleccionar tempera-
tura? Pregunta a tu padre, a tu madre o a la persona que se en-
carga normalmente de poner la lavadora los programas que mas
se utilizan y para qué.»

Por ultimo, pidiendo permiso en casa, se pone una lavadora
anotando los comentarios que les hagan en casa respecto a la
propuesta. «Aprovecha el fin de semana para pedir permiso en
casa para seleccionar ropa y poner una lavadora; anota los co-
mentarios que te hagan respecto a tu propuesta.»

Los comentarios recogidos en casa han sido los siguientes. A
todos les ha dado indicaciones la madre (en un caso, el padre
estaba presente); antes de tratar el tema del lavado ya habian
puesto la lavadora 21 chicas y 12 chicos, la pusieron a raiz de
tratar el tema 8 chicas y 13 chicos y no la han puesto nunca 4
chicas y 4 chicos. Algunos comentan que les parece un rollo, que
no les gusta y uno dice que le da asco la ropa sucia. Alguien ex-
plica que a su madre le ensefiaron en la escuela a coser y a co-
cinar y que a su padre no, le tuvo que ensefiar su madre. Las
chicas y los chicos manifiestan que las dificultades en casa a la
hora de lavar son: seleccionar el programa, la ropa sin etiquetar,
poner el jabén y cerrar la puerta.

En cuanto a los comentarios de las madres, hay algunas que
estan encantadas con la experiencia y comentan que ya hace
tiempo que los hijos y las hijas tendrian que hacerlo y que for-
ma parte de hacerse mayor y madurar. A otras les extrafia la
experiencia y hay tres que no los dejan porque dicen que son
pequenios.

El material utilizado para el desarrollo de la clase es la ropa,
la lavadora, los cestos contenedores y los detergentes.
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Tercera sesion: el secado y el planchado de la ropa

El objetivo de la clase es familiarizarse con los métodos de ten-
der la ropa que faciliten el secado y el planchado posterior en
caso necesario; y experimentar técnicas y habilidades propias
para ambos procesos.

La profesora explica que el secado de la ropa sigue una légica
que esta relacionada con la necesidad de facilidad y rapidez del
planchado de las prendas; seguidamente, se encarga al alumnado
que se fije en el lugar donde se tiende la ropa en su casa, cémo se
cuelga y se plancha y que busquen una explicacién del porqué de
las diferentes formas que se utilizan para tender cada pieza de
ropa, pidiendo aclaraciones a la persona que lo hace en su casa.

Después de hacer las observaciones, ya estds en condicio-
nes de sacar conclusiones y opinar sobre una serie de aspectos
relacionados con este tema. Sefiala los que creas que hay que
considerar a la hora de secar la ropa y explica en cada caso el
porqué:
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»Si hay que estirarla todo lo posible y evitar pliegues. Si es conve-
niente o no que le dé el sol.

»Si tiene que estar extendida horizontalmente y en qué casos.

»Si es conveniente colgarla en una percha.

»Si hay que poner una o dos pinzas de tender ropa.

»Si hay que vigilar dénde se ponen las pinzas.

»Si hay que proteger la ropa con un plastico y por qué razén.

Después de hacer las observaciones, se les invita a sacar con-
clusiones y a opinar sobre una serie de aspectos relacionados con
el secado de la ropa. Las chicas y los chicos, en la clase, hacen
practicas de tender ropa y de planchar segun las indicaciones
puestas en comun. Algunos comentarios del alumnado son bas-
tante interesantes. Por ejemplo, Alvaro dice: «Yo hace afios que
plancho en mi casa, con mi madre, le ayudo. A mi no me aburre,
a mi me gusta». Y ailade: «<Hay que planchar por el revés porque
asi queda mejor. Si es de poliéster, es un material que se puede
quemar mas facilmente... en cambio, por dentro es de algodén,
que resiste mejor el calor». Maria, su comparfiera de grupo, dice:
«Yo, al contrario que él, no plancho en casa, y ahora me est4 en-
seflando y encuentro que es divertido».

Ala hora de tender la ropa, a algunos chicos les da vergtien-
za, otros tienen una actitud positiva, aunque hacen algunas
bromas por la inseguridad. Todo el mundo explica cémo lo hace
su madre. A la hora de planchar, tienen dificultad para abrir la
tabla de planchar y preparar la ropa sin que forme arrugas para
plancharla. Los chicos han puesto mucho interés, sobre todo si
en ese momento habia pocas chicas. Todas las chicas sabian ha-
cerlo, alguna tiene actitudes maternales a la hora de ayudar a
los chicos. Muchos olvidan mirar las etiquetas para ajustar la
temperatura de la plancha.

El material utilizado para el desarrollo de la clase es la ropa,
el tendedor, las pinzas de tender ropa, las planchas y la tabla de
planchar.
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l1l. Valoracion y continuidad
de la experiencia
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En la experiencia realizada en Primaria, la mayoria de las nifias
y los niflos ponen mucha atencién al hacer las actividades de
cuidado instrumental: planchar, limpiar cristales, barrer y has-
ta doblar los trapos una vez hecho el trabajo. Hay que decir que
son actividades que les llaman mucho la atencidn, les resultan
curiosas porque no las han hecho nunca, aunque las han visto
hacer, normalmente a sus madres y a sus abuelas, pero las nifias
y los niflos no habian prestado mucha atencién anteriormente.

El hecho de abrir un espacio y un tiempo con infraestructu-
ra para desarrollar algunos de los conocimientos asociados al
cuidado, en el contexto escolar, crea condiciones para que es-
tos conocimientos rompan el espacio privado para, de alguna
manera, penetrar en el espacio publico, estando presentes en
el curriculum escolar, adquiriendo diversas concreciones: in-
corporandose al espacio del laboratorio de la escuela, contem-
plando un tiempo y un espacio para la explicacién y utilizando
estas herramientas y electrodomésticos, debatiendo sobre es-
tos conocimientos...

De esta forma, la dotacién de infraestructura doméstica de
alguien que se ocupe de la casa para que sea un hogar, que la
mantenga en orden, que esté emocionalmente disponible para
neutralizar los dafios emocionales que genera la participacién
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en esferas donde la competencia es feroz, contempla que los cos-
tes del cuidado de la vida sean una necesidad intrinseca de la
vida en comun, de la vida social y de la vida individual, y no que
los costes de la vida humana se mantengan en gran parte priva-
tizados, marginados por el conjunto de la sociedad a una parte
de la misma, las mujeres, que quedan fuera del juego social pre-
cisamente porque lo que es comin se presenta como patrimo-
nio de ellas, parte de su identidad.

Nuestra propuesta ha permitido iniciar una via para conse-
guir la integracién de los conocimientos de las mujeres asociados
al trabajo del cuidado en las actividades de aula y el curriculum
escolar. El trabajo de cuidar se plantea como algo imprescindi-
ble para la vida y constituye un objetivo de aprendizaje. La pro-
puesta entra de lleno en la educacién de la autonomia personal,
entendida no con un enfoque autista, sino con una perspectiva
relacional. Implica saber utilizar los instrumentos relacionados
con las tareas de la casa de forma adecuada, es decir, el uso de
la plancha, la escoba, los trapos para limpiar cristales o limpiar
el polvo, se trata de conocer y aprender las cosas que hay que
hacer y las precauciones que hay que tomar, es decir, de evitar
los peligros y las situaciones de riesgo. Pero se trata también de
trabajar la corresponsabilizacién junto con las relaciones afecti-
vas y emocionales.

Las précticas relacionadas con el cuidado instrumental de la-
var la ropa, tenderla, plancharla y doblarla, barrer, limpiar cris-
tales y quitar el polvo han sido muy bien acogidas por las clases
que lo han hecho. Tanto con las nifias y los nifios pequefios, el
alumnado de Primaria como con el alumnado de Secundaria de
2° de ESO. En la continuidad de la experiencia, tendremos que
analizar si el contexto escolar tiene unas connotaciones diferen-
tes, es decir, si en la medida que se presenten como actividades
escolares se perciben de manera diferente y facilitan la identi-
ficacién con una feminidad y una masculinidad diferentes de
las predominantes y estereotipadas. Nos interesa comentar este
aspecto porque, al menos en Secundaria, tanto las nifias como
los nifios tienen practicas muy desiguales a nivel familiar. En el
trabajo del cuidado no instrumental, es decir, del cuidado de las
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personas, el alumnado de Primaria tiene dificultad para recono-
cerlo como un trabajo que hay que hacer para el bienestar y el
buen funcionamiento de las personas que viven juntas.

Ademais, la experiencia ha sido muy bien recibida por las fa-
milias; las madres y los padres encuentran fantastico que las
nifias y los nifios realicen las tareas relacionadas con el cuida-
do de los demais en la escuela. Es importante remarcar que, una
vez hechas las actividades en clase, a las familias se les plantean
cuestiones que no saben cémo encajar. Es decir, las nifias y los
nifios, una vez han planchado en clase, quieren planchar en casa
y, segun la edad, no es exactamente lo mismo. Entendemos que
el aprendizaje no tiene que suponer mais trabajo para las madres
y los padres, pero si avanzamos en la generalizacién de la expe-
riencia tendremos que entrar a discutir con las familias una se-
cuenciacién de las posibles tareas que hay que hacer en casa, en
funcién de las edades, para que el alumnado no reciba mensajes
contradictorios. Esta claro que las nifias y los nifios no pueden
planchar solos con seis afios. Pero, cuando practican la plancha
a los trece afos, en la asignatura de tecnologia de los tejidos,
algunos nifios y niflas quieren planchar en su casa y reciben la
respuesta de que ya lo haran el afio que viene. Habria que anali-
zar y cuantificar las posibles actitudes de sobreproteccién de las
hijas y los hijos por parte de las familias.

Los dos afios de experimentacién para introducir y reflexio-
nar sobre el trabajo del cuidado con el alumnado de 4° de ESO,
durante las clases de tutoria, permiten afirmar que esta edad es
un buen momento para hablar del cuidado instrumental y de las
personas, ya sea con el titulo de «Autonomia personal y conoci-
mientos domésticos» o bien con el de «Atrévete». Hemos dedica-
do con las chicas y los chicos de 4° de ESO unas cuantas sesiones
a analizar cémo se distribuyen las tareas en sus casas, la partici-
pacion que tienen ellas y ellos en este trabajo, y para debatir su
opinién sobre la distribucién actual y su proyeccién de futuro,
es decir, de cémo creen que se tendrian que organizar. Sin que-
rer generalizar y suponiendo que las conclusiones corresponden
a una muestra muy reducida que hemos estudiado, querriamos
destacar algunas ideas.

1 INDICE INICIO TERCERA PARTE 1. VALORACION Y CONTINUIDAD DE LA EXPERIENCIA NI

145



146

En el trabajo en clase de tutoria he observado que la composi-
cién y las caracteristicas de la clase facilitan que la reflexién so-
bre el trabajo del cuidado sea mas o menos viable. En el primer
curso de la experimentacién en el IES Josep Pla, la presencia de
una mayoria de chicas responsables, decididas y con los mejo-
res rendimientos académicos, es decir, con una autoridad clara,
hizo que sus puntos de vista fuesen incuestionables para el con-
junto de la clase, al menos en el momento de las discusiones.
Una situacién muy distinta fue la que se dio en el segundo afio
de experimentacién, donde la composicién de la clase era mas
equilibrada en todos los niveles: nimero de chicas y chicos, res-
ponsabilidad y rendimiento académico. Esto hizo que la autori-
dad de las chicas fuese menos evidente que en el curso anterior.
La consecuencia de una mayor autonomia individual aumenta
paralelamente la autoestima individual, y en estrecha relacién
con la autoestima se va construyendo una conciencia del grupo
poderosa y solidaria.

En resumen, nuestra reflexién, acompariada de la investiga-
ci6én exploratoria que hemos llevado a cabo, nos permite sugerir
que hay dos vias para abordar la inclusién de los conocimientos
asociados al trabajo del cuidado en el curriculum escolar. Una
es la de incluirlo en las diferentes disciplinas con la que esta re-
lacionado, la quimica, la tecnologia, la fisica, la economia, etc.
Es decir, no tratarlo iinicamente como un conocimiento exclu-
sivamente préctico, aunque hay que hacer el aprendizaje de los
habitos concretos que hoy, gracias a los avances tecnolégicos
son mas faciles de adquirir que en épocas anteriores. Por eso,
hay que convencer al profesorado de las diferentes materias de
la necesidad de utilizar una perspectiva didictica mds cercana a
la vida cotidiana de las chicas y los chicos. La segunda via para
abordar la inclusién de los conocimientos asociados al trabajo
del cuidado en el curriculum escolar es la clase de tutoria.

En las familias, la participacién de las chicas en el trabajo
del cuidado, tanto el instrumental como en el de cuidado de las
personas, es mas alta que la de los chicos. Ademas, aunque los
chicos reconocen la importancia del trabajo del cuidado instru-
mental en la familia, es decir, que son muy conscientes de que
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hay que comprar, hacer la comida, fregar platos, limpiar, etc., es-
tan convencidos de que el trabajo doméstico se puede delegar y
que, con pequerfias aportaciones por su parte, todo funciona con
facilidad. Por las respuestas en los cuestionarios iniciales, en la
clase predomina la idea de que las tareas de casa se tienen que
repartir entre todo el mundo. Sino lo hacen es por comodidad y
por pereza. Dicen que es como estudiar, «saben que se tiene que
hacer, pero si pueden no lo hacen».

En cambio, las chicas son muchos mas conscientes de la en-
vergadura y del tiempo real necesario para hacer todas las ta-
reas relacionadas con el cuidado, para el buen funcionamiento
de la casa y de la vida de las personas. Probablemente, porque
las chicas se encuentran mas cercanas afectivamente y en el tra-
bajo de cada dia de sus madres, saben perfectamente que hay
mucha parte del trabajo familiar que no se puede delegar, a no
ser que la familia tenga un nivel econémico muy alto. Y que la
gente adulta no podria ir a trabajar y las nifias y los nifios no
podrian ir a la escuela si no hubiese alguien, la madre, que or-
ganizase, tomase decisiones y resolviese un conjunto de peque-
fios engranajes. Las chicas se quejan de la poca participaciéon de
sus hermanos en las tareas de casa, pero no encuentran formas
de insumisién y acaban haciendo el trabajo ellas. En las fami-
lias con menos nivel econémico, las madres exigen ademas a las
chicas que hagan muchas tareas domésticas y eximen a los her-
manos de hacerlas «por el hecho de ser chicos». Este elemento
plantea una situacién de retroceso respecto al retrato ideal, no
real, de nuestra sociedad que suponia que en todas las familias
se educaba de manera igualitaria a las chicas que a los chicos
y, por tanto, se les proporcionaban los mismos aprendizajes en
cuanto a conocimientos domésticos y se exigia la misma partici-
pacién en las tareas de casa a las chicas y a los chicos.

En resumen, por lo que se ha ido viendo en las diferentes
sesiones, me atrevo a decir que el punto de vista tedrico de los
chicos sobre las tareas de casa es mds contradictorio que en ge-
neraciones inmediatamente anteriores. Por un lado, los chicos
consideran que es un trabajo tan digno como cualquier otro,
pero que ellos no hacen ni piensan hacer. Por otro, su insisten-
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cia sobre el hecho de que «las chicas se quejan demasiado de te-
ner que hacer las tareas de casa», corresponde a posiciones mas
discriminatorias de lo que se considera politicamente correcto y
de lo que hasta ahora se decia desde posiciones supuestamente
igualitarias, con todo lo que implica de retroceso en el proceso
para establecer unas relaciones diferentes entre las mujeres y
los hombres. Finalmente, los ataques que dicen que reciben de
las chicas se pueden englobar en lo que llamamos puesta en cri-
sis de la masculinidad hegeménica.

El cuidado de las personas requiere una mencién especial.
En nuestra experiencia, no podemos limitarnos al aprendizaje
del trabajo del cuidado de caracter instrumental. Para incluir el
trabajo del cuidado de las personas, es necesario un cambio de
mentalidad en las familias y en la sociedad, y el reconocimiento
de la autoridad femenina en el trabajo que desarrolla en la so-
ciedad.

Del trabajo hecho en la clase de tutoria, podemos decir que
cuesta mas incluir en las sesiones de tutoria el analisis y discu-
sién en torno al trabajo del cuidado de las personas, no tanto
porque el alumnado tenga un rechazo especial, sino porque a
veces la tutoria se aprovecha para hablar de cuestiones estricta-
mente burocraticas y de orientacién profesional y se convierte
en una clase para hacer deberes y no hacer nada. Teniendo en
cuenta que en la Enseflaza Secundaria Obligatoria, en la preado-
lescencia y en plena adolescencia, el alumnado se plantea espon-
tdneamente muchos aspectos relacionados con su futuro, si se
encuentra el momento y la manera de plantearlo correctamente
es un buen momento para la reflexién.

Como profesoras, mas alld de la mentalidad econémica y tec-
noldgica proyectada por el entorno escolar, la realizacién del pro-
yecto Tempora nos ha permitido adquirir nuevos conocimientos
en el terreno de las competencias y en el proceso del aprendizaje
del alumnado. Como profesionales de la ensefianza hemos tenido
una oportunidad mds para profundizar en el conocimiento rigu-
roso y actualizado de nuestra disciplina y de la adecuacién de la
evolucién cognitiva-constructiva y relacional-comportamental de
cada chica y de cada chico, en su etapa educativa.
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En cuanto al trabajo iniciado en torno a la identificacién y
reconocimiento de sentimientos, una mayoria de chicos no en-
cuentran causas relacionadas con sus sentimientos ni saben
reconocer las formas de manifestar sus propios sentimientos.
Muchos chicos se definen en una situacién que casi se podria
calificar de «falta de necesidad afectiva», es decir, creen que las
personas funcionan sin establecer relaciones afectivas. Tienden
hacia el estereotipo que algunas autoras definen como «homo
economicus» (Maria Inés Amoroso et al.). Eso hace que estén mas
preocupados por su futura proyeccién profesional y econémica
y, por tanto, que ya a los quince afios den muy poca importan-
cia a la necesidad de cuidar de las otras personas. Por otro lado,
llama la atencién que los chicos, en tanto que gente joven, iden-
tifiquen el cuidado de las otras personas como una forma de so-
lidaridad, y por tanto, consideren que es positivo desarrollarlo,
pero no lo consideran en su dmbito familiar, sino mas bien en
otros &mbitos més publicos, no privados.

En Secundaria, en la breve aproximacién a la educacién emo-
cional, las chicas reconocen muchas maneras de expresar un
mismo sentimiento e identifican muchas mas causas relaciona-
das con sus sentimientos que los chicos. Las chicas tienen muy
clara la necesidad de cuidar de las otras personas, de la impor-
tancia del rol de la madre en el equilibrio afectivo y en la regula-
cién de las tensiones familiares. Pero no todas las chicas tienen
claro cémo proyectaran en su futuro el maldito y tramposo equi-
librio entre la vida familiar y profesional. Una minoria, aunque
pone énfasis en su futuro profesional, cae ya en pequerias tram-
pas verbales y tiende a repetir los esquemas vigentes en su fami-
lia actual, donde la madre se encarga de todo y el padre dice que
«ayuda». Otras chicas tienen una posicién mas firme y manifies-
tan la importancia del cuidado de las personas y de la necesidad
de «cuidarnos» los unos a los otros.

Durante la realizacién de las actividades en clase, en la qui-
mica de la cocina y la tecnologia de los tejidos, el alumnado ve
claramente la relacién entre los contenidos de los conocimien-
tos asociados al cuidado y los del curriculum escolar, tanto en
quimica como en tecnologia. También ve la relacién entre los
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materiales utilizados en el taller y el laboratorio escolar y los de
la cocina y el lavadero.

Uno de los rechazos observados es la falta de respeto que los
chicos, y también algunas chicas, manifiestan hacia el cuidado
cotidiano de la vida humana, rechazando el trabajo doméstico y,
en lugar de compartirlo con los miembros de la casa, en aquellos
hogares donde se dispone de medios, se traslada a personal asa-
lariado; el rechazo a asumir el trabajo no remunerado expresa
lo poco que se valora a las mujeres que lo hacen. Algunas chicas
muestran en sus practicas que han asumido los modos masculi-
nos, en el dmbito profesional o educativo; estdn legitimadas para
someter a critica los modos masculinos porque previamente los
han asumido, estudiando, forméandose en las diversas profesio-
nes, ejerciéndolas de la manera en que fueron concebidas. Seria
necesario que los hombres recorriesen su parte de camino para
hacer posible una vida en comun.

A modo de resumen, en conjunto, resulta preocupante la
falta de recursos de las familias, en concreto de los padres y
las madres, para dar las mismas oportunidades de aprendiza-
je a sus hijas y a sus hijos de los conocimientos asociados al
cuidado instrumental y al cuidado de las personas. Esta cla-
ro que un nivel de exigencia diferencial entre las chicas y los
chicos ayuda a conformar personalidades diferenciadas. Una,
la de los chicos que interiorizan que ellos no tienen la respon-
sabilidad del buen funcionamiento cotidiano de las tareas do-
mésticas y que su rol es el ayudar en casa, cuando puedan y
cuando su trabajo profesional se lo permita. Y las chicas que
tienen que interiorizar, aunque se quejen y digan que cuando
sean mayores en su casa no serd igual, que ellas seran las res-
ponsables del trabajo doméstico de su casa y del buen funcio-
namiento afectivo de la familia. En la medida que el cuidado
no se considera un asunto de alcance social, las adolescentes
actuales repetiran en el futuro la situacién en que hemos vi-
vido las generaciones anteriores de mujeres. Las chicas, las
futuras mujeres, conseguirdn o no una responsabilidad com-
partida en el trabajo del cuidado, una vez mas como resultado
de su opcidén personal, sin la ayuda de un consenso social. De-
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penderd de si viven solas o no, del tipo de relaciones de pareja
que establezcan y de las consecuentes negociaciones diarias o
semanales que lleven a cabo con su pareja sobre las diferentes
tareas y el cuidado de sus hijas y sus hijos, o de las personas
mayores si es el caso. Evidentemente, el nivel econémico del
nucleo familiar serd también importante y si permite delegar
tareas en otra mujer asalariada, disminuira el desgaste afec-
tivo de la mujer. Pero, en cualquier caso, ellas continuardn
siendo las responsables de las necesidades de la vida humana,
de la organizacién de las tareas de compra, limpieza, alimen-
tacion, organizacién afectiva del dia a dia del grupo familiar.
En los estudios feministas se indica que las expectativas, el
cuidado y los servicios, la responsabilidad del bienestar fisico
y emocional de los miembros de la familia, descansan princi-
palmente en los miembros femeninos de la familia. Y se distin-
guen cuatro fases asistenciales que indican que el «cuidado» se
considera un proceso de género (Eillen Drew, 1996). Las cuatro
fases son: «interesarse por», «cuidar de», el «cuidado dado» y
el «cuidado recibido». Interesarse por alguien, en el sentido de
afecto sentimental, se basa en los sentimientos espontdneos
de afinidad. Cuidar de una persona, en el sentido de atender
sus necesidades, puede tener poco o nada que ver con el in-
terés hacia esa persona, es decir, puede ser pagado, dado por
compasién o porque existen lazos familiares. El cuidado dado
implica la aproximacién directa a las necesidades asistencia-
les, y el cuidado recibido es el tnico indicador para saber si las
necesidades asistenciales han sido realmente satisfechas.
Nuestra experiencia muestra que el trabajo que podemos
hacer desde los centros educativos para intentar educar en la
idea de que las necesidades familiares, mas que delegarlas, hay
que asumirlas de manera compartida, es suficientemente inte-
resante como para buscar vias para ampliarla y generalizarla.
En cualquier caso, parece claro que el trabajo de los centros
educativos debe venir apoyado por las instituciones educativas
y municipales para que quede claro que el cuidado no es una
responsabilidad individual de cada mujer en su casa, sino que
es un asunto de envergadura social que requiere un consenso

1 INDICE INICIO TERCERA PARTE 1. VALORACION Y CONTINUIDAD DE LA EXPERIENCIA NI

151



152

y una presion social. Esto tiene que facilitar que los centros
educativos lleven una actuacién conjunta con las familias en lo
que se refiere a la educacién de las chicas y los chicos en torno
al trabajo del cuidado. Sin la accién coordinada entre los cen-
tros educativos y las familias, nuestro trabajo quedara como
un botén de muestra.

Una de la propuestas de continuidad de nuestra experiencia
pasa claramente por la busca de propuestas interdisciplinares,
que permitan relacionar otras dreas de conocimiento, como la
sociolingiiistica, con las que hasta ahora ya han participado
como la tecnologia y la quimica. Una practica educativa que en
nuestro pais no es muy habitual en la Enseflanza Secundaria.

Por otro lado, sabemos que existen muchas propuestas para
hacer visible el trabajo del cuidado en nuestra sociedad y su
importancia en el mantenimiento del buen funcionamiento de
la misma. Algunas ideas serian la organizacién de jornadas de
trabajo para la presentacién y difusion de la experimentacién
en las aulas de experiencias sobre la autonomia personal, los
conocimientos de cuidado de las personas, que llevan a cabo
los centros educativos. Impulsar y promover la inclusién de los
conocimientos de las mujeres y el trabajo del cuidado en el cu-
rriculum escolar mediante la formacién especifica del profeso-
rado interesado con cursos o seminarios organizados por las
instituciones administrativas relacionadas con la educacion.
Ademds seria necesaria la dotacién de la infraestructura ne-
cesaria (utensilios de cocina, nevera, horno, cocina, lavadora,
plancha, etc.) con el fin de poder llevar a cabo las actividades
relacionadas con los conocimientos y las tareas domésticas.
Finalmente, hay que promover la coordinacién de las AMPAS
de los centros educativos con el profesorado que lleve a cabo
las experiencias, con el fin de poder acordar con las familias
una secuenciacién de las tareas mas adecuadas en funcién de
la edad, en los centros educativos tanto en Primaria como en
Secundaria.

En otro orden de cosas, mas alld del mundo escolar, seria
necesario, en conjunto, incrementar la sensibilizacién de la so-
ciedad sobre el caricter indispensable de compartir las tareas
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domésticas entre hombres y mujeres con la ayuda de las otras
instituciones que inciden en la educacién de la sociedad. Algu-
nos ejemplos serian la organizacién de camparias publicitarias
organizativas a todos los niveles de la ciudad, a través de radio,
television, transportes publicos, centros civicos, asociaciones y
centros de trabajo.
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