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Resumen

El presente trabajo explora la experiencia del acogimiento familiar de nifios y
nifias con discapacidad de Nanchang (China). Se realiza una etnografia a partir de la
investigacion de la vision “emic” de acogedores y acogedoras y otras personas
implicadas. La metodologia que se emplea se basa en la observacion participante —
realizada mediante la convivencia en los hogares de las familias de acogida—, las
entrevistas a los y las participantes, y la revision de los estudios sobre los entornos
implicados.

Dado que los datos etnograficos muestran que el acogimiento es una experiencia
de amar a través de gestionar el conflicto de las emociones, se realiza una revision de
las teorias antropoldgicas sobre el amor y las emociones, asi como la relacién entre los
mismos. Dicha revision consiste en: 1) el debate sobre lo natural y lo cultural de las
emociones, 2) la interaccion entre la emocion y la razén, 3) la transformacion de las
emociones, 4) la concepcién cultural del amor, 5) el lugar de las emociones y 6) el
género de amor.

La informacidn recogida se clasifica en tres aspectos: 1) las motivaciones, 2) el
cuidado diario y 3) el resultado del acogimiento. Estos aspectos abarcan todas las
dimensiones y etapas del proceso del acogimiento de forma secuencial, lo que nos
ayuda a entender, de un modo holistico, la experiencia de amar de los acogedores y
acogedoras.

Del analisis de la etnografia, se concluye que los acogedores y acogedoras aman
porque su corazon necesita amar. EI amor no es una pasion, sino accion y dedicacion. El
amor es natural, puesto que el hombre nace con el corazon capacitado para amar, pero
también es cultural, ya que hace falta activar dicha capacidad. En el cuidado y
educacion diario, los acogedores y acogedoras muestran la activacion de este
sentimiento mediante la gestion y la superacion del conflicto de las emociones que
transforman en amor. Cuando concluye el acogimiento, se puede observar como varia la
capacidad del corazon, segun el resultado obtenido. Asi, para los que han amado, el

corazon se “ensancha” y, en caso de ruptura del acogimiento, el corazon no logra crecer.



Summary

This thesis seeks to explore the fostering experience of children with disabilities
from Nanchang, China. For this purpose, an ethnography from the “emic” point of view
was produced from research into the perceptions held by fostering parents and others
persons implicated. The methodology consisted of participant observation by living
with the fostering families, interviews with informants/ participants and a review of the
literature related to the study context.

Given that the ethnography data shows that fostering is an experience of love
through emotional conflict management, anthropological theories about “love” and
“emotion”, as well as their inter-relationship, are reviewed. This revision consists in: 1)
the debate about the nature or the culture of emotion, 2) the interaction between emotion
and reason, 3) the transformation of emotions, 4) the cultural conception of love, 5) the
place of emotions and 6) the gender of emotions.

Information has been classified into three categories: 1) the motivations, 2) daily
care and education, 3) the fostering results. These aspects which sequentially encompass
all dimensions and stages of the fostering process, will help us, in a holistic way, to
understand the love experience of foster parents.

The results of the ethnographic analysis concluded that foster parents love
because their hearts need to love. Love is not a passion but an action and a decision.
Love is natural because people are born with the capacity to love, but it is also cultural,
since it needs to be activated. In the daily care and education, foster parents show the
activation of these feelings through the management and subjugation of the emotional
conflict by transforming them into love. At the end of the fostering period, it can be
seen that the heart’s ability varies according to the results obtained. So for those who

have loved, their heart “widens” and, in case of failure, the heart does not grow.
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Introduccion

La presente investigacion explora la experiencia acogedora en el contexto del
acogimiento familiar de Nanchang, en la Republica Popular China. La historia de esta
investigacion se inici6 a finales de los afios 90 del siglo XX, cuando trabajé en GENUS,
una de las ECAI (Entidades Colaboradoras de la Adopcion Internacional) de Catalufia,
que gestionaba la adopcidén internacional en China para familias catalanas. Mi tarea
consistia en traducir los documentos de los nifios y nifias chinos al espafiol, y los de las
familias catalanas al chino, ademas de ofrecer asesoramiento cultural para que las
familias adoptantes tuvieran un conocimiento basico de la cultura china.

También acompafiaba a los directivos y profesionales de GENUS y a las
familias en sus viajes a China. De este modo, estuve muy involucrada en sus procesos
de adopcion y compartia de forma directa la experiencia adoptiva de las familias y de
los nifios y nifias adoptados. Lo que mas me Ilamo la atencion fueron las preguntas y
dudas que formulaban las familias adoptantes acerca de la cultura china. Fue entonces
cuando tuve la idea de realizar una investigacion sobre la cultura china relacionada con
la adopcion internacional. Pero este pensamiento estaba aun poca definido y decidi dejar
que transcurriera un tiempo para reflexionar y concretarlo con mayor claridad.

En 2005, a peticion de las familias adoptantes, empecé a elaborar materiales de
cultura y aprendizaje del idioma chino. Tuve la ocasion de conversar y discutir con ellas
para elaborar estos libros. Descubri que las familias sentian mucho interés por la vida
familiar china, especialmente en lo relativo al sistema de acogimiento familiar, ya que la
mayoria de las nifias adoptadas vivieron un tiempo con familias de acogida en China.
Por otro lado, en las sesiones en las que se discutia sobre las “raices culturales” en
GENUS, las familias adoptantes manifestaban su deseo de saber como vivian sus hijos e
hijas adoptados en la época en que estuvieron con la familia de acogida. Por eso,
retomando la idea de realizar una investigacion sobre la cultura china, pensé que el
acogimiento familiar podria ser el tema de la misma.

Hablé con la profesora Diana Marre, quien seria mi directora de tesis. Me

manifesto su apoyo para realizar esta investigacion en la linea del acogimiento familiar.
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Asi, en 2009, me matriculé en un Master de Antropologia Social y Cultural en la
Universidad Autonoma de Barcelona, a fin de obtener el conocimiento basico
disciplinar como herramienta de investigacion.

Mientras cursaba el Master, realicé una primera exploracion de las
investigaciones existentes sobre el sistema de acogimiento familiar chino. Encontré
abundantes estudios, cuyos enfoques disciplinares abarcaban la pedagogia, la psicologia,
la demografia, la medicina y las politicas pablicas, entre otros. No encontré estudios
antropologicos, lo que me animé a seguir con la investigacion, con la idea de aportar
conocimientos y poder llenar el vacio.

En 2011, terminé los cursos del Master y viajé a la ciudad de Nanchang para
realizar el trabajo de campo. Alli me encontré con una situacion inesperada: la mayoria
de los nifios y nifias acogidos tenian alguna discapacidad. Tuve que adaptarme a la
nueva situacion y aceptar que la discapacidad infantil formara parte de mi investigacion
sobre el acogimiento familiar.

El trabajo de campo durd tres afios y, una vez finalizado, empecé a redactar los
textos en 2014, aunque seguia en contacto con las personas participantes y estaba
abierta a recibir cualquier novedad relevante. Durante el periodo de la redaccion, el
enfoque tedrico se modificd varias veces y, tras una larga reflexion global sobre los
datos etnogréaficos obtenidos, decidi enfocar la tesis en la direccion de las emociones y
el amor.

La informacién etnografica demuestra que amar es la motivacion por la que las
familias participan en el acogimiento familiar y, por lo tanto, la experiencia acogedora
es una experiencia de amor. He intentado explorarla siguiendo las historias narradas por
las familias y lo que yo pude vivir gracias a la convivencia con ellas. El hilo conductor
de esta exploracion esta construido de forma procesual y atraviesa tres momentos
decisivos del acogimiento: tomar la decision, enfrentarse al cuidado diario y concluir el
proceso de acogimiento. Los tres momentos construyen los tres temas de la etnografia
que son: motivacion de participacion, accion diaria del cuidado y resultado final,

La tesis se divide en tres partes: la primera se dedica a la metodologia y la teoria,

la segunda al marco macro del acogimiento familiar chino y el micro de Nanchang vy,
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por ultimo, la tercera parte trata del analisis de la etnografia de la experiencia, es decir,
de los tres temas mencionados anteriormente.

La primera parte contiene tres capitulos. EI primero explica la metodologia
empleada, destacando las nociones de privacidad y emotividad. Dado que yo vivia con
las familias participantes en sus hogares, experimenté una sumersion en su cultura 'y en
su vida privada. Las emociones se manifestaban en este recinto privado de manera
espontanea, a veces violenta, lo que me planteaba un gran desafio para llevar a cabo el
trabajo de campo. Del mismo modo, la interaccion entre participantes e investigadora
tiende a afectar la objetividad del enfoque y los datos a recoger. En este capitulo
dedicado a la metodologia, también se intenta mostrar cbmo se consigui6é formular una
serie de estrategias que me permitieron no alejarme de la visién oficial —la del
orfanato— y, al mismo tiempo, incluir la opinién de las familias. El segundo capitulo de
esta primera parte se dedica a una revision de las teorias sobre el amor y las emociones.
Esta centrada en la relacidn entre el amor y las emociones en relacion con la cultura. Por
ultimo, el tercer capitulo expone la concepcion “emic” relacionada con las emociones y
el amor. Se trata de la cultura afectiva de las familias acogedoras.

En la segunda parte, que trata del marco de acogimiento, se incluyen dos
capitulos: el IV y el V. En el primero de ellos, se explica el macro contexto del
acogimiento familiar chino. Se explica su historia y su evolucién, ademéas del marco
legal y las modalidades existentes en la actualidad en todo el territorio chino. Por su
parte, el capitulo V expone detalladamente el desarrollo del acogimiento familiar del
orfanato de Nanchang. Se contextualiza la ciudad y el orfanato, se explican las
actividades internas del centro y se muestran el proceso, las instituciones y los sistemas
del acogimiento familiar.

La tercera parte esta dedicada al andlisis de la etnografia e incluye los capitulos
VI, VIl y VIII. En el capitulo VI, se analizan las motivaciones, para lo cual se repasa
cada paso de la fase inicial del acogimiento, con el fin de explicar el término “corazén
que ama”, que es el motor principal del acogimiento. Por otro lado, se exponen también
los intereses y necesidades personales que las familias manifiestan y que no contradicen

el hecho de amar a los nifios y nifias. En el capitulo VII, se presenta el cuidado y la
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educacion diaria que realizan las familias. En este sentido, las familias muestran su
confianza en crear y activar las potencialidades de amar en el nifio —o nifia— Yy en ellas
mismas. Son estas potencialidades las que hacen posible el aprendizaje y adquisicion de
las cualidades de amar. Finalmente, en la Gltima parte del capitulo, se expone como se
gestionan las emociones para conseguir amar en el contexto del cuidado diario. El
capitulo VIII, que es el ultimo de la tesis, se dedica a presentar los diferentes finales de
cada acogimiento. Segun el resultado, el estado del corazon varia: cuando se logra amar,
se ensancha y, en el caso contrario, se pierde la oportunidad de ensancharlo.

Para finalizar la tesis, se presenta la conclusion de que la cultura de amar de las
personas acogedoras es la cultura del amante. Acogen para amar y aman, no porque el
nifo o la nifia precisen amor, sino porque ellas mismas necesitan amar.
Consecuentemente, en cuanto a la educacion se refiere, no se trata de hacer que el nifio

o la nifia se sienta amado, sino de ensefarle a amar, esto es, a ser amante.
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1. Eleccion del tema y objetivos de la investigacion

La presente investigacion pretende explorar la experiencia de amor de los
acogedores y las acogedoras que cuidan a nifios y nifias con discapacidad en el contexto
del acogimiento familiar del orfanato de Nanchang. El acogimiento familiar, las ideas
sobre el amor y la experiencia acogedora forman los tres subtemas de la investigacion.
La definicion de la temética proviene del trabajo de campo, en el que acogedores,
acogedoras, profesionales y otras personas involucradas me han mostrado sus intereses,
preferencias y categorias en cuanto a la tarea de acogida.

Debido a que queria adoptar el enfoque “naturalista” de Agar (1980) —segun el
cual se estudia el estado “natural” del fendémeno de la investigacion—, he intentado
respetar al maximo las definiciones y categorias de la vision “emic”. Schneider (1968)
propone entender la cultura desde dentro, siguiendo los términos y categorias de la
propia perspectiva nativa. De este modo, los antropdlogos y antropdlogas han de
introducirse en el campo sin ningun prejuicio, dejando de lado sus propias perspectivas
culturales. Teniendo en cuenta las opiniones de estos autores, antes de iniciar el trabajo
de campo, preferi no elaborar hip6tesis en el sentido de buscar comprobaciones, sino
formular algunas preguntas generales como ¢por qué acogen?, ;como cuidan o educan a
los nifios acogidos?, ¢cudl es el resultado para acogedores y acogedoras? Me interesaba
entender la motivacion, la accién y la autoevaluacion de las familias que participan en el
acogimiento familiar. Aungue las tres preguntas se refieren a las tres etapas del
acogimiento familiar, he intentado no considerar aisladamente las respuestas, sino tener
en cuenta la conexion entre las mismas, bajo el concepto de un proceso global de
acogimiento familiar.

Al entrar en el campo, ver las acciones y escuchar lo que dicen las familias de
acogida sobre su experiencia, lo primero que me impresioné fue su voluntad de amar.
“Acojo al nifio para amarlo” es una frase que me decian constantemente al hablar de sus
motivaciones o de la fuente de energia y los recursos para vencer las dificultades en la
tarea diaria de acogimiento. Segun algunas de ellas, amar es facil, puesto que todos los

seres humanos estamos dotados de esa capacidad; segun otras, es dificil porque requiere
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“voluntad” y “trabajo”. Si bien la capacidad de amar reside en la naturaleza humana,
hace falta activarla con voluntad y la activacidon consiste en “trabajar”.

Seguir las conversaciones de las familias me ayudo a ir especificando su idea
sobre lo que significa amar. Para ellos, amar tenia que ver con dar y recibir. En el
acogimiento familiar, las familias “dan” cuidados a los nifios acogidos y “reciben”
recompensas para cubrir sus propias necesidades e intereses, es decir, dar y recibir no
son excluyentes. Sin embargo, a medida que iba profundizando en el trabajo de campo,
me daba cuenta de que, para algunas de las personas que acogen, “dar” hace crecer la
persona, pues cuanto mas da, la persona deviene mas grande. Es esta creencia la que les
empujé a acoger a nifios y nifias con discapacidad, ya que sus deficiencias corporales y
psiquicas requieren mas cuidado, es decir, hay que dar mas. Entendian el acogimiento
familiar como una oportunidad para aprender a dar mas. Por otro lado, también observé
que la mayoria de las familias se conformaban con ser “buenas personas”, es decir, dar
y recibir al mismo tiempo. En sus palabras, el concepto seria: “todos ganan, incluido
uno mismo”. Para ellas, el acogimiento familiar es un contexto donde se aprende la
relacion entre dar y recibir, es decir, entre cuidar a los nifios y nifias, y perseguir
simultaneamente la satisfaccion de sus propias necesidades .

Otra vision nativa que pronto detecté se refiere a que los acogedores y
acogedoras se autodenominan yangfu y yangmu, padres y madres de crianza. Segun su
opinidn, todos los hombres y mujeres son padres 0 madres, tengan o no hijos; y todos
los nifios y nifias son hijos o hijas, tengan 0 no padres. Bajo esta perspectiva, ser padre y
madre no se limita a la consanguineidad, sino que se construye segun la voluntad de
amar. De este modo, las relaciones que se establecen entre los padres y madres
acogedores y los nifios y nifias acogidos son de tipo paterno-filial y materno-filial.

Amando como padres y madres, la experiencia acogedora se convierte en un
proceso de amor en que los acogedores y acogedoras “gestionan” el conflicto de las
emociones. Sus narraciones y comportamientos me hicieron entender que amar no es
una reaccion momentanea, sino un proceso en que han de “trabajar”, sobre todas las
emociones que aparecen en cada momento del cuidado diario. La alegria, la tristeza, la

verguenza, la rabia o el orgullo son emociones que surgen constantemente en la vida
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diaria acogedora y sirven para ser “elaboradas” en el amor. Las actitudes de las personas
acogedoras mostraban que la gestion de conflictos emocionales requiere mucha
voluntad de amar y una gran capacidad reflexiva. Asi, los casos exitosos de acogimiento
muestran la capacidad de los acogedores y acogedoras para superar los conflictos
emocionales, es decir, su capacidad reflexiva es mayor que la de los demas.

Los comentarios de las familias de acogida cuando hablan de su aprendizaje de
amar me hicieron ver gque esta experiencia de amar tiene relacion con el corazon. Con el
tiempo, descubri que, para ellas, el corazon era el 6rgano simbolico que transforma
todas las emociones en amor. Hablaban del corazén como si fuera un “campo”, donde
las emociones bésicas son como las semillas que crecen para llegar a tener ese fruto que
es el amor. La herramienta del campo, me explicaban, es “pensarlo bien”, es decir, la
reflexion. El corazoén siente, piensa y produce “el amor reflexivo”. Es un campo de
amor: cuanto mas se cultiva, mas cultivo se obtiene y esto, a su vez, hace mas
abundante el campo. El campo abundante se refiere a un “corazén ancho”: después de
haber acogido y amado, los acogedores y acogedoras consideran que “su corazon se ha
ensanchado”, han producido amor, y el amor les ha hecho “ancho” el corazon. En este
sentido, para el entendimiento de la experiencia del acogimiento, considero fundamental
la exploracion de la estructura, las etapas o categorias y las herramientas de esta
transformacion de las emociones en amor. De ahi, mi decision de disefiar el marco
tedrico conceptual de la investigacion a partir del estudio de las emociones.

Guiada por las expresiones de las familias, formulé poco a poco el tema de la
investigacién y, a medida que fue aumentando mi experiencia en el trabajo de campo, el
tema se perfil6 volviéndose cada vez més claro y preciso.

En el contexto etnogréafico, se destacaban diferencias entre los acogedores y las
acogedoras a la hora de manifestar su experiencia. Esto me llevd a construir la
investigacion de forma que se pudieran contemplar las dos perspectivas, la masculina y
la femenina. En el acogimiento familiar, participan activamente tanto hombres como
mujeres, aunque se diferencian en la forma y la intensidad de intervencion. Las familias
consideran que el rol del hombre estd wai, fuera de la familia, y el de la mujer, nei,

dentro de la familia, lo cual requiere un tipo diferente de estrategias emocionales, por lo
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que la experiencia de amar también resulta distinta. Conservar las dos perspectivas
permitia indagar los pensamientos culturales que determinan los roles de género en el
contexto del acogimiento. Por eso, en el trabajo de campo, me esforcé en acercarme y
entrevistar a los hombres, lo que me resulté6 més dificil que trabajar con las mujeres. Sin
embargo, al conseguirlo, valoré que no solo la investigacion se presentaba mas completa,
sino que servia para comprender mejor la visién femenina, ya que me permitia realizar
un trabajo comparativo entre los dos sexos.

Las principales ideas extraidas del contexto etnografico desde el enfoque “emic”

son las siguientes:

- Las familias de acogida creian en el amor y consideraban el acogimiento
familiar una ocasion para aprender a amar. El aprendizaje consiste en amar
como padres y madres, y resolver los conflictos emocionales ocasionados en
la tarea acogedora. Amar supone, pues, gestionar sabiamente las emociones
porque el amor y las demas emociones no se excluyen, sino que conviven,
se interaccionan y se transforman.

- Por otro lado, las familias eran divergentes a la hora de valorar el dar y el
recibir como los dos elementos constitutivos de amar. Mientras algunas se
esforzaban en dar maés, prefiriendo el acogimiento de nifios o nifias con
discapacidad con el fin de elevar su nivel de desarrollo personal, otras se
conformaban con mantener el equilibro entre dar y recibir, es decir, cuidar a
los nifios o nifias y, al mismo tiempo, buscar la satisfaccién de sus propios
intereses.

- Las familias de acogida se consideraban padres y madres de crianza,
sugiriendo asi la existencia de un vinculo natural paterno y materno. No
obstante, dicho vinculo debia de ser activado en el transcurso del mismo
proceso de cuidado diario que los acogedores y acogedoras prestaban a los
nifos acogidos.

El objetivo general de este estudio consiste en entender la naturaleza del amor

paterno y materno que los acogedores y las acogedoras construyen durante su

participacion en el acogimiento familiar.
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Los objetivos especificos son:

Etnografiar y analizar la experiencia acogedora desde el punto de vista del
acogedor y la acogedora, describiendo el proceso desde la recogida de
informacion hasta el final de acogimiento (las vias por las que les llega la
informacion, las motivaciones, las preferencias, las expectativas, el cuidado
y educacion diaria, las relaciones dinamicas con los nifios y nifias acogidos,
profesionales o personas de la comunidad, el resultado del acogimiento,
etc.).

Conocer las ideas e implicaciones con las que el acogedor y la acogedora
autodeterminan su rol y el de los nifios y nifias acogidos a la hora de
establecer el vinculo entre ambos, es decir, ser padre, madre, hijo o hija.
Analizar y conocer las implicaciones de la nocién de la transformacion de
emociones en la construccion del amor materno y paterno, entre el
acogedor, la acogedora y los nifios y nifias acogidos.

Explicar los conceptos subyacentes —“persona”, “cuerpo”, “corazon”—
como elementos relacionados con las emociones, el amor y el vinculo
materno y paterno.

Conocer y analizar las ideas y representaciones del abandono y la
discapacidad infantil en el concepto de persona y en el vinculo que se

establece en el acogimiento familiar.

2. Camino a Nanchang

Las razones por las que seleccioné el orfanato de Nanchang como lugar de la

investigacion sobre el acogimiento familiar fueron tres. En primer lugar, muchos de los
informes sobre los menores adoptables provenientes de Nanchang que traduje durante
los afios 1998 a 2004, cuando colaboraba con la ECAI Genus, indicaban que los nifios y
nifias habian vivido en una familia de acogida. En segundo lugar, cuando acompafié a
las familias adoptantes catalanas en sus viajes a China para recoger a sus hijos e hijas,
en el orfanato veia pocos nifios y nifias, y las cuidadoras me explicaban que muchos

nifios se encontraban con sus familias de acogida. Ademas, en los actos de entrega de
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nifias y nifios a las familias adoptantes a los que asisti en Nanchang, eran miembros de
la familia de acogida —y no las cuidadoras del orfanato— quienes los entregaban. En
tercer lugar, el orfanato inici6 el acogimiento familiar antes de que China abordara la
reforma econdmica en los afios 1980, es decir, se adelantd a la mayoria de los orfanatos
del pais, aunque el estilo de su acogimiento entonces carecia de las actuales
caracteristicas modernas.

Debo afadir una cuarta razon en cuanto a la seleccion de Nanchang como lugar
de investigacion. Se trata del dialecto que se utiliza, que me es familiar debido a que es
muy parecido al de Chongging, mi ciudad natal. Aun asi, antes de entrar en el campo,
hice cursos especificos del idioma para perfeccionar mi conocimiento, con el fin de
poder comunicarme con fluidez y sin ningun intermediario con las familias de acogida,
asi como con otra gente de la localidad, también involucrada en los procesos de
acogimiento.

Una vez decidido el lugar de investigacion, empecé a plantear el itinerario para
viajar a Nanchang. A pesar de que conocia a muchas cuidadoras gracias a los viajes que
hice al orfanato, y a varias familias de acogida a través de las familias adoptantes
espafiolas, decidi acercarme a la institucion por via oficial para acometer la
investigacion. Elegi el Centro Chino de Adopciones (CCAA) como punto de partida
porque consideré que ello presentaba ciertas ventajas.

En primer lugar, segun el sistema administrativo chino, tanto el CCAA como el
orfanato Nanchang pertenecen al Ministerio de Asuntos Sociales y Civiles pero, para el
orfanato, el CCAA es la autoridad central a quien tiene que consultar cuando quiere
aceptar a una investigadora extranjera, como era mi caso’. Iniciar mi recorrido por el
CCAA me ahorraria tiempo de espera para obtener el permiso por un lado y, por otro,
evitaria el posible rechazo de atencién por parte del orfanato.

En segundo lugar, el CCAA y el orfanato tienen una estrecha colaboracion en la

adopcion nacional e internacional, en el sentido de que el CCAA busca familias

L En el trabajo de campo me consideraban espafiola porque tengo pasaporte espafiol, era una extranjera
oficialmente. Sin embargo, informalmente me trataban como china “auténtica”, puesto que tengo rasgos
chinos, hablo chino, entiendo la cultura china y, sobre todo, habia recibido educacion china hasta concluir
mi primera carrera.

22



adoptivas para los nifios y nifias acogidos en el orfanato. EI CCAA conocia muy bien la
situacion del acogimiento familiar del orfanato, un conocimiento que consideré muy
valioso para disefiar un planteamiento de investigacion realista y con enfoques viables.

Por ultimo, tenia cierta confianza con los directivos del CCAA, debido a una
colaboracion laboral que habia durado casi diez afios. Conocia bien su sistema
organizativo y tenia acceso a las personas que me podian dar consejos 0 sugerencias
sobre el viaje a Nanchang.

Asi, en un viaje a Beijing en 2010, visité el CCAA y les expresé a los directores
mi intencidon de investigar el acogimiento familiar del orfanato de Nanchang. Me
aceptaron sin ningun problema. Tuve una conversacion con la persona responsable del
departamento que se encargaba del contacto con los orfanatos para la adopcion nacional
e internacional. Me sugirieron que acudiera al Registro provincial de Jiangxi, pues seria
este el que me autorizaria el contacto con el orfanato. Por tanto, decidi realizar un breve
viaje a la provincia que no tenia previsto en aquel momento.

El Registro esta ubicado en la misma ciudad de Nanchang. Su director me
recibié con mucha cortesia y, ademas de concederme el permiso para la investigacion,
me presentd la situacion general de acogimiento familiar en la provincia, especificando
las caracteristicas peculiares de Nanchang. Después, me acompafi6 al orfanato donde
nos esperaba su director.

El director del orfanato era muy amable y manifestd su interés en ayudarme a
recopilar informacion y contactar con las familias de acogida. Pero me advirtio que
pronto se jubilaria, puesto que tenia una edad avanzada.

En marzo de 2011, viajé directamente a Nanchang, preparada para comenzar el
trabajo de campo. El director, que ya se habia jubilado, vino a recibirme acompafado
por una mujer de mediana edad: era la nueva directora. Nos present6 diciéndome:
“estaras en buenas manos”.

El recorrido desde el CCAA, pasando por el Registro provincial, para llegar
finalmente al orfanato, me aporté mucha informacion. EI CCAA me confirmo que el
acogimiento familiar de Nanchang, a pesar de ser pionero, habia sido poco investigado,

ya que en aquel entonces solo existia un grupo de investigadores de la universidad local
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interesado en el acogimiento desde la perspectiva de las politicas publicas de bienestar
social. En la oficina del Registro provincial, me explicaron el lugar que ocupa el
acogimiento familiar de Nanchang en el conjunto de la provincia. Todo ello me ayudoé a
localizar las peculiaridades y puntos clave para entender el surgimiento y desarrollo del
sistema de Nanchang.

Por otra parte, este recorrido me garantizd una comunicacion y colaboracién
fluidas, tanto con las instituciones oficiales relacionadas con el acogimiento como con
personas directamente involucradas. Esta via “formal” fue una ayuda decisiva para el
inicio de la investigacion, aungue, a medida que iba avanzando mi conocimiento en el
campo, encontré y desarrollé otro camino “informal”, el de las relaciones personales y
sociales construidas en la mutua confianza con los y las participantes. Fue por esta via
informal por la que obtuve datos etnograficos mas flexibles y variados, que cimentaron
el cuerpo principal de la investigacion.

Mi trabajo de campo se inicié con una negociacion con la nueva directora del
orfanato. Era una persona con mucha iniciativa y me propuso una colaboracion de
intercambio: queria que la ayudara a hacer una investigacion cuantitativa, siguiendo un
cuestionario que habia disefiado el Departamento de Acogimiento Familiar. Su
investigacion me exigiria una estancia de seis meses seguidos, a cambio de lo cual me
ofrecia alojamiento en una pequefia pension que se ubicaba en el mismo orfanato y cuya
funcién era acoger huéspedes y visitantes oficiales.

Le contesté que no podia permitirme una estancia tan prolongada por razones
laborales y familiares, pero que no tenia ninguna inconveniente en incluir su
investigacion en la mia. Le expliqué que pensaba hacer varios viajes con estancias
cortas, de dos o tres meses, y que me gustaria alojarme en la casa de las familias de
acogida. Ella me contestd que mi peticion no era habitual y tenia que discutirla en la
reunion de su departamento. Entretanto, quiso organizarme unas actividades de turismo,
pero preferi visitar las dos zonas, Hongcheng y Wenming, donde vivia la mayoria de las
familias de acogida.

Dos dias més tarde, la directora me llamé a su despacho para decirme que mi

propuesta no era factible porque, para introducirme en una familia de acogida, habia de

24



cumplir unas normas establecidas por el orfanato, consistentes en examenes de conducta
moral y de salud. Ademas, dijo, seria dificil encontrar familias voluntarias que quisieran
admitirme durante dos o tres meses. Le contesté que, por un lado, no me importaba
hacer los exdmenes y, por otro, no pretendia alojarme tanto tiempo con una sola familia,
sino estar cada semana con una familia distinta. La directora se mostré dudosa y me
hizo esperar dos dias mas. Al tercero, cuando me presenté de nuevo ante ella, estaba
acompariada por la persona responsable del Departamento de Acogimiento Familiar.
Habian aceptado mi propuesta y la jefa del departamento me entreg6 una lista de seis
familias voluntarias, en cuya casa podia vivir. Me hablé brevemente de la situacién
familiar de las mismas y concluy¢ diciendo: “son familias que funcionan muy bien”.

Al dia siguiente, me llevaron al centro sanitario del orfanato para efectuar la
revision médica. Fue tan completa y cuidadosa que incluso detectaron que las gafas que
llevaba ya no correspondian a la graduacién de mi vista. También me pidieron un
justificante penal, por lo que tuve que acudir a mi familia, a fin de que enviara una copia
por fax desde Beijing. Por ultimo, tuve que rellenar un formulario en el que prometia
obedecer a los miembros mayores de la familia acogedora, no ensefiar cosas
inadecuadas a los nifios y nifias acogidos, etc. Cuando termin6 de llenar mi expediente,
Wu, la trabajadora social del Departamento de Acogimiento se disculp6: “Perdona por
tantas molestias que te hemos causado. Son tramites que todos los miembros de la
familia de acogida han de cumplir”. Entonces me di cuenta de que me aceptaban como
un miembro de la familia, no como una investigadora cientifica. El rol del investigador
se sometia al rol familiar.

El 23 de marzo de 2011 entré en la casa de Bei, la primera familia con la que
estuve durante mi trabajo de campo. Bei era una madre acogedora de mucha experiencia
y gozaba de cierto liderazgo entre las deméas familias. El hecho de convivir con ella
facilité mi aceptacion por parte de los demas acogedores y acogedoras. De hecho, para
trasladarme a la segunda familia después de una semana de convivencia con Bei, no
segui la lista que me habia ofrecido el orfanato, sino que entré en la casa de Huang,
recomendada por Bei. De este modo, pude liberarme un poco de la via formal, en la que

todo “funciona muy bien”, y adentrarme en otra “informal”, en la que me podrian
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proporcionar informacién de los aspectos que “no funcionan” o “funcionan
regularmente”.

PasO otra semana y me volvi a trasladar a una tercera familia, esta vez
recomendada por Huang. De esta manera, utilicé la técnica de “la bola de nieve”,
aumentando mi contacto cada vez con més familias. Al final, durante los tres viajes que
hice entre 2011 y 2013, convivi en total con veinticuatro familias. Los datos
etnograficos de las mismas resultaron heterogéneos, ya que se encontraban en diferentes
etapas del proceso acogedor y algunas de ellas, que se estaban ain preparando para
convertirse en acogedoras, contrastaban con otras que ya llevaban veinte afos
acogiendo. Me interesaba esta diversidad porque, al tratarse de una investigacion cuyo
objetivo era el de explorar la experiencia, se hacia preciso obtener informacion de las

diferentes etapas del proceso.

3. Metodologia cualitativa/cuantitativa: el enfoque mixto

La investigacion adopté lo que se conoce como un enfoque mixto? integrando
metodologia cuantitativa y cualitativa. Su origen se remonta al debate paradigmatico
surgido durante los afios 70 (Creswell y Plano, 2007). Al inicio del mismo, se
consideraba que las dos estrategias metodoldgicas no eran compatibles (Guba y Lincoln,
1985; Smith y Heshusius 1986), lo que condujo hacia una orientacion pragmatica, segun
la cual se podia optar por una u otra dependiendo del tipo del objeto de estudio (Howe,
1988; Reichardt y Raillis, 1994). Sin embargo, muchos investigadores como Brewer y
Hunter (1989), Patton (1990), House (1994) y Datta (1994), entre otros, siguieron
buscando maneras en las que aplicar los dos tipos de disefio metodoldgico en una sola
investigacion. El esfuerzo dio resultado y, entrando en los afios 90 del siglo XX, el
enfogque mixto, con su posicion pragmatica, se consolidd, convirtiéndose poco a poco en
un método independiente y legitimo, como una tercera fuerza de la investigacion
(Rocco, Bliss, Gallagher y Pérez-Prado, 2003) o, tal como lo denominaron autores

como Tashakkori y Teddlie (2010), ‘el tercer movimiento metodologico”.

2 También se llama “multimétodo” o “triangulacién metodologica”, segiin indica Di Silvestre (s. f.).
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La principal caracteristica del enfoque mixto es su perspectiva integrante, pues
los dos enfoques cualitativo y cuantitativo forman un conjunto que sirve como una sola
metodologia de la investigacion. Morgan (1997) propone tres estrategias para alcanzar
la integracion: la complementacion, la combinacion y la triangulacion. La primera se
refiere a la obtencidn de dos imégenes de un solo objeto de estudio, una procedente del
enfoque cualitativo y otra del cuantitativo. Son distintas pero se complementan, lo que
permite obtener una vision mas amplia y profunda del estudio. La segunda estrategia es
la combinacidn, en la que se trata de integrar subsidiariamente un método (cualitativo o
cuantitativo) en el otro, con el fin de fortalecer la validez de este Gltimo, compensando
sus propias debilidades (Ruiz, 2008: 24). Por ultimo, la estrategia de la triangulacion se
refiere a la convergencia de los dos enfoques para el reconocimiento de un mismo
aspecto de la realidad social.

Por su parte, otros autores (Johnson y Onwuegbuzie, 2004; Onwuegbuzie y
Leech, 2006) consideran que hay dos tipos de disefio mixto: en el primero, se combinan
en una misma etapa o fase de investigacion tanto métodos cuantitativos como
cualitativos; en el segundo, los métodos cuantitativos se utilizan en una etapa o fase de
la investigacion y los cualitativos en otra (Pereira, 2011).

En la presente investigacion se llegé al empleo del enfoque mixto de manera
“accidental”, pues inicialmente se habia planteado una investigacion cualitativa, a través
de explorar la experiencia acogedora vivida por los acogedores y acogedoras. Fue la
informacidn aportada por el cuestionario que me facilito el orfanato lo que posibilit6 la
incorporacion del enfoque cuantitativo, convirtiendo la metodologia de la investigacion

en multimétodo.

3.1. El cuestionario

Al iniciar el trabajo de campo, la directora del orfanato me entregd el
cuestionario que habia disefiado el Departamento de Acogimiento. Se incluian dos
apartados, uno relacionado con el perfil de los padres y madres acogedores y otro con el
de los nifios y nifias acogidos. El primero se dividia en varios temas, como la

informacidn personal del acogedor y la acogedora, la estructura familiar, el perfil de los
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hijos biologicos y el perfil de los nietos. En el segundo apartado, se incluia el perfil de
los nifios y nifias acogidos, la edad, el sexo, el estado de salud y el grado de la
discapacidad. Estudié el cuestionario y lo amplié afadiendo algunas preguntas
relacionadas con las motivaciones, la experiencia acogedora, la autoevaluacion, la
expectativa y la posible intencién de adopcion por parte de padres y madres acogedores.

Los datos cuantitativos extraidos del cuestionario me permitieron contemplar el
panorama general de los acogedores y acogedoras. Utilizando un método descriptivo
(Hernéndez, Ferndndez y Baptista, 2003), pude especificar las propiedades,
caracteristicas y perfiles de las familias y los nifios y nifias acogidos, lo que se recoge en
el capitulo V. Por otro lado, la informacion cuantitativa me ayud6 considerar las
variables a la hora de seleccionar posibles participantes, aunque dichas variables
quedaban en cierta medida supeditadas a la convivencia con las familias®. Las variables
consideradas eran la edad, el nivel de ingresos, la estructura de la familia acogedora, y
el sexo y grado de discapacidad de los nifios y nifias acogidos. La edad se vinculaba
estrechamente con la estructura familiar: a mayor edad, mas posibilidades de ser ya
abuelos, de manera que convivieran “bajo el mismo techo” tres generaciones. El sexo
del nifio era también una variable importante, puesto que las familias lo “seleccionaban”
teniendo en cuenta el de sus hijos o hijas biol6gicos: las familias que tenian hijos
varones preferian acoger a nifias y viceversa. EIl sexo resultd ser una preferencia tan o
mas importante que el grado de discapacidad, tanto a la hora de asignar por parte del
orfanato como de aceptar por parte de las familias acogedoras. Teniendo en cuenta todas
estas informaciones, pude elaborar mis criterios de seleccion de participantes,
intentando maximizar la variabilidad (ver punto 3.3.).

De este modo, la informacion cuantitativa que proporcionaban los cuestionarios
me permitid definir los criterios de seleccion de las personas participantes, con las que
trabajaria de forma cualitativa a través de entrevistas en profundidad no estructuradas.
La informacidn cuantitativa y la cualitativa se integraban asi de modo complementario

para poder generar una vision mas profunda y amplia de la realidad social (Morgan

® Es decir, primero buscaba a las personas que me pudieran acoger y luego examinaba si su perfil cumplia
con las variables que me interesaban.
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(1997). De acuerdo a lo sefialado por Onwuegbuzie y Leech (2006), el disefio empleado
corresponde a un método mixto, en el que el enfoque cuantitativo se aplica en una
primera fase de la investigacion —que podriamos denominar descriptiva— y el
cualitativo en una segunda —que corrersponderia a la fase interpretativa—. No obstante,
también hice dos intentos de integrar los dos enfoques en una misma etapa, tratando de
aprovechar la propia administracion del cuestionario con fines cualitativos.

Asi, antes de repartir, separé los cuestionarios en dos grupos y numereé el primer
grupo con nuameros pares y el segundo con impares. Sugeri que las madres acogedoras
rellenaran cuestionarios con nimero par y los padres con numero impar. Tenia intencion
de incluir las dos perspectivas, masculina y femenina, como base de la investigacion,
pero no estaba segura de poder obtener informacion de las opiniones de los padres
acogedores. Por eso queria aprovechar el reparto del cuestionario como una oportunidad
para indagar hasta qué punto los hombres se involucraban en el acogimiento familiar. A
la directora le sorprendié mi idea, diciendo que seguro que muchos padres no podrian
contestar solos las preguntas sin consultar a sus mujeres. Le contesté que podrian
consultar, pero que deberian marcar una sefial junto a la pregunta consultada.

Al dia siguiente acompafié a las trabajadoras del Departamento de Acogimiento
a repartir el cuestionario entre las 187 familias acogedoras. Era por la mafiana y en casa
solo se encontraban las mujeres. Les dejamos los papeles pidiendo que ellas mismas
rellenaran los cuestionarios numerados con nimeros pares y sus maridos los impares. Al
dia siguiente, por la noche, me acompafié una chica del Departamento a recoger los
cuestionarios ya contestados. Las mujeres nos entregaron los que habian rellenado ellas
mismas sin hacer comentarios, mientras que muchos hombres se quejaron de lo dificil
que habia sido para ellos rellenar “cosas de mujeres”; otros decian que resultaba un
buen ejercicio para saber “lo que pasaba en casa”.

Durante una semana fuimos recogiendo los cuestionarios cumplimentados vy al
final logramos 185; solo fallaron dos padres acogedores que se encontraban de viaje
fuera de la provincia. De los 93 impares que tenian que haber contestado los hombres,
solo una tercera parte fueron rellenados completamente por ellos, el resto preciso de la

ayuda de sus esposas. Sin embargo, saltaron a la vista dos datos muy interesantes que no
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esperaba obtener: El primero se referia a que todos los hombres sabian rellenar el
ingreso familiar, detalle que inclui en la investigacion, pues ellos justificaban su
reducida vinculacion en el cuidado diario con la excusa de la necesidad de traer dinero a
casa.

El segundo se referia a que, en el apartado de la estructura familiar, el hombre y
la mujer eran divergentes en considerar quiénes pertenecian a la familia. En general, el
numero de miembros que indicaba la mujer era menor que el que apuntaba el hombre.
Esto también resultd un dato importante para entender la actitud acogedora de los
hombres, pues para ellos tener una familia grande estaba muy bien visto socialmente.
Mostraban asi una capacidad econdmica superior para sostener a la familia, lo que les
generaba “buena fama”.

Descubri que no era que a los hombres no les interesasen “las cosas de la casa”,
sino que sus intereses eran diferentes a los de sus esposas. A medida que avanzaba el
trabajo de campo, pude comprobar que el ingreso familiar y la imagen de una familia
grande eran dos aspectos “masculinos”, que los padres manifestaban en su participacion
en el acogimiento familiar, mientras que las madres se preocupaban mas por el cuidado
de los nifios y nifias, y la relacion con el orfanato. Dicha comprobacion me empujé a
seguir con la propuesta original de incluir la visibn masculina de la experiencia
acogedora.

Asi, empleando estrategias especificas en el reparto y recogida del cuestionario,
obtuve informacion cualitativa, como el nivel de involucracion de los hombres en el
acogimiento familiar o el diferente significado del ingreso familiar y el tamafio de la
familia para el hombre y la mujer. Esto pone de manifiesto que la investigacion

cualitativa no esta completamente separada de la cuantitativa.

3.2. Las entrevistas

Otro intento que hice para integrar los dos enfoques en el mismo aspecto de la
investigacion fue el disefio y la realizacion de las entrevistas. Debo admitir que, aunque
la base de la investigacion esta construida sobre los datos extraidos de la convivencia

—yprincipalmente de observar la accion de las personas participantes—, las entrevistas
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fueron un instrumento muy importante y necesario para ayudarme a ordenar y
complementar la informacion obtenida.

Tanto el método cualitativo como el cuantitativo utilizan las entrevistas como
estrategia metodologica para recopilar informacion, pero sus diferencias son
importantes. Segun Shen Yifei (2013) son tres. La primera es que, en la entrevista
cuantitativa, las preguntas son cerradas Yy estructuradas, el entrevistador es el
protagonista que pregunta y el entrevistado responde. No es asi en el caso de la
entrevista cualitativa, donde las interrogaciones son menos estructuradas e indirectas, y
dejan mayor margen al entrevistado para construir su forma de contestar. Ademas, la
entrevista cuantitativa se realiza una sola vez para obtener la informacion deseada,
mientras que, en la cualitativa, se puede profundizar o ampliar las preguntas y se realiza
tantas veces como se quiera o necesite para entender un fenémeno social. Por ultimo, en
las entrevistas cuantitativas, las respuestas del entrevistado son la Unica fuente de
informacién, mientras que las cualitativas se complementan con la observacion y la
recopilacion de materiales o documentos para analizar la situacion. Me planteé el reto
de integrar los dos tipos de entrevistas, aprovechando la eficacia del método cuantitativo
y la profundizacién del disefio cualitativo, con el fin de crear una metodologia
integradora a la hora de realizar las entrevistas.

Queria disefiar un guidn con preguntas no estructuradas, abiertas y apropiadas
para estudiar la experiencia acogedora. Para ello, al inicio del trabajo de campo, no
hacia entrevistas porque no tenia aun las preguntas formuladas. Solo escuchaba a los
acogedores y acogedoras, que hablaban de sus historias, sus inquietudes y sus
tendencias en la tarea diaria de acogimiento. A medida que iba avanzando en el trabajo
de campo y profundizando en mi conocimiento sobre las familias acogedoras, pude
disefiar un primer cuestionario con el que hice unas entrevistas piloto.

Al reflexionar sobre esas primeras entrevistas, me di cuenta de que casi todas las
preguntas predisefiadas condicionaban, de un modo u otro, a las personas entrevistadas
y les dejaban poco margen para que desarrollaran sus respuestas. Por otro lado, noté que
algunas se entusiasmaban con ciertas cuestiones, mientras que otras se limitaban a

responder con un “si” o un “no”. Ademas, me daba cuenta de que era poco sensible
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mantener a los acogedores y acogedoras sentados contestando mis preguntas durante
una o dos horas, pues para ellos la frase de “el tiempo es oro” tenia su sentido real:
estaban muy ocupados en su tarea acogedora y no podian permitirse el lujo de solo
“hablar”. Trabajaban en todo el momento.

Asi pues, mientras seguia conviviendo con las familias y escuchando los relatos
de madres y padres acogedores, reflexioné sobre como mejorar el disefio de las
entrevistas, como conseguir la informacién, como participar en la seleccion y formacion,
como recoger informacidn sobre el modo en que cuidaban a los nifios y nifias acogidos
o la forma en que los acogimientos terminaban. La caracteristica secuencial de la tarea
acogedora me ayudd a ver la experiencia del acogimineto como un conjunto de etapas y
me sugirid la estrategia de disefar la entrevista con bloques de preguntas siguiendo cada
etapa. Cada bloque se centraba una fase, tenia su especializacion, pero su significado
cobraria relevancia solo cuando se pusiera al servicio del conjunto de la experiencia. De
este modo, decidi estructurar el guién de las entrevistas siguiendo al proceso de
acogimiento, desde el momento en que las familias obtienen la informacion sobre el
proceso hasta que el nifio o la nifia es retirado por el orfanato o adoptado, ya sea por otra
familia o por la misma familia acogedora.

El guidon quedd estructurado en seis bloques: la busqueda y obtencion de
informacidn, la preparacion para recibir al nifio o la nifia, el cuidado diario, la adopcion
por otra familia, el acogimiento permanente de hecho, la adopcion por la misma familia
acogedora. Cada bloque se subdividia en temas mas concretos. El cuidado diario, por
ejemplo, se dividio en tres subtemas: cuidado ordinario, educacién y rehabilitacion. El
cuidado ordinario, a su vez, incluia preguntas sobre la alimentacion, defecacion, suefio,
higiene y vestido. Las cuestiones eran formuladas de varias formas y desde perspectivas
diferentes, es decir, para obtener una misma informacion se preguntaba de diversas
formas. Como formulé tantas preguntas, al final el guidn se convirtié en un librito de
unas treinta paginas, al que denominé “manual de entrevistas”.

Una vez conclui “el manual”, el siguiente paso era memorizarlo para que no
tuviera que tenerlo delante durante las entrevistas. Memoricé méas de setenta preguntas,

aprovechando las largas horas de viaje entre China y Espafia. Sin embargo, al
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entrevistar sin guion, a menudo tenia dificultades para recordarlas todas. Tuve que
buscar métodos eficaces para recuperar lo olvidado. Al terminar cada entrevista,
escuchaba la grabacion con el guion delante y marcaba en él las preguntas que no habia
efectuado. Copiaba las cuestiones olvidadas en un papel y las memorizaba para la
segunda sesioén de entrevista. Esto era posible porque habia decidido dividir cada
entrevista en varias sesiones cortas, con el fin de adaptarme al ritmo de las y los
participantes. La ventaja de esta segmentacion era notoria, ya que aumentd la
disponibilidad de la gente y me daba la oportunidad de entrevistarles sin cita previa.
Ademas, esta flexibilidad combinaba muy bien con mi convivencia con las familias en
sus hogares, pues aprovechaba cualquier hueco para hacer una sesion corta de entrevista.
Sin embargo, la estrategia de dividir las entrevistas en sesiones de duracion variable
también generd un trabajo afiadido, pues me obligaba a ordenar y juntar la informacion
obtenida después de cada sesion. Tuve que crear archivos para guardar la informacién
por separado, segun el entrevistado y la sesion.

Cabe mencionar que las entrevistas no se articularon en funcion de las preguntas
memorizadas. Durante las mismas, yo dejaba que el entrevistado o entrevistada hablara,
le seguia y le escuchaba, aunque “mentalmente” situaba su narracion en los bloques
estructurados que yo habia disefiado. Cuando surgia algun dato relevante para la
investigacion, le hacia una pregunta (de las que habia memorizado) para que
profundizara en su narracion.

Descubri que comentar algo relacionado con el nifio o la nifia era una buena
forma para iniciar la entrevista. Por ejemplo, con la frase “jqué rellenita la nifia!” podia
provocar que el acogedor o la acogedora empezara a contarme cémo era antes, que
comia, qué le gustaba comer, si le gusta hacer ejercicios de rehabilitacion, si habia
crecido mucho o poco, etc. Sus narraciones podian abarcar asi todos o varios de los
temas de los seis bloques del guion. Antes de cada entrevista, leia las anteriores para
poder tener una continuidad vy, si detectaba algin dato interesante o que habia quedado
poco claro, le hacia preguntas con el fin de profundizar en los temas que me eran de

mayor interés. Al ir acumulando el material de cada entrevista en el archivo, podria
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observar la evolucion de la informacién y descubrir cual era la “especializacion” de
cada acogedor y acogedora, es decir, su tema favorito.

Wen, un padre acogedor de cincuenta y ocho afios, por ejemplo, solia empezar
las conversaciones con la frase “cuando lleg6...” Habia acogido cerca de noventa nifios
y nifias, y su tema favorito era hablar de cdmo llegd cada uno o qué aspecto tenia en ese
momento. Por eso, le consideraba “especialista” en el primer encuentro. Pero su
preferencia no era algo aleatorio, sino que respondia a su voluntad de demostrarme lo
grande que era su familia, ya que consideraba sus hijos a todos los nifios y nifias
acogidos. Por su parte, la madre Qiu, de cuarenta y ocho afios, también tenia su tema
favorito. Siempre me hablaba de como ayudaba a los nifios a hacer ejercicios de
rehabilitacion con los instrumentos caseros. Tenia dos tubos de manera con los que
sujetaba las piernas de los nifios y les hacia caminar. También tenia un carrito, tipo taca-
taca, pero con respaldo duro, para poner recta la espalda del nifio cuando jugaba dentro
del carrito. Todos esos instrumentos eran fabricados por Lia, su marido. Qiu se
especializo en explicarme la rehabilitacion porque queria mostrar su satisfaccion por la
disponibilidad y colaboracion de su marido en el acogimiento del nifio que ella cuidaba.

De este modo, sin hacer preguntas al inicio de la entrevistas, logré invitar a la
persona entrevistada a explicar sus creencias, sus ideas y el significado de sus propias
acciones. No obstante, estaba alerta para intervenir con el fin de que sus narraciones no
se alejaran en demasia de los bloques predisefiados: por un lado, la entrevista estaba
bajo el control de una estructura; por otro, se permitia que cada persona desarrollara su
“especialidad” con toda libertad. Esta estrategia me facilité combinar la eficacia del

disefio cuantitativo y la profundizacion del modelo cualitativo.
3.3. Perfil de los informantes y entrevistados

Finalmente, consegui entrevistar a treinta y dos (32) mujeres acogedoras y

veintisiete (27) hombres. Sus perfiles se detallan en la siguiente tabla.
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Padre acogedor

Madre acogedora

Historial del acogimiento

nombre |edad |profesion educacion nombre |edad |educacion afio |nifios/as |en la actualidad
inicial | acogidos
1 |Wen 58 mecanico especializacién |Bei 56 secundaria 1994 |89 1 nifio, 1 nifia
2 |Shan 53 mecanico especializacion | Mang 52 secundaria 1996 |90 2 nifios
3 |Cai 50 mecanico secundaria Lei 51 especializada |2008 |12 2 nifias
4 |{Yun 45 profesor universitaria Huang |45 secundaria 2010 |15 1 nifio, 1 nifa
5 |Zhang 60 jubilado secundaria Xian 58 primaria 2008 |23 1 niflo, 1 nifia
6 |Zeng 51 comerciante |secundaria Jing 50 primaria 2009 |20 2 nifios
7 Hang 52 secundaria 2009 (6 1 nifio
8 |Hua 56 camionero |secundaria Jiu 55 primaria 2011 (8 2 nifios
9 |Mai 58 mecanico especializacion | Fei 58 universitaria |2007 |24 1 nifio, 1 nifia
10 |Lia 48 mecanico secundaria Qiu 48 secundaria 2004 |45 2 niflas
11 |Kai 38 periodista universitaria Zhai 36 secundaria 2012 |3 I nifio
12 Fan 48 secundaria 2008 |18 1 nifia
13 |Wei 40 oficinista secundaria She 38 secundaria 2009 |8 1 nifio
14 | Xiang 45 obrero primaria Sheng |43 primaria 2010 |7 2 nifias
15 |Che 47 obrero secundaria Hui 46 secundaria 2010 |10 1 nifia
16 |Pang 47 comerciante |secundaria Bao 45 secundaria 2009 (9 1 nifio, 1 nifia
17 Eng 45 secundaria 2008 (9 1 nifio, 1 nifa
18 |Wang 53 comerciante | segundaria Sudi 50 especializada |2004 |34 1 nifio
19 |Zhi 51 mecanico especializacion |Pen 48 especializada |2008 |5 1 nifia
20 |Bi 56 taxista secundaria Zhang 56 primaria 2007 |2 1 nifia
21 |Yang 58 mecanico especializacion | Gang 58 primaria 2011 |2 1 nifio
22 |Jdia 43 comerciante |secundaria Kang 42 secundaria 2009 (6 2 nifios
23 |Men 61 jubilado especializacion | Tai 62 secundaria 2000 |78 1 nifio, 1 nifia
24 Guang |55 secundaria 2000 |37 2 nifios
25 | Zhang 62 jubilado especializacion |Cun 60 primaria 2001 |93 1 nifia
26 |Mingzhu |62 jubilado especializacion |kan 61 secundaria 2002 |87 1 nifio
27 | Xidie 50 mecanico secundaria Qiang 46 secundaria 2009 |10 2 nifios
28 |Nang 46 comerciante | secundaria Chen 47 secundaria 2007 |15 2 nifias
29 |Hai 37 profesor universitaria Dang 36 secundaria 2011 (O En espera
30 [Chang |50 comerciante |secundaria Liang 51 secundaria 2006 |21 1 nifio
31 |Wan 52 comerciante |secundaria Run 50 primaria 2006 |20 2 nifias
32 Hen 38 secundaria 2012 (2 1 nifio, 1 nifia

Las madres acogedoras entrevistadas tenian una edad de entre treinta y seis (36)

y sesenta y dos (62) afios, y los padres acogedores, entre trienta y siete (37) y sesenta y
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dos (62)* afios. La mitad de las familias ya contaba con nietos o nietas. Ninguna madre
tenia un trabajo remunerado distinto del de dedicarse al cuidado de los nifios y nifias
acogidos, mientras que los hombres ejercian profesiones diversas: algunos eran
mecénicos de talleres automoviles; otros tenian pequefios negocios, como tiendas de
comida, restaurantes, tiendas de fotos, etc.; también habia un camionero, un oficinista,
un taxista, un periodista y dos profesores.

En la tabla he enumerado las primeras 24 familias por el orden por el que realicé
mi convivencia con ellas. Asi, la familia 1, compuesta por Wen —el padre acogedor—
y Bei —Ila madre acogedora—, fue la primera en cuya casa vivi una semana cuando
inicié el trabajo de campo, en marzo de 2011. La familia 2, el matrimonio Shan y Mang,
fue la segunda familia con la que me alojé. Durante tres afios, convivi con veinticuatro
(24) familias, de las cuales logré entrevistar a veinte (20) padres acogedores y a todas
las madres. Por ello, en la tabla aparecen en blanco los datos de los hombres en las
familias 7, 12, 17 y 24. Por otro lado, consegui entrevistar a ocho familias mas que, en
la tabla, corresponden a los nimeros 25 a 32. En el caso de la ultima, solo hablé con la
mujer, puesto que su marido se encontraba ausente durante mi estancia en Nanchang.

El apartado de la tabla “historial de acogimiento” muestra una gran variedad,
pues mientras algunas familias llevaban veinte afios acogiendo nifios y nifias en sus
hogares, otras acababan de empezar sus procesos de acogimiento. Ello me permitié
entrar en contacto con emociones y sentimientos tan distintos como la ansiedad por la
espera de una asignacion de la familia Dang y la sensacion de “saturacion” de la que me
hablaba la madre Cun, lo que me permitid reconstruir la rica heterogeneidad de la
experiencia acogedora.

Tambien entrevisté a tres vecinos, cuatro profesionales del orfanato y dos
profesores del colegio adonde acudian los nifios acogidos. En total hice 68 entrevistas,
sumando unas 208 horas de grabacion.

Cabe mencionar que no entrevisté a los nifios y nifias acogidos. Tenian

dificultades para expresarse, tanto por la edad como por la discapacidad, y consideré

* Las normas oficiales solo permiten acoger a personas con menos de sesenta y cinco afios pero, en la
practica, hay personas que superan esta edad, lo que se justifica por “aprovechar su buena salud para
hacer algo 1til, que es cuidar a nifios y nifias”.

36



que conversar con ellos no era el método mas util para obtener informacion. La
comunicacion no-verbal resultaba mas eficaz para entenderles, ya que, al no poder
pronunciar bien, se expresaban muchas veces con gestos y posturas. Sin embargo,
incluir este tipo de observacion de forma sistemética requeria de un tiempo que la
planificacion de la investigacion no me permitia.

Las entrevistas no siempre resultaron fluidas y yo debia mantener una actitud
abierta para adaptarme a las reacciones de las personas participantes. Tenia intencion de
entrevistar a la madre Zang, pero notaba que era una persona muy prudente y se
mostraba demasiado cortés conmigo. Otras familias me habian informado de que ella
habia cambiado de nifios varias veces y tenia problemas de comunicacion con uno de
los dos nifios acogidos en ese momento. Sin embargo, conmigo siempre intentaba evitar
el tema y pretendia mostrar lo contrario. Ademas, cuando hablabamos, siempre se
limitaba a contestar “si” y “no”, sin mas comentarios. Ante tal actitud, decidi renunciar
a ella como informante/ participante.

Con la madre Qu, tampoco pude trabajar. Estaba siempre ocupada y, cada vez
que intentaba hablar con ella, se excusaba diciendo que tenia que hacer cosas en casa,
en el orfanato o con su marido. No llegué a saber si no le interesaba el tema 0 no queria
hablar conmigo.

También hice entrevistas por QQ, un sistema chino de chat. Dichas entrevistas
tienen dos caracteristicas: por un lado, eran complementarias de las realizadas en
persona a los informantes/ participantes durante mi estancia en Nanchang; por otro,
podia realizar un seguimiento sobre la base de la primera etapa que ya me habian
contado, ya que, por este procedimiento, podia seguir a las familias que estaban
esperando la asignacion y chatear con ellas desde Espafia, para saber si ya tenian el nifio

o la nifia en acogimiento.
4. Traduccion de la grabacién y el diario de campo

El hecho de que programara una estancia en Nanchang de tres meses cada afio

me permitio ordenar la informacion obtenida en el resto del tiempo en Espaiia. Ello
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requeria una importante inversion de tiempo, pues la transcripcion de las grabaciones y
el diario de campo sumaron 320 paginas.

Las conversaciones con las personas participantes se mantuvieron en el dialecto
de Nanchang. Aunque no tuve problema para entenderlo, si se me plantearon muchas
dudas a la hora de traducirlo al chino mandarin. Al principio, intentaba traducir
directamente al espafiol, pero abandoné la idea porque, en muchas ocasiones, el dialecto
no tenia traduccion directa al espafiol y me veia obligada a buscarla en chino mandarin.
Asi pues, decidi traducir primero al chino mandarin. Incluso asi, la dificultad persistia,
pues entonces no encontraba la palabra china “compatible” con el dialecto. No sin
dificultad, resolvi el problema consultando diccionarios y preguntando a personas
expertas. Dudaba de si hacia falta mantener las palabras especificas del dialecto en el
andlisis de la investigacién o sustituirlas por sus “equivalentes” en chino mandarin.
Como consideraba importantes los términos clave con las que expresaban sus ideas las
personas acogedoras, las conserve y utilicé en el analisis.

La traduccion del diario de campo resultd otra tarea gigantesca, pues se trataba
de 170 mil caracteres chinos. Durante los primeros dias del trabajo de campo, intenté
escribir directamente en espafiol, pero me resulté mas lento de lo que esperaba, ya que,
al no ser mi lengua materna, no lo manejaba con la suficiente habilitad para que me
salieran frases claras y rapidas. En los momentos de duda, lo que hacia era poner la
palabra china rapidamente, en vez de detenerme en buscar la espafiola. Asi, al principio,
el diario de campo mezclaba chino y espafiol pero, a medida que iba avanzando,
aparecian cada vez mas palabras chinas que espafiolas, pues me resultaba mas facil y
rapido utilizar mi propio idioma. Por eso escribi la segunda mitad del diario en chino,
aunque eso supuso renunciar a ahorrarme la traduccion al espafiol.

Aunque resultdé un trabajo “anadido”, la traduccion tuvo también una parte
positiva importante. A medida que traducia, me veia obligada a reflexionar sobre los
diferentes significados de las expresiones en las dos lenguas, un dato valioso a la hora
de interpretar la vision “emic”. Como dice Le Breton, el lenguaje es cultural y hay que
poner atencion para no cometer “groseros errores de interpretacion” a la hora de traducir

vocabularios que se utilizan en un grupo al otro grupo (Le Breton, 1999: 142).
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La escritura china se basa en pictogramas e ideogramas, lo cual no quiere decir
que todos los caracteres chinos sean dibujos, aunque si obedecen a la légica de los
mismos. Muchas palabras se forman con dos partes: una es el radical transformado del
dibujo que indica el significado comun de todas las palabras que comparten dicho
radical; la otra el elemento verbal que indica el significado especifico de la palabra.
Cuando el radical se relaciona con connotaciones anatomicas, se denomina, segun
Matisof (1986), “psico-colocaciones de clase abierta”, que cubren todo lo que una
lengua contempla. En otra palabras, a traves del radical podemos acceder a la
concepcidn china de los estados interiores de las personas. Son numerosos los radicales
de este estilo pero, en esta investigacion, destacaria la palabra xiang, pensar’. El radical
en este caso significa corazon; el elemento verbal, kan, mirar. Pensar, para las personas
participantes en este estudio, es “mirar con corazoén”, no se relaciona con la mente, a no
ser gque busquemos dicha relacion en la definicion de “corazén”. Dicho de otro modo,
traducir directamente xiang por “pensar” equivale a pasar por alto el verdadero
significado de la palabra desde la vision nativa. Incluiré el analisis de este término en la
investigacion porque puede ayudar a entender la relacion entre el pensamiento, el
sentimiento y el corazén que manifestaban las familias de acogida en el trabajo de
campo.

Otra caracteristica destacada de la lengua china es su contextualidad, pues no
hay tiempos verbales, ni tampoco se distingue entre adverbio, adjetivo o sustantivo®;
todo depende del contexto en que se encuentren las palabras. Ai puede significar amar,
amor, amoroso 0 amando, segun su lugar en la frase o la particula que le siga: “amar”
no se concibe, pues, como una idea en abstracto, sino que es “incrustada” en un
contexto. Es por eso que, para las personas participantes, hablar de amar es hablar de
quién, a quién, cuanto, donde o como se ama. Dependiendo de todos estos elementos
contextuales, el amar es diferente y, por lo tanto, el amor que se produce también resulta

distinto. Es un ejemplo de como los fendmenos gramaticales en chino —comao en todas

® Todos los diccionarios chino-espafioles traducen de esta forma.

® La gramatica china es “importada” de Occidente y sirve para que los occidentales puedan estudiar chino.
Los nifios y nifias chinos no la aprenden en el colegio y los adultos, a no ser que vayan a ensefiar chino a
personas extranjeras, tampoco la estudian.
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las lenguas—, no son casuales ni caprichosos, sino culturales. En este sentido, la
traduccion del diario de campo supone no solo una interpretacion linguistica, sino
también cultural. Como nos recuerda el profesor sinblogo Raymond Dawson (1967), la
traduccion del chino a otro idioma europeo no solo exige el conocimiento del idioma,
sino también de la cultura. En el proceso de la traduccién, noté que muchas palabras
chinas no tenian su equivalente en ninguna espafiola porque, como me indicaban las
familias espafiolas que adoptaban nifios y nifias chinas en otro trabajo de campo, “esto
no se dice en Espafa”. El significado de las palabras se construye culturalmente.
Traducir es, pues, un ejercicio que requiere entender las dos culturas, por lo que
considero necesario incluir en esta investigacion algunas reflexiones sobre la traduccion

del diario de campo y las grabaciones.

5. Metodologia en el contexto de la privacidad y la emotividad: el trabajo de campo
en las casas de las familias acogedoras

La investigacion trata del acogimiento familiar, que es un tema actual y con un
contexto urbano. En su tesis doctoral, Carme Fit6 resume los tres contextos de trabajo
de campo maés habituales en investigaciones sobre problemas actuales en contextos
urbanos: las organizaciones, las pequefias comunidades y los hospitales y escuelas (Fitd,
2008: 18).

Cuando comencé el trabajo de campo tenia varias opciones. La directora del
orfanato me sugirid hacerlo en sus instalaciones. El orfanato es una institucion
administrativa, a la que pertenecen todas las familias de acogida de Nanchang. Estando
alli, podria tener acceso a las familias y a diferentes profesionales: del Departamento de
Acogimiento Familiar, de la clinica y del centro de rehabilitacion. También tenia la
opcidn de alojarme en una pequefia pensién de la zona donde residian la mayoria de las
familias acogedoras. Alli se encuentran también los vecinos, los colegios, los hospitales
y otros centros donde acudian los nifios y nifias acogidos. Sin embargo, consideré que,
tanto el orfanato como la zona de acogida, solo me permitirian acceder a una
informacidn fragmentada, a traves de las entrevistas y la observacion participante, y no

existiria inmersion cultural ni convivencia con los y las participantes.
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La faceta mas destacada de la experiencia de acogimiento familiar que queria
entender era la de los cuidados diarios. Cuidar significa actuar, una accion a través de la
cual los acogedores y acogedoras manifestaban sus creencias y expectativas sobre los
nifios y nifias acogidos, ademéas de sus deseos, motivaciones y los valores que
consideraban importantes para su propia vida individual. Para entender todo ello, no
bastaba con escuchar lo que “decian” en las entrevistas, Sino que también era necesario
ver lo que “hacian”. Al observar la accion, se puede obtener una informacién “mas
primaria”, en el sentido de que lo que se dice ya ha sido resumido o “elaborado” por
quien habla. Podria decirse que observar la accion es como escuchar musica “en vivo” y
hacer la entrevista equivale a escuchar un CD. La musica en vivo nos permite observar
los gestos y la expresion de los musicos, mientras que de un CD solo escuchamos la
masica en si, lo que resulta mas abstracto y da menos informacion personal sobre los
actores. Observar la accion de cuidar permite entender mejor a la persona que cuida,
mientras que escucharla facilita mas informacién del cuidado en si.

No obstante, las entrevistas forman una parte muy importante en el trabajo de
campo porque, después de ver como cuidaban, las respuestas en las entrevistas me
resultaban mas reveladoras. Las entrevistas, en las que padres y madres se analizaban a
si mismos y a sus acciones como acogedores, me ofrecian “el esqueleto”, que después
cubria con “la carne”, con las acciones que observaba. Ver y escuchar me permitio no
solo conocer su perspectiva, sino también averiguar como se formaba esa perspectiva.

Realizar el trabajo de campo en los hogares de las familias de acogida significo
entrar en el contexto de la privacidad y la intimidad de las familias acogedoras. En ese
ambiente intimo, el sentimiento y el comportamiento se manifestaba de manera
espontanea y menos reflexiva, lo que a veces provocaba situaciones incomodas, tanto
para la observadora como para la persona observada. Intentar evitar tensiones y no
dejarme llevar por los sentimientos de las personas participantes me resulté un gran reto

a lo largo del trabajo de campo.
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5.1. Vivir la privacidad

Segun Inhorm (2003), la etnografia de la privacidad se da cuando se incide de
pleno en la experiencia vivida por los y las participantes. En mi caso, vivir con las
familias “bajo el mismo techo” significaba “meterme” de lleno en su vida privada. No
solo tenian que compartir conmigo el espacio fisico de su hogar, sino también sus
secretos o la discrecion de su vida intima. Pude realizar el trabajo de campo de forma
bastante fluida en una convivencia tan estrecha gracias a la confianza mutua. Prestaba
suma atencion a la construccion de ese estado de confianza con las familias
participantes, no solo durante la convivencia, sino antes de comenzar a vivir con ellas.

Con la técnica de “la bola de nieve”, me iba poniendo en contacto con més
personas dispuestas a participar en la investigacion y acogerme en sus casas. Cuando
decidia cual iba a ser la candidata, me esforzaba por acercarme a ella en las reuniones
del orfanato o en los parques donde jugaban los nifios y nifias. Asi, para cuando me
trasladaba a su casa, ya nos habiamos conocido bastante y cimentado cierta confianza
mutua.

Al vivir tan proxima a las personas participantes, mi problema no era obtener
informacion, sino como seleccionarla. Constantemente me preguntaba qué era relevante
para la etnografia de la experiencia acogedora, qué se podia escribir y qué no. La ética
jugaba un papel fundamental a la hora de optar por recoger unas informaciones y
descartar otras.

Cuando empecé a vivir en la casa de Hang, por ejemplo, no veia nunca a su
marido. Al principio, Hang me decia que estaba de viaje pero, unas semanas después,
cuando ya nos sentiamos con mas confianza, me confesé llorando que se habia
divorciado: “;No se lo diras al orfanato, verdad? jMe quitarian los ninos!”. Me hubiera
gustado analizar su caso como un ejemplo de madre soltera que se enfrentaba sola a las
tareas acogedoras, pero abandoné la idea porque la ética me recordaba que no se puede
investigar contra la voluntad de las personas participantes.

Algo similar ocurrié con la madre Fan. No convivi con ella, pero si la entrevisté
durante varias sesiones. Cada vez que lo hacia, le comentaba mi interés por hablar

también con su marido. Al principio me contestaba que estaba muy “ocupado”. Cuando
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insisti en hablar con €l por tercera vez, ella lloré y me confeso que se habia marchado de
casa para ir a vivir con su “querida”. Dijo: “No insistas mas por favor. No quiero saber
nada de éI”. Me senti llena de remordimientos porque me di cuenta de que mi
insistencia habia supuesto una tortura para ella. Este caso me hizo preguntarme qué
sentido tenia mi investigacion para las personas participantes, si las estaba ayudando o
si, por el contrario, las perjudicaba.

La casa de Gang y Yang fue uno de los hogares en los que vivi durante mi
trabajo de campo. El matrimonio empez0 a participar en el acogimiento familiar dos
afios atras, justo cuando se caso su hijo de veintiocho afios. Senti curiosidad por esta
coincidencia, ya que normalmente ocurria al contrario. Muchas familias dejaban de
acoger cuando sus hijos bioldgicos formaban sus propias familias, en espera de cuidar a
los nietos o nietas. Gang me cont6 que, al jubilarse, aun se sentia fuerte, por eso queria
acoger. Sin embargo, Yang, el padre acogedor, me decia que pronto dejaria de acoger
porque su nuera estaba embarazada. Me sentia confusa ante las dos versiones opuestas
hasta que su hijo me comentd en una ocasion: “Mi madre nos ayudaré a cuidar el nifio
cuando apruebe nuestro matrimonio”. Entonces descubri el motivo por el que Gang se
dedicaba a acoger: como no estaba de acuerdo con el matrimonio de su hijo, no queria
cuidar al nieto. Sin duda Gang me mintid, pero en su mentira se escondia un significado
verdadero: su desacuerdo con su hijo y su nuera. Habia utilizado el acogimiento familiar
como una manifestacion de ese desacuerdo. Esta actitud hizo que me cuestionara hasta
qué punto podemos “meternos” en la vida privada y en los conflictos familiares para
indagar las verdaderas motivaciones de los y las participantes. Si no profundizamos, se
vera afectada la calidad de la investigacion pero, si lo hacemos, podemos encontrarnos

con ciertos problemas éticos.
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5.2. Aventurando sobre “el remolino emocional”’

Vivir la privacidad de las familias significaba experimentar su vida emocional
que, en muchas ocasiones, estallaba en episodios de tensiones y nervios. Esas
situaciones se convertian en un gran desafio para llevar a cabo el trabajo de campo.

En la antropologia tradicional, no habia lugar para las emociones en la
observacion participante y se resaltaba la racionalidad como garantia de la objetividad
del método vy la calidad de los datos etnograficos obtenidos. Lévi-Strauss, por ejemplo,
cuando menciona que el observador es parte integrante de lo que se observa, se refiere a
que lo mental forma parte de la accion social (Mauss, 1971: 25). El gran antropdlogo
sostiene la dualidad mente/ cuerpo, donde las emociones, como subproductos corporales,
no tienen cabida en una antropologia de la “mente” (Levy, 1984): se observa con la
mente, no con el cuerpo, y lo observado se construye con “razones”, no con emociones.
En este sentido, observar se relaciona con pensar, dejando de lado las emociones.

Cuando analiza las causas del rechazo a las emociones como objeto de estudio
en la antropologia tradicional, Lindholm (2006) se pregunta “why anthropologists have
been so unconcerned with the analysis of the meaning and context of emotion when
their whole disciplinary practice is based on feelings of empathy?” (Lindholm, 2006:
31). Efectivamente, en el campo, los antrop6logos y antropologas suelen entablar
relaciones de acercamiento, de empatia 0 compasion para ganar la confianza de las
personas participantes en sus investigaciones. Ademas, muchos consideran que el
vinculo construido durante la investigacion es duradero, va mas alla del simple estudio
y se convierte en una motivacion poderosa de su vida entera. Lindholm opina que este
desinterés disciplinar se debe a la recurrente ansiedad antropoldgica por la validez de la
observacion participante como metodologia. Dice: “Hoping to be accepted as legitimate
scientists, most anthropologists in the past have cautiously heeded Durkheim’s warning
that emotions cannot be properly studied because they are fluid, mixed, not easily

defined, and consequently impossible to analyze” (Lindholm, 2006: 31).

" En varias ocasiones vi a hombres y mujeres llorar cuando los nifios y nifias acogidos eran recogidos por
el orfanato con el fin de entregarlos en adopcidn nacional o internacional. Las familias me comentaban
que llorar o reir es algo natural porque su corazon se encuentra en un estado de “remolino sentimental”.
Nanchang es una ciudad acuatica que estd llena de rios, por lo que muchas expresiones locales se
relacionan con los fendmenos relacionados con el agua o con el rio.
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Bajo esta creencia, muchos antropdlogos y antropélogas suelen formular
justificaciones de la “distancia” con los sentimientos de los individuos que observan.
Cuando no tienen implicacion profesional o personal con el tema a estudiar, se
consideran “distanciados/as” de ellos y lo valoran como una ventaja para observar con
objetividad. Quienes se ven implicados/as de algin modo, recuerdan constantemente
que no deben mezclar los propios sentimientos con los de las personas que observan.
Esta actitud cautelar se debe, segun Lutz (1986), al positivismo y empirismo de la
metodologia que exige la ciencia. La ciencia cree producir conocimientos “verdaderos”
extraidos de los “hechos” o las “pruebas” objetivas, abstractas y universales, que Nno
pueden ser “contaminados” por los afectos, que se consideran subjetivos, personales y
particulares, sujetos a un tiempo, un lugar y un individuo concreto. En la ciencia “dura”,
no cabe lugar para las emociones, que son consideradas “blandas”. Esta actitud puede
favorecer una antropologia de la indiferencia (Lagarde, 2011: 113), ya que, investigando
“objetivamente”, no se tienen en cuenta los sentimientos de los individuos observados.
Por otro lado, también puede producirse el fendmeno paradojico de que los
antropdlogos y antropdlogas luchen compasivamente a favor de los sujetos investigados
pero, al mismo tiempo, declaren que su posicion es “neutral”.

Sin embargo, como Le Bretdn nos recuerda, “el hombre que piensa es un
hombre afectivo” (1999: 10). Nos importa lo que observamos porque sentimos empatia
con los individuos observados. Como afirma la antropdloga china Wu Xiaoying (2008),
los hechos no hablan solos, son buscados e interpretados por quien observa, que tiene
sus sentimientos. En este sentido, resulta tan importante entender los sentimientos, tanto
de quien observa como de quien es observado. De esta forma, no se reduce la
objetividad sino, al contrario, se eleva la calidad de la misma, ya que el observador se
analiza a si mismo “objetivamente”.

Debo confesar que, durante el trabajo de campo en casa de las familias
acogedoras, a menudo me sentia atrapada en situaciones complejas, causadas por sus
remolinos emocionales y por mis propias emociones. En mi diario de campo, han
quedado registrados numerosos fragmentos al respecto, como lo sucedido el 29 de

marzo de 2012, cuando vivia en la casa de Jia y Kang. EI matrimonio tenia dos nifios
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acogidos con discapacidad, uno de once meses, que tenia labio leporino, y el otro de
cinco afos, Illamado Ma, que aun no sabia andar bien. Aquel dia también estaba Feng,
un nifio autista acogido por otra familia vecina, que habia acudido a una reunion del
orfanato. Los apuntes que recogi fueron los siguientes:

Eran las cinco y media de la tarde cuando Kang volvié del trabajo. Se
puso la ropa cdmoda de estar en casa y cogio el bebé en brazos. El nifio le sonrid.
Jia y yo empezamos a preparar la mesa para cenar. Jia habia preparado un
pescado que a Kang le gustaba mucho. Llamé a los dos nifios que estaban viendo
la television para que se sentaran a la mesa. Kang coloco al bebé en la cunita y la
colocd a su lado cuando se sentd a cenar. El nifio llor6 y Kang le dio una
cucharilla de metal para que jugara. Vino Jia y se la quitd, diciendo que el metal
le podria hacer dafio en el labio si lo mordia, y le dio una de plastico. Kang no
estaba de acuerdo, decia que el plastico tenia cosas quimicas que no era bueno
que el nifio mordiera. Jia insistia en darle la cucharilla de plastico y Kang no lo
permitia. De repente, la pareja empezo a gritar y el nifio a llorar ain mas fuerte.
Ma se asust0 y se tapd los oidos, mientras Feng huy6 hacia la habitacion. Yo
segui a Feng y me quedé un rato con él, vigilando que no le pasara nada. Desde
la habitacion podia escuchar como el nifio seguia llorando, en medio de los
gritos de la pareja que se maldecian uno al otro. Sali al comedor para coger al
nifio en brazos, pero me daba patadas. Jia también se puso a llorar y de un
portazo sali6 de la casa. Kang la sigui6 después de dar otro portazo.

Ahora en la casa solo quedadbamos los tres nifios y yo. Ma seguia
tapandose los oidos, Feng se escondié en un rincon de la estancia y el bebé
continuaba llorando. Empecé a llorar también porque estaba asustada y no sabia
qué hacer. Preparé un biberdn para el bebé, pero no lo queria. Después de insistir
varias veces, consegui metérselo en la boca, pero la tetina se escapaba por su
labio leporino. Nunca habia dado de comer a nifios con labio leporino y me puse
mas nerviosa todavia. Feng me llamaba porque queria ir a su casa. Pero no le
podia acompafiar porque tenia dos nifios méas bajo mi responsabilidad. Entonces

empezo a llorar Feng también. El bebé seguia llorando en mis brazos. No sabia
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qué hacer. Iba a llamar al orfanato pero temia que Jia se enfadara conmigo
porque no le gustaba que les contara “cosas internas” al orfanato. Me sentia muy
triste por mi situacion y por la de los nifios. También me sentia furiosa por la
mala suerte de haberme metido en una familia asi. Ya eran las ocho y senti
miedo pensando qué pasaria si Jia y Kang no regresaban. ¢Qué iba a hacer yo
sola con tres nifios? ¢ Quiza deberia avisar al orfanato?

El bebé se fue calmando poco a poco y al final se durmi6 en mis brazos.
Feng seguia llorando, me acerqué y le convenci de que viera la television junto
con Ma. Los dos nifios se sentaron en el sofa y yo también me senté a su lado,
sosteniendo al bebé en brazos. No me atrevia a dejarlo en la cuna porque temia
que se despertara. Me sentia agotada, triste y sin ganas de hacer nada. De repente
oi pasos muy apresurados por la escalera, eran los de Jia y Kang. Tenia tanto
miedo de enfrentarme otra vez con la pelea de ese matrimonio que fingi estar
dormida en el sofa.

Les senti abrir la puerta y entrar. Vinieron al sofa a despertarme. Vi dos
caras radiantes de felicidad y sonrientes, como las de dos recién casados. Me
senti confusa y tuve una sensacion de “remolino” en mi interior. Mis nervios y
temor se convirtieron en una gran incertidumbre, una sensacion de bajar por una
“montafia rusa”. Kang cogi6 al bebé de mis brazos con tanta ternura que me hizo
dudar que el hombre que habia gritado tanto fuera €l mismo. Después de dejar al
bebé en su cunita, Kang preparo el agua caliente en una palangana para que Ma
se lavara los pies antes de acostarse. Finalmente, Kang acompafié a Feng a su
casa.

El remolino emocional me desgastd y me dej0o muy abatida. Queria
acostarme, aunque ni siquiera eran las nueve. Jia me prepar6 la cama con tanta
serenidad como si no hubiera pasado nada. Al final, sin poder contener la
curiosidad, le pregunté dénde habian estado. Me contestd con una sonrisa

discreta: “Hemos ido a Xingfang8 en el hotel”. jHabian hecho el amor en una

8 En la actualidad, fang significa casa pero, en tiempos antiguos, queria decir alcoba. Literalmente
xingfang quiere decir “hacer en la alcoba”, o sea, tener relaciones sexuales. La vida sexual era un asunto
muy curioso en el contexto de mi trabajo de campo. Puesto que en la mayoria de las familias de acogida
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habitacion reservada en el hotel! ElI remolino de mi corazéon volvio a dar

vueltas. ..

La dificultad de la etnografia de la experiencia emocional no solo reside en que
sea un continuum en que se producen altibajos y contradicciones en las personas
observadas, sino que también afecta el estado emocional de la observadora, a la que en
ocasiones le cuesta mantener el equilibrio para la reflexién. Para garantizar la calidad de
los datos etnograficos, no solo tenia que prestar atencion a la empatia con los y las
participantes, sino que también me exigia ser capaz de interpretar mis propios
sentimientos. Se trata de reflexionar en medio de la interaccion entre quien observa y
quien es observado. En este sentido, debo reconocer que la investigacion esta
“contaminada” por compartir todos sus sentimientos sumergidos en “el remolino

emocional”.

5.3. La experiencia de la investigadora

En su estudio sobre cdmo entender al otro, Davison (1985) introduce el concepto
“radical interpretation”, segun el cual el observador, el observado y lo que se observa
forman una relacion triangular en la observacién. Para poder interpretar de manera
radical al observado, el observador no debe apartarse del contexto en que sucede lo que
se observa, pero es fundamental también entender el propio rol de observador.

Segun Taylor y Bogdan (1990), el tipo de rol del investigador o investigadora
viene determinado por la organizacion con que se hace el trabajo de campo. Carme Fito
(2008: 99) también sugiere que su rol estd muy relacionado con el tipo de investigacion,
el lugar de la observacion y el tipo de participantes. En los hogares de las familias
donde me movia para hacer el trabajo, la base de la relacion era el acogimiento:
hombres y mujeres eran acogedores y acogedoras, y nifios y nifias, acogidos.
Introduciéndome entre ellos, jugaba un doble rol. Para los nifios y nifias, era una madre

de crianza mas, pues me llamaban Ayi°, madre-tia. Participaba en todas las actividades

la mujer dormia con los nifios acogidos en la misma habitacion y el marido en otra, era dificil que el
matrimonio tuviera un espacio para momentos intimos. Por eso, solian resolver sus necesidades sexuales,
en palabras suyas, “fuera del hogar”, o sea, en los hoteles.

% Es el término diminutivo de yimu, madre-tia.
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de cuidado, educacion y rehabilitacion que los padres y madres acogedores realizaban
en su atencion a los nifios y nifias acogidos. Pero respecto a los acogedores, yo era una
“acogida’: me cuidaban, me daban de comer y me mostraban su experiencia acogedora.

Ser madre y tener la edad aproximada de las acogedoras me ayudé a establecer
relaciones fluidas con las y los participantes en el trabajo de campo. Fei Xiaotong™
(1984), el ilustre antropdlogo chino, a sus ochenta afios reconoci6 los limites del
funcionalismo para estudiar el parentesco chino y bromed sobre disfrazarse de mujer
para poder observar con profundidad la vida individual de los miembros de la familia.
Efectivamente, ser mujer me permitia entablar conversaciones con las participantes
sobre “cosas de mujeres”, referidas al cuidado de los nifios y nifias, asi como a la
colaboracién con otros miembros de la familia. Como madre, podia aportar mi
experiencia e intercambiar conocimientos.

Las familias me trataban como un miembro mas, no como una huésped o una
invitada, sino como una hermana. Tratarme como hermana queria decir dejarme que
hiciera lo que hacian ellos: cuidar a los nifios, cocinar, charlar con los vecinos, etc. En
cierto modo, era una “acogida” mas, ya que las familias me ofrecian cama, comida y
cuidado. Solian bromear que ellas no solo acogian menores sino también adultos como
yo. Cada vez que me presentaba ante una nueva familia, la madre me preguntaba la
edad para comparar con la suya. Si yo era mayor que ella, me llamaba dajie, hermana
mayor, y en caso de ser menor, me nombraba dameizi, hermana menor. De este modo,
me incluian como un miembro mas de su familia. Los hombres me llamaban
directamente por el nombre pero no por ello ignoraban mi lugar en su familia, sino que
expresaban la inclusion de otra manera. Cuando estaba con la familia Hong, una vez me
puse enferma y, para no contagiar al nifio, me trasladé a un hotel. Por la noche vino a
verme Ke, el marido de Hong, con un cuenco de sopa de mijo, y me dijo: “Tu cufada

me ha mandado a traerte la sopa, dice que es bueno para el dolor de garganta que tienes”.

9 Fye uno de los primeros antropélogos chinos, de gran prestigio profesional. Estudié antropologia en
Inglaterra y escribi6 su tesis doctoral bajo la direccion de Malinowski. El resultado de su tesis fue la
publicacion del libro Peasant Life in China, editado por Routledge en 1939, que se convirtié en la primera
referencia para los estudios sobre China.
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Por la “cunada”, se referia a Hong, su esposa, de modo que, Si su mujer era mi cufiada,
él seria mi hermano.

Ser de la misma familia significa comer la misma comida en la misma mesa. Los
primeros dias de mi estancia con la madre Wei, yo no podia comer todo lo que ella
cocinaba. Tenia especiales dificultades con el liyu, un pescado de riot muy tipico de
Nanchang, porque me costaba separar las finas espinas. Wei se esforzaba en buscar una
forma de cocinar para mi gusto: cocido, al vapor, al horno, con salsa, con verdura...
hasta que por fin invento una forma de freir el pescado, de tal modo que las espinas se
volvieran crujientes. Me gusté y, a partir de entonces, ese pescado frito formd el plato
habitual del mend.

Sin embargo, incluir no solo es dar sino también aceptar la diferencia del otro.
Wei me preguntaba qué desayunaba en Espafia y le contesté que tomaba pan de molde
tostado con mantequilla. Ella fue a comprar pan en las tiendas cerca de su casa pero no
encontrd. Entonces cortd el pan chino hecho por ella a lonchas y las tostd en la sartén.
Wu, su nifio acogido de cinco afios, tiene una enfermedad de huesos por falta de calcio.
El médico le recomendaba comida lactea, pero al nifio no le gusta la leche ni el yogur.
Wei le hizo probar la mantequilla y le gustd. Asi que durante los dias que vivi con la
familia Wei, en vez de pan de molde, yo desayunaba pan chino tostado con mantequilla
y con la familia.

Tener una familia grande esta muy bien visto y las familias no pierden ninguna
oportunidad para hacerse ver cuando incluyen a una wairen, forastera, como yo. Cuando
visitaba a las familias, les solia regalar chocolate porque lo considero un buen regalo,
que gusta tanto a los padres como a los nifios. Sin embargo, noté que raras veces las
familias comian el chocolate a solas, sino que siempre lo compartian con los amigos, los
vecinos y las personas del orfanato que iban a visitar sus domicilios. Al hacerlo, las
familias solian comentar: ‘“Prueba este chocolate, nos lo ha traido nuestra hermana
mayor (dajie) desde Espafia”. El chocolate servia asi como una herramienta para que las
familias hicieran pablica la noticia de que tenian una nueva miembro en la familia. En
varias ocasiones, lo compartian durante el tiempo de descanso de las reuniones en el

orfanato, mostrando su orgullo por haber recibido un regalo de una “pariente” que habia
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venido desde tan lejos. Incluso me invitaban a compartirlo con ellas, por lo que muchas
veces me vi comiendo el chocolate que yo misma les habia regalado.

El ser “acogida” también me producia cierta semejanza con mis “acogedores”.
En una ocasién, el monitor de rehabilitacion del orfanato me comentd que mi postura al
coger al nifio era idéntica que la de la madre Wang. Lo que él no sabia era que yo
Ilevaba dos semanas viviendo con la familia de Wang. Aunque nuestra semejanza no se
referia a lo fisico, si tenia que ver con los gestos y posturas.

En otra ocasion, Lai, el nifio acogido de la familia con quien convivia entonces,
debia marchar porque habia sido adoptado por una familia extranjera. La madre Kun
lloraba y yo me puse triste también, porque sentia lo mismo que una madre de crianza.

Igual ocurria cuando dejaba a una familia “de acogida” con la que habia
establecido relaciones estrechas. Mis “hermanos” acogedores sentian pena de dejarme ir
y me repetian: “no te olvides de visitarnos si vienes por aqui”’. Cada vez que me

marchaba de un hogar, experimentaba la sensacion de “ruptura” del acogimiento.

5.4. Interaccion entre la investigadora y las personas participantes

Al tener una relacion tan cercana, tanto fisica como sentimentalmente, era
inevitable que, en la interaccion con las personas participantes, nos influyéramos
mutuamente. Debo reconocer que me resultd dificil mantenerme firme antes sus
influencias y, en muchas ocasiones, tuve que adoptar posturas flexibles para sostener el
trabajo de campo.

Para poder participar en sus actividades, mi posicion en el campo era la de una
aprendiz: aprendia las tareas relacionadas con el acogimiento. Por ello, muchas familias
pensaban que estaba alli con el fin de prepararme para ser acogedora de nifios y nifias
con discapacidad. En mas de una ocasion, me preguntaron: “;Ta también quieres
acoger?”. Se esforzaban en ensefiarme los “secretos” del cuidado especial de los nifios y
nifias con discapacidad o los “trucos” para dominar a l0s que eran traviesos o tenian
mala conducta.

Otras familias pensaban que yo estaba alli para ayudarlas. Se trata de una

interpretacion muy plausible, si se tienen en cuenta las dificultades de este tipo de
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acogimientos. La mayoria de los nifios y nifias acogidos sufrian diferentes grados de
discapacidad, otros tenian problemas de conducta o psiquicos: cuidarlos no era tarea
facil. Ademas, existian conflictos inter- e intra- familiares y de las familias con el
orfanato. Todo ello hacia que la tarea acogedora fuera muy complicada. Las familias
tenian que enfrentarse a muchos problemas que requerian ayuda o servicios publicos. A
pesar del esfuerzo del orfanato para mejorar el apoyo a las familias, siempre quedaban
problemas pendientes de resolver. En este contexto, con mucha facilidad las familias
interpretaban mi presencia como que me prestaba a “ayudar”. Esto me caus6 muchos
problemas, puesto que me pedian “favores” tales como hablar con el orfanato o con
otros centros en base a sus propios intereses. En un caso extremo, Hang me pidio6 que le
ayudara a convencer al orfanato de que le pagara mas y tuve que abandonar su casa
como lugar de trabajo de campo.

También hubo familias que expresaron su decepcién al saber que yo tardaria tres
o cuatro afios en terminar la tesis. Decian: “Para cuanto termines, nuestros nifios ya
estaran crecidos”. Para entonces, no les serviria de mucho mi investigacion. Esto
demuestra que la persona investigadora y las participantes tienen problemas e intereses
diferentes. Para ellas, la solucién debia ser “aqui y ahora”. Ademas, la investigacion
debia, en su opinion, servir para resolver problemas muy concretos. Esto me hizo
reflexionar sobre el diferente significado del factor tiempo para las familias y para la
ciencia.

La imagen de quien observa puede afectar la actitud de quien es observado. Una
vez fui a entrevistar vestida con una blusa de marca europea. Al verme, la mujer
entrevistada no paraba de elogiar el prestigio de las marcas europeas y “el alto nivel de
vida europeo”, y lamentaba su “humilde situacion de familia acogedora”. Durante toda
la entrevista, mostraba su sentimiento de inferioridad y sus comentarios giraban sobre
las dificultades para atender a los dos nifios con discapacidad y la mala paga que ofrecia
el orfanato. Esto me hizo reflexionar sobre la importancia de establecer relaciones
horizontales con las personas participantes. Para las familias sensibles de clase obrera,
podria resultar una molestia enfrentarse a una persona forastera a la que, ademas,

considerasen economicamente superior.
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En otra ocasion fui a entrevistar a Hai, un padre acogedor. Me esperaba en el
portal y me invitd a dar una vuelta por el barrio. Se mostré orgulloso de todo lo que le
rodeaba e, incluso, me aseguraba que tal o cual cosa no la habria en Espafia. Yo sabia
que Hai vivia con sus padres y le pregunté donde estaban. Contesto: “Mi madre esta
muy ocupada. La ha llamado el Ayuntamiento porque hoy se organizaba un evento
importante”. Entendi que su madre era una funcionaria importante, pero luego, a través
de otras familias, supe que trabajaba como sefiora de la limpieza. Durante aquella
entrevista, Hai me expuso todos los aspectos positivos y la forma en que vencia las
dificultades de la tarea acogedora. Todas sus afirmaciones concordaban con su

personalidad orgullosa.
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El contexto etnografico muestra que la experiencia de acogimiento familiar es un
proceso en el que los acogedores y acogedoras aprenden a amar a los nifios y nifias
acogidos. Para ellos, amar es elaborar todo tipo de emociones que surgen o que se
transforman a medida que van desarrollando sus actividades acogedoras. Por eso,
considero importante construir una recopilacion de ideas y teorias sobre las emociones y
el amor, desde la que entender el proceso de aprendizaje que manifiestan desarrollar las
familias acogedoras.

El objetivo de este apartado es, pues, definir las ideas tedricas con las cuales se
vincula la investigacion. Pero antes de entrar en detalles, considero importante exponer
brevemente los origenes de la antropologia de las emociones para entender mejor los
enfoques y desarrollos tedricos posteriores.

Las emociones no forman parte de los objetos de estudio tradicionales de la
antropologia. Asi lo afirman varios autores (Ramirez Goicoechea, 2001; Lindholm,
2005; Fernandez Poncela, 2011). Su incorporacion a las investigaciones antropoldgicas
se nutre de los aportes de otras disciplinas méas veteranas en el tema emocional, como la
fisiologia, la psicologia o la sociologia.

Como indica Lindholm (2005), el uso de la palabra emocién es relativamente
reciente en comparacion con el término pasion, que se puede remontar hasta los tiempos
de los antiguos griegos. La palabra pasion viene del latin passus —“sufrido o
sometido”—, que sugiere la pasividad del individuo ante el irresistible poder del deseo.
Se cree que el hombre no puede controlar sus sentimientos y es esclavo de sus pasiones.
Por eso, las corrientes predominantes de la tradicion filosofica occidental, en vez de
indagar qué son las pasiones, se focalizan en comprender cémo controlarlas o
canalizarlas para evitar consecuencias desastrosas * (Lindholm, 2005: 32). Esta
consideracién filoséfica negativa de las pasiones produce muchas consecuencias en la
orientacion tedrica de las ciencias sociales y, en cuanto a su influencia sobre la

antropologia de las emociones, se pueden destacar tres aspectos. En primer lugar, las

Yspinoza, por ejemplo, piensa que las pasiones subsumen la voluntad humana, hacen errar a las personas
en sus juicios y caen como servidumbres de estas; Pascual, por su parte cree que el pensamiento es
agitado por las pasiones (Fernandez Poncela, 2011).
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emociones negativas llaman mas la atencion a los antropélogos que las positivas®;
prueba de ello, solo por mencionar uno de los muchos ejemplos, es que, de las cuatro
emociones basicas consensuadas, tres son de caracter negativo. En segundo lugar, la
pasividad del hombre y el intento de controlar las pasiones son dos temas constantes
que aparecen en los planteamientos tedricos antropoldgicos. Por Gltimo, vinculado con
el tema de control, el razonamiento es uno de los factores que los investigadores e
investigadoras consideran superior a los sentimientos o, por o menos, un instrumento
para controlar la irracionalidad de estos. De ahi el incansable debate sobre la interaccion
entre razdn y emocion.

Otros autores inician la investigacion de las emociones por la propia etimologia
del término. Segun el antropdlogo Fericgla (2011), la palabra emocion proviene del
latin emocional, que significaba “acto de remover”, y del verbo emotio, que venia a
significar “alejarse” y “mover”. De ahi los juegos de palabras ingleses actuales que
parten de la raiz motion, como moverse y emocion a la vez. Asi pues, la emocion tenia
algo que ver con el movimiento, con la accion (Fericla, 2011:1). La psicoterapeuta
Isabel Filliozat (2007) también considera que el prefijo “e” indica la direccion del
movimiento de “mocidn”: hacia el exterior. La e-mocién es un movimiento hacia fuera,
un impulso que nace en el interior de uno y habla al entorno, una sensacion que nos dice
quiénes somos y nos conecta con el mundo (Filliozat, 2007: 29). Esta consideracion del
movimiento y accién deja sus huellas en el concepto de transformacion de las
emociones que muchos antropologos utilizan cuando detectan “cadenas de emociones”
en las sociedades estudiadas. Las emociones son dindmicas y forman un proceso de
transformacion, combinando las emociones béasicas o creando nuevas emociones.

Por ultimo, cabe mencionar que el actual desarrollo de las ciencias
naturales y sociales genera una tendencia de fusién de diversas disciplinas
—interdisciplinariedad—, a la vez que la especializacion en espacios conceptuales cada

vez mas diminutos. Esto ofrece una oportunidad para la antropologia, que por su

2 Hay un debate sobre las emociones positivas y negativas. Autores como Solomon (2007) consideran
que no es adecuado utilizar “positiva” o “negativa” en términos abstractos, pues todo depende de las
circunstancias y situaciones concretas, mientras investigadores como Turner (2005) afirman que las
emociones positivas son aquellas que favorecen la cohesion social y las negativas hacen lo contrario.
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naturaleza disciplinar es ya una ciencia holistica, de consolidar su caracter
interdisciplinar enriqueciéndose de las aportaciones de la neurologia, la fisiologia, la
psicologia o, incluso, la robotica. Por eso, es ineludible mencionar las opiniones de
todas estas ramas dedicadas al estudio de las emociones en este apartado de resumen
tedrico ligado con la investigacién. Empecemos por uno de los debates que la

antropologia entabla con las aportaciones de la biologia y la fisiologia.

1. Las emociones basicas

La perspectiva de las emociones basicas hunde sus raices en el evolucionismo de
Darwin (Elster, 2002), segin el cual las emociones son un mecanismo adaptativo
humano compartido con otros animales: el miedo y la ira preparan el cuerpo para huir o
luchar, etc. (Darwin, 1965). Dicha afirmacion se basa en argumentos filogenéticos y
neurofisioldgicos (Ramirez Goicoechea, 2001). De acuerdo a esta perspectiva, como
sefiala William James (1997), las emociones son un byproduct de la respuesta corporal
ante la estimulacion de sentidos, o, siguiendo a Funkenstein (1955), las emociones
surgen de procesos automaticos y quimicos del sistema nervioso que reacciona ante los
cambios de la conductividad eléctrica de la piel: dilatacion de la pupila, alteracion del
pulso y la presién sanguinea, etc. (Eibi-Eibesfeldt, 1993).

Desde esta perspectiva, Ekman (1979, 1980) inici6 sus estudios sobre la
existencia, la expresion crosscultural y las etologias humanas de determinadas
emociones basicas, como la alegria, la sorpresa, la tristeza, el enfado y el asco. Através
del estudio de los movimientos faciales, pretendia entender como la especie humana
expresaba e interpretaba las emociones. En su opinidn, la “cultura” intervenia solamente
en la diferenciacion de los desactivadores y en la prescripcion de las reglas de
manifestacion (Alexandre Surrallés, 1999), es decir, el cuando, el cémo, y el control de
la intensidad de las emociones. Ekman afirma que la expresion facial de estas
emociones basicas es universal y, ademas, estas comparten algunas caracteristicas
comunes, como la reaccién fisiologica, el acuerdo entre el sistema automatico y la
expresion facial, el arranque brusco, la duracion corta, la evaluacion automaética ante el

estimulo y el escape del control del sujeto.
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Otro autor, Theodore Kemper (1978), detecta cuatro emociones basicas: miedo,
enfado, depresion y satisfaccion®®. Argumenta que dichas emociones disponen de valor
evolutivo para la existencia humana, se manifiestan en el tiempo primitivo del
desarrollo humano, su expresién facial es reconocible y son compartidas en todas las
relaciones sociales (Turner y Stets, 2005).

Plutchinik (1982) revela ocho emociones basicas: ira, prevision, asco, alegria,
miedo, tristeza, sorpresa; Schwarz y Shaver (1987) consideran cinco: miedo, sorpresa,
alegria, ira, tristeza; Izard (1977) recoge once: alegria, sorpresa, ira, miedo, tristeza,
depresion, afliccién, interés, culpa, verguenza, amor; Frijda (1986), por su parte,
considera diecisiete y otro antropologo, Fericgla (2010), saca como conclusién de su
propio taller “Integracion Vivencial de la Propia Muerte” seis emociones basicas: rabia
o ira, miedo, tristeza, orgasmo sexual, éxtasis trascendente y alegria o gozo de vivir.

El diferente repertorio de las emociones basicas que los autores consideran
muestra la complejidad en su definicion. Segun Ortony y Turner (1990), los
fundamentos teoricos de estas clasificaciones responden, en el caso de Ekman y Friesen,
a un estudio de las expresiones faciales, a esquemas adaptivos en el de Plutchink y al
afianzamiento de una programacion neurolégico en el de lzard, mientras que la
consideracién de Kemper se apoya en la conviccion de que la afectividad se asienta
sobre estructuras psicoldgicas universales.

Sin embargo, segun Lindholm (2005), a pesar del desacuerdo entre los
investigadores, esta claro que las emociones basicas incluyen por lo menos las cuatro
mencionadas por Kemper que son miedo, ira, tristeza y satisfaccion. Y su argumento se
apoya en la teoria de Trevarthen (1984), en la cual se considera que incluso un bebé de
dos meses sabe llorar para solicitar cuidado, muestra miedo cuando le sorprenden, se
enfada si fracasa y vuelve a estar contento cuando es bien atendido.

El antropdlogo fisioldégico Robert Levy resume que “las tendencias centrales

Ilamadas por varias emociones son probablemente universales, aunque las fronteras de

BEste autor sigue el linaje de Aristoteles, segtin el cual la emocién es un espiritu vital (pneuma). A partir
de esta idea, los estudiosos medievales elaboraron una teoria que calsificaba a los individuos en cuatro
tipos fisico/psicoldgico: choleric (angry), splenetic (spiteful), phlegmatic (dull) y melancholiac
(depressed) (Lindholm, 2006: 34)
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las categorias sean diferentes” (Levy, 1984: 229). Afirma que los términos emocionales
usados entre los tahitianos y los newar se refieren posiblemente a tendencias focales
universales, pero se diferencian en los limites que se aplican a dichos términos (Ramirez
Golcoechea, 2001).

En este sentido, el linglista George Lakoff (1987) subraya que, a pesar de la
diferente descripcion, siempre se utilizan las mismas metaforas. Asi, por ejemplo, la ira
es invariablemente caracterizada en términos de un latido de corazon acelerado, una
presion interna, una agitacion que se acumula en el contenedor del cuerpo hasta que
hace explosion. La gente se presenta “red hot” y “ready to burst” cuando es “inflamed”
con rabia (Lindholm, 2005: 36). En otras palabras, a pesar de las diferencias fonoldgicas,
gramaticales y semanticas de distintas lenguas, existe un subyacente comun en la
mayoria de ellas en cuanto a la expresion de las emociones. Los humanos usarian el
mismo marco descriptivo a la hora de ubicar el significado afectivo de conceptos,
incluyendo valores, estereotipos, actitudes y sentimientos (Osgood, May y Miron 1975).
Moore, Romney y Hsia (1999), en su analisis crosscultural de los significados de los
términos utilizados en relacién a las emociones en sujetos hablantes de chino, inglés y
japonés, consideran que existen estructuras semanticas comunes para los términos
utilizados para nombrar las emociones.

Sin embargo, la universalidad que se queria demostrar en las emociones basicas
y su correspondiente marco linglistico recibe fuertes criticas por su elevado sesgo
positivista, asi como por el tratamiento descontextualizado y a-experiencial de la
emocion. La respuesta al exceso naturalista viene de la consideracion de que las
emociones no poseen otra realidad que la manera por la cual una cultura las concibe
(Surallés, 1999). Esta tendencia reubica la afectividad en el terreno de lo social y
cultural, no tanto en la expresion sino en el discurso, que es lo que construye los afectos
culturales, no naturales. Dicha tendencia recibe el nombre de constructivista, frente a la

organismica de la universalidad que considera las emociones innatas.
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2. Construccionismo de las emociones

Para estudiar la relacion entre cultura y personalidad, Margaret Mead (1982) y
Ruth Benedict* (2003) mencionan en sus investigaciones la existencia de un arc natural
de la potencia emocional en el hombre, que puede escapar a cualquier configuracion
particular de las sociedades (Lindholm, 2005: 36). Se tienen en cuenta las diferentes
culturas que influyen en la concepcion y expresion, y se considera que los
desencadenantes emocionales se aprenden, que hay distintas reglas culturales para su
expresion, y que existe variacion segun el marco de las interrelaciones sociales en cada
contexto espacio-temporal (Fernandez Poncela, 2011).

A partir de su trabajo etnogréfico sobre los balineses, C. Geertz (1965) trabaja la
emotividad analizando la nocion de persona y el self. La relacion entre las emociones y
la persona y el self es un aspecto que los autores de orientacion constructivista tienen
muy en cuenta (Rosaldo, 1980; Rosaldo, 1983; Levy, 1984; Shweder, 1991), pues
insisten en la variedad de experiencias entre culturas y la imposibilidad de referirse a lo
mismo desde un punto de vista transcultural (Ramirez Goicoechea, 2001).

Geertz argumenta que las emociones culturales se construyen en torno a
vocabularios compartidos y convenciones rituales de una sociedad particular. El
objetivo es reintegrar la vida afectiva a sus relaciones con el contexto social y cultural
(Lutz, 1988), que contribuyen, a su vez, a construir.

En esta tendencia constructivista se sitda la investigacion de M. Rosaldo (1980)
sobre los ilongot de Filipinas. Esta autora muestra como una emocién local llamada
liget es culturalmente construida. Se trata de una emocion parecida a la ira occidental,
pero tiene aspectos positivos en la vida de los ilongot, como por ejemplo el poder que
otorga a los cazadores o que permite a los nifios entrar en la edad adulta, puesto que

haber vivido el liget les da derecho a casarse y asumir la responsabilidad de la madurez.

YEn su famosa obra El crisantemo y la espada, que estudia la sociedad japonesa antes de concluir la 11
Guerra Mundial, muestra como la verglienza, una de las emociones mas importantes de esa sociedad, es
manipulada culturalmente, que prescribe que las personas adultas deben tener vergiienza, mientras que los
nifios y nifias estan libres de ella.
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Otra obra importante de esta tendencia constructivista es la de Lutz*® (1988), que
estudia la emotividad de los ifaluk, residentes en un atolon de la Micronesia. La autora
afirma que las emociones no son naturales, sino sociales, son elementos fundamentales
nacidos de las relaciones interpersonales y, al mismo tiempo, sirven para moverse en la
vida social. En su trabajo, la autora revela que el fago, una cadena especifica de
emociones de la sociedad de los ifaluk (compasion-amor-tristeza), es culturalmente
construida debido a las condiciones materiales de la ecologia del atolon, que requiere la
solidaridad de familiares, parientes y de la sociedad para compartir alimentos y
cuidados. En este sentido, fago se considera una consecuencia automatica de la relacion
de intercambio: en palabras de Lindholm (2005), “una persona siente x cuando otra hace
y” (2005: 11). Como dicen los ifaluk: “I fago you because you give me things... If I take
care of you, give you things, and talk to you, 1'll know you fago me” (Lutz, 1988: 140).
Ello revela la estrecha relacion de las relaciones sociales en la construccion de las
emociones.

Por otra parte, no se puede hablar de la emotividad sin tener en cuenta el
contexto social, politico y de poder. Esta vision interaccionista de lo social y del poder
nos conduce a hablar de una micropolitica de las emociones y de su cuerpo discursivo
(Foucault, 1988). El uso emocional en una sociedad, en este sentido, se constituye a
través de la narracién y la recitacion.

Al considerar que la verdadera posibilidad de la construccion, expresion y
comunicacion significativa de las emociones reside en la cultura, se observa que estas
mediatizan el juego social, la interaccion y la contestacion en todas las actividades
culturales. Las emociones tienen su propia cultura, que es lo que Le Breton (1999)
denomina “cultura afectiva”, la cual “forma un tejido apretado en que cada emocién se
pone en perspectiva dentro de un conjunto indisociable”, es decir, “hablar de las
emociones en términos absolutos (...) equivale a caer en una forma mas o menos clara
de etnocentrismo, al postular implicitamente una significacion comun a diferentes

culturas” (Le Breton, 1999: 142). El mismo autor compara al individuo con un actor de

15 Segiin Alexandre Surallés (1999: 295), Lutz marca el nacimiento de la antropologia social de las
emociones.
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teatro que juega con el publico y consigo mismo, manipulando sus emociones segun el
patrén cultural al que esta sometido (Le Breton 2012: 76).

La versidn construccionista también recibe criticas, pues ha intentado meter en
el mismo saco todas las emociones basicas —como miedo, alegria, sorpresa, etc. — con
otras mas complejas —como la ansiedad, el odio, el amor, el orgullo, la culpa o la
verglienza, etc.— (Ramirez Goicoechea, 2001). Algunos autores consideran que la
autoridad cultural en cuanto a la construccion de emociones no es ilimitada y el poder,
por mas fuerte que sea, no puede crear desde cero los sentimientos, ya que las
emociones tienen su propia fuerza natural y el trabajo de la cultura es actuar sobre ellas,
no al margen de ellas. Asi lo afirma Briggs (1987), en su investigacion sobre los inuit de
Alaska. La autora descubre que las técnicas de socializacion de los nifios y nifias de
dicho pueblo tienen como finalidad advertir y tratar de controlar los sentimientos
antisociales —como la violencia o la rabia—, ya que no deben salir a la superficie de la
vida social. Su conclusion emite el mensaje de que no es que en la sociedad inuit no
exista la ira, que es una emocion basica, sino que esta es considerada peligrosa y por eso
se vigila bajo un estricto control social.

Por su parte, la antrop6loga noruega Unni Wikan, al realizar una etnografia en
Bali, encuentra que bajo la sonrisa pacifica que describia Geertz se esconde una fuerte
presion para que las emociones fuertes no se manifiesten (Wilkan, 1990: 229). En otras
palabras, los balineses mantienen su sonrisa en publico, no porque no tengan emociones,
sino porque sus emociones son demasiado fuertes y deben ser controladas para no
perturbar la vida social (Lindholm 2006). En este sentido, la construccién de las
emociones va paralela a la represion de los afectos no deseados culturalmente, una

forma de reconocer la existencia de las emociones basicas.

3. Transformacién de las emociones

Al margen del debate sobre las emociones innatas y culturales, surge un grupo
“neutral” de autores que opinan que hay un sustrato neurofisioldgico, pero también
subrayan la dimension socio-cultural y buscan cual es el contenido y significado de la

misma para una cultura o grupo social dado. Se trata de un inter-juego reciproco, una
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suerte de agenda individual-bioldgica-biogréfica-social (Fernandez Poncela, 2011).
Silvan Tomkins (1982), al aceptar que la emocion puede entenderse como un sistema de
motivacion bioldgico, considera que la vasta mayoria de las respuestas emocionales son
el resultado de un proceso cultural de aprendizaje. Pueden ser controladas, canalizadas,
incrementadas o reducidas y transformadas infinitamente. Dicho de otro modo, como
indica lzard (1980), las diferencias culturales en la revelacion o experiencia emocional
se deben a la divergencia de actitudes hacia estas emociones particulares, no como
consecuencia de las emociones basicas en si.

Las emociones basicas actian automaticamente, aunque no pueden hacerlo fuera
del contexto personal y social. Por otro lado, el poder y la cultura tampoco poseen una
autoridad ilimitada en la construccion de las emociones. Todo indica que existe un
terreno biolégico comin y la cuestion entonces es descubrir cudl es y qué camino
alternativo elige cada cultura en elaborar la represion, expresion o interpretacion de
determinadas emociones (Lindholm 2005).

En Occidente, por ejemplo, se destaca la teoria de Hume (1978), que considera
la transformacion de las pasiones un recurso moral de autoperfeccion del hombre. Para
este autor, las pasiones primarias producidas por las sensaciones se transforman en las
secundarias a través de la reflexion. Las primarias y secundarias se dividen en directas e
indirectas: las directas nacen de la experiencia de placer o dolor y las indirectas de las
asociaciones e impresiones en que el yo se involucra como objeto. Considera que las
emociones primarias indirectas incluyen orgullo, humildad, amor y odio; las
secundarias indirectas ambicion, vanidad, envidia, pena, malicia y generosidad. Hume
dedica muchos escritos posteriores a argumentar que las emociones opuestas se
estimulan, se regulan, se negocian y se transforman hasta que consiguen la paz. Su
teoria tiene un especial significado en un momento en que la religién cristiana entra en
crisis, obligando a los pensadores a buscar un camino alternativo para la salvacién del
hombre (Liu, 2009). Cuando la divinidad pierde autoridad, el hombre ha de salvarse
“por su propia cuenta” y, segun Hume, las emociones morales podrian asumir dicha

tarea.
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Siguiendo a Hume, Adam Smith (1982) elabora la teoria sobre la transformacion
de emociones en la simpatia mutua. Considera que la simpatia depende del tipo de
emocioén que se siente. Divide las emociones entre las producidas en el cuerpo y en la
imaginacion. Las segundas causan mas simpatia que las primeras. Por otro lado, las
pasiones antisociales como el resentimiento y el odio no favorecen la simpatia, mientras
que las sociales como la generosidad, la bondad y la compasion si la favorecen. En su
teoria, Smith pone énfasis en la compleja interaccion de la personalidad, el contexto y
las costumbres involucradas en las emociones humanas y revela su papel como recurso
de cohesion social (Lindholm, 2005). Su teoria sobre la transformaciéon de las
emociones en simpatia tiene un especial significado en el mecanismo fundamental de la
llamada “economia de mercado”, recién nacida en esa época, pues favorece la atencion
mutua por satisfacer la necesidad del vendedor y comprador en el mercado (Solomon,
2007). Siendo economista, Smith prefiere entender que el mercado no es solo una
expresion del egoismo desenfrenado, sino que existe la necesidad de prestar atencion a
las necesidades y preferencias de los clientes con el fin de poder satisfacerles. Esta
capacidad de entendimiento del otro es la simpatia, algo natural en el hombre®®.

Robert Plutchik (1982) desarroll6 el término de “emotional wheel”, baséndose
en la teoria de los colores primarios y secundarios. Considera que las emociones bésicas
son como la “wheel” (rueda) original de los colores primarios. Cuando se combinan, se
transforman en emociones secundarias, y la combinacion de estas hace nacer
nuevamente transformaciones de emociones terciarias ' . Segun este autor, la
transformacion més frecuente suele ocurrir entre dos emociones cercanas, por ejemplo,
del contento y la aceptacion nace el amor o la amistad; de la sorpresa y la tristeza nace
la decepcidn, etc. (Plutchik, 1982). Lo interesante de su teoria es que considera que las
emociones secundarias y terciarias, por muy complejas que sean, no dejan de ser

transformaciones de las primarias, o, por lo menos, guardan una relacion con ellas.

18 Se suele considerar a Adam Smith como el apéstol del egoismo, por el hecho de que su teoria de la
simpatia es aplicable al sistema capitalista de mercado (Solomon, 2007).

YPlutchik reconoce que comparar la asociacién de las emociones basicas con la transformacion de los
colores primarios es un recurso simplista, ya que las emociones son mucho mas complicadas que los
colores porque en ellas intervienen los cambios neurofisioldgicos y musculares del cuerpo. Sin embargo,
dicha comparacién nos puede ofrecer una idea del proceso de la construccion de las emociones complejas
(Turner, 2005).
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Por su parte, Theodore Kemper (1987) argumenta que las emociones secundarias
nacen de la vivencia de una o varias emociones basicas, que no tienen por qué ser dos
emociones cercanas como afirmaba Plutchik. La culpa, por ejemplo, se obtiene de la
vivencia del miedo. Cuando el nifio participa en una actividad prohibida, experimenta el
miedo a ser castigado Y, si dicha sensacion se repite varias veces, se sentird culpable
(Kemper, 1987), es decir, la transformacion es el resultado de la constante préctica de
una emocion basica.

Siguiendo la misma linea de que las emociones se transforman, Turner (2005)
considera que dicha transformacion es mucho méas compleja que la combinacion de
colores o la simple asociacién de dos o mas emociones basicas, puesto que la
interaccion social es tan compleja que no solo se involucran tipos de emociones, sino
también la intensidad de cada una de ellas. Por eso, este autor incorpora la variable
“grado” en el analisis de la transformacion, apoyandose en el ejemplo de la culpa y la
verguenza. Dichas emociones, segin Turner, aungue se construyen sobre la base de la
mezcla de decepcion, tristeza y miedo, se diferencian en la intensidad de cada una. La
culpa pone su énfasis en la decepcién y la tristeza causada por la insatisfaccion de uno
mismo, mientras que la vergiienza lo hace en el miedo por la conducta inadecuada
consumada y el enfado con uno mismo (Turner, 2005: 17).

Ligada al debate de las emociones secundarias, se produce la discusién sobre si
la transformacién emocional es un hecho universal. Puesto que, como veremos, cada
cultura elabora su expresion de las emociones complejas, la conclusion puede ser, como
sefiala Turner (2005), que las emociones bésicas son innatas y universales, como lo es la
capacidad de transformarlas en secundarias, aunque su elaboracion y expresion depende
del contexto cultural y la socializacion, de forma que el factor cultural ocupa un lugar
definido en la transformacién de las emociones bésicas.

Esto lleva a algunos autores a separar las emociones de los sentimientos:

Los sentimientos son emociones basicas que han pasado por el filtro de la
consciencia y, por tanto, de la cultura. Los sentimientos son emociones
secundarias o derivadas culturalmente condicionadas y aprendidas, de las que el

sujeto es consciente. Las emociones son solo seis pero los sentimientos
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derivados pueden contarse por centenares, dependiendo de la cultura de que se

trate (Fericgla, 2011: 6).

En otras palabras, los sentimientos serian elaboraciones culturales particulares
sobre las emociones basicas, que se consideran innatas y universales.

Le Breton argumenta que:

la emocion es la resonancia propia de un acontecimiento pasado, presente

o futuro, real o imaginario, en la relacion del individuo con el mundo; es un

momento provisorio nacido de una causa precisa en la que el sentimiento se

cristaliza con una intensidad particular: alegria, ira, deseo, sorpresa, miedo...

Alli donde un sentimiento como el odio o el amor, por ejemplo, estd mas

arraigado en el tiempo, se diluye en una sucesion de momentos que estan

vinculados con él. Implica una variacion de intensidad, pero en una misma linea

significante (1999: 105).

Damasio opina que “la emocion y las reacciones emocionales estan alineadas
con el cuerpo, los sentimientos con la mente” (2006: 14). Las primeras se relacionan,
pues, con necesidades fisioldgicas; y las segundas, con psicoldgicas y de transcendencia
(Mufioz Polit, 2006), ya que “las emociones son bioldgicas, pulsiones. Los sentimientos
son elaboraciones Ilamadas secundarias porque se las somete a un proceso de
mentalizacion” (Filliozat, 2007:32).

En resumen, la emocidn es lo que se siente y el sentimiento es la percepcion de
como se siente el cuerpo culturalmente en medio de una emocion. Al intervenir la
consciencia mas reflexiva, el sentimiento funciona como un recurso cognitivo y un
despliegue de ciertos guiones mentales (Damasio, 2010), que el sujeto elabora como un
instrumento para relacionarse con las personas y el mundo, ademas de conmigo mismo,
sus pensamientos e impulsos.

La mente que mencionan las investigaciones a la hora de hablar de los
sentimientos nos lleva a la necesidad de afiadir en nuestro andlisis la cognicion como
una variable mas en el complejo tejido de la estructura de las emociones, entrando en
uno de los debates mas polémicos y clasicos desde el inicio de los estudios de las

emociones en las Ciencias Sociales.
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4. Emociones como “embodied thought”

Una de las corrientes filos6ficas no dominantes del tiempo de los antiguos
griegos era la de los estoicos, que consideraban las pasiones un tipo de juicio, con una
intencionalidad y evaluacion que llevaba al hombre hacia determinadas acciones. Hume
incluso considera que el pensamiento depende de las emociones: “reason alone can
never be a motive to any action of the will. [...] Reason is, and ought to be the slave of
the passion, and can never pretend to any other office than to serve and obey” (Hume,
1978: 413, 415).

En los tiempos modernos, Stanley Schachter y Jerome Singer (1962) hicieron un
experimento: inyectaron epinephrine, una droga que acelera el latido del corazéon y
causa excitacion, a una serie de sujetos a quienes dividieron en dos grupos. Al primer
grupo se le colocaba en una situacion irritante y al segundo en un entorno alegre. El
resultado del experimento fue que los sujetos del primer grupo sentian nerviosismo y los
del segundo, alegria. La misma sensacion no causa la misma emocion. De este modo, se
destaca la interpretacion del individuo segun el contexto al que se somete. Los autores
concluyeron que las emociones no son fisioldgicas ni contextuales, sino fruto de una
evaluacion individual (Schachter y Singer 1962: 380). En esta perspectiva, las
emociones son consideradas constructos mentales, en palabras de Lindholm (2005),
“pensamientos sentidos” en los que el poder del habito cultural va envuelto en el cuerpo
dentro del ser fisico del self relacional.

Las muestras de afecto son declaraciones de la mente, la motivaciéon y la
intencion (Schieffelin, 1983). Gell (1996, cit. por Ramirez Coicoechea, 2001), por su
parte, menciona el amor como un tipo particular de inteligencia que nos distingue, como
una forma de adquirir conocimiento, de obtener, distribuir y transformar informaciones
gue son de valor fundamental.

Como propone Lave (1988), “la cognicion en la accion estd fusionada con el
sentimiento desde el momento en que no puede separarse de la experiencia y la creacion
de valor”. En palabras de Le Breton: “El hombre que piensa es un hombre afectivo”

(1999: 10).
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Es por todo esto que Michelle Rosaldo, en sus estudios sobre los ilongot de
Filipinas, considera que ‘“emotions are thoughts somehow ‘felt’ in flushes, pulses,
‘movements’ of our livers, minds, hearts, stomachs, skin. They are embodied thoughts,
thoughts steeped with the apprehension that ‘I am involved’” (Rosaldo 1984: 143).

Al aceptar que emocién y pensamiento no se pueden separar, los autores
divergen en como entender su relacion. lzard (1984), por ejemplo, la entiende con un
modelo llamado “bucle” (loop) que se refiere a dos sistemas: uno considera la emocién
como un factor en el procesamiento de la informacion y la cognicién; otro, como un
sistema emotivo en que se procesaria la cognicion “afectiva”. Cicchtti y Schnciden-
Rosen (1985), por su parte, consideran que las emociones pueden funcionar como
contexto en el desarrollo cognitivo, a la vez que la emergencia de nuevas emociones
dependen del desarrollo cognitivo.

En opinién de D’Adrade (1981), la emocion y el razonamiento forman un
sistema de procesamiento que no solo trata de informacion, sino también de la
construccién de sentido: mediante la reaccidon evaluativo-afectiva, los esquemas
culturales consiguen tener un impacto direccional poderoso como valores implicados.
Asi, la influencia cultural en las emociones se transmite a través de las actividades

cognitivas. Emocion, cultura y cognicién forman un trio unitario.

5. Emocion y cultura

La estrecha relacion entre cultura y emociones permite intentar organizar las
sociedades segun las emociones basicas predominantes en cada una. Uno de los trabajos
pioneros sobre este tema es el que realiza R. Benedict (2003), que propone dividir las
sociedades en cultura de verglenza y cultura de culpabilidad. Seglin la autora, la
primera incluye Japdn y otros paises no occidentales, donde todo lo que expone al
desprecio o0 a la burla de los demas se vive como algo insoportable, llegando incluso a
propiciar el suicidio. En el segundo grupo, el de la cultura de culpa, destacan las
sociedades cristianas. Otro antropdlogo clasico, Boas (1992), afirma que una diferencia
importante entre las sociedades orales y las industrializadas era que las primeras

semejaban organizar su mundo a partir de asociaciones emocionales, mientras que los
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modernos pueblos con escritura parecian crearlo a partir de asociaciones logico-
racionales.

Sin embargo, estas divisiones parecen demasiado simplistas frente a las
complejas relaciones entre la cultura y las emociones. Lo que suele suceder es que las
diferentes culturas elaboran la misma emocion de diferente manera. EI amor, comenta
Fericgla (2011), es una emocion ideal del cristianismo, pero en la vida cristiana real
predomina la culpabilidad, mientras que otras sociedades como la de los ifaluk,
estudiada por Lutz (1988), idealizan y practican a la vez el amor.

La sociedad de Samoa estudiada por Margaret Mead (1982) intenta ocultar
ciertas emociones basicas, como la ira, y solo se permite su practica en momentos
determinados como, por ejemplo, cuando uno se emborracha. El caso contrario sucede
en los paises europeos meridionales, donde la ira es considerada un sentimiento viril y
se ve con buenos ojos a un hombre que actda con una buena dosis de rabia bien dirigida
(Fericglas, 2011).

Al contrario que en Samoa, en la lengua de los tahitianos estudiados por Levy
(1984), existe una vasta cantidad de vocabulario referido al enfado, aunque en dicho
pueblo se evita hablar de la tristeza, que se atribuye a un estado objetivo del cuerpo.
Como comenta un hombre: “I have been feeling tired since my mother died” (Levy,
1984: 224). De todas formas, Robert Levy nos recuerda que la falta de vocabulario para
describir la tristeza no quiere decir que la afliccion desaparezca, al contrario, sube a la
superficie con fuerza bajo justificaciones de salud, por ejemplo, como enfermedades
que se producen porgue los malos espiritus han poseido el cuerpo.

Cada cultura tiene, pues, su preferencia a la hora de elaborar las emociones
basicas, y la forma de controlarlas varia de una sociedad a otra. En su trabajo sobre los
hablantes wolof de Africa, Irvine (1990) descubre un control sobre las clases sociales en
cuanto a la expresion de ciertas emociones. Sus informantes muestran que, entre los
griot, a una clase social inferior le estd permitido e incluso requerido expresar
emociones fuertes, mientras que a las clases respetables les esta prohibido hacerlo.

Norbert Elias (1982), en su investigacion sobre la Corte de Luis XIV de Francia,

muestra que la gente puede llegar a manipular sus emociones para complacer a sus
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superiores con motivo de ganar los favores de estos. Poseen emociones como todos,
pero su actitud hacia ellas es particular: consideran que, en aras de su seguridad
personal y el posible ascenso de status, no deben expresar sus verdaderas emociones si
son muy fuertes, sino mostrar las falsas. Dicha actitud contradice a la de las azafatas
aéreas investigadas por Hochschild (1983).

En su trabajo, Hochschild descubre que las empleadas aéreas son requeridas a
que sonrian y sean amigables, relegando sus propios sentimientos a segundo término, vy,
a veces, se espera que manipulen sus sentimientos intimos con el fin de poder responder
a la necesidad de expresarse correctamente. La obligacion profesional de mantenerse
alegres todo el tiempo lleva a muchas azafatas a experimentar sentimientos de auto-
distanciamiento y la sensacién de que han desaparecido sus propias emociones.
Hochschild considera que el valor de las emociones auténticas, libres de restricciones y
obligaciones, se ha incrementado en los Estados Unidos como una reaccion contra la
manipulacion de los sentimientos. En otras palabras, la obligacidon de estar sonriendo
continuamente hace sufrir de alienacion a las azafatas y la forma de corregir esta
situacion para lograr mantener la salud mental y la identidad personal estriba en revelar
las emociones auténticas. Aqui es donde surge la divergencia de la nocion de emocion
entre la sociedad moderna americana y la Corte de Luis X1V (Lindholm, 2005).

Dicha divergencia, al parecer, reside en la naturaleza de la emocion que
conciben ambas culturas. Para la Corte de Luis XIV, la expresion de las emociones es
basicamente para el otro, no para uno mismo. Entre la emocion y su expresion, es decir,
del interior al exterior, se produce un proceso mental en que el sujeto valora el contexto
en que esta para elaborar una respuesta adecuada culturalmente. No creen que la sonrisa
les haga sentirse felices. Por su parte, en la nocion moderna americana adoptada por
Hochschild, en que la represion emocional es alienacion o inautenticidad, existe un
antagonismo entre el self y el exterior. Como la misma autora comenta:

when the product — the things to be engineered, mass produced, and

subjected to speed up and slow down — is a smail, a mood, a feeling, or a

relationship, it comes to belong more to the organization and less to the self.

And so in the country that most publicity celebrates the individual, more people
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privately wonder, without tracing the question to its deepest social root: What

do I really feel? (1983: 198).

A pesar de la divergencia de actitudes hacia las emociones, las azafatas
estudiadas por Hochschild y los miembros de la Corte de Luis XIV investigados por
Elias comparten la misma consideracion de que el uno mismo y el otro, a quien se
dirigen las emociones, son dos realidades excluyentes. Sin embargo, la etnografia
realizada por Wikan (1990) sobre los balineses revela un hecho contrario. Los balineses
consideran que la apariencia no solo es para convencer a los demas, sino también a uno
mismo, y creen que cambiando la expresion de las emociones, a largo plazo, cambiaran
las emociones que se sienten interiormente. En palabras de los balineses: “laughter
makes happiness, it takes sadness out” Y “if you only think good thoughts, it is
impossible to feel sad” (Wikan 1990: 123).

6. El amor como una emocion culturalmente construida

Las culturas no solo se elaboran afiadiendo o reduciendo significados sobre las
emociones comunes como la ira, tristeza, etc., como acabamos de analizar. De un modo
mas profundo, algunas culturas llegan a crear emociones especificas que estan ausentes
en otras. Estas emociones no solo nos ayudan a entender la organizacion social y la
mentalidad de la cultura, sino que también nos permiten entablar estudios comparativos
de una forma mas profunda.

Amea es una de estas emociones particulares de la cultura japonesa que Doi
(1988, cit. por Le Breton, 1999) analiza con todo detalle. Segln el autor japonés, esta
emocion se refiere a una agradable dependencia, a la busqueda de una gratificacion o al
abandono pasivo al afecto de otra persona. Se trata del apego infantil que se prolonga y
mantiene en la adultez. A los bebés japoneses, les ensefian desde el principio la
importancia de la dependencia y las recompensas emocionales de agarrarse a su madre y
a la seguridad. Hasta los dos afios, van a todas partes en brazos de la madre, para quien
el término “nifio mimado” no existe. E. F. Vogel (1992), otro estudioso de Japon, afirma

que los nifios y nifias experimentan el amea como un sentimiento de dependencia o un
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deseo de ser amado, mientras que la madre experimenta indirectamente satisfaccion y
realizacion al mimar demasiado y sobreproteger a su inmaduro infante.

Muy diferente al concepto japonés de socializacion, en la mayoria de las
sociedades occidentales, la sobreproteccion materna es a menudo considerada la fuente
de diversas patologias psiquicas y mentales que impiden al nifio tener un desarrollo sano
y feliz. Enric Fromm (2007), por ejemplo, llama a la madre sobreprotectora narcisista y
considera que el verdadero amor materno es educar al nifio para que sea independiente a
medida que crezca: “solo la mujer que realmente ama, la mujer que es mas feliz dando
que tomando, que esta firmemente arraigada en su propia existencia, puede ser una
madre amante cuando el nifio esta en el proceso de la separacion” (2007: 74-75).

Como sefialan Hazel Markus y Shinobu Kitayama (1991), la distincion entre la
independencia occidental y la interdependencia de amea da lugar a un importante
principio organizativo en las comparaciones transculturales de la emocion. Para
Solomon (2007), no hay que caer en el simplismo de dividir el mundo en dos bloques
estaticos, pero si se observa que, por ejemplo, si en la cultura norteamericana existe la
independencia personal y la sensibilidad comunitaria, la segunda se debe acomodar a la
primera. En cambio, en la sociedad japonesa, definida por unas lealtades férreas, tanto
de los samurais a sus daimios como de los empleados a sus empresas, también se valora
la excelencia individual, siempre que se inserte en el seno de la comunidad y no sea un
medio para el autoengrandecimiento.

En otras palabras, lo que predomina en la sociedad japonesa es el poderoso valor
de los vinculos sociales y la emocién amea sirve para este fin. A juicio de Takeo Doi
(1981), el amea es una emocion basica de la cultura japonesa y se extiende a todas las
relaciones personales y sociales, incluso a la de marido y mujer. En este sentido, Averill
(1982) compara amea con el amor romantico americano, considerando que este Gltimo
es una emocion a través de la cual se construye el apego entre los adultos en la sociedad
americana.

Al contrario de la esposa japonesa que desde su posicion dependiente reclama la
proteccion y cuidado del marido, la mujer americana se considera de igual posicion que

el esposo en el contexto de su matrimonio. Son dos miembros de igual posicion, que se
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aman porque se sienten atraidos. Segun el estudioso del amor romantico Irving Singer
(1973), la atraccion, que tiene mucho que ver con lo fisico o sexual, es “otorgada” a
veces por el amante a su amado para que este no pierda sus encantos y virtudes. El
amante y el amado son dos seres independientes y se aman porque cada uno detecta en
el otro un “valor afiadido”, que es la atraccion. En cambio, en el amor amea, no se
afiade nada, es la misma estructura de desigualdad la que construye la conexién amorosa
entre el hombre y la mujer: se aman no porque se atraen, sino porque tienen
dependencia.

Amar y ser amado en un contexto interdependiente implica que cada uno sabe lo
que necesita el otro y procura satisfacerlo. Por eso, escriben Morbasch y Tyler (1986):

Los japoneses piensan que el uso de las palabras puede enfriar la
atmosfera. [...] Esto se vincula con la psicologia de amea porque, en Japon,
quienes son intimos entre si —o0 mas bien quienes tienen el privilegio de
fundirse uno en el otro— no necesitan palabras para expresar sus sentimientos.

Solo al sentir que no se tiene influencia sobre el otro (faltar a la amea) se

experimenta la necesidad de verbalizar (1986: 290).

En el caso del matrimonio occidental —que se forma por la unién de dos
personas independientes—, el dialogo*® es un mecanismo imprescindible de la relacion.
La comunicacién verbal no solo es fundamental para el entendimiento de los dos
miembros, sino una forma responsable de expresar las propias necesidades, con el fin de
que estas puedan ser atendidas por el otro. Sin dialogo, uno no sabra lo que necesita el
otro y, por tanto, el matrimonio no podra funcionar correctamente. EI amor amea se
construye con silencio y el amor romantico con palabras, un hecho que pone de
manifiesto las diferentes herramientas con que se crean las relaciones sociales en ambas
sociedades.

Huelga decir que el silencio no reduce la intensidad de amea y el habla tampoco
eleva el grado de amor romantico. Lo cierto es que el silencio favorece la escucha vy el

habla reclama ser escuchado. Se escucha para saber lo que necesita el otro con el fin de

18 El filosofo de los didlogos Buber dice: “Solo puedo mostrar lo que pienso en acontecimientos que
desembocan en una verdadera transformacion de la comunicacion en comunidn y, por tanto, en una
encarnacion de la palabra dialogica” (1997: 22).
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satisfacerle, mientras que ser escuchado equivale a estar necesitado, es decir, amea
valora el amar y el romanticismo prefiere ser amado. Por eso, como indica Eric Fromm
(2007), en Occidente, ¢l problema es “ser amado”:

Para la mayoria de la gente, el problema del amor consiste
fundamentalmente en ser amado, y no en amar, no en la propia capacidad de
amar. De ahi que para ellos el problema sea como lograr que se les ame, como
ser dignos de amar (Fromm, 2007: 13).

Segun este autor, amar es crear y tener libertad, mientras que ser amado se
vincula con la falta de libertad. De aqui nace la paradoja de que Occidente,
especialmente Estados Unidos, defiende la libertad y considera que su mundo es “un
mundo libre” (Dawson, 1967) y, sin embargo, prefiere perder la libertad para ser amado.
No obstante, seria necesario indagar a qué tipo de libertad se refiere cada cultura. En el
caso japones, parece ser que se define como la libertad de tomar la decisidn sobre como
amar una vez escuchada la necesidad del otro; se trata de una exigencia hacia uno
mismo porque el desarrollo de la capacidad de amar es un asunto interior de uno mismo.
En cambio, para los americanos, la libertad se usa para exigir al otro que le ame, esto es,
el derecho de ser amado.

Frente al amor de amea que nace de la dependencia y el amor romantico
occidental que se relaciona con la atraccion mutua, el amor de fago, la emocién
detectada por Lutz (1988) entre los ifaluk a la que haciamos referencia en el apartado 2
de este capitulo, se asocia con sufrimiento y vulnerabilidad. Traducida en compasion-
amor-pena, explica Lutz, fago es la emocion bésica de una sociedad en que se reconoce
el sufrimiento de la vida y se insiste en la preocupacion interpersonal a la vista de ese
sufrimiento. La actitud de los ifaluk ante la fragilidad de la vida es la solidaridad forjada
por el inapreciable valor de la relacién con los deméas. Se compadecen pero no se trata
de un summun de la debilidad llorona como lo condena Nietzsche (2006), sino, asegura
Lutz, un vigoroso optimismo ante el sufrimiento, alentado por el sentimiento de que los
cuidados humanos pueden controlar los crueles estragos del destino (Solomon, 2007:
353). De este modo, las duras condiciones naturales no impiden amar y los ifaluk aman

a pesar de la pérdida.
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Si bien la filosofia sociologica de solidaridad lleva a los ifaluk a vincular el amor
con tristeza, en la sociedad de los candoshi, que se fundamenta sobre una ideologia
predatoria, su amor es de otra naturaleza. Los candoshi son un grupo étnico de la
Amazonia peruana estudiado por Alexandre Surallés (1999 y 2009). Segun este autor,
los grupos locales, dirigidos por un sistema de poder bicéfalo, a menudo se encuentran
en conflictos sociales y se considera que la sustraccion de personas, sustancias e
identidades a otros grupos es la condicién para la reproduccién del grupo local
(Surrallés, 1999). En este ambiente bélico, explica Surrallés, el verbo chinamaama de la
lengua nativa vincula el amor con la venganza. Dicho verbo es traducido por “pensar-
amar” pero, segun el autor: “los candoshi pueden ‘pensar-amar’ una accion bélica
porque, cuando programan sus ofensivas contra los enemigos, lo hacen en términos de
venganza, y ‘amar’ significa vengar continuamente a la persona que se ama” (1999:
301). En este sentido, amar significa el odio a un tercero.

Por su parte, Renato Rosaldo (1983), el distinguido antropdlogo americano, por
su propia vivencia de la tragica muerte de su esposa Michelle Rosaldo, asegura que la
rabia reprimida puede nacer de un profundo dolor causado por el amor hacia la persona
perdida. Cabe mencionar que, en la sociedad americana, la ira es una emocion
predominante, cuyo foco de atencion, segun el filésofo Solomon (2007), tiene que ver
con la apreciacién del solido valor del sentimiento de derecho a algo (2007: 352). Amar
al margen de la pérdida se confunde con la ira que tiende a echar la culpa a los demas.

Todos estos ejemplos muestran el amor como una emocion que nos ayuda a
comprender la organizacion social y los valores culturales de cada grupo. El “amor
pasivo” del amea define la sociedad japonesa, fundamentada en una estructura social
diferenciada —en palabras de Ruth Benedit (2003) “cada uno en su lugar”— Yy un solido
sentido de los vinculos sociales. En cambio, el amor romantico entre dos seres
independientes evoca una sociedad que valora la igualdad por encima de todo y

considera el amor como un derecho™. Por otro lado, bajo una filosofia solidaria, los

9Este aspecto se hace notorio en los casos de divorcios y separaciones. La mayoria de las veces el
argumento para romper una relacion es que se tiene “derecho” a no amar o a amar a otra nueva persona.
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ifaluk se aman con compasion, mientras que, con la ideologia predatoria de los candoshi,
el amor se asocia a la venganza.

Desde la perspectiva de la transformacion de las emociones que hemos
mencionado anteriormente, el amor se puede entender como un proceso de
transformacion de aquellas emociones de que disponga cada cultura para su repertorio
emocional. Como proceso, el amor implica multiples combinaciones y sucesiones de
diferentes tipos de emociones, de las cuales los ejemplos que acabamos de mencionar
solo suponen una parte minima, ya que, segun Solomon (2007: 355), los procesos de
transformacion son un complejo y confuso torrente de respuestas y experiencias, para la
mayoria de las cuales ni siquiera tenemos nombres que puedan identificarlas. El “amor”
no es mas que una forma con la que resumimos y simplificamos la interaccion dindmica
de todo tipo de emociones contrarias como amor-odio, amor-ira, 0 cercanas, como
amor-compasion.

Siguiendo la teoria del “habitus” de Bourdieu (1977), el amor también es una
practica y, como tal, se practica en un contexto concreto: en el caso del amea, su
contexto es la dependencia; en el del amor romantico, la igualdad; en el del fago, la
solidaridad; en el del chinamaama, el conflicto bélico. En cualquier contexto, se puede
amar, por eso ninguna sociedad resulta privada de la “cultura amorosa” (Fericglas,
2011), aunque su forma de amar y las emociones con las que se asocia pueden ser muy

diferentes, incluso opuestas.

7. ; DOnde estan las emociones?

Aun aceptando que la cultura define el repertorio emocional, hay que tener en
cuenta que el individuo no es pasivo, sino un agente activo y selectivo ante las
posibilidades que le ofrece su patron cultural. Para ello, hay que empezar por considerar
qué lugar otorga a las emociones, es decir, desde ddnde las elabora antes de expresarlas
o0 reprimirlas.

En occidente, Descartes afirmaba que las emociones estan en la mente y solo
nosotros podemos acceder a ellas. Immanuel Kant (1980) cuestiona el concepto

cartesiano y afirma que lo que hay en la mente son cosas reflejadas del mundo, es decir,
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fendmenos sociales. Més tarde surge la idea de que en la mente no hay sino una mera
representacion del mundo, una idea que fue consolidada por los filésofos posteriores.
Edmund Husserl (1982), por ejemplo, acufia el término “fenomenologia” y la nocién de
intencionalidad: en vez de hablar de la mente y sus contenidos, habla de los actos y
objetos intencionales. Considera entonces que la mente actla sobre los objetos del
mundo y que las sensaciones son actos de la conciencia. Jean-Paul Sartre (2005 [1938])
retoma la nocion de intencionalidad y afirma que las emociones también son
intencionales, en tanto que estrategias para abordar las dificultades que encontramos en
el mundo. De este modo, las emociones dejan de ser los contenidos del misterioso
recinto mental y son consideradas como algo elaborado por las personas. En un intento
de unificar el dualismo cartesiano de la mente y el cuerpo, Sartre rechaza la idea de las
emociones como contenidos mentales. De este modo, la mente se une al cuerpo y la
conciencia se corporiza, aunque no sea reducible al cuerpo. El filésofo contemporaneo
Solomon (2007) vuelve a insistir en que las emociones no son entidades en la mente
sino objetos de la reflexion: la reflexion sobre las emociones produce pensamientos en
la mente, que a su vez influyen el sentir del cuerpo. Asi se vinculan mente y cuerpo,
razén y emocion (Solomon, 2007: 281).

Esta forma filosdfica occidental de localizar la emocion en la mente es solo una
de las muchas con las que las sociedades tratan su vida emocional. Se observa una gran
variedad crosscultural sobre los distintos usos del cuerpo en relacion a la experiencia y
expresion de las emociones (Ramirez Goicoechea, 200). Los chewongs de Malasia, por
ejemplo, localizan sus sentimientos en el higado y dicen: “Tengo el higado bien” (me
siento bien) o “tengo el higado encogido” (siento verglienza) (Heelas, 1986: 244). En
Ecuador, la tristeza habita en la region toracica, pues tiene sus raices en los pulmones y
el corazdn (Le Breton, 1999: 137). Entre los pintupis, poblacién aborigen australiana, el
estomago es el lugar en que reside el espiritu, la fuente de una serie de emociones
(Myers, 1979: 107). Entre los dogones, la alegria es un sentimiento benéfico, que
despierta al higado y hace latir suavemente al corazon, al modo de un fuego que arde

con regularidad (Calame-Griaule, 1965, cit. por Le Breton, 1999).
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En algunas sociedades, las emociones se traducen en un estado de animo fisico.
Los tahitianos estudiados por Levy, por ejemplo, cuando estan enfadados, dicen: “Mis
intestinos estdn encolerizados” (Levy, 1973: 213), En Bali, M. Mead identifica una
emocion llamada takoet poeles (asustado dormido): cuando los balineses estan
asustados, duermen. Asi, para ellos, el miedo se controla por el suefio (Bateson y Mead,
1942: 191). Algunos trabajos etnogréficos han detectado también la asociacion entre la
emocioén y la salud y la enfermedad. Asi, la tristeza en Ecuador se manifiesta en la
palpitacion cardiaca y el dolor de cabeza (Le Breton, 1999: 139).

Especialmente interesantes resultan aquellos ejemplos culturales en los que la
afectividad y el intelecto se entrelazan como partes de un estado interno localizado en
un érgano simbdlico. Es el caso de los ilongots de Filipinas conocidos por M. Rosaldo
(1980). La autora identifica que, para ellos, el corazén es el lugar donde el pensamiento
y el sentimiento de bienestar fisico se relacionan. Tanto las emociones, como por
ejemplo el liget (que se traduce como rabia, energia o pasién), como el locus (la
voluntad o vitalidad) se encuentran en el corazon, lo que muestra que ese pueblo no
distingue entre los afectos y la cognicion.

Otro caso, en la misma linea, ha sido documentado por Surrallés (1999), en su
trabajo sobre los candoshi. Analizando una serie de expresiones en lengua indigena, el
autor concluye que el corazon candoshi es el lugar de las actividades internas del sujeto,
incluyendo los procesos emocionales, intelectuales o racionales, ademas de las
cualidades de la personalidad. El etndgrafo asegura que los candoshi no hacen
distinciones entre estados internos tan diferentes en el esquema occidental; para ellos,
no existe la dicotomia razén-emocion, solo se trata de dos elementos que forman parte
del conjunto de los fendOmenos subjetivos internos. Por eso, Surrallés sugiere el término
“esfera de la emotividad” (1999: 298) como concepto analitico para estudiar las
emociones. La teoria indigena candoshi sobre la esfera emotiva aporta una evidencia
que vincula el cuerpo (corazon), la personalidad, la emocion y la intelectualidad, en una
compleja trama holistica relacionada con la experiencia emocional. La persona corporal
siente, piensa, percibe, imagina y actia corporalmente. Implicando lo fisico, lo

psicologico y lo social, es “toda la persona” la que siente, actua y experimenta la vida
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emocional. El individuo estd compuesto de psiquis y cuerpo, pero no es dual, sino un

ser unitario cuyo simbolo de unién es el corazon.

8. El género de las emociones

En la cultura occidental, las emociones se vinculan mas a las mujeres que a los
hombres, como indica Lindholm (2006):

In Western thought women have been regarded as the more emotional
sex, making them best suited for homemaking and the helping professions, while
men have been viewed as the reasonable ones, capable of success in the rational
fields of business and science (2006: 31).

Lutz (1988), una de las antropdlogas mas destacadas en el estudio de las
emociones, apunta que, en Occidente, la mujer es considerada mas expresiva en sus
emociones que el hombre y se espera de ella la imagen de una cuidadora sentimental.
En cambio, la expectativa masculina seria la de lo “instrumental” racional (1988: 74).
En otras palabras, la mujer se vincula con la emocion y el hombre con la cognicién.

Nos recuerda Lutz que el hombre también puede albergar ciertas emociones
como la ira, por ejemplo. Pero en este caso su emocion es mas importante que la de las
mujeres, puesto que su posicién social es también mas importante. La mujer
experimenta todo tipo de emociones porque lo define su naturaleza, en tanto que el
hombre es naturalmente cultural, racional, cognitivo y publico. (1988:75).

Otra autora importante que ha trabajado sobre las emociones, Hochschild (1983),
sefiala que la emocién del hombre es situacional y, por lo tanto, explicable. Se supone
que, las emociones masculinas implican una sensibilidad al contexto y una capacidad
cognitiva para valorar la situacion, es decir, requieren inteligencia. En cambio, en el
caso de las mujeres, la emocion careceria de pensamiento y seria puramente
caracteroldgica femenina (1983: 172).

Hochschild sefiala también que, en la cultura occidental, se cree que la mujer
sabe manipular o controlar las emociones conscientemente mejor que el hombre, por lo
que se las considera peligrosas (1983: 164). Se produce asi una comprension paradojica

de las emociones: por un lado, al vincular los afectos de la mujer con la debilidad y la
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irracionalidad, se considera que esta debe ser protegida por el hombre; por otro lado, al
ser la emocion femenina algo ‘“natural”, la hace fuerte y le proporciona el poder de
escapar del control masculino.

Las etnografias muestran que, en culturas no occidentales, también se pone de
manifiesto la diferencia masculina y femenina en cuanto a las emociones. Entre los
swati pukhtuskhnas estudiados por Lindholm (1980), se evidencia de forma clara una
division de género en relacion a las emociones. En los funerales, por ejemplo, se espera
que las mujeres lloren histéricamente, mientras los hombres se mantienen inexpresivos.
En el espacio privado, se espera que la mujer actie impulsiva y emocionalmente y que
el hombre sea racional.

En su investigacion sobre las familias chinas modernas, Guo Jingping (2008)
concluye que no es que el hombre chino tenga menos emociones, sino que se emociona
y expresa de manera diferente a la mujer. La mujer es tan racional como el hombre,
incluso en el ambito familiar. Al definir culturalmente la emocion femenina y masculina,
hombres y mujeres seleccionan en su repertorio de comportamiento emocional segun su
biografia individual y la situacion concreta. En este sentido, la familia es un espacio que
regula las emociones de cada miembro con el fin de lograr la armonia entre la

masculinidad y la feminidad, es decir, entre el yin y el yang® (2008: 447).

9. Una etnografia de la experiencia de la emotividad

Al estudiar el sufrimiento humano, Kleinman (1995) lleg6 a la conclusion de que
la experiencia es un producto cultural. La vivencia humana, en tanto que experiencia,
incluye todos los fendmenos culturales, por eso la etnografia de la experiencia se debe
dotar de caracteristicas holisticas. Boycle (2003), cuando analiza los modelos de las
etnografias, sefiala que el modelo holistico se refiere a describir un sistema cultural

completo.

%0 Es interesante destacar que la autora no limita su anélisis a los dos sexos biolégicos, sino que, para ella,
lo importante es el género que representa cada rol. Menciona, por ejemplo, la familia formada por la
pareja homosexual y explica que puede ser armoniosa, siempre y cuando un miembro de la pareja exprese
la emocion masculina y otro la femenina.
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Schneider (1980) define la cultura como un sistema de simbolos y significados
compartidos por una sociedad concreta. En este sentido, una experiencia se refiere a la
vivencia de esos simbolos y significados Su simbolismo no considera las culturas como
entidades independientes y desconectadas, pero tampoco contempla la estructura social,
ya que, en su opinion, esa es tarea de los sociélogos. Sin embargo, cualquier experiencia
tiene que ver con la relacion interpersonal y la estructura social. Por su parte, Héritier y
Xanthakou (2004) definen que “un mundo cultural” no solo se refiere a los animales, las
plantas, el cosmos, los objetos naturales y artefactos, sino también al cuerpo, los afectos,
el pensamiento y los diversos componentes que cada sociedad considera en el ser
humano. Toda experiencia humana refleja los elementos de un sistema cultural como
entidades interdependientes e interrelacionados. Asi pues, he tomado prestado su
concepto de la estructura de ensamblaje, con objeto de construir una estructura
etnografica de la experiencia, donde encajen los fendmenos culturales que los
acogedores y acogedoras manifiestan a través de su participacion en el acogimiento
familiar.

La cultura del acogimiento familiar se refiere a los simbolos o valores
compartidos por las personas involucradas en la tarea acogedora, que constituyen un
repertorio del que los individuos ‘“seleccionan” cuando formulan sus motivaciones
personales. Es a la vez fuente y condicion de la experiencia individual. Segun Kleinman
(1995), la experiencia tiene que ver con la condicion humana, con la estructura social y
con el conocimiento particular de cada persona, es decir, esta entre aquello que es
objetivo y lo que es subjetivo. La experiencia acogedora es una experiencia de amar,
pero no es Unicamente subjetiva, puesto que el acto de amar se realiza en el contexto de
la relacion interpersonal entre el acogedor o la acogedora y el nifio o nifia acogido,
relacién que se define socialmente como paterno-filial o materno-filial. Dicho de otro
modo, los acogedores experimentan con su conocimiento individual y particular, pero
condicionado bajo el marco social. En este sentido, la experiencia acogedora funciona
como un regulador intersubjetivo con el que los acogedores realizan transacciones en

términos sociales.
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La experiencia tiene que ver con la cotidianidad, tal como sugiere el concepto de
habitus de Bourdier (1977). Segun este autor, dicho término se refiere a los esquemas
de percepcion, pensamiento y accion que ha interiorizado el individuo, a través de la
socializacion de las estructuras sociales en las practicas diarias. Se refiere a algo
historico, a la historicidad del individuo. Por eso, Kleinman incorpora el habitus para
estudiar la experiencia. En su opinion, la experiencia es la matriz social donde el habitus
se ha estructurado y, al mismo tiempo, el lugar en que los estados corporales y mentales
estructuran las interacciones sociales (Kleinman, 1995: 97). A través de la experiencia,
el individuo expresa lo que es relevante en su vida, sus deseos y aspiraciones. En la
experiencia acogedora, las personas acogedoras expresan su deseo de amar, como
padres y madres, a los nifios y nifias acogidos, y aspiran a desarrollarse como personas a
través de darles cuidados. Sus creencias culturales sobre amar constituyen la base moral
de la experiencia del acogimiento familiar, poniendo de manifiesto la caracteristica
relacional e intersubjetiva de la experiencia.

La experiencia acogedora es un proceso en gue se transforman las emociones en
amor. En este sentido, etnografiarla significa entrar en el flujo por donde circulan las
emociones, que son las formas en que las personas experimentan el mundo; las
experiencias emocionales reflejan la cultura a la vez que son moldeadas por ellas
(Chodorow, 2003). Por eso, etnografiar la experiencia emocional implica considerar los
valores culturales. El funcionamiento de las emociones abarca el contexto espacio-
temporal-sociocultural donde las personas se relacionan (Fernandez Porcela, 2011).
Entender la experiencia emocional consiste, pues, en descifrar las relaciones
interpersonales y la estructura social.

La experiencia emocional engloba sentir, interpretar y conceptualizar. Las
diferentes formas de sentir se definen segun la persona, las circunstancias y el patron
sociocultural socialmente aprendido (Luna Zamora, 2002). Las emociones dan
significado a nuestra experiencia (Greenberg y Paivio, 2007: 23): sin emocion, no hay
experiencia porque, para experimentar, siempre se implica el sentimiento.

Las emociones también tienen un componente fisico, por lo tanto tienen que ver

con el cuerpo. Este capta e interpreta la informacion obtenida del entorno y elabora su
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respuesta, que forma parte del proceso unitario de la experiencia emocional. Las
diferencias de cada etapa del mismo residen en que cada cultura tiene enfoques
diferentes hacia las percepciones, sensaciones, reacciones y expresiones de las mismas
(Mead, 1982).

Por ultimo, no hay que olvidar que la experiencia emocional también implica
pensar, puesto que las emociones proporcionan estados cognitivos y actitudes
evaluativas (Hansberg, 2001). Existe ademas una relacion entre emocion, motivo y
cognicion; de hecho, son parte integrante de un proceso dindmico (Ulich, 1982) en la
accion humana. Las emociones pueden empujar a la accion y, cuando esta se acciona, se
crean nuevas experiencias emocionales; asi funciona el flujo de las emociones que, en

ultimo término, equivale a la vida misma.
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Capitulo I1l. CONCEPTOS CLAVE DE LA CULTURA AFECTIVA

co N oo o B~ W N P

CHINA

. La persona: yo, ta, él

. Cuerpo, mente y afectos

. Amar: corazén, razon, emocion

. Amor especifico: la relacion familiar

. Amor universal: la inclusion transcendental
. El desarrollo de la persona

. El abandonado

. La discapacidad infantil
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El acogimiento familiar, en el contexto de Nanchang, es un proceso en el cual se
transforman las emociones en amor materno y paterno. Teniendo en cuenta que la
transformacion de las emociones o el amar presenta una estrecha relacion con las
particularidades de la cultura afectiva china a la que pertenecen las familias de acogida,
tiene sentido ahora explorar estas particularidades para entender la transformacion desde
la vision nativa. Le Breton define la cultura afectiva como “un tejido apretado en que
cada emocion se pone en perspectiva dentro de un conjunto indisociable” (1999: 142).
El objetivo de este apartado es examinar este “conjunto indisociable”, del cual se buscan
y extraen conceptos clave como persona, corazon, familia, sociedad, abandono y

discapacidad, todo ello en relacion con la experiencia del acogimiento familiar.

1. La persona: yo, ta y él

La nocion de persona es un tema relevante en los estudios antropoldgicos.
Zavala (2010), por ejemplo, que investigé dicha nocion en los grupos indigenas de
México, descubrié que, mientras en la tradicion grecolatina la persona es considerada
algo estatico, para los indigenas es un proceso, es decir, la persona “se hace”. Este
dinamismo también es un elemento destacado en el contexto etnografico de mi
investigacion sobre el acogimiento familiar.

Al preguntarles qué es una persona, las familias de acogida me solian responder
con una frase sencilla y firme: “Todos los seres humanos somos personas”. De hecho,
en chino solo existe un carécter, ren, para referirse tanto a la persona como al ser
humano.

Sin embargo, consideraban la existencia de diferentes “tipos” de personas. “Las
personas equilibradas —comentaban, por ejemplo— son un tipo de personas que tienen
mucha renyuan?, se llevan bien con los demas”. Mai, un padre acogedor, era una de las
gue se manifestaba en esta linea. En una ocasion, me explicé como trataba de mantener
su “equilibro”: “Busco satisfacer mis propias necesidades e intereses a través de ayudar

a los demas”. Y puso un ejemplo: “Cada manana ayudo a Lai a llevar a su nifio Wen al

2yuan es un término budista que significa predestinacion. Renyuan se traduce literalmente “persona
predestinada”, es decir, persona que atrae a los demas.
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colegio porque Lai es mi amigo”. En su ejemplo, Mai se sitla a si mismo entre
Wen —el nifio— y Lai —el padre—?2: ayuda al nifio, pero también gana la amistad de
su padre. Asi, de un solo acto —Illevar al nifio al colegio—, salen tres beneficiarios: el
nifio, su padre y Mai mismo. “Hay que pensar en los tres para que nadie pierda”,
concluye Mai.

“Los tres” se refieren a “yo”, “ta” y “él”. Mai es “yo”, Wei es “t0” y Lai es “él”.
Cuando “yo” se relaciona con “tu”, esta relaciondndose también con “€1”, porque “tu” y
“¢€l” estan vinculados. De este modo, “los tres” forman una relacion interpersonal triple,
que encierra tres perspectivas: la primera persona desde el punto de vista de “yo”, la
segunda desde “tG” y la tercera desde “é1”%. Son tres perspectivas que la persona tiene
que considerar cada vez que piensa o actia®*. Por eso, Mai no se consideraba “egoista”,
porque en su ego también estaban “tG” y “él”: “Ayudo a los demas y a mi mismo,
porque yo también soy persona. Todas las personas necesitamos ayuda”. Asi, mis
necesidades son importantes, al igual que las tuyas y las suyas: no se trata de
entregarme altruistamente a “td” y a “él”, sin atenderme a mi mismo, sino méas bien
procurar valorar las necesidades de los tres, de ahi el uso del término “equilibrio”. Si
ayudar a los demas es “dar” y ayudarse a uno mismo es “recibir”, la cuestion no es dar
sin recibir o recibir sin dar, sino dar a “tG” y recibir de “é1”. Es esta la légica con la que
las familias de acogida valoraban su relacion con la nifia o el nifio acogido y con el
orfanato. Decian: “Damos cuidado a los nifios y recibimos un sueldo del orfanato”. Es
decir, dar a “tu”, el nifio, y recibir de “¢1”, el orfanato.

Sin embargo, no es facil este juego del trio entre dar y recibir, porque implica el
conocimiento de qué hay que dar y recibir, es decir, cuéles son las necesidades de cada

uno de “los tres”. Un padre me explico:

22 Ingold (1991) llamé a esto “image of sphere” frente a la “image of globe”. Segin él, “image of the
globe” se refiere a la observacion del mundo desde fuera, como en la dicotomia cartesiana que divide el
mundo en dos partes sin que esté involucrado el observador. En cambio, “image of the sphere” considera
el observador como una parte integrante de lo observado.

2% podemos entender esto con la ayuda de la filologia alejandrina, que establece los roles gramaticales del
hablante: el del que habla (primera persona), el del interlocutor —a quien se habla— (segunda persona) y
el del que se habla —sobre quien se habla— (tercera persona). Los gramaticos latinos hablan de la “triple
naturaleza de las personas” (triplex natura personarum): yo, la persona que habla; tu, la persona a la que
se habla; y él, la persona sobre la que se habla.

2 En la tradicion cristiana, solo Dios posee esta trinidad y, por eso, puede estar en todas partes al mismo
tiempo.
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Lavo los pies del nifio cada noche porque, si no lo hago, tendra que
hacerlo mi esposa. Pero ella prefiere que lo haga después de cenar. Un dia se los
lavé antes de la cena, el nifio no quiso cenar sino ir a la cama a jugar. Mi esposa
se enfadd. Yo habia metido la pata.

En este caso, el padre queria ayudar pero le fall6 el conocimiento.

Las necesidades son diferentes porque las perspectivas o puntos de vista son
distintas. Por eso, si quiero saber lo que necesitas, debo aprender a “ponerme en tu lugar”
y “sentir contigo”. Esto es posible porque te llevo dentro de mi, como uno de los tres
centros que forman mi ego. No obstante, muchas veces, el conocimiento surge de la
experiencia. Las familias me comentaban que cuidar a nifios no es dificil porque “todos
hemos sido nifios y nifias, y sabemos lo que necesitan y lo que sienten”. Por ello,
podemos entenderles desde su punto de vista porque nos hemos “puesto en su lugar” y
“sentido con ellos”, desde nuestra propia vivencia pasada. Como todos los
conocimientos, el de entender diferentes perspectivas requiere un aprendizaje, que no es
un simple proceso cognitivo ni la aplicacion de la imaginacion, sino que precisa la

, e . , . 2
practica de experimentar en un “ambito” >

. Segun me decian los acogedores y
acogedoras, este ambito es la familia, el “escenario paradigmatico” (Ronnie Sousa, 1987)
de aprendizaje.

Sin embargo, el juego del trio no siempre se limita a mantener el equilibro; hay
quien, como la madre acogedora Tai, de sesenta y dos afios, ha llegado méas lejos. Me
explicaba: “A mi me gustaria acoger mas nifios. La gente dice que tengo la edad para
jubilarme y descansar. Pero creo que mis necesidades son menores que las de los nifios
[a acoger]”. Considera que los nifios son mas importantes que ella. Continuaba: “Es
verdad que tengo una edad avanzada, pero mis fuerzas no disminuyen. Cuanto méas
cuido, mas capacidad de cuidar obtengo”. Esto revela que sus fuerzas de dar se obtienen
a través de la practica de cuidar. Su esposo me confirmo:

Cuando empezamos a acoger hace quince afos, si fallaba el orfanato en

pagarnos, ella enseguida llamaba por teléfono para reclamar. Pero ahora ni se

% Término tomado del profesor Alfonso L. Quintas. Seg(in este autor, un “4mbito” es un campo de
realidades donde uno experimenta para descubrir él mismo los valores de las cosas (Quintas, 2007: 2).
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fija si la han pagado. Anda distraida y pone todo su corazén en el cuidado de los

nifios.

Cuando le pregunté como habia logrado “poner todo su corazéon” en los nifos,
Tai me contestd: “Sin darme cuenta. Solo s€¢ que amo mas que antes. Creo que cuanto
mas amas, mas te entregas sin darte cuenta. Eso es, sin darte cuenta”. En su caso, vemos
que se ha perdido el “equilibrio” en el trio de “yo”, “td” y “él”. Valora mas las
necesidades de otros que las suyas propias. Su comportamiento es admirable y las
familias la consideran una persona “ejemplar”, puesto que su corazoén es mas “ancho”
que el de la mayoria de la gente.

A menudo, las familias comparan a Tai con otras personas de “corazén
pequenio”, refiriéndose a los padres y madres que abandonan a sus hijos o hijas.
También han perdido el equilibro del trio, pero en sentido contrario. Una madre
acogedora me dijo: “Su corazdn es tan pequefio que en él solo caben sus propios
intereses”. Su ego se ha reducido al “yo”, sin tener en cuente el “t0” y “é1”. Por eso son
personas “egoistas”.

Asi pues, las familias clasificaban a las personas en “equilibradas” y
“desequilibradas”. Las primeras son aquellas que intentan mantener el equilibro cuando
ayudan a los demas y a si mismos; las segundas se dividen en dos tipos: las egoistas,
que valoran sus propias intereses por encima de los demas, y las ejemplares, que
priorizan a los demas. Los tres tipos representan, en realidad, tres momentos del proceso
del desarrollo personal. Las “egoistas” son aquellas que atn no han aprendido a dar,
puesto que solo piensan en recibir. Las “equilibradas” dan y reciben al mismo tiempo, y
las “ejemplares” han superado las necesidades propias en beneficio de las de los demas.

La mayoria de las familias se consideraban personas equilibradas: “Hacemos lo
gue podemos. Intentamos cuidar bien a los nifios, pero el orfanato también ha de saber
cuidar adecuadamente a nosotros”. Sin embargo, ser “equilibradas” no es su meta, pues
todos admiran a las personas ejemplares y esperan conseguir serlo a través del
acogimiento familiar. Segun un padre acogedor: “Me gustaria ser como Tai, pero ella ya
Ileva muchos afios acogiendo, supongo que yo también tendré que practicar mucho

cuidando”. Otro opinaba: “No s¢ si voy a llegar a ser como ella, pero me esforzaré para
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cuidar bien a los nifios. Supongo que todo es cuestion de aprender”. Asi, para algunas
familias, ser personas ejemplares es algo que se aprende, es una cuestion de practica, y
el acogimiento familiar les proporciona el contexto ideal para dicha practica y
aprendizaje.

De esta manera, la persona siempre se encuentra en el proceso de “hacerse”,
desde el nivel bajo hacia el alto, practicando el amar en el contexto interpersonal

2 <e

formado por “yo”, “tu” y “él”.

2. Cuerpo, mente y afectos

La persona es corporal y el cuerpo ocupa un lugar espacial y temporal en el
mundo. Mientras ese lugar es considerado Unico, segin me dicen las familias de acogida,
la funcion corporal es la misma para todos los cuerpos, puesto que la estructura en ellos
es idéntica. En este sentido, la perspectiva de la persona se forma por la funcion vy el
lugar de su cuerpo; entender la funcién del cuerpo es una premisa clave para la practica
de “ponerse en el lugar de...”.

Las familias opinan que el cuerpo se autorregula. Por eso, son bastante reacias al
uso de medicamentos, tanto occidentales como chinos. Los consideran como intrusos
que, en vez de curar, estropean los 6rganos o el sistema propio del cuerpo. Liang, una
madre acogedora, me dijo: “El médico receta muchas pastillas para el nifio, pero yo no
le suelo dar, le dafan el higado™.

El método mas habitual para tratar la patologia de los nifios es el masaje, cuya
funcion es ayudar al cuerpo a que active su propia defensa. A la madre Chen, por
ejemplo, en los dias en que me alojaba en su casa, la veia hacer el masaje en la nariz de
Leilei, el nifio acogido, de cuatro afios, que padece un leve retraso mental. Leilei tenia
abundantes mocos por la mafiana, cuando se levantaba, y Chen me dijo que eso se debia
a que alguna venita de la parte interior de la pared de la nariz estaba obstruida.
Haciendo el masaje en la parte exterior de la nariz, Chen pretendia desatrancar las venas,
como si se tratara de una tuberia. De hecho, la palabra anmo, masaje, esta compuesta
por an, apretar, y mo, tantear: lo que tantea es el punto de conexién de las venas que se

supone que esta atrancado y, una vez localizado el punto, hay que apretar con el fin de
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desatrancarlo para que la sangre pase fluidamente. Para Chen, la estructura del cuerpo
no es estatica, sino un contexto relacional donde 6rganos y sustancias interaccionan en
continuo movimiento.

Teniendo la misma funcion, los cuerpos se comunican. Lao Zhang, padre
acogedor de sesenta y dos afios, me conto:

Acogimos a Xiaohu hace catorce afios, es un nifio paralitico cerebral y no
podia andar. Cuando tenia dos afios, empecé a hacerle masajes en la parte
posterior de sus piernas inferiores, para fortalecerle los musculos. A los seis afios,
empez0 a andar un poco, aunque necesitaba siempre alguien que lo acompafiara.
[...] Al hacerle masaje durante tantos afios, incluso se me puso recto mi propio
dedo [me explicd que su dedo estaba torcido debido a un accidente que habia
sufrido cuando era joven].

Otra forma de comunicacion entre cuerpos se revela en las palabras de una
madre acogedora, que me explicaba por qué preferia tener al nifio en brazos para darle
el biberodn:

Sé que las cuidadoras del orfanato suelen dar el biberén con los bebés
tumbados en su cunita, pero yo creo que lo correcto seria hacerlo teniéndolos en
brazos. Al chupar el biberén, el cuerpo del nifio trabaja y fluye, por lo que
necesita un recinto seguro y estable hecho por otro cuerpo. Cuando los dos
cuerpos se unen, la seguridad de la madre pasa al nifio y la digestion de este
calienta el cuerpo de la madre.

Lo mismo pasa con el embarazo. En el contexto etnografico, todas las mujeres
tuvieron hijos e hijas antes de cumplir los treinta afios. La razén me la explicé una
madre acogedora:

Veras, cuando una mujer queda embarazada, el esfuerzo de alimentar al
feto regenera el cuerpo y, después del parto, si la madre es joven, es capaz de
fortalecer su cuerpo regenerado; el cuerpo rejuvenece e incluso puede llegar a
curar enfermedades cronicas.

Para ella, pareciera que el embarazo no era un proceso de concebir otro cuerpo,

sino una etapa vital propia del cuerpo de la mujer embarazada, ya que alimentar al feto
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y expulsarlo es concebido como un ejercicio que regenera y fortalece el cuerpo de la
madre. Esta fuerza regeneradora es lo que hace creer a los chinos que la mujer es mas
fuerte y vive mas tiempo que el hombre (Wang, 2010).

Cabe mencionar que la medicina china considera que el cerebro constituye una
parte importante del cuerpo, ya que los nervios cerebrales dirigen y materializan en los
organos del cuerpo. En chino, el cuerpo se dice shenti y la cabeza, tou. En una ocasion,
las familias supieron que me solia doler la cabeza. Me comentaban que me cuidara el
cuerpo porque tenia shenti ruo, cuerpo débil, ya que el dolor de cabeza no solo es asunto
de la cabeza, sino del cuerpo, ya que cuerpo y cabeza es la misma cosa. El cuerpo y la
mente se fusionan en la accion de pensar y sentir. Las familias me hacian ver la
importancia de regular el equilibro entre mente y cuerpo. Para ellas, la vida es un
proceso de continua regulacion de los dos &mbitos.

Otro ejemplo de ello lo encontramos en un comentario que hizo Hua, una madre
de cuarenta y nueve afios, cuando vino con su nifia de ocho afios a hacer ejercicios de
rehabilitacion en el orfanato. Dijo:

Mi nifia estd haciendo muy bien, en un par de afios ha conseguido
ponerse de pie y dar un par de pasos, apoyandose con la mano en la pared. Esta
ilusionada de sus avances y me pide que la matricule en el colegio el afio que
viene. Pero el médico me informa que padece una paralisis cerebral de grado
medio y es dificil que consiga andar. Asi que la animo a que haga todos los
gjercicios de rehabilitacion por un lado, pero, por otro, le advierto que no pasaria
nada si no pudiera ir al colegio. He comprado los libros y su padre le esta
ensefiando a leer y escribir en casa. Hay que ser realista por su bien. No quiero
que se desilusione.

Resulta claro que esta madre intentaba ayudar a la nifia a mantener un desarrollo
equilibrado entre la mente y el cuerpo, ya que, si el cuerpo no responde, la ilusion y la
emocion formulada de la mente hara dafio al bienestar de la nifia.

Otra madre, Jia, de cuarenta y dos afios, me comentd un caso diferente:

Mi chica tiene dieciocho afios, es bizca y tiene el ojo izquierdo un poco

mas alto que el derecho. Siempre se pone las gafas oscuras, tanto en invierno
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como en verano, Y no quiere saber nada de los chicos. Le suelo animar

comentandole que el defecto que tiene es poca cosa y verd que un dia algun

chico se enamoraréa de ella. Es una chica muy simpaética y tiene buen caracter.

Lo que hace esta mujer es ayudar a la chica a razonar para que su mente llegue al
mismo nivel que su cuerpo, ya que, segun la madre, el nivel de su cuerpo esta por
encima de lo que piensa su mente.

Durante mi estancia en Nanchang, una vez me toco la temporada de lluvia.
Habia agua por todas partes y la humedad me penetraba en los huesos. Al no estar
acostumbrada a un clima tan humedo, me ponia enferma cada dos por tres. Me dijo
Chang, un padre acogedor en cuya casa estuve unos dias: “Tenias que haber elegido otra
época del afio para venir. Por mas que quiera tu cabeza, tu cuerpo no aguanta este tipo
de tiempo”. Chang tenia razon. Aquel viaje lo hice porque queria aprovechar la Semana
Santa, cuando no tenia que atender mi trabajo ni la familia. Incluso sabia que iba a ser la
temporada de lluvia, pero no relacioné esto con mi cuerpo. Segn Chang, ese plan tan
calculado era una obra de la mente que no habia tenido en cuenta el cuerpo.

Sin embargo, el funcionamiento del cuerpo no se limita a actividades biolégicas,
sino que se extiende a los afectos, ya que las familias opinan que las emociones estan
entre los 6rganos. Cuando su marido se enfadd con uno de sus clientes, oi decir a Cheng:
“Calmate. Si no te vas a hacer dafio en el higado”. Para ella, la ira estaba en el higado;
por eso, enfadarse mucho perjudica dicho 6rgano. Otra mujer hacia infusiones para
reparar el mal estado del bazo de su hija. Me explicd: “Tiene insomnio porque se ha
peleado con su novio. El exceso de preocupacion le hace dafio al bazo”. Para ella, las

preocupaciones residian en el bazo.

3. Amar: corazon, emocion, razon

Amar tiene que ver con el corazon, asi lo demuestran las familias cuando hablan
de “ofrecer el corazon que ama” como motivacion de su acogimiento. Para explicar la
forma de cuidar de los nifios y nifias acogidos, se refieren a “amar con corazon”, y, para
resumir el resultado de su acogimiento familiar, mencionan que “el corazén se ha

ensanchado” después de haber amado. En una ocasion, pregunté al médico Chen del
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orfanato sobre la importancia del corazén en la medicina china. Sacé el libro Huangdi
Neijing (201 d.c) de su estanteria y resumio lo siguiente:

La medicina china concibe el cuerpo humano no solo como un conjunto
de 6rganos y sustancias, sino como un sistema relacional. Toda la materia esta
relacionada a través de jingmai, tubos de sangre quieta (venas), y dongmai, tubos
de sangre mavil (arterias), de modo que el buen funcionamiento de cada 6rgano
no solo depende de si mismo, sino de su relacion con los demas. Por ejemplo,
para tratar la patologia del higado, la medicina china a menudo acude a regular
su relacion con el pulmén, ya que siendo este oro®®, reduciendo su espacio metal
puede ayudar el higado (madera) a aumentar su fuerza vegetal. Como el corazén
es el lugar que conserva, recibe e impulsa la sangre por la “tuberia”; la red que
relaciona a todos, se supone el nexo primordial del sistema relacional.

Por otro lado, la medicina china, que abarca también los aspectos
psicoldgicos, designa cada o6rgano como el lugar de desarrollo de un tipo
concreto de emocion: el enfado en el higado, la melancolia en el bazo, el temor
en el rifion, la tristeza en el pulmdn y la alegria en el corazon. Igual que los
6rganos son necesarios para el funcionamiento fisioldgico, las emociones
también son imprescindibles para una vida emocional equilibrada. Hallar este
equilibrio es encontrar la felicidad. De ahi que la psicologia china conciba la
felicidad como una meta-emocion, que integra todas las emociones en un grado
optimo. Este grado déptimo se obtiene con el amor como regulador de las
emociones positivas y negativas. Amando, se llega a la alegria. Es por eso que el
corazon, siendo el dispositivo de la alegria, es también el nexo del equilibrio de
la vida emocional.

La explicacion del doctor Chen me hizo entender que la importancia del corazon
es doble, por su funcién reguladora fisiolégica y emocional. Sin embargo, el corazén

también se relaciona con el pensamiento; prueba de ello es que muchas palabras chinas

% Cada 6rgano representa un elemento de la naturaleza: el higado representa la madera; el pulmén, el oro;
el bazo, la tierra; el rifion, el agua; y el corazdn, fuego.
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referidas a las actividades cognitivas se escriben con el radical corazon, como por
ejemplo:

- Zhi, voluntad. Estd compuesto por el radical corazon y la palabra caballero,
indicando que tener voluntad es una caracteristica del caballero. Para animar a
sus nifios acogidos en el momento de hacer ejercicios de rehabilitacion, las
familias suelen utilizar esta expresion.

- Yuan, deseo. Esta formado por el radical corazén y la palabra origen, lo que
significa que tener deseo es la naturaleza original del hombre. Muchas familias
utilizaban esta palabra cuando me hablaban del deseo de ir al colegio que
expresan los nifios discapacitados.

- Wang, olvidar. Este verbo estd formado por el radical corazén y el verbo morir,
suponiendo que el olvido tiene lugar cuando el corazon muere. El abuelo de una
familia solia utilizar esta expresion para decirme que le fallaba mucho la
memoria.

La palabra que mas significativamente ilustra la fusién entre pensamiento y
sentimiento es el verbo si, que significa pensar y cuya pronunciacion coincide con la
palabra seda. Estd compuesta por el radical corazén y el sustantivo craneo. En el
diccionario chino Shuowenjiezi (100 d.C), uno de los diccionarios mas clasicos, se
explica: “Si se refiere a la actividad de pensar, que es conectar la mente con el corazén
(cuerpo), a través de un hilo invisible pero fuerte como la seda”. Esta palabra funciona
como raiz para formar otras palabras yuxtapuestas, que se pueden traducir en espafiol
por pensar o sentir, segun las circunstancias en las que se utilizan. Un dia me preguntd
Wan, un padre acogedor, si en Occidente es conocido el sixiang de Confucio, es decir,
el pensamiento de Confucio. Aqui Wan emple0 si para referirse a un término del ambito
intelectual. En otra ocasion, Ling, un nifio acogido de quince afios, al saber que yo
Ilevaba mas de veinte afios viviendo en Occidente, me preguntd si yo sinian China, es
decir, si tengo nostalgia de China. En este caso, la misma palabra si se refiere a un
estado sentimental.

Asi pues, el corazon vincula la razon y las emociones. “Amar con corazon” se

refiere a que el corazon elabora el amor con todas las emociones, sean positivas 0
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negativas, lo que importa es la dosis que hay que proporcionar para esa elaboracion. Si
las emociones son la materia prima, la reflexion es la herramienta para la elaboracion: el
amor es una emocion reflexionada, amar es pensar y sentir. Asi lo expresaban las
familias al transmitirme su experiencia de amar a los nifios y nifias acogidos. A
continuacidn, expongo algunos de los muchos ejemplos que he registrado en mi diario
de campo:

- “Yo me senti triste cuando vi por primera vez a Lang. Estaba sentado en la
silla de ruedas y tenia los mocos colgando de la nariz. Pensé: jPobre nifio! Le
cuidaré con mucho amor” (Kan, 24/3/2012).

- “Yo empecé el acogimiento familiar por sentir envidia de mi vecina. Tenia
dos nifios acogidos y parecia feliz. Yo pensé: si ella puede amar, ¢por qué yo
no podria?”’ (Dan, 15/3/2012).

- “Pei es un nifio muy travieso y me hace enfadar a menudo. Pero pensandolo
bien, me calmo a mi misma. Me decia: lo has acogido para amarle, no para
enfadarte” (Hen, 20/3/2013).

- “Yo me siento orgullosa cuidando a Fa. La gente dice que el nifio no me lo
puede agradecer porque no sabe hablar. Pero yo pienso: ¢no es maravilloso
amar a una persona que no dice nada? jDebo de tener un superpoder para
hacerlo!” (Xia, 4/4/2013).

Es curioso notar que, en todas las narraciones, aparece la palabra xiang, pensar.

Es un ideograma compuesto con el radical corazon y otro verbo que podriamos traducir
por mirar si algo o alguien es de tu gusto. Esto demuestra que “pensar” implica
sentimiento y evaluacion. Sentir y evaluar forman parte del mismo acto de amar, lo que
sugiere que el amor no es un impulso 0 una reaccion momentanea, sino un proceso de
construccion. Por otro lado, amar es un acto de voluntad, asi lo demuestran las
narraciones en las que aparecen frases como “los has acogido para amar” o “le cuidaré
con mucho amor”.

Sin embargo, el amor no es “puro” o “limpio” sino que incluye todas las

emociones: envidia, enfado, tristeza u orgullo. Amar es, tal como muestra la experiencia

narrada por las familias de acogida, gestionar sabiamente los conflictos emocionales,
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esto es, transformar la envidia o tristeza amando. Dicha “gestion” requiere una
capacidad reflexiva para formular evaluaciones. Como una madre me dijo: “Vamos
pensando como podemos amar mejor a los nifios”. Amar es una actividad emotivo-
reflexiva y un proceso de construccion, deconstruccion y reconstruccion. Durante este
proceso, todas las emociones intervienen, porque son la materia prima con la que el

corazoén elabora el amor.

4. Amor especifico: la relacion familiar

Decir que el corazén es donde se elabora la experiencia de amar con razon y
emocién, no significa que se haga interior y aisladamente. Al contrario, como
experiencia, requiere un contexto interpersonal para su préctica. Si la persona es
construida con el “yo”, “tu” y “él” ontoldégicamente, la practica consiste en activar y
desarrollar esta relacion de trio con el objetivo de amar. La estructura de la relacion
interpersonal debe ser analoga a la de la persona con tres centros: “yo”, “t0”, “él”. En
este sentido, la relacién mas original y auténtica de este tipo es la que se da entre padre
y madre e hijo o hija, que es la base que construye todas las familias®’.

La familia es el contexto donde se aprende a entender la misma realidad desde
las tres perspectivas de “yo”, “ta” y “é1”. En una ocasion, la madre Wei me dijo: “En mi
casa Yo soy la que cuido al nifio. Pero los fines de semana lo hace mi marido, asi sabra
lo que siento”. Asi, el marido debia experimentar lo mismo para comprender la
perspectiva de su esposa. El padre Ten me contd una anécdota:

En mi casa, mi esposa cocina para nuestro nifio acogido. Cada vez que
come el nifio, mi mujer le pregunta como esta la comida. La pregunta me
resultaba pesada. Pero ayer cociné yo y le hice la misma pregunta al nifio.

Al experimentar lo mismo, a Ten le surgi6 la misma necesitad de preguntar. De
este modo, llegé a comprender por qué su esposa siempre hacia esa pregunta. Entender

las perspectivas es entender las necesidades que surgen de las mismas; solo en este

%" En China, la relacién entre hermanos no es una relacion entre iguales, puesto que hay diferencia entre
el hermano mayor y el hermano menor, o entre hermana y hermano. Entre el mayor y el menor el trato es
de respeto, por lo que la relacion entre ellos es parecida a la de padres e hijos, y se puede considerar como
su derivado.
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sentido, se puede amar, ya que amar es dar lo que realmente necesita el otro. Como las
necesidades son diferentes, los amores también han de ser diferentes. De eso trata el
amor materno, paterno y filial.

Del trio surgen tres relaciones bidireccionales: madre-hijo e hijo-madre, padre-
hijo e hijo-padre, esposa-esposo y esposo-esposa. Esta organizacion permite que el
aprendizaje de amar sea siempre desde la primera persona. Por otro lado, cada uno
asume por lo menos dos roles: la mujer es madre y esposa; el hombre, padre y esposo; y
el nifio o nifia, hijo/a de la madre y del padre. De esta manera, el amor materno, paterno
y conyugal se mezclan. La calidad del amor materno, por ejemplo, no solo depende de
si la madre da lo que necesita el hijo, sino también de lo que recibe del esposo. Cuanto
mas recibe del marido, mas posibilidad de aumentar la calidad del amor materno. Como
dar y recibir son conjuntivos y se involucran necesariamente, padre, madre e hijo o hija,
los tres, construyen una unidad Unica. Aungue cada uno opera desde su primera persona,
su independencia tiene sentido solo cuando se relaciona con los otros dos miembros. Al
mismo tiempo, si falla uno, la unidad dejara de funcionar para los dos miembros
restantes. Por eso los acogedores consideran “incompletas” a las familias que no tienen
padre 0 no tienen madre o hijos. La unidad del trio es tan importante que incluso el
orfanato la considera como uno de los requisitos a la hora de seleccionar a las familias.
Me explicaba la psicologa:

En principio, siempre preferimos a las familias con padre, madre e hijos,
no solo para que el nifio acogido tenga un ambiente 6ptimo donde desarrollarse,
sino también porque nos garantiza el buen desarrollo personal de los propios
miembros de la familia de acogida.

Cada amor especifico obedece a pautas diferentes. Las familias de acogida
consideraban que el padre debia ser yan, severo, y la madre, ci, carifiosa. Cuando Gan,
un nifio acogido de cinco afios se negd a ir al centro de rehabilitacion, su padre acogedor
le quitd todos los juegos electronicos. El nifio lloraba pero el padre le dijo: “No hay
nada que hacer, hijo. Soy tu padre y he tomado la decisioén de castigarte”. Gan acudio a
su madre y esta se quedo con él durante largo rato, explicandole la importancia de la

rehabilitacion, y llego a convencerle de que, aunque no fuera al Centro, podria hacer
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ejercicios rehabilitadores en casa. Luego madre e hijo fueron a “negociar” con el padre

para que le devolviera los juegos, una vez el nifio terminara de hacer los ejercicios.

Vemos que, en este caso, la madre “carifiosa” y el padre “severo” se complementan. El

amor materno no es incondicional, el nifio siempre tiene que cumplir unas “condiciones”
para ser amado y son estas condiciones con las que el nifio aprendera a construir su

amor filial. ElI amor filial en chino se dice xiao, dejarse llevar (por los padres). Dicho

término es muy valorado por las familias de acogida. Si una madre no es ci la

consideran “mala madre”, pero, si un hijo no tiene xiao, se le llama shou, animal o

inhumano, es decir, le niegan el concepto de humanidad.

El trio es la base con la que se construye el parentesco chino. Madre, padre, hijo
o0 hija son términos Unicos para definir los roles familiares. Madre se dice ma o0 mu;
abuela, zumu, es decir, madre-abuela; tia, jiuma, madre-tia. En el caso de los hombres,
al padre se le llama pa o fu; el abuelo es zufu, padre-abuelo; el tio, jiufu, padre-tio.
Respecto a los nifios, el hijo es zi; el sobrino es zhizi, que quiere decir hijo-sobrino; hija
se dice nu y sobrina es zhind, hija-sobrina. De este modo, todas las mujeres de una
generacion mayor son madres, y todos los hombres, padres, mientras que todos los
nifios son hijos e hijas. Segun esta logica, la abuela no es mas que una categoria de
madre; el nieto, una clase de hijo. Como una mujer me dijo: “Todas las mujeres SOMOS
madres tengamos o no hijos”.

De este modo, en el sistema de parentesco chino, no hay mas que madres, padres,
hijos e hijas. Se espera que todos los hombres se porten como padres, todas las mujeres
como madres y todos los nifios 0 nifias como hijos o hijas. Portarse como tal significa
seguir las pautas establecidas, que son las que les guian en su desarrollo personal.
Cuando un padre castig6 al nifio que acogia, me dijo “soy su padre”, es decir, su forma
de amar como padre era castigar al hijo cuando no se portaba correctamente.

Cabe mencionar que la estructura de trio no se limita a las relaciones
consanguineas, sino que se extiende a toda la sociedad. Entre los acogedores y
acogedoras, es muy normal llamar a las mujeres dama, gran madre; a los hombres, daye,

gran abuelo; a los nifios, haizi, hijo. Al igual que la familia, la sociedad también esta
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construida por madres, padres, hijos o hermanos®. Por eso, el antropélogo chino Fei
Xiaotong (1934) afirma que la familia china es “elastica”, pues puede ser tan pequefia

que solo tenga tres miembros y tan grande que incluya una aldea entera.

5. Amor universal: la inclusion transcendental

El amor especifico va més alld de su objeto porque, al amar a una persona
especifica, se desarrolla la capacidad de amar de quien ama. Se supone gque, cuanto mas
se ama a una persona, mas capacidad de amar se (ob)tiene y esa capacidad permite que
la persona transcienda a la especialidad del objeto amoroso alcanzando al amor
universal. EI amor materno, por ejemplo, es un ejercicio por el que la madre desarrolla
su capacidad de amar a través de amar a su hijo o hija. La capacidad desarrollada le
permitird amar a todos los nifios y nifias como hijos e hijas. Esto es posible porque todos
los nifios del mundo son considerados hijos. El amor materno es, en este sentido, amar a
todos en y a través de su hijo; lo mismo ocurre con el amor paterno y el amor filial. El
amor particular transciende el rol que desempefia para llegar a ser universal. Es ahi
donde reside la enorme importancia del trio: ser madre, padre o hijo nos permite
transcendernos a nosotros mismos. En este sentido, la familia construye la vida humana.
Una madre acogedora me explicaba: “Al tener a mis hijos y a mi marido, lo tengo todo.
Si no los tuviera, no tendria nada, no seria nadie”.

La transcendencia requiere una técnica especial: la inclusion. Puesto que la
persona tiene en su ser sus tres centros (“yo”, “ta” y “é1””), no sale de si para dar-de-si al
otro, sino que incluye en si misma a los demas, con el fin de poder desarrollarse
aumentando su capacidad de amar. La persona “aspira” a otras personas y el primer
paso de esta “aspiracion” es activar el vinculo natural con el otro, creando roles
familiares. Por eso, los acogedores se consideran yangfu —padres de crianza— vy las
acogedoras, yangmu —madres de crianza—, y llaman a los nifios yangzi, hijos a crianza.
De este modo, se otorga a cado uno un rol de parentesco y se construye un vinculo

voluntario de madre-hijo y padre-hija, entre las personas acogedoras y las acogidas. Las

%8 También es importante mencionar la amistad entre hombres y mujeres de la misma edad, pero la
amistad ideal es llamar al amigo dage, hermano mayor, o xiaodi, hermano menor; es decir, se vincula con
el parentesco.
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familias de acogida afirmaban que su amor hacia los nifios acogidos es materno y
paterno porque ellos son “padres” y “madres” y los nifios “hijos” o “hijas”. Al asignar
este rol, el cuidado es mas “familiar’. Una madre acogedora comentaba: “S¢ cuidar a
Lang [el nifio acogido], porque he cuidado a Kang [su hijo biol6gico]”. Por tanto, Lang
no es sino un hijo mas; el conocimiento sobre cuidado materno ya se habia obtenido,
ahora era solo cuestion de aplicarlo o ampliarlo.

Sin embargo, cuidar a un hijo biolégico no es exactamente igual que atender a
un nifio acogido, puesto que, para esto Ultimo, se requiere ren, tolerancia. Qiu era un
nifio travieso, su padre acogedor me decia: “No toleraba tanto a mis hijos biologicos.
Pero tengo que hacerlo con Qiu. Lleg6 cuando tenia tres afios y presentaba unos héabitos
que nos resultaban muy extrafios”. El ideograma ren se escribe con el radical corazén y
la palabra filo, lo que indica que la tolerancia es el filo del corazon, un poder cortante y
penetrante que permite reajustar el pensamiento en base a aceptar la diferencia del otro e
incluirlo. Cuanto méas se tolera, mas se ensancha el corazon. De hecho, en chino, la
expresion de “el corazon ancho” no significa ser generoso o altruista como en el caso
espanol, sino que se refiere a una personalidad tolerante, capaz de aceptar y “aspirar” a
todo tipo de personas y opiniones.

La capacidad de tolerar es fundamental para las familias, ya que muchos nifios y
nifias acogidos llegan con habitos y costumbres muy diferentes de los de las familias de
acogida. Las familias aseguraban que quienes toleran bien son aquellas personas que
saben contenerse, es decir, tolerar al otro y contenerse uno mismo son las dos caras de
una sola moneda. Mai opinaba: “No me gustaba madrugar pero, desde que tuve a Jai,
empecé a levantarme a las seis para darle el primer biberén. Ahora ya no me importa
levantarme temprano”. Kang me decia: “Antes veia la television hasta las tantas de la
noche pero, para que Hai no haga lo mismo porque tiene que hacer los deberes, renuncié
a esa costumbre”.

La contencidén aumenta la capacidad de amar, ya que amar es dar: cuanto menos
quieres recibir, mas das al otro. Cuando puedes dar todo, todo sera tuyo, es decir, te
transciendes a ti mismo. Esta es la sensacion que me describia un padre acogedor,

refiriéndose a un amor abstracto hacia los nifios:
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Andando por las calles me olvido de mi mismo y no veo mas que nifios.
Incluso donde no los veo, me los imagino. Por ejemplo, veo un parque, lo
relaciono con nifios y el parque se vuelve simpatico; veo un arbol, imagino a un

nifio subiendo por él y tengo ganas de abrazar ese arbol.

6. El desarrollo de la persona

Una de las disciplinas mas importantes en el estudio del desarrollo humano es la
Psicologia Evolutiva, que considera que el ser humano evoluciona durante toda la vida,
no solo en la infancia y adolescencia como se pensaba tradicionalmente (Calatayud,
2009). Se valora que el desarrollo en la etapa adulta y la vejez tiene la misma magnitud
que el de los periodos anteriores. Balters (1997), por ejemplo, especifica tres funciones
distintas que corresponden a la infancia, la adultez y la vejez respectivamente: funcion
de crecimiento, de mantenimiento y recuperacion-resistencia, y de regulaciéon de las
pérdidas.

En el contexto etnogréafico, las personas participantes consideraban que, cuando
nace, el nifio o la nifia es xiaoren, pequefia persona®. Es persona, aunque sea pequefio, y,
como tal, estd bien equipado para crecer hasta llegar a ser daren, persona grande o
adulto. La palabra pequefio indica lo fisico, el cuerpo diminuto, pero también la parte
moral no desarrollada. Mientras el cuerpo crece mediante la alimentacion, la moral se
desarrolla con la educacion. El desarrollo moral se refiere a la capacidad de amar,
dentro y fuera de la familia, con la técnica de la inclusion.

La pequefiez no es sindénimo de desamparo o de debilidad, ya que el nifio
—como la nifia— nace hijo, ocupa un lugar definido en el trio madre-padre-hijo, y su
crecimiento tiene un valor definido para él y para el resto de la familia. Si bien el estado
biolégico del nifio precisa alimento y cuidado, dicha necesidad no se reduce a la
proteccién, sino que se considera también un contexto y un momento para recibir

educacion. Las familias de acogida consideran que alimentacion y educacion no se

»Este término también se refiere a personas adultas pero de personalidad infantil, es decir, con un
desarrollo personal muy bajo.
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pueden separar: no se trata de cuidar primero lo fisico y desarrollar la moral después,
sino que, desde el primer momento, se educa mientras se alimenta.

En las habitaciones de los bebés del orfanato era muy frecuente ver que, cuando
la cuidadora daba el biberdn a uno, los demas lloraban porque también querian comer.
“Aun no les toca, tienen que esperar,” me decia la cuidadora. De este modo, el bebé
aprende que llorar no soluciona nada, que hay que respetar primero la necesidad de sus
compafieros y las normas establecidas por el orfanato. A Wen, un bebé de diez meses, le
gustaba la sopa de arroz pero detestaba la leche. Su madre acogedora no le daba la sopa
hasta que tomase primero el biberon de leche; asi, le estaba ensefiando a esforzarse para
alcanzar su deseo. Como me dijo un padre: “En este mundo no hay nada gratuito, ni
siguiera para un bebé. Si quieren conseguir algo, jque trabajen!”

Por mas pequeiio que sea, el niflo no es amado “gratuitamente”, porque el amor
materno no es incondicional. La madre Yu explicaba: “Me seria muy gratificante
amarlo dandole todo lo que le haga falta. Pero ;como y con quién aprendera a amar?”
Asi pues, para ser amado, hay que amar primero. EI amor se gana, es algo trabajado, no
se da por el mero hecho de ser pequefio.

Hay tres cualidades imprescindibles para ensefiar a los bebés a amar. La primera
tiene que ver con el término tinghua, escuchar palabras®, es decir, escuchar lo que
dicen los demés o uno mismo. Si amar es dar, hay que dar lo que se necesita, por lo que
hay que escuchar para que te expliquen lo que necesitan y poder satisfacer esa necesidad.
Si traducimos este término por “obediencia”, como se hace comunmente, no nos
referimos a un tipo de obediencia pasiva, en el sentido de no hacer nada, sino activa,
con intencion de responder. Relacionada con la escucha, estan las otras dos cualidades,
expresadas en una sola palabra compuesta: anjing, quietud y silencio, pues, para poder
escuchar, uno debe estar callado. Escuchar no solo se refiere a prestar oidos, sino a
sentir las palabras con todo el cuerpo, con el ser entero, por eso es importante estar
quieto. Con la quietud y el silencio, uno escucha a los demas y a si mismo, al propio

cuerpo que siente. Algunas familias me ensefiaron como envolver a los bebés con una

%0 En la mayoria de los diccionarios se traduce en espaiiol por “obedecer”.
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mantita cuadrada y luego atarlo con una cuerda®: “Asi aprenderan a estar quietos”,
aclaraban.

La ensefianza durante la primera infancia no es trabajo exclusivo de la madre,
pues el padre participa activamente, aunque tenga menos contacto fisico con el bebé.
Aunque el bebé no vea al padre, si escucha a la madre que le suele decir: “Comételo,
papé se pondré contento cuando venga”. O “deja de hacer ruido, si no te castigara papa”.
De este modo, en ausencia del padre, la madre construye la figura severa paterna.
Cuando el nifio tiene tres o cuatro afios, el padre se acerca mas, juega con él o lo saca a
pasear, pero siempre “como padre”, el papel que le corresponde y que su esposa ha
construido en el interior del nifio —o la nifla—.

Los nifios y nifias tienen dos &mbitos para desarrollarse: jiali, dentro del hogar, y
jiawai, fuera del hogar. En casa, es la madre u otras madres —madre-abuela o madre-
tia— las que los cuidan y, fuera de casa, es el padre u otro tipo de padres —abuelos, tios,
etc.— los que les proporcionan pautas de comportamiento. Esté donde esté, el nifio
siempre se ve sometido a esta relacion interpersonal triple: padre, madre, hijo. Es en
este contexto donde no solo recibe el amor materno y paterno, sino que también aprende
a construir el amor filial; no solo recibe, también aprende a dar.

Mientras es pequefio, el bebé es amado y, aunque aun no sabe amar, va
aprendiendo las cualidades imprescindibles para hacerlo. Cuando tiene seis o siete afios,
comienza a ir al colegio, a estar méas tiempo con el padre y a aprender a amar. Entonces
se aplican las cualidades aprendidas, tinghua y anjing, es decir, se ponen en practica la
quietud y el silencio, escuchando a los demas y a si mismo. Este aprendizaje duraré toda
la vida y donde mejor lo aprendera es en el ambito familiar; por eso, conviene conservar
la familia para siempre. Cuanto méas estable y duradera es la familia, mas calidad de
aprendizaje se obtendra. Por lo tanto, cuando el nifio o la nifia crece y se casa, no se
trata de disminuir la relacion con los padres, ni siquiera cuando se traslada a vivir a otro

hogar.

31 De hecho, el ideograma zi 1, nifio, se escribe con una figura de cabeza saliente y el cuerpo atado y
envuelto en una tela.
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Antes de llegar a la edad casadera, el nifio aun tiene que atravesar una etapa de
fayu, brotar y cultivar. Se refiere a la pubertad, cuando nifios y nifias tienen trece o
catorce afios®?. Igual que una semilla que hasta ahora iba creciendo bajo la tierra,
absorbiendo sus nutrientes (amor materno) y el sol y la lluvia (amor paterno), a esta
edad empieza a brotar en la superficie para madurar en ella. Por eso, cuando Zan, una
nifia acogida de trece afios, tuvo su primera menstruacién, su madre acogedora me dijo:
“Ahora la cosa va en serio”. Se referia a que iba a entrar en la etapa de preparacion de
su propia creacion: formar su propio trio familiar, mediante el matrimonio y la
maternidad.

La adolescencia es considerada por las familias el momento de ensayar la vida
“en serio”, pues chicos y chicas deben ser conscientes de la existencia de “yo-tU-é1” en
su persona y buscar “ambitos” para practicar las tres perspectivas. La tarea de los padres
es proporcionar estos “ambitos” para que experimenten. Es frecuente ver a chicos y
chicas de acogida de catorce o quince afos realizando tareas caseras: limpiar, lavar,
cocinar, fregar o cuidar nifios pequefios. “Tienen que aprender a vivir cuidando de si

9% €y 9

mismos y a los demas”, me dijo una madre, es decir, dando y recibiendo entre “yo”, “tu
y “él”.

La madurez se refiere a que el “cultivo” ha llegado al punto de desarrollo para
dar “frutos”, esto es, ser padre y madre. Después de los afios de aprendizaje, se ha
forjado la conciencia materna y paterna en el interior de la persona. La personalidad
madura consiste en alcanzar el equilibrio construido con el amor carifioso de la madre y
el amor autoritario del padre. Este equilibrio es lo que se ha de transmitir a los hijos e
hijas. Siendo padre, tener la conciencia materna ayuda a comprender la perspectiva de la
esposa con quien se comparte el hijo o hija, y lo mismo ocurre en el caso de madre. Ser
padre y madre no solo se refiere a la relacion con los hijos o hijas, sino también a la del

matrimonio: casarse y tener hijos son dos pasos del mismo acto. La psicologa del

orfanato lo resumia asi: “Las personas que no quieren tener hijos, no hace falta que se

%2 Segun la Ley de Proteccién de Menores, se entiende oficialmente por nifio a todos los seres humanos
menores de dieciocho afios. Sin embargo, en la practica, la edad de catorce afios es el limite de la infancia.
Los orfanatos, por ejemplo, solo acogen nifios y nifias menores de catorce afios. Los mayores de esa edad
son atendidos en los Institutos de Bienestar Social para adultos.
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casen. Viven juntos y ya esta. Porque el verdadero certificado de matrimonio son los
hijos”.

Ahora es él o ella quien cuida y educa; su rol de aprendiz se convierte en el de
maestro. Este salto es posible solo cuando su desarrollo personal, tanto fisico como
moral, ha alcanzado un nivel suficientemente de madurez. La madurez se refiere a que
ha aprendido a dar y recibir equilibradamente, que sabe valorar las necesidades de los
demas y de si mismo.

Pero alcanzar la madurez no significa dejar de desarrollarse como persona, Sino
que el desarrollo ha entrado en la etapa méas productiva, ya que la alimentacion y
educacién de los hijos le exige dar mas y tomar menos. Ser padre —0 madre— no
significa dejar de ser hijo o hija. Un acogedor explicaba: “Tengo hijos pequeios y
padres ancianos. Estoy en el medio: soy padre ¢ hijo a la vez”. El hecho de tener hijos y
padres “a la vez” indica la yuxtaposicion de los roles. Cuanto mas roles se asumen, mas
complejas se vuelven las relaciones interpersonales y méas oportunidades se producen
para comprender los diferentes puntos de vista. Un padre acogedor me dijo: “Tener a mi
hijo me hace entender mejor a mi padre. Cuando hablo con mi hijo, me parece que estoy
repitiendo las mismas frases que me decia mi padre cuando yo era pequefio. Esto me
ayuda a reflexionar”.

A medida que avanza la edad, el cuerpo degenera y, entrando en la vejez, la
persona se encuentra débil. Curiosamente, las familias consideran que los nifios son mas
fuertes que los ancianos, por tanto estos deben recibir mas cuidado. Una vez vi a una
madre que dejaba correr descalzo a su nifio de dos afios, pero ponia dos calcetines a su
padre de setenta y dos afios. Me explicd: “Necesita mas cuidado porque su cuerpo
degenerado no puede hacerlo por si mismo”. Pero hablando con Mang, otro padre
acogedor, descubri otra consideracion mucho mas potente que justifica el “mayor
cuidado”. Opinaba Mang: “Los mayores son respetables, han trabajado toda su vida y
tienen mucha experiencia que aportar”. Trabajar es producir, pero el producto no solo es
material, sino que también puede ser moral. Aqui, la “experiencia” no se refiere a la
caracteristica profesional sino al desarrollo personal, ya que el desarrollo es todo un

proceso de experimentacion entre “dar” y “recibir” y, cuando mas edad se tiene, esta
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experiencia es mayor. Las familias de acogida consideran que el desarrollo personal de
la gente mayor ha llegado a su auge; por eso, se las trata con respeto y la demostracién
es ese “mayor cuidado”. El valor que dan las familias a los ancianos se debe a la
productividad de estos. Han producido para si y para los demas, tanto material como
moralmente. Los nifios y nifias, sin embargo, aun estan en su fase de aprendizaje, no
producen.

Si bien lo fisico y lo moral crece en comun en el caso de los nifios y nifias, en el
de las personas ancianas, los dos elementos van en direccion contraria. La moral puede
ser muy elevada aunque el cuerpo muera, porque la moral supera a la muerte.

En China, para referirse a un muerto o una muerta, se dice siren, persona muerta.
Estd muerta pero sigue siendo persona. Lo muerto se refiere al cuerpo y la persona
puede seguir viviendo moralmente (entre los vivos). Esto indica que no es la biologia la
que tiene la Gltima palabra. Aun con el cuerpo enterrado, la persona sigue viva, pero no
en un mas alld maravilloso, sino aqui, entre los vivos de este mundo. Se convierte en
uno de los antepasados y su rol sigue siendo muy definido para sus descendientes. La
ceremonia del culto a los antepasados, en este sentido, se parece mas a una celebracién
de cumpleafios que a un ritual in memoriam. Cada mes, la noche de la segunda luna
llena, Mingzhu convocaba a toda la familia (su esposa, los dos nifios acogidos, su hija
bioldgica, el yerno y el nieto) a reunirse ante el altar familiar donde se encuentran las
tablillas con los nombres de los antepasados. Mingzhu cogia la tablilla de su padre
fallecido diciendo: ‘“Padre, este mes hemos traido a un nifio nuevo, se llama Xiao, es
precioso”. Kang, su esposa afirmaba: “Es verdad, padre, estamos contentos con los
nifos”. Y el nieto afiadia: “Abuelo, en el concurso de matematicas del cole, jhe ganado
el tercer puesto!”. Asi, la familia charlaba con la persona muerta, que seguia siendo

29 ¢

“padre”, “suegro” o “abuelo”. Es “tu” o “¢1”.

7. El abandonado
Cuando realizan estudios sobre la infancia, algunos autores como De Mause
(1982) o Ariés (1987) apuntan que el abandono de nifios y nifias en la historia se debia a

que estos eran poco Visibles y no tenian mucho valor para los padres. Sin embargo, en
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opinidn de las personas participantes en mi investigacion, el abandono cometido por las
familias chinas parece relacionarse con el nivel de desarrollo personal de los padres,
mas que con la visibilidad de la infancia en si.

Debido a que el abandono es muy frecuente en el caso de nifias 0 nifios con
discapacidad, las familias de acogida atribuyen la causa a que los padres bioldgicos, en
el contexto de la politica del hijo Gnico, deseaban hijos varones y sanos, como mano de
obra campesina, como descendientes del linaje masculino o como medio de
mantenimiento en la vejez. Las familias me aseguraban que todos estos motivos eran
comprensibles y que no veian nada malo en ellos. Para ellas, intentar recibir lo que
necesita uno mismo no es discutible. En palabras de una madre acogedora: “;Quién se
preocupara por tu vejez sino tu mismo? ;No pretenderas que los demas se preocupen
por ti?”. Si uno no se preocupa por si mismo, otros tienen que hacerlo y esto, en opinién
de las familias, es una falta de responsabilidad y, por lo tanto, una posicion egoista.

Sin embargo, amar a si mismo es conjuntivo con amar a los demas, ya que, en el
ser de la persona, el yo esta vinculado ontoldégicamente con “tu” y “él”; como objetos
amorosos, yo y otro no se excluyen. El problema de las familias que abandonan, segln
las familias acogedoras, es que la necesidad propia y la de las nifias y los nifios con
discapacidad entran en conflicto, “una situacidon muy complicada”, aseguraban. En ella,
resulta imposible mantener el equilibrio entre “dar” y “recibir”: si quieren mantener a
las nifias, tendran que renunciar a su propia necesidad de tener hijos varones; en caso
contrario, si insisten en lograr sus propios intereses, abandonaran a las nifias.

Ante esta situacion “complicada”, surgen dos respuestas. La primera (se quedan
con las nifias) supone que priorizan las necesidades del otro por encima de las propias.
“Son gente de un nivel de desarrollo muy alto,” me aseguraban las familias de acogida.
Y lo consideraban asi porque su balanza de equilibrio entre el yo y el otro se inclinaba
hacia el segundo. Ademads, en este acto de renunciar a sus propias necesidades,
experimentan un gran salto moral y se realizan como personas. “Son personas
ejemplares de quienes tenemos que aprender”, comentaba un padre.

La segunda respuesta ante este conflicto también denota un desequilibrio, pero la

balanza se inclina hacia uno mismo, por lo que se renuncia a las nifias. “Yo creo que son
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egoistas —afirmaba una madre acogedora— solo piensan en utilizar a los hijos como
mano de obra o instrumento para su vejez. Como las nifias no les sirven para este fin, las
dejan”. Segun esta madre acogedora, quienes abandonan valoran a los hijos en base a su
utilidad, los tratan como un medio para lograr su propio fin.

En este sentido, la pérdida del abandono es “terrible”, no solo para la nifa o el
nifio, sino para los mismos padres, porque “han destruido el trio que era su propia
creacion”. Han destruido la unidad padre-madre-hijo. La destruccion de la propia
creacion elimina el contexto original y auténtico donde se desarrolla la persona y hace
perder una oportunidad de “ensanchar el corazon”; por eso, su corazéon se queda
pequenio.

Las familias acogedoras opinaban que el abandono es antinatural, ya que el hijo
es el “tu” natural de los padres. Al eliminarlo, el ser del padre y la madre se mutila y su
ego se reduce a un yo aislado, que le impedira crecer como persona. “Uno solo, sin
tener a los demas, no llegara a ningtin lado”, aseveraban las familias acogedoras.

Sin embargo, las personas de “corazon pequeiio” no lo son de nacimiento, sino
que las circunstancias a las que se han visto sometidas les ha provocado un
“contratiempo” por el que no han logrado hacer crecer su corazén. Superando las
“situaciones complicadas”, el corazon crecera, pues todos nacemos con la capacidad de
dar y de amar. Nacemos shan, buenos, pero puede que las circunstancias nos desvien
convirtiéndonos en er, malos. El bien es lo verdadero, mientras que el mal no es sino la
desviacién. ElI mal, como tal, no existe, es la ausencia del bien. Por eso las personas
acogedoras me comentaban: “No vale la pena criticar todo el tiempo a los que
abandonan®®, lo que tenemos que hacer es seguir a las personas ejemplares, porque son
ellas quienes nos indican el camino correcto para no desviarnos”. Si se hace “bien”, no
habra lugar para que aparezca el mal. Todos podemos hacer “bien” porque es nuestra

renxing, naturaleza humana. Se da por sentada esta naturaleza y la cuestion no es otra

% Esta actitud también predomina en el circulo académico. Cuando exploraba la bibliografia sobre el
tema de abandono para recopilar informacion, no encontraba ningln estudio especifico. Los estudios que
mencionaban de paso el abandono se excusaban en que no hay acceso a las familias que abandonan
porque esta practica es ilegal. Sin embargo, la antrop6loga americana Key Johnson (2004) logro
entrevistar en la zona de Wuhan a méas de doscientas familias que habian abandonado a sus hijas. Este
contraste nos hace sospechar que quiza haya una falta de interés por parte de los investigadores chinos
sobre el tema de abandono.
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sino cémo activarla y desarrollarla. Es esta confianza sobre la bondad natural de la
persona lo que hace que las familias de acogida afirmen que el “corazén pequeio” no es
natural ni permanente, sino un fallo de la activacion.

Las familias lamentan que siempre existiran personas con “corazon pequefio”,
puesto que siempre hay personas que se encuentran en un nivel bajo del desarrollo vy,
por lo tanto, el abandono no va a desaparecer. “Menos mal que el orfanato y nosotros, a
través del acogimiento familiar, podemos hacer algo para reparar el dafio que les ha
causado el abandono a las nifias y los nifios con discapacidad”. Si hay gente que
abandona, también existe la que acoge: el acogimiento familiar sirve como contrapeso
al abandono para mantener el equilibrio de la sociedad.

El nifio nace hijo*y, a pesar de ser abandonado, su rol filial no cambia. Una
madre acogedora reflexionaba: “Todos los nifios son hijos o hijas, lo que necesitan es
tener madre y padre. Por eso me considero su madre de crianza”. Otro padre acogedor
lo expresé asi: “;Qué es un nifio sin padres? jNada! Si queremos cuidarlos, primero
tenemos que ser sus padres y madres”. Segun su opinion, padre y madre son aquellos
que asumen el rol paterno y materno. Una madre me explico: “Incluso los hijos de las
parejeras homosexuales tienen padre y madre, porque, entre los dos, uno hace el papel
de padre y otro el de madre, no importa que sean hombres”. En el caso de padres o
madres monoparentales, las familias de acogida ven que su papel es muy dificil: “Un
hombre o una mujer asume dos roles, materno y paterno, a la vez. Si no es imposible,
creo que es muy complicado”.

Asi pues, ser abandonado no es perder a los padres o, dicho de otro modo, la
sangre no es el unico elemento con que uno se hace padre o madre, aunque si sea el mas
auténtico y original. Igual que los padres que, al abandonar, podran tener mas hijos, la
nifia o el nifio abandonado también puede encontrarse con otros padres y madres —ya
sean padres adoptivos, padres acogedores, padres de fines de semana®, etc.—, para

formar un nuevo trio, sea temporal o permanente. En este sentido, los padres y madres

% De hecho, en chino, nifio e hijo se expresan con la misma palabra que es haizi.
% El orfanato de Nanchang contrata familias que acogen a nifios durante los fines de semana, por eso se
les denomina “padres de fin de semana”.
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de crianza forman parte de una larga lista de padres a disposicion de nifios y nifias

abandonados, garantizandoles el rol filial.

8. La discapacidad infantil

En Occidente, la concepcién de la discapacidad evoluciona con modelos
diferentes siguiendo a la ideologia de cada epoca historica. En su estudio sobre la
problematica de la discapacidad, Palacios (2008) dio una explicacion exhaustiva de los
diferentes modelos producidos a lo largo de la historia en Occidente. Segun él, destacan
cinco modelos principales: el modelo tradicional, que trata la discapacidad con rechazo
o prevencién; el modelo médico, que intenta rehabilitar a la persona con discapacidad
con medidas médicas; el modelo social, que resalta el papel del entorno fisico y cultural
e introduce los derechos de la persona con discapacidad; el modelo de integracion, que
trata a la persona con discapacidad de forma holistica; y, por ultimo, el modelo de
diversidad, que la considera una forma mas de vivir.

Por su parte Alvarez Remirez (2013) resume que los diferentes modelos en
realidad se resumen en una sola relacion entre dos caras:

una cara personal, en cuanto es una circunstancia no generalizada, sino
presente en algunas personas que las hace ser vistas como diferentes; y una cara
social, porque la discapacidad es un hecho de transcendencia social (concebida
habitualmente como problema, como algo lastimoso y fastidioso) (Alvarez,

2013:24).

Para esta autora, todos los modelos reflejan consideraciones sociales de “la cara
personal” y son respuestas de “la cara social” a la problematica de la discapacidad. Los
modelos evolucionan segtn el nivel de entendimiento social de “la cara personal”. Asi,
en el modelo tradicional, la sociedad consideraba a la persona con discapacidad
innecesaria, ya que no aportaba nada a la comunidad; por lo tanto, debia ser rechazada o
eliminada. Sin embargo, en el modelo de diversidad, la sociedad tiende a considerar a la
persona con discapacidad una forma mas de vivir y la acepta.

Los diferentes modelos ponen de manifiesto que la concepcion de la

discapacidad no es un tema inmutable, sino en constante cambio en el contexto
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sociocultural. Ello permite a Céspedes (2005) hablar de “la nueva cultura de la
discapacidad” cuando se refiere a los avances del modelo médico tradicional hacia otro
renovado de rehabilitacion basado en la comunidad (Céspedes, 2005:110). Para esta
autora, el problema de la discapacidad no estd limitado Unicamente a la persona, sino
que también involucra a la familia, la comunidad, la sociedad y la cultura en general.
Por ello, apoyandose en el concepto ecoldgico de Bronfenbrenner (1987), Céspedes
llega a sugerir un nuevo concepto de mayor amplitud: el modelo ecoldgico. En este
nuevo enfoque, la sociedad no solo acepta sino que tiene la obligacion de trabajar con
las personas con discapcidad para tratar de proporcionarles diferentes opciones dentro
de la comunidad a la cual pertenecen (Céspedes, 2005: 113)

Conforme a lo sefialado arriba, la concepcién de la discapacidad es cultural y su
desarrollo no puede desvincularse de la historia social de la que forma parte. Si las
peculiaridades historicas de Occidente han producido los modelos muy variados que
hemos expuesto en los parrafos anteriores, en el contexto etnografico de mi
investigacion en Nanchang, las personas participantes me hablaban de otros enfoques,
que ponen de manifiesto su vision “emic” sobre la discapacidad infantil de los nifios y
nifias acogidos.

Las familias de acogida sefialaban tres factores como causa de la discapacidad
infantil: la ecoldgica, la genética y la médica. Me hablaban de que muchos de los rios de
Nanchang estan contaminados por el uso industrial. EI consumo de agua y pescado por
los habitantes de la ciudad, segiin el médico del orfanato, “les produce enfermedades
raras” que “eran inexistentes antes”. La madre Xiong creia que los padres contaminados
transmitian sus “genes contaminados” a los recién nacidos:

En mi tiempo, no habia tantas enfermedades genéticas porque el Estado
exigia una revision médica a los novios antes de que se casaran®. Creo que hay
que ser responsables si se quiere engendrar vidas humanas.

Es curioso notar que, si bien se toleran algunos casos de abandono de hijos e

hijas, no es asi en cuanto a dar a luz a bebés con problemas de salud. En el contexto

% Era una ley del tiempo maoista, segtin la cual se realizaba una revisién médica en los hospitales
publicos a toda persona que tuviera intencién de casarse.
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etnografico, era frecuente escuchar criticas contra los padres y madres irresponsables
con la salud del recién nacido. Un padre acogedor apuntaba: “Han tenido nueve largos
meses para tomar medidas a fin de que el nifio nazca sano”. En este contexto, se hablaba
abiertamente del aborto que, como me aseguraba una mujer, “es una de las medidas mas
eficaces para evitar que nazcan nifios con problemas de salud ® ”. Las familias
mantenian la idea de que se viene a este mundo para disfrutar la vida y ser felices y, por
lo tanto, los padres y madres son responsables de garantizar las mejores condiciones
fisicas y psiquicas en el nacimiento de sus hijos e hijas.

Si bien los padres son responsables de proporcionar un cuerpo sano, una vez
nacido, el individuo, sea sano o con discapacidad, tendrd su propio protagonismo para
conseguir la felicidad, ya que la felicidad se construye. Como me dijo una mujer: “Los
nifios no nacen felices pero si conseguiran vivir felices”.

Las familias estaban convencidas de que los nifios y nifias con discapacidad
pueden ser felices, igual que los demaés: “Todo depende de como lo mires”. O, lo que es
lo mismo, la felicidad es subjetiva. Una mujer relataba: “Lei no puede ir a la escuela,
pero disfruta leyendo novelas en casa. Dice que de mayor quiere ser novelista”. Ir al
colegio no es la unica forma de disfrutar y obtener conocimientos. Otra mujer opinaba:
“Hao no puede andar, esta sentado en la silla de ruedas, pero todos sus amigos de
Internet le consideran el nlimero uno en temas informaticos”. Hay otras maneras de
relacionarse aparte del movimiento fisico. Los nifios también hacen felices a los
acogedores y acogedoras, aungue la felicidad aparezca en instantes fugaces. Un padre
contaba: “El dia que se puso de pie Nan, después de tres afios ddndole masajes, lloré de
felicidad”. Las familias no desesperan y creen que, por mas breve que sea la felicidad,
da sentido a la vida. Cuando describia su experiencia de como iba viendo el avance de
su nifio con los ejercicios de rehabilitacion, la madre de acogida resumia: “Soy feliz al
verle andar uno o dos pasos. Vivo para esos momentos”.

Las familias reconocen que los nifios y nifias con discapacidad requieren mas

ayuda y cuidado en su crianza y que, para eso, estan ellas, como padres y madres. Los

%7 China tiene una larga historia de eugenesia. Ya en los tiempos antiguos, en la medicina china popular,
existia la creencia de que se podia parir a nifios fuertes a través de regular el comportamiento antes y
durante de la préactica sexual (Van Gulik, 1936).
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nombran como canyiren, persona incompleta y enferma. Lo incompleto o la enfermedad
se refieren a las deficiencias fisicas y psiquicas que les dificultan en la vida, pero no
implica que les incapaciten para amar, sino que su capacidad de amar se desarrolla bajo
las condiciones que les han causado las deficiencias. Como persona, el nifio o la nifia
con discapacidad dispone de la misma capacidad de amar que los demas, pero su
desarrollo se ve obstaculizado por las deficiencias fisicas y psiquicas. Las familias
acogedoras consideran que su tarea consiste en ayudarles a vencer o reducir estas
deficiencias.

Desarrollar la capacidad de amar requiere “trabajar” con voluntad. En el centro
de rehabilitacion, los padres y madres acogedores me solian decir: “Les ayudamos en
todo lo que podemos, pero, si el nifio no pone su parte, nada sirve”. Para ellos, el nifio
no es un simple paciente pasivo que recibe tratamientos, sino el duefio de si mismo,
capaz de lograr sus objetivos y participar en la mejora de su vida. Las familias
comentaban: “Si el nifio tiene voluntad, todo funciona y, si no la tiene, nada sirve”.

Las familias entendian la capacidad como capacidad de dar y amar, por lo que su
desarrollo se entiende como aprender a dar mas y recibir menos. Una mujer consideraba
que “vivir siempre de las subvenciones o pedir a la sociedad es vergonzoso. Prefiero
ensefar al nifio a valerse por si mismo”. Por eso, las familias insistian en que los nifios y
las nifias debian de recibir la educacion adecuada para conseguir un oficio o un empleo,
como medio de mantenerse cuando fueran mayores. EI tema del empleo es una
constante en el contexto etnografico. En el orfanato, se organizan cursos especiales para
ensefiar a los nifios y nifias algin oficio apto para sus condiciones fisicas o psiquicas. Vi
algunas personas adultas con discapacidad trabajando en el orfanato y me dijeron que
habian crecido en el mismo centro.

Otro tema que obsesionaba a las personas acogedoras era que los nifios y nifias
pudieran casarse algin dia y formar su propia familia. Una mujer que se preocupaba
mucho por el futuro de su nifio acogido, cuando ella faltase, decia: “Donde mejor puede
estar es en su propia casa, con su mujer y sus hijos”. La madre Tang acostumbraba a
ensefiarme su foto favorita, en la que aparecia la familia de Ju, el chico a quien ella

acogié quince afios atrés. Ju es ciego, esta casado con una chica coja y tienen una hija
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de tres afios. Tang elogiaba: “Es preciosa la nifia y son felices”. En una de las
entrevistas, me encontré con un hombre que llevaba al nifio a cuestas para bajar las
escaleras del edificio donde vivian. Le comenté que seria mas facil que se construyera
una rampa para poder mover al nifio en una silla de ruedas. Me contestd: “No importa.
Estoy aqui para llevarlo”. Para €I, bajar las escaleras no era un tema relacionado con la
arquitectura, sino con la familia, ya que si el padre lleva al hijo, es decir, “era las piernas
del hijo”, el nifio bajaba las escaleras igual que los demas. La familia es mas importante
que las instalaciones materiales (aunque lo ideal seria que lo material complementara el
funcionamiento de la familia).

En general, las familias estaban bastante alerta de no depender demasiado de las
instalaciones materiales. Como decia un hombre: “Los niflos tienen suerte por haber
nacido en una época de tanta tecnologia. Pero hay que ser selectivo a la hora de usarla”.
Pensaban que una excesiva dependencia material no favorecia el desarrollo de la
capacidad de dar. En el centro de rehabilitacion, cuando un nifio llora por el dolor que le
causan los ejercicios, normalmente no se le hace caso, porque las familias acogedoras
creen que el dolor es pasajero, mientras que la capacidad de contencién que se fomenta
beneficiara al nifio toda la vida, ya que con ella aprendera a dar.

Dar es amar y amar ensancha el corazon. Si uno siempre recibe, no tendra
oportunidad de ensanchar su corazén, que se quedara pequefio, y, de ese modo, su
desarrollo personal puede atascarse. Amar no depende de si la persona es “incompleta”
0 no, sino de la voluntad de desarrollar la capacidad de amar. Por eso, las familias
consideran que el ser un nifio con discapacidad no impide aprender a amar, aunque las
condiciones en las que aprende son distintas de las del nifio zhengchang, es decir, de las

del nifio “completo”.
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22 PARTE:
MARCO DEL ACOGIMIENTO FAMILIAR



Capitulo IV. EL ACOGIMIENTO FAMILIAR CHINO

1. Sistema de la proteccion de la infancia
1.1. El interés de la nifiez

1.2. Infancia en desamparo
1.3. Nifios y nifias con discapacidad

2. Evolucidn del sistema de acogimiento familiar
2.1.1949 — 1989
2.2.1990 — 2002
2.3. 2003 — hasta la actualidad
2.4. Marco legal
2.5. Modalidades

2.6. Acogimiento familiar de nifios y nifias con discapacidad
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1. Sistema de la proteccion a la infancia

En 1949, con la fundacién de la Republica Popular China, se inicié una nueva
etapa en relacion con la proteccion infantil, durante la cual el gobierno comunista
programd una serie de medidas legislativas y practicas para mantener la estabilidad de
la familia, en tanto que responsable de los nifios y nifias. En su articulo 95, la
Constitucion China de 1954 declaraba que “se protege el matrimonio, la familia, la
maternidad y el nifo”. La Ley de Matrimonio y Familia de 1950 aseveraba, en sus
articulos 3 y 21, que “esta prohibido maltratar y abandonar ningiin miembro (incluso
nifios) de la familia” y que “todo nifio tiene derecho de recibir la atencion de sus padres
en casa”, garantizando su derecho a crecer y recibir cuidado y educacion en el contexto
familiar, pues se considera deber y responsabilidad de madres y padres proporcionarles
alimentacidn, vivienda y educacién moral. Asi, la ley constitucional y otras leyes, como
la de matrimonio, se modificaron teniendo en cuenta el interés del nifio, al tiempo que
se procuraba garantizar la estabilidad familiar, a traves de ciertas politicas, como la del
sistema residencial, que dividia la poblacion en urbana y rural, no permitiendo el
movimiento fisico de los habitantes de ambas partes ni la vinculacion entre matrimonios
urbanos y rurales (Li Hanlin, 2004). Del mismo modo, se promovi6 la incorporacion de
la mujer al mercado laboral —que proporcionaba un aporte al ingreso familiar,
contribuyendo a la igualdad entre hombres y mujeres— y el servicio de guarderias
gratuito, para ayudar a las familias escasas de recursos en el cuidado de sus hijos e hijas,
mientras los padres trabajaban fuera de casa.

Estas politicas destinadas a garantizar una estabilidad familiar eran, en realidad,
un intento de que nifios y nifias vivieran protegidos en el interior de la familia, donde
recibian todo lo necesario para un desarrollo moral y material, acorde con el nivel
econdémico y mental general del pais (Liu, 2000). Se trataba de un sistema de proteccion
de la infancia que otorgaba al bienestar de la familia —centrado en su estabilidad—, un
lugar primordial y basico, al mismo tiempo que estratégico. Una estrategia que, segln
Liu (2000), daba resultado, si se considera que, en la sociedad de entonces, no surgian

muchas notificaciones sobre “problemas de nifios”.
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Crecer y desarrollarse con buena salud, ser atendido con suficiente atencion
sanitaria, y recibir educacion y formacion gratuita, durante el tiempo establecido por la
Ley de Matrimonio y Familia de 1950 y la Ley de Proteccion de la Maternidad y los
Nifios Recién Nacidos de 1954, fueron las medidas principales que el gobierno

comunista establecio en sus primeros treinta afios.

1.1. El interés de la nifiez

A partir de 1980, como consecuencia de las reformas economicas, el nivel de
vida de China mejord desde la perspectiva material. Esto hizo posible invertir mas
recursos econémicos en los programas de proteccion a la infancia. El interés por la
nifiez aumentd, concretandose cada vez con mas detalle y precision, y se constituyo en
la principal fuente de inspiracion del sistema de proteccion infantil, que se materializa
en derechos y necesidades siempre vinculados a la familia y a la maternidad.

En 1990, China firm¢ la Convencion de los Derechos de la Nifiez. Esta accion se
tradujo en un esfuerzo por adecuar el marco legal en relacién con la proteccion a la
infancia. El ejemplo més ilustrativo fue la proclamacién de la Ley de Proteccion de
Menores®, considerada bésica en la materia y hasta entonces inexistente. Dicha ley
contenia cinco capitulos: la proteccion en la familia, en la escuela, en la sociedad, en las
leyes y las responsabilidades de las instituciones y personas competentes en la materia.

En 1992, dos afios después que China ratificara la Convencion de los Derechos
de la Nifiez y como compromiso con la comunidad internacional, el Consejo de Estado
chino publicé el Compendio del Plan de Desarrollo de los Nifios, incorporandolo en la
planificacién general del desarrollo nacional (Lu, 2005: 179). Dicho compendio resultd
ser un programa decenal sobre el desarrollo de la salud, la educacion infantil y el
medioambiente donde se desenvolvian los nifios. Las metas a alcanzar durante la década
de los noventa incluian un compromiso para, entre otras cosas, reducir la mortalidad en
nifios y nifias menores de cinco afos, asi como la mortalidad en los partos; disminuir las

enfermedades por problemas nutricionales en menores de cinco afios; mejorar la calidad

% El texto de la ley se puede consultar en el siguiente enlace: http://www.china.com.cn/policy/txt/2006-
12/30/content_7582808_3.htm.
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del agua en las zonas rurales; divulgar la educacion secundaria gratuita en las zonas
rurales; dar formacion a los padres y madres sobre la educacion de sus hijos e hijas; y
fomentar las actividades extraescolares. También se contemplaba prestar especial
atencion a los nifios y nifias de las etnias minoritarias y a los que se encontraban en
situaciones de pobreza; controlar la natalidad de nifios y nifias discapacitados; y mejorar
la atencion a aquellos que pudieran requerir especial cuidado y educacion.

Asi, por ejemplo, la Ley de Matrimonio, modificada en 2001, en su articulo 23,
sefialaba que el nifio debia crecer y desarrollarse en el seno de la familia y de la
sociedad en condiciones de libertad y dignidad. La Ley de Familia, en su articulo 8,
establecia que el nifio debia recibir de forma integral la atencion hacia todas sus
necesidades bésicas: sanidad, educacion, formacion, seguridad y oportunidad de juegos.
Asimismo, en sus articulos 10 y 34 sefialaba el derecho del nifio a crecer en una familia
que deberia primar el interés del pequefio, ya que habia de sentirse querido y
comprendido en el ambito familiar. La Ley de Educacion Gratuita, en su articulo 42,
recogia el derecho a recibir educacion, siendo las familias responsables de educar a sus
hijos e hijas, asi como de garantizarles juegos y esparcimiento. Finalmente, la Ley de
Proteccién de los Menores establecia que los nifios y nifias discapacitados fisica y
mentalmente o los que habian sido abandonados o habian quedado huérfanos y sin

familia deberian recibir atencion especial.

Necesidades basicas infantiles

Las necesidades basicas del nifio en la etapa prenatal se basan en la alimentacion,
higiene, vivienda, ropa y proteccién contra todo tipo de riesgo o accidentes, ya que la
etapa de gestacion en la que se forma el feto, se considera como un periodo en el que
debe ser protegido a través de los cuidados que precisa la mujer embarazada.

Para su adecuado desarrollo emocional, se estima que nifios y nifias necesitan
contar con una figura fija, con la que construir un vinculo afectivo y desarrollar su
autoestima o, mejor aun, su autoconfianza. El desarrollo cognitivo, por su parte, debe
propiciarse a través de la memoria, la concentracion, el analisis, la compresion y la

capacidad de absorber la realidad y resolver los problemas. La comunicacion y el
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lenguaje se desarrollaran a través de la estimulacién personalizada del habla, el dialogo
y la comunicacion con los demas. La interaccion social permite que aprendan de los
otros, al tiempo que aprenden a ayudar y ser ayudados, a ganar y perder, a consolar y
pedir consuelo y otras habilidades necesarias para vivir en sociedad.

Feng (2014) ha llamado la atencion, a través de sus investigaciones, sobre la
importancia asignada a la familia en la sociedad china, en relacion con la proteccion de
nifios y nifias. Segun el diccionario chino, modificado en 1989 y publicado por Social
Sciences Academic Press, la familia es “un conjunto formado por un matrimonio y sus
hijos y otras personas unidas por parentesco”, una definicion en la que no hay lugar para
una pareja que no esté casada —del mismo modo, la ausencia de la madre o el padre
hacen que la familia reciba la consideracion de “familia incompleta” (Feng, 2014)—. Es
en el contexto familiar asi definido donde nifios y nifias pueden recibir la atencion
adecuada de forma integral, para su crecimiento y desarrollo fisico y mental. Feng
sefiala que el desarrollo cognitivo, social, de comunicacion y linglistico tienen sus
diferentes fases, de acuerdo con el crecimiento bioldgico, y que no conviene cambiar el
contexto hasta que alcance la madurez. La familia es donde nace el nifio y donde se
vincula con su padre y madre mediante fuertes sentimientos, de enorme importancia
para su desarrollo (Guo, 2008).

Feng también considera que, para satisfacer las necesidades de nifios y nifias en
el &mbito familiar, la maternidad no puede sustituir a la paternidad. Si en los momentos
prenatales y de la primera infancia la madre puede resultar la figura mas cercana, en
otros momentos del crecimiento la figura del padre resulta clave para la formacion de la
personalidad. La autora menciona que la lucha por la igualdad entre el hombre y la
mujer no debe limitarse a que la mujer imite lo que hace el hombre, sino que el aspecto
esencial es respetar lo que hace cada uno. Dado que, segun la autora, la diferencia no se
traduce automaticamente en jerarquia, las diferentes funciones de la madre y el padre en
relacién con la crianza de los hijos e hijas favorecen el desarrollo social y cognitivo de
los mismos, mientras que la falta de uno de los dos priva y reduce la fuente de

sentimiento y los recursos educativos dedicados a su atencion (Guo, 2008).
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1.2. Infancia en desamparo

Wang Yanfu (2006) denomina “shiyi” (nifios faltos de amparo, es decir, en
desamparo) a aquellos nifios y nifias de padres muertos en accidentes o encarcelados, asi
como a los abandonados por ser discapacitados, nifias 0 producto de embarazos no
deseados de madres adolescentes o nacidos fuera del matrimonio. Para este autor, todos
los nifios y nifias que no tengan a nadie de quien depender se encuentran en situacion de
desamparo, ya sea porque han sido abandonados o porque han quedado huérfanos. El
término desamparo es, pues, mas amplio que el de abandono u horfandad. Otros autores
como Zhang Zhe (2003) distinguen entre “gu”y “can”, es decir, entre nifios y nifias sin
padres y discapacitados. Wang (2006) critica esta clasificacion por su falta de claridad,
ya que la discapacidad es, con frecuencia, causa de abandono. Pese a ello, “gu can
ertong”, 0 nifios y nifias huérfanos y discapacitados, es un término muy utilizado y
extendido hoy en dia para referirse a aquellos que se encuentran en situacién de
desamparo.

Aunque diversos autores reconocen que en todo momento de la historia han
existido en China nifias y nifios desamparados, consideran que esta situacion se ha visto
agravada en la actualidad a causa de la reforma de 1978 y el aperturismo iniciado al
final de los afios setenta del siglo pasado. Estos dos factores provocaron una
transformacion social, que afecto la estabilidad y el dinamismo de la familia, tanto en el
campo como en la ciudad. Wang (2006) atribuye el aumento de los nifios y nifias en
desamparo primero a la tradicional preferencia por el varén, que impulsa a abandonar a
las hijas bajo la presion de las politicas de control de natalidad; y, en segundo lugar, a la
falta de recursos econémicos que no permite a las familias mantener y tratar a sus hijos
e hijas con discapacidad.

Qin Qin (2012) ha llamado la atencion sobre el hecho de que, cuando un nifio o
una nifia pierde a sus padres, sea por la causa que sea, lo primero que se pone en peligro
s su supervivencia, no solo porque necesita alimentacion y ropa, sino también alguien
que se la provea, lo que se agrava significativamente en el caso de un bebé recién
nacido, cuya supervivencia depende enteramente del cuidado adulto. Sin embargo,

como sefialan Cui Lijuan y Yang Zhiyong (2002), la pérdida de los padres provoca
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también trastornos emocionales, que se manifiestan en emociones negativas, como la
introversion excesiva, la depresion, la ansiedad, los miedos o la rabia. Se trata de nifios
y nifias que, a veces, tienden a ocultar sus deseos, a no expresar sus necesidades e,
incluso, llegan al extremo de no comunicarse con nadie, lo que supone un problema que
supera el &mbito de lo individual para transformarse en social. Por su parte, Yu Jidong y
Wang Youli (2007) sefialan que la rabia que sienten los nifios y nifias al perder a los
padres se transforma en excesiva agresividad y, en ocasiones, responden a los demas
con violencia en la competencia social, siendo esta agresividad causa de rechazo entre
los demas nifios y nifias de su edad, lo que les convierte en marginados.

Este tipo de dificultades y consecuencias del desamparo, a pesar de la
instrumentacién de medidas de proteccion a la infancia desamparada, no se resuelven
satisfactoriamente. Diversos autores como Guo Bicheng (2001) y Xu Shizhen (2003)
sefialan que los nifios y nifias institucionalizados suelen presentar deficiencias en su
desarrollo emocional, ya que, acostumbrados a ver a las aiyi (tias, que es como los nifios
Ilaman a las cuidadoras) de bata blanca, no consiguen una figura personalizada con
quien establecer una relacion afectiva y continuada. Cuando no disfrutan del carifio
maternal y paternal, se vuelven introvertidos y les cuesta comunicar con los demas. No
obstante, como indica Zhang Chengxue (2002), una familia alternativa no garantiza la
satisfaccion de todas las necesidades de manera automatica. También en el caso de las
familias alternativas, segun el mismo autor, lo esencial es exigir la estabilidad del
matrimonio y la armonia en las relaciones familiares. La estabilidad no solo facilita el
correcto desarrollo infantil que la nifia o el nifio desamparado necesita, sino que evita la
ruptura con la familia, aspecto fundamental, pues, segin autores como Zhu Kongfang
(2009), el continuo cambio de familia perjudica seriamente el desarrollo infantil. Se
trata de un delicado equilibrio, ya que, como sefiala Zhang Chengxue (2002), las
investigaciones muestran que, cuanto antes es ubicado en una familia, mayor es el
beneficio que recibe el nifio o nifia en situacion de desamparo, puesto que el significado
del tiempo es diferente para un pequefio y para un adulto: la evolucion infantil tiene sus
propias leyes que determinan las etapas y los tiempos necesarios para el desarrollo

infantil.
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El desamparo amenaza seriamente la supervivencia y el desarrollo infantil que
defienden las leyes, pero también amenaza el orden social. Por ello, Liu Jitong (2010)
considera que la mejor medida de proteccion infantil es ayudar a las familias para que
no abandonen a sus hijos e hijas. En este sentido, la principal medida de proteccion a la
nifiez seria la proteccion a la familia.

Cuando se determina una situacion de desamparo, la entidad publica competente
asume la tutela del menor implicado, responsabilizdndose de su proteccion. En la
actualidad, la entidad publica competente se organiza en instituciones provinciales,
denominadas Institutos de Bienestar Infantil y popularmente conocidas como orfanatos.
Sin embargo, si el sistema tradicional que se ocupd de los nifios y nifias en desamparo
fueron en su dia los orfanatos, actualmente el sistema se diversifica y el cuidado de

muchos nifios se realiza en otros centros educativos o rehabilitadores (Wu, 2008).

1.3. Nifios y nifias con discapacidad

Zhang Lu (2013) sefiala que, si bien, en los Gltimos veinte afios del siglo XX, el
abandono de nifias era notable, al inicio del nuevo siglo, la tasa disminuyd, al mismo
tiempo que se increment6 el abandono de nifios con discapacidad. Probablemente,
sefiala, ello se deba a que se incrementaron los indices de discapacidad vinculados, entre
otras cosas, a la falta de cuidado prenatal, al matrimonio entre parientes cercanos y al
embarazo precoz de adolescentes. Sean cuales fueren las causas, a partir de la década de
los 90 del siglo pasado, el nimero de nifios y nifias en desamparo se incrementd. No
obstante, Wang, (2006) argumenta que esta cuestion existia incluso en los primeros
treinta afios maoistas, cuando se construy6 la Nueva China. En aquel entonces, la
mayoria de los nifios y nifias acogidos en los orfanatos sufrian discapacidad (Wang y
Zhao, 2006). Otras investigaciones sugieren que esa cantidad no disminuyé en la era
reformista que tuvo lugar a partir de los afios 1980, sino que fue desplazada por el
subito e impactante abandono de los bebés femeninos (Wang, 2006).

Durante la ultima década del siglo XX, el nimero de nifias abandonadas se
redujo, no solo por la adopcion internacional —que llevé a la salida de miles de

menores chinas de los orfanatos—, sino, lo que resulta mas importante, por el cambio
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de actitud de la poblacion china hacia las nifias. Hoy dia, tanto en las ciudades como en
el campo, aunque lo ideal sigue siendo “la parejita”, la mayoria de los padres piensan
que el mejor sexo de los nifios es “el que ya tienen en casa” (Lin, 2009: 78), ya sea nifio
0 nifa.

En opinion de las investigadoras Shang Xiaoyuan, Wu Xiaoming y Yang Yang
(2004), al reducirse el namero de nifias sanas en los orfanatos, los nifios y nifias con
discapacidad ingresados en estos centros volvieron a cobrar protagonismo. Sea cual
fuera la razon, el hecho es que, durante los ultimos diez afios del siglo anterior, el
numero de nifios y nifias con discapacidad no ha cesado de aumentar, llegando en la

actualidad a conformar un 80% en la mayoria de los hospicios.

Necesidades del nifio con discapacidad

Wu De y Yang Li (2009) enfatizan que los nifios y nifias con discapacidad
comparten con los demas las mismas necesidades béasicas, que son, segun estos autores,
“las referidas a la seguridad, crecimiento y supervivencia, al desarrollo emocional,
social, cognitivo, del lenguaje, etc.” (Wu y Yang, 2009: 2). Reconocen, no obstante, que
los nifios y nifias con discapacidad tienen necesidades especiales, pues sus condiciones
fisicas o psiquicas presentan deficiencias que requieren ayuda especial. No son en si
mismos especiales, lo especial es la atencion que precisan para alcanzar el nivel normal
de desarrollo de los demas nifios y nifias.

Por su parte, Zhang Gongchun y Yuan Jinxing (2009) concretan las necesidades
especiales de los nifios y nifias con discapacidad, poniendo el énfasis en el aspecto
rehabilitador. Argumentan que presentan “dificultades en su proceso de desarrollo
infantil, por lo que son nifios con dificultad de desarrollo” (2009: 34) y necesitan ayuda
para vencer dicha dificultad; de ahi la importancia de los ejercicios de rehabilitacién que
posibilitan la mejora de sus funciones fisicas o psiquicas. Por ello, reclaman con
urgencia la formacion de profesionales con conocimiento técnico y capacidad de
introducir a los nifios y nifias en las actividades e interaccionar con ellos.

Lu Fuli y Xu Xiaoyan (2009) subrayan la importancia de una educacion

especializada para estos nifios y nifias. Consideran imprescindible crear o ampliar
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centros de ensefianza especial y buscar medidas que permitan introducirlos en los
colegios normales, lo que exige cambiar la estructura de los centros a favor de los nifios
y nifias con discapacidad.

Sin embargo, como sefialan Li Haihu y Li Shuchu (2009), tanto la rehabilitacion
como la educacion especial no solo se limitan a formar profesionales y crear centros
especializados, sino que hay que intervenir con las familias, para que sean conscientes
de lo que necesitan sus hijos e hijas con discapacidad y obtengan conocimientos y
técnicas para ayudarles en sus actividades. Ni los profesores ni los monitores son
suficientes si las familias adoptan un papel pasivo, al margen del esfuerzo de los y las
profesionales. Los mismos investigadores reconocen la dificultad que pueden tener las
familias para obtener el conocimiento y el animo precisos, por lo que consideran
imprescindible la colaboracién entre profesionales y familias. Se trata de formar un
equipo y lograr una relacion de trabajo bilateral.

Algunos investigadores médicos como Liu Chuang y Liu Mi (2011) resaltan la
importancia del factor tiempo en el desarrollo de los nifios y nifias con discapacidad.
Del estudio que realizaron con nifios y nifias de 0 a 18 afios, concluyen que, cuanto mas
temprano se realiza la intervencion, mejor resultado se obtendrd, ya que

el cuerpo humano es un sistema orgéanico: cuando un érgano tiene un
problema, otros tienden a sustituirlo, desarrollando ellos mismos las funciones
necesarias. Como el cuerpo de un nifio esta en crecimiento y en su mayor parte
es moldeable, resulta perjudicial para el pequefio no tomar en cuenta el

significado del tiempo (Liu y Liu, 2011: 25).

Cada dia son mas las investigaciones que resaltan la importancia del ambiente
fisico y cultural en que se mueven los nifios y nifias con discapacidad para su desarrollo.
Li Juan (2011), investigadora de la Universidad Normal de Beijing, llevé a cabo un
estudio en una zona rural del sur de China y concluyé que el apoyo a las familias de
vecinos y amigos resulta fundamental en su actitud hacia sus hijos e hijas con
discapacidad. El apoyo no tiene que ser siempre de tipo material; los padres se sienten

apoyados si ven que los vecinos tratan de forma positiva a sus hijos e hijas.
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Tipologia y clasificacion de discapacidad

En la Ley de Proteccién de la Persona con Discapacidad, publicada en 2008, se

clasificaron los tipos y clases de la discapacidad (Art. 2/1) de la siguiente manera:

Discapacidad de vision. Se refiere a las deficiencias visuales incorregibles.
Contempla dos categorias: ceguera completa y baja vision.

Discapacidad de audicion. Se trata de las deficiencias permanentes de la
audicion: no oye u oye muy poco. Se clasifica en cuatro epigrafes: 1) no oye
sin la ayuda de un aparato; 2) no puede comprender y comunicarse sin la
ayuda de un aparato; 3) el grado de dificultad de comunicacién es medio; 4)
dificultad leve de audicion.

Discapacidad de habla. Presenta dificultad en el habla que no se ha curado
después de un afio de tratamiento. Se divide en cuatro tipos: 1) no puede
comunicarse verbalmente; 2) puede pronunciar algun sonido pero con poca
claridad; 3) puede comunicarse pero con mucha dificultad; 4) puede hablar
pero tiene dificultad cuando se expresa con frases largas.

Discapacidad de movilidad fisica. Se refiere a las deficiencias de
movimiento en los brazos y las piernas. Se clasifica en cuatro apartados: 1)
no puede llevar a cabo las actividades bésicas; 2) no puede llevar a cabo las
actividades bésicas; 3) puede realizar algunas actividades diarias; 4) por lo
general, puede llevar a cabo las actividades diarias.

Discapacidad intelectual. Se refiere al bajo desarrollo intelectual. Su

clasificacion responde a la siguiente tabla.

Nivel DQ 1Q AB WHO-DAS II
1 <25 <20 Muy grave =116

2 26-39 20-34 Grave 106-115

3 40-45 35-49 Medio 96-105

4 55-75 50-69 Leve 52-95

Discapacidad mental. Se refiere a las deficiencias en cognicién, emocion o

conducta causadas por factores psiquiatricos. Existen cuatro clases: 1) no
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hay autogobierno; 2) no puede autogobernarse en la mayoria de las
actividades diarias; 3) no puede autogobernarse en algunas actividades
bésicas pero si puede comunicarse y expresar sus sentimientos; 4) por lo
general, puede autogobernarse, pero su nivel es mas bajo que el de la
mayoria de las personas.

- Discapacidad mdaltiple. Se refiere a la existencia de mas de una
discapacidad. Su clasificacion dependera de la mas grave de todas las que

padece.

Marco legal

Las leyes protectoras de las personas con discapacidad surgieron en los primeros
afios de la construccion de la Nueva China, iniciada en 1949. Asi por ejemplo, la Ley de
matrimonio, publicada en 1950 y modificada posteriormente en 1980 y 2001, promulgd,
en su articulo 44, que estaba prohibido abandonar a los miembros de la familia con
discapacidad. Por su parte, la Constitucion China, proclamada en 1957, sefialaba, en su
articulo 45, que el Estado y la sociedad son responsables de garantizar el empleo, la
vida y la educacion de las personas ciegas, mudas, sordas, o con otro tipo de
discapacidad.

Sin embargo, el avance mas notable en la proteccion de las personas con
discapacidad se produjo a partir de la década de 1990, diez afios después de la Reforma
econdémica en China. En 1991, se promulg6 la primera ley especifica, la Ley de
Proteccion de la Persona con Discapacidad, donde se recoge de forma explicita que la
persona con discapacidad tiene los mismos derechos que las demas en asuntos politicos,
economicos, culturales, sociales y familiares, incluidos los derechos de empleo. Con
ella, la dignidad de la persona con discapacidad queda protegida por ley y el Estado
toma medidas para prestarle una especial atencion y eliminar las barreras del entorno.
Esta ley también indica que el Estado debe encargarse de divulgar el conocimiento
necesario para prevenir o evitar agravar la discapacidad; y planificar el trabajo
rehabilitador en los departamentos competentes, con el fin de ayudar a la persona con

discapacidad a recuperar o mejorar sus funciones y ampliar su posibilidad de participar
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en las actividades sociales. La ley prevé la planificacion de programas de ayuda,
subvenciones y otros apoyos sociales, para garantizar la calidad de vida de las personas
con discapacidad y promocionar su participacion en actividades culturales, deportivas y
de ocio. Ademas, castiga a quienes perjudiquen los derechos de las personas con
discapacidad.

Otras leyes no especificas también fueron incorporando consideraciones en
materia de proteccion a las personas con discapacidad. En 1992, se promulgoé la Ley de
proteccion del menor, que, en sus articulos 10 y 70, prohibe maltratar a menores con
problemas de salud o cualquier tipo de discapacidad, haciendo especial hincapié en
trabajadores y profesionales relacionados con el cuidado y la educacién infantil en las
instituciones o centros publicos.

La necesidad de desarrollar la educacion de nifios y nifias con necesidades
especiales en los centros educativos impulsé la promulgacion, en 1994, de la Ley de
educacion de la persona con discapacidad. En su articulo 2, el texto promete el disefio
de un programa ligado a las politicas de ensefianza general para la educacion de la
persona con discapacidad, teniendo en cuenta las particularidades fisicas y psiquicas,
para el que se ofrecen ayuda y facilidades. Por otro lado, la ley enfatiza la importancia
de la rehabilitacién en la primera infancia y, en su articulo 11, sefiala que la educacion
de los nifios y nifias pequefios y los bebés con discapacidad debe combinar la
rehabilitacion con el cuidado ordinario. Al igual que la Ley de proteccion del menor de
1992, considera de gran importancia las medidas preventivas, por lo que, en su articulo
12, otorga al Estado, la sociedad, la escuela y otros centros educativos la
responsabilidad de detectar y prevenir que no empeore la discapacidad.

Las leyes no solo intentan proteger fisicamente a las personas con discapacidad,
sino también psiquicamente. Asi, en el articulo 8 de la Ley de publicidad, promulgada
en 1994, se prohibe publicar anuncios que afecten la imagen o salud de la persona con
discapacidad.

Por otro lado, la participacion de las personas con discapacidad en las
actividades publicas se considera un tema de relevancia, que va tomando lugar en otras

leyes. De este modo, en el ambito deportivo, la Ley de deporte de 1995 considera, en su
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articulo 16, que toda la sociedad debe prestar atencion a fin de mejorar las condiciones
materiales y morales para facilitar que las personas con discapacidad participen en
actividades deportivas. La misma norma, en su articulo 18, enfatiza que las escuelas
deben facilitar a los alumnos y alumnas con discapacidad su participacion en los
eventos deportivos escolares.

En lo que se refiere a la adopcion, también se respeta la peculiaridad de la
discapacidad en el contexto de la Politica del Hijo Unico. En este sentido, la Ley de
adopcidn, publicada en 1998 y modificada en 2008, permite que los matrimonios con un
solo hijo o hija puedan adoptar un nifio o nifia con discapacidad, y otorga prioridad a los
tramites de la adopcidn de nifios y nifias con discapacidad (art. 8).

Para que las personas con discapacidad tuvieran acceso a la educacién superior,
en 1999, se incorpor6 a la Ley de educacién superior el articulo 9, que obliga a las
universidades a aceptar a personas con discapacidad, segin las cuotas oficiales
programadas por el gobierno local.

En el mismo afio, se promulgd la Ley de donaciones para obras publicas, en la
que el Estado se compromete a promocionar las donaciones civiles para personas con
problemas de salud o discapacidad. Con esta medida, se pretende financiar los proyectos
que favorezcan la mejora del bienestar de las personas con discapacidad.

En 2003, se promulgd la Ley de trafico, en la cual también se refleja la
proteccién de las personas con discapacidad, ya que, en su articulo 64, indica que deben
cruzar las calles acompafadas y se debe ceder el paso a las personas ciegas.

Por otra parte, en la Ley de proteccion de la mujer de 2005, el articulo 38
especifica que estd prohibido maltratar a mujeres con discapacidad. Finalmente, la Ley
de educacion, de 2006, promete favorecer y promocionar el desarrollo de los nifios y
nifias con discapacidad en los centros educativos, creando instalaciones y conocimientos

favorables y especificos sobre la discapacidad infantil.

2. Evolucion del acogimiento familiar
De una forma parecida a lo que hoy conocemos como acogimiento familiar,

alojar a niflos desamparados en una familia alternativa es una vieja costumbre de la
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historia china. En la dinastia Han (221 a.C — 220 d.C), por ejemplo, la Corte solicitaba a
los funcionarios locales que buscaran familias para los nifios y nifias huérfanos a causa
de rebeliones (Sahng Zhu, 1987). Por otro lado, en los anales de la dinastia Ming (1368
- 1644 d.C), se narra como algunas familias acomodadas de la provincia de Zhejiang
acogian nifios y nifias abandonados, que luego se casaban con sirvientes de la casa. A la
caida del Imperio (1911), el gobierno nacionalista (1911-1949), solicit6 a los directores
de los centros de acogimiento que buscaran familias para sus acogidos y aplicaran
controles para evitar el abuso de las familias (Liu, 2010).

En ocasiones, la practica del acogimiento familiar se llevaba a cabo de forma
informal®®, cuando una familia confiaba directamente sus hijos o hijas a otra. Si bien
ambas familias a veces estaban relacionadas por parentesco, la mayoria de las veces el
vinculo era de amistad. Se trata de una costumbre aln vigente en las zonas rurales
chinas y también en la emigracion. Las familias chinas que actualmente viven en
Espafia, por ejemplo, a menudo confian sus hijos a otra familia para que los cuiden
durante meses o afios, todo ello sin ningun marco legal y solo a partir de un compromiso

verbal.

2.1.1949-1989

En 1949, con el éxito de la revolucion comunista y el inicio de la Republica
Popular China, cesaron las continuas guerras y se inicié una era de paz. El gobierno se
concentrd en la construccién econdmica, con el objetivo de mejorar el bienestar de la
poblacion, prestando especial atencién a los grupos mas vulnerables y pobres, entre los
cuales se incluian los nifios y nifias en desamparo, ya que las guerras habian dejado
muchos menores sin familia que el Gobierno acogio en orfanatos recién construidos o
heredados del tiempo pasado.

Acorde con el sistema politico de entonces, la organizacion de los orfanatos era
centralizada. Més tarde, en 1954, cuando se puso en marcha el sistema de planificacion

econdmica, se reforz6 mas aun dicha centralizacion. En las instituciones, los nifios y

%9 Este fenémeno ha sido estudiado por muchos antroplogos y antropélogas, como Fonseca (2004),
Briggs y Marre (2009) e Yngvesson (2010), entre otros, quienes lo denominan “informal child
circulation” (Fonseca, 2010: 193).
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nifias eran atendidos por profesionales o personas especializadas, pero el nivel de
cuidado era minimo, no solo por falta de infraestructura —Ilas instalaciones y
condiciones eran deficientes—, sino también por falta de personal. En ocasiones, una
cuidadora se ocupaba de méas de diez nifios y nifias, a menudo discapacitados. Hasta los
catorce afios, nifios y nifias de todas las edades convivian juntos en el llamado Instituto
de Bienestar Infantil; después, se trasladaban al Instituto de Bienestar Social, que
también acogia personas ancianas (Shang, Wu y Wan, 2004).

Asi, la falta de recursos era el primer reto que enfrentaban los orfanatos en todo
el pais y, para combatirla, cada orfanato, segin sus condiciones particulares, tomaba
medidas diferentes. En la provincia de Anhui, por ejemplo, unian el Instituto de
Bienestar Infantil con el Social, para que las personas ancianas del segundo ayudaran a
cuidar a los nifios y nifias sanos, mientras que los discapacitados quedaban en manos de
los y las profesionales de los orfanatos (Shang, 2004). En la provincia de Fujian,
algunos orfanatos contrataban a cuidadoras por horas, habitualmente mujeres ancianas y
jubiladas. También existian orfanatos que confiaban los nifios y nifias a familias para
que los cuidaran. En general, estos nifios y nifias que se confiaban a familias eran muy
pequefios y muchas veces se trataba de recién nacidos: lo que se buscaba era “la madre
lechera”. Se contrataba a las madres mediante una recompensa econdémica, por horas,
semanas 0 meses, dependiendo de la edad o de la urgencia en alimentar a los bebés.
Aunque el control de abusos por parte del orfanato era minimo, la colaboracion con la
familia resultaba bastante estrecha, pues las cuidadoras viajaban entre el orfanato y la
familia para entregar o recoger a los bebés. En aquella época, algunas “madres lecheras”
llegaban a amamantar a varios nifios de forma sucesiva. Esta colocacion temporal en
familia fue eficaz, pues devino en una tasa de mortalidad mucho maés baja (10%) que la
contemplada entre los nifios y nifias institucionalizados a tiempo completo. Por eso,
aunque de una forma muy poco generalizada, este modelo de acogida familiar merece
una revisién detallada sobre aquellos orfanatos que la iniciaron y desarrollaron, como el
de Datong, en la provincia de Shanxi.

La cuidad de Datong se ubica en un cruce de caminos entre las ciudades de

Beijing, langzhou o Zhengzhou. Su situacion geografica determind un constante trafico,
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asi como un frecuente abandono de nifios y nifias. Al principio de la década de los 60,
después de la desastrosa hambruna provocada por “el gran salto” de 1957, aumentaron
los abandonos de bebés, lo que produjo un ingreso de cerca de mil nifios desamparados
en el orfanato de Datong, mientras que el nimero de cuidadoras era de apenas treinta.
Ante esta situacion, las cuidadoras decidieron ir llamando de puerta en puerta de las
familias campesinas de la zona con los bebés a cuestas, para pedir que los amamantaran.
Algunas mujeres aceptaron y, con el tiempo, se convirtieron en “madres lecheras
profesionales™, al tiempo que sus familiares se incorporaron al cuidado diario de los
nifios y nifias acogidos. El orfanato regulaba el control y establecia las normas para el
cuidado de estos en las familias. Si inicialmente se establecia un contrato por un tiempo
limitado, con el tiempo, algunos se quedaban a vivir con la familia de la “madre lechera”
durante afios, aunque el orfanato mantenia la tutela de los menores (Shang, 2004).

Con el tiempo, las exigencias hacia las familias acogedoras se volvieran cada
vez mas precisas y detalladas:. los acogedores debian tener buena salud y la acogedora
debia estar en condicion de amamantar o la familia debia disponer de una oveja o vaca
de leche. Del mismo modo, otros miembros de la familia debian incorporarse al cuidado
del nifio o nifia acogido, y se requeria a las personas acogedoras un nivel adecuado de
educacién, para poder recibir la formacién de cuidados especiales destinados a nifios y
nifias discapacitados.

Asimismo, a la hora de seleccionar a las familias cuidadoras, se establecia que
las familias que ya habian acogido tenian preferencia si querian volver a hacerlo. El
domicilio de la familia debia disponer en su entorno de medios de transporte pablico y
contar con colegios, hospitales etc., es decir, debia encontrarse en una zona céntrica
(Shang, 2004).

Por su parte, el orfanato se encargaba de ofrecer una serie de servicios a las
familias, entre los que se que incluian la formacién previa o de seguimiento, la visita
puntual a domicilio y el reparto de materiales, asi como un sueldo mensual.

Cabe mencionar que el resultado del acogimiento familiar creado por el orfanato
Datong se ha considerado positivo, no solo porque consiguié la supervivencia y mejoro

la calidad de vida de la mayoria de los nifios y nifias, sino porque proporciono el modelo
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a seguir para otras provincias, cuando China inicié su reforma econdmica a finales de

los afios 70 del pasado siglo.

2.2.1990-2003

A finales de la década de los ochenta del siglo XX, China inicio su transicion de
la economia planificada y centralizada a la economia de mercado, lo que tuvo
repercusiones en las politicas sociales. En agosto de 1989, el Ministerio de Asuntos
Civiles promulgé la politica de “socializacion del sistema de bienestar social”, que
consistia en acabar con la politica del monopolio estatal del bienestar social que hasta
entonces cubria a la poblacion urbana. La clave de esta politica fue cambiar el rol del
Estado, descentralizando el poder y la funcién estatal e introduciendo otros recursos en
la construccion de un nuevo sistema de bienestar social. Bajo este marco politico, el
sistema de proteccion de la infancia desamparada también inici6 el objetivo de
socializar el cuidado infantil. Los orfanatos, que hasta entonces habian sido totalmente
financiados por el Estado, empezaron a buscar otros recursos para atender a sus nifios y
nifas.

Al mismo tiempo y con objeto de lograr una mejor distribucion de los recursos
naturales en el nuevo sistema econémico de mercado, el Gobierno inici6 la politica de
control de natalidad, que entr6 en conflicto con la tradicional preferencia por los
varones. Como indica Greenhalgh (2008), ese hermoso “suefio chino” de mejorar la
vida de toda la poblacion resulté mortal para una parte de la poblacion: las nifias
“sobrantes”. Seglin otra investigadora americana, Key Johnson (2004), esta fue la causa
que llevd a un fuerte incremento abandono de nifias, que acabaron ingresando en los
hospicios. Los orfanatos se saturaron y se vieron obligados a buscar otros lugares donde
colocar esas nifias. Asi, tanto las decisiones politicas como sus consecuencias practicas
impulsaron a los responsables de la proteccion infantil a sacar a los nifios y nifias de las
instituciones para colocarlos en familias voluntarias (Liu, 2009).

Cuando en 1990 China ratifico la Convencion de los Derechos de la Nifiez, se
comprometié ante la comunidad internacional a procurar una mayor atencion a las

necesidades y derechos infantiles, con lo que el principio del “superior interés del nifio”
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aparecio en el escenario del sistema chino de proteccion de la infancia desamparada
(Liu, 2009), potenciando la creacion de alternativas a la institucionalizacion.

En 1992, se sanciond la Ley de Adopcion Nacional, que permitia a los
matrimonios adoptar nifios o nifias. Sin embargo, esta ley presentaba una serie de
limitaciones a los adoptantes, como la exigencia de que no tuvieran hijos bioldgicos y la
limitacion a un nifio o nifia por familia, salvo en el caso de discapacidad. La ley no pudo
frenar la practica de adopcion “ilegal”, es decir, sin ningan control oficial, que se
acordaba directametne entre familiares y amigos (Johnson, 2004). De este modo, una
parte de las nifias abandonadas fueron adoptadas por matrimonios que ya tenian hijos
bioldgicos.

En 1998, se publicaron Las Medidas para el Registro de la Adopcion de los
Nifios y Nifias Chinos por los Extranjeros en la Republica Popular China v,
seguidamente, se fundd el Centro Chino de Adopciones Internacionales, que empezé a
atender a los quince paises occidentales firmantes como paises adoptantes de nifios y
nifias chinos. Desde entonces, miles de nifias salieron de China, liberando una parte de
la sobrecarga de los orfanatos. Hasta 2007, més de 120.000 nifios y nifias chinos fueron
adoptados por familias extranjeras.

Asimismo, algunos orfanatos iniciaron un sistema de prohijamiento con familias
gue pagaban los gastos de institucionalizacion de nifias y nifios. Las familias se llevaban
a los nifios y nifias a sus casas los dias festivos, por lo que recibian el nombre de
“mamas y papas de fin de semana”. Algunos orfanatos también impulsaron el
acogimiento entre sus empleados, quienes, en vez de acudir al orfanato a atender a los
nifios y nifias, los llevaban a sus propias casas, donde los cuidaban con la participacion
de otros miembros de la familia. En ocasiones, se contrataban matrimonios para que
acudieran a vivir en familia con los nifios y nifias del orfanato (acogimientos semi-
familiares). El orfanato ofrecia el alojamiento y las instalaciones, donde cada
matrimonio contratado acogia cinco o seis nifios. El acogimiento familiar en familia
ajena, ya no era solo una alternativa para combatir los escasos recursos institucionales,
sino un modo imprescindible de ofrecer el contexto familiar necesario para el desarrollo

infantil (Wu, 2005).
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Un nuevo interés por la nifiez potencié las investigaciones sobre las
motivaciones para acoger. Segun Zeng Fanlin (2009), las motivaciones para ser familia
acogedora radican en la basqueda de comparfieros para una hija o un hijo unico, o de un
hijo para la familia, aunque la mayoria acoge porque le gustan los nifios o por altruismo.
De acuerdo con Wu Luping (2005), conseguir un empleo, tener un ingreso y el
reconocimiento social también forman parte importante de las motivaciones para el
acogimiento familiar. En cuanto a las familias campesinas que acogen, Feng Liwei
(2002) opina que su motivacion puede ser la de buscar una ocupacion cuando no hay
trabajo en el campo y aprovechar sus amplias viviendas. Por su parte, Lin Shaoyin
(2003) considera que, sea cual sea la motivacién, una vez iniciada la convivencia, el
vinculo afectivo es facil de construir entre la familia de acogida y la nifia o el nifio
acogido. Otro estudio, realizado por Lu Yilu (2002), sefiala que las familias urbanas
suelen acoger para tener compafiia, mientras que, en el campo, la principal motivacion
suele ser de tipo econdmico. Sin embargo, Gu Shijuan (2003) sefiala que el fenémeno
de “nido vacio” es mas grave en el campo que en la ciudad, por lo que el 67% de las
familias campesinas acogen a causa de esa soledad. En la investigacion de Lin Shaoyin
(2003), también aparecian motivaciones como el gusto de educar a nifios y nifias que
requieren de una atencidn especial, ya que los mismos acogedores son especialistas 0 su
trabajo se relaciona con la educacion especial.

Otro cambio que se produjo en este periodo fue la aparicion, dentro de los
orfanatos, del Departamento de Acogimiento Familiar. Con la salida de los nifios y
nifias institucionalizados, los orfanatos también hicieron asi su adaptacion, creando un
departamento especifico para atender el acogimiento familiar (Zhao, 2006), integrado
por personas del orfanato cuya principal formacion era el trabajo social. Dicho
departamento tenia el encargo de disefiar el programa de seleccion/ formacion, asi como
otros servicios necesarios para controlar, colaborar y atender a las familias y a los nifios

y nifias acogidos.
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2.3. 2003 hasta la actualidad

Después de méas de diez afios de practica en todo el territorio chino, el
acogimiento familiar fue cobrando confianza, tanto entre los orfanatos como entre las
autoridades politicas. Asi, basdndose en précticas divergentes y con el objetivo de
divulgar el acogimiento familiar, en 2003, el Ministro de Asuntos Civiles declard las
Medidas Provisionales de la Administracion del Acogimiento Familiar, que unificaban
las normas para controlar y colaborar con las familias acogedoras. Estas medidas
sefialan como obligacion de la familia acogedora proporcionar seguridad fisica y mental
al nifio o nifia de forma individualizada; suministrarle alimentacion y otros elementos
necesarios para su crecimiento; ayudarle a obtener habilidades para vivir de forma
independiente; darle soporte moral; educarle en un contexto familiar de amor y
comprension; y enviarle a los centros educativos correspondientes a su edad. Asimismo,
las familias se obligan a proporcionar medios rehabilitadores a los nifios y nifias
discapacitados, informar puntualmente a la institucion sobre su situacion y asumir otros
deberes relacionados con la proteccion de la infancia desamparada.

Todas estas medidas reforzaron a los orfanatos en el control del sistema de
acogimiento familiar, lo que promovid la formacién y contratacion de profesionales
dedicados al mismo —ademéas de trabajadores sociales, psicologos, pedagogos y
psiquiatras— y se inicid la colaboracion con entidades extranjeras expertas en la materia
(Man y Li, 2012). Especialistas e investigadores extranjeros impartieron clases de
formacion y ayudaron a elaborar materiales para los cursos, sobre todo en materia de
valoracion y formacion para la captacion de familias de acogida. Estas Gltimas también
empezaron a recibir formacién, pues con una primera entrevista y visita de inspeccién a
domicilio ya no era suficiente. La familia debia obtener conocimientos sobre las
caracteristicas de los nifios o nifias a acoger, asi como adecuar su conducta para atender
mejor las necesidades infantiles.

El especial interés en la valoracion de la familia de acogida potencié una
cantidad abundante de investigaciones. Man Xiaoou (2012) sefialé que las ventajas del
acogimiento familiar debian reflejarse en tres ambitos: la alta calidad del cuidado, el

buen desarrollo infantil y el beneficio de los servicios de bienestar infantil. Zhang
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Shuping (2002) argumentd que los criterios de valoracion habian de cubrir a los tres
protagonistas del acogimiento: el nifio o nifia acogido, la familia acogedora y el orfanato.
Zhang (2002) consideraba urgente el disefio de un listado de factores para la valoracion
general por parte de las autoridades de los orfanatos, los trabajos a realizar por parte de
la familia y el resultado del desarrollo fisico y emocional del nifio o nifia. Zeng Falin
(2002) recordaba que los criterios de valoracion de antes y después de la entrada del
nifio o nifia en la familia de acogida deberian ocupar un lugar primordial para valorar el
resultado del acogimiento.

En cuanto a los factores que favorecen el éxito del acogimiento, las
investigaciones de Lu Rongfan y sus colaboradores (2002) descubrieron que la edad y el
sexo de los nifios acogidos son variables clave, pues las nifias se integraban mejor en la
familia de acogida que los nifios, al tiempo que los nifios mayores tenian una adaptacion
a la nueva familia mas dificil que la de los menores. Bao Yongjuan (2002) respaldo esta
idea de que a menor edad, mejor es la integracion. En cuanto a la familia de acogida,
estas investigaciones mostraron que los factores de éxito son varios, aunque destacan
dos: la edad de los acogedores, que resulta mas favorable entre los cuarenta y los
sesenta afios; y la edad y el nimero de hijos de la familia de acogida, ya que, si se trata
de una edad parecida a la de la nifia o el nifio acogido, unos y otros pueden jugar juntos,
lo que facilita la integracion y el ambiente familiar, y favorece una convivencia
armonica, disminuyendo los conflictos internos que pueden provocar una situacion de
ruptura.

La consideracion del “superior interés del nifio” anim6é a la practica del
acogimiento familiar y, a través de la colaboracion con entidades extranjeras en materia
de acogimiento familiar, también se introdujeron métodos pedagdgicos foraneos,
dedicados a la educacién especial, como el método Montessori, creado por la italiana
Maria Montessori a finales del siglo XIX y publicado en 1912.

Otro factor apuntado en estas investigaciones fue el apoyo social para lograr el
éxito del acogimiento que, segun Zeng Fanlin (2009), consistia en el apoyo a la familia
de acogida y al nifio o nifia acogido. Este apoyo puede tener caracter formal —como el

referido a las entidades publicas o el orfanato—, pero también puede ser informal, por
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parte de familiares o amigos. La calidad del apoyo llega, en ocasiones, a determinar el
éxito o la calidad de acogimiento familiar (Zhang, 2013) y los y las profesionales

juegan un papel cada vez mas importante.

2.4. Marco legal del acogimiento familiar
En el &mbito internacional

Después de la Segunda Guerra Mundial, en 1948, la ONU publicé la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos. En su afan de proteger la familia, en
su articulo 25.2, consideraba necesario prestar proteccion especial a la maternidad y la
infancia. Ya en 1961, la Conferencia de La Haya aprobd un convenio sobre las
competencias de las autoridades y las leyes aplicables en materia de proteccion de
menores, en el que se sefiala que deben ser las del estado de residencia habitual del nifio
0 nifa.

Mas tarde, en 1989, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobo la
Convencion sobre los Derechos de la Nifiez, que resalta el papel del nifio como sujeto
de derecho civil y politico, marca la supremacia del interés superior del menor y cuenta
con una clausula de difusion y control por parte de los paises que la han ratificado. En la
misma linea, en 1996, la Conferencia de La Haya establecio el convenio relativo a la
competencia, la ley aplicable, el reconocimiento, la ejecucién y la cooperacion en
materia de responsabilidad parental y de medidas de proteccion de los menores, que

corresponden al Estado residencial en el que habita el menor.

En el &mbito estatal

En 1999, el gobierno chino promulgo la Ley de adopcion nacional que, en su
articulo 5, sefiala que, si por alguna razon los nifios y nifias que viven en un orfanato no
pueden ser adoptados, se les debe procurar una familia que los acoja temporalmente.

En 2003, el Ministerio de Asuntos Civiles publicé las Medidas provisionales del

acogimiento familiar, la Gnica* ley especifica en materia del acogimiento familiar. De

0 En 2014, el mismo Ministerio modificé dichas medidas, pero la recopilacion de datos e informaciones
para esta tesis ya estaba cerrada, por lo que no se han analizado las modificaciones.
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acuerdo a las mismas, los nifios y nifias acogidos deben ser menores de dieciocho afios y
estar bajo la tutela del orfanato. Quienes tengan mas de diez afios deben ser consultados
a la hora de acceder al acogimiento familiar. En caso de discapacidad, se debe
seleccionar a las familias en comunidades donde se disponga de instalaciones sanitarias,
de educacion especial y centros de rehabilitacion. En cuanto a las familias de acogida,
deben cumplir las condiciones establecidas por la autoridad de cada orfanato y disponer
de suficiente espacio en su vivienda, ademas de contar con un ingreso familiar medio,
en funcion de la zona donde residan. Los miembros de la familia deben tener una
conducta correcta, gozar de buena salud y presentar una relacion positiva con los
vecinos y otras personas de la comunidad. Las familias de acogida son responsables de
cuidar a los nifios y nifias material y moralmente, y, en caso de discapacidad, deben
ayudarles a hacer ejercicios de rehabilitacién y proporcionarles la educacion especial en
los centros especializados en la misma comunidad.

Las Medidas provisionales del acogimiento familiar prescriben también que la
entidad competente debe seleccionar y formar a las familias voluntarias que quieran ser
acogedoras. Asimismo, deben ofrecerles apoyo y servicios, y registrar los datos
pertinentes cada vez que visiten o se comuniquen con las familias de acogida,
recogiendo la informacioén del crecimiento de los nifios y nifias en régimen de
acogimiento familiar. El registro de la provincia es el responsable de evaluar el proceso
acogedor en las familias y el orfanato, y debe financiar los gastos de la vida cotidiana de
las familias y los acogidos.

En 2008 se publico la Ley de proteccion de la persona con discapacidad, que
prescribe que los nifios y nifias con discapacidad tienen que recibir cuidados adecuados
de sus padres o de la persona responsable. En el caso de que no tengan familia, si su
salud lo permite, deben ser alojados en familias voluntarias que puedan atenderles y

responder a todas sus necesidades especiales.

2.5. Modalidades
En el marco de lo marcado por las politicas generales, los orfanatos

desarrollaron diferentes modalidades de acogimiento familiar, en base a las
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peculiaridades locales. A continuacion se exponen algunas de las modalidades

desarrolladas por las ciudades de Kunming, Shanghai y Canton.

Modalidad Kunming:

Kunming es la capital de la provincia fronteriza de Yunnan. Desde la ultima
década del siglo XX, el orfanato de Kunming introdujo el acogimiento familiar de nifios
y nifias abandonados con discapacidad, dado al alto porcentaje de los mismos que
residian en el orfanato. Instalaron las zonas de acogida en zonas rurales, colaborando
con las autoridades locales y los servicios comunitarios. Para llevar a cabo su programa
de acogimiento familiar de nifios y nifias con discapacidad, disefiaron sistemas de red
cooperativa entre el orfanato, la autoridad local, la comunidad de vecinos y las familias

de acogida.

Modalidad Shanghai:

Al encontrarse situado en una ciudad metropolitana, el orfanato de Shanghai
dispone de muchos recursos que otros orfanatos chinos no pueden alcanzar. Su poder
financiero, por ejemplo, le permite contratar a un nimero mayor de familias de acogida
y exigirles un alto grado de calidad. Efectivamente, las familias acogedoras
shanghainesas presentan un perfil muy favorable al cuidado de los nifios y nifias con
discapacidad. Una de sus caracteristicas mas destacadas es el alto nivel educativo que
detentan los acogedores, lo que les confiere mas facilidad para aprender las técnicas o
estrategias de los cuidados especificos y la educacion especial que precisan estos nifios
y nifias. Como aspecto negativo, hay que sefialar la falta de tiempo y de paciencia que

manifestaron algunas familias de acogida.

Modalidad Canton:

El orfanato de Cantdn es uno de los mas grandes de China, pero también es uno
de los pocos que hay en la provincia de Guangzhou, de la que Canton es capital. El
desarrollo del acogimiento familiar fue alli muy irregular, con un ritmo lento en la

década de 1990 y un crecimiento espectacular en los ultimos diez afios, coincidiendo
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con el aumento de ingresos de nifias y nifios con discapacidad. En la actualidad, las
familias de acogida se ubican tanto en la ciudad como en el campo, a fin de atender las
diferentes necesidades que exige el orfanato: los acogedores urbanos acogen a nifios y
nifias con discapacidad leve, por falta de espacio en el hogar o en la comunidad; con las
familias rurales, conviven los nifios con discapacidad grave o media, ya que no solo
disponen de espacio para las actividades rehabilitadoras, sino también de tiempo y
energia para el cuidado infantil. La desventaja de este tipo de organizacion radica en
que, para el orfanato, el control resulta un trabajo dificil, puesto que las familias estan
muy dispersas y el personal profesional resulta escaso para mantener una comunicacion
estrecha con acogedores y acogidos.

Las tres modalidades expuestas hasta aqui resumen las que existen hoy en dia en
todas las provincias chinas: modalidades rural, urbana y mixta. Sus caracteristicas se
pueden sintetizar de esta manera:

- Modalidad rural:

Por definicion, en esta modalidad las familias acogedoras viven en el campo,
como en el caso del orfanato de Kunming. Segiin Wang Chenguan (1999), las
ventajas de la ubicacion rural son cinco: los campesinos poseen mas sentido
moral que los urbanos, lo que facilita una mejor educacién a los nifios y nifias
acogidos; el agrado por los nifios y nifias es méas fuerte en el campo que en la
ciudad; las mujeres campesinas disponen de mas tiempo para dedicar al cuidado;
las viviendas son mas amplias y permiten a realizar actividades al aire libre; y la
vida es mas barata y natural, y los nifios y nifias pueden disfrutar de los
productos cultivados por las propias familias campesinas. Sin embargo, Wu
Luping (2006) destaca algunos inconvenientes de esta modalidad rural, como el
bajo nivel educativo de los acogedores, la falta de recursos para atender a nifios
y nifias con discapacidad, y el escaso apoyo social.

- Modalidad urbana:

Colocar a los nifios en familias urbanas es una férmula bastante reciente, cuyos
ejemplos més destacados son, a parte del caso de Shanghai que acabamos de

mencionar, los de Beijing y Tianjing, ciudades con un nivel de vida mas elevado
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que la media del pais. Segun Wu Luping (2006), en comparacién con la zona
rural, las ventajas de la ciudad son evidentes, ya que las familias disponen de
mas recursos para el cuidado y la educacion del nifio o nifia acogido, la
diversidad de las familias favorece el diferente desarrollo infantil y hay
facilidades para acceder a colegios, guarderias u hospitales en el mismo barrio
donde vive la familia de acogida. A esto se afiade que la vida comunitaria es méas
enriquecedora. No obstante, también existen desventajas, como la falta de
tiempo para dedicar al cuidado, la falta de paciencia con los nifios y nifias que
requieren atencion especial, la alta exigencia o expectativa que la familia
deposita en el nifio o nifia acogido, o una mayor posibilidad de ruptura por falta
de paciencia de los acogedores y acogedoras.

A esta modalidad urbana pertenece el acogimiento familiar practicado en la
cuidad de Nanchang que, en el siguiente capitulo, analizaremos con detalle. De
momento, cabe mencionar que las autoridades del orfanato de Nanchang son
conscientes de la falta de tiempo de los padres urbanos y, por eso, exige que la
mujer acogedora deba dedicarse exclusivamente al cuidado de los nifios y nifias
acogidos.

Modalidad mixta:

Contar con las dos modalidades en el mismo orfanato suele plantear un reto para
la institucidn, ya que exige recursos materiales y personales, asi como habilidad
en la organizacion. Si bien es cierto que esta tipologia permite ampliar el perfil
de las familias acogedoras —Ilo que favorece la eleccion a la hora de seleccionar
candidatos Optimos—, también es verdad que la atencion profesional a las
familias y a los nifios y nifias acogidos no siempre es fluida en el dia a dia. Esta
situacién no solo exige mas personal, sino sobre todo la habilidad en el manejo
de la relacion con las familias que piden ayuda, es decir, los profesionales no
solo tienen que ser especialistas en su tema, Sino que precisan conocimientos

sobre el funcionamiento familiar y otros temas sociales.
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2.6. Acogimiento de nifios y nifias con discapacidad

Como hemos sefialado, a lo largo de la ultima década del siglo anterior, se
redujeron los ingresos en los orfanatos de nifios y nifias sin discapacidad, al tiempo que
aumentaban y pasaban a ser mayoritarios lo de nifios y nifias discapacitados, por lo que
surgid la urgencia de atenderlos de forma no institucionalizada. En 2003, el Ministerio
Chino de Asuntos Civiles promulgd el documento Medidas provisionales de la
administracion del acogimiento familiar, en el que se sefiald claramente que “debe
buscarse familias de acogida para nifios con discapacidad en las zonas dotadas de
servicios sanitarios adecuados, escuelas con educacion especial y centros de
rehabilitacion” (art 5/2) y que “las familias de acogida tienen la obligacion de
acompariar y ayudar a los nifios con discapacidad a hacer sus ejercicios de rehabilitacion”
(art. 10/3).

Estas medidas impulsaron la introduccion o el desarrollo del acogimiento
familiar para nifios y nifias con discapacidad. Las autoridades de los orfanatos se
adaptaron a la nueva situacion, modificando sus programas de acogimiento familiar para
tener en cuenta las necesidades especiales de estos nifios.

La primera medida adoptada por la mayoria de los orfanatos fue la de ampliar el
departamento de acogimiento familiar, con el objeto de atender todos los asuntos
relacionados con el acogimiento de nifios y nifias con discapacidad. Se reformaron los
equipo de profesionales, afiadiendo a los mismos personal procedente de mas
disciplinas, como medicina, enfermeria, trabajo social, pedagogia, psicologia y
rehabilitacién. En la seleccidn y formacién de las familias de acogida, los requisitos se
volvieron mas exigentes y especificos; los cursos de formacion empezaron a extenderse
hasta después de la primera fase de preparacion. La colaboracion entre los profesionales
y las familias se hizo mas estrecha, y los apoyos de todo tipo —material, técnico y
emocional— provenientes del orfanato o de la comunidad cobraron una mayor
importancia en el acompafiamiento del acogimiento familiar.

Por otro lado, tanto la autoridad estatal como la de los orfanatos se esforzaron en
captar la sensibilidad de la sociedad para lograr su participacion en el cuidado de nifios

y nifias con discapacidad en sus hogares. Los medios de comunicacion emitian mensajes
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positivos acerca del acogimiento familiar, con el objetivo de recaudar fondos para estos
cuidados especiales.

A fin de promocionar los métodos de la educacion especial destinados a las
familias en la atencion a sus nifios y nifias acogidos con discapacidad, los orfanatos
iniciaron, como se sefialaba anteriormente, la colaboracion con expertos de asociaciones
extranjeras en materia de proteccion de la infancia, procedentes de EE.UU. y de paises
europeos. Numerosos especialistas imparten clases para profesionales y las familias
acogedoras.

También se fundaron o se mejoraron los centros de rehabilitacion donde pueden
acudir las familias con los nifios y nifias discapacitados para realizar sus ejercicios. Por
otro lado, en los centros médicos, se dispone de expertos con atencién las 24 horas del

dia, que pueden resolver situaciones de urgencia.
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1. El orfanato de Nanchang

En China, los orfanatos son las instituciones principales para la proteccion de la
infancia abandonada o desamparada y donde se constituye el acogimiento familiar.
Conocer su organizacion y actividades nos ayuda a comprender el origen y desarrollo de
los planteamientos actuales en el acogimiento familiar. Por esta razon, en este capitulo,
se presentan las caracteristicas del orfanato de Nanchang, empezando por describir el
contexto socioecondmico y ecologico de la ciudad donde se encuentra, las instalaciones
y actividades del orfanato, asi como las caracteristicas de los nifios y nifias que viven en
él y de las y los profesionales involucrados. Finalmente, se presentan los tipos de
acogimiento, entre los que el acogimiento familiar ocupa el lugar principal en la

actualidad.

1.1. La ciudad de Nanchang

/

/

Nanchang es la capital de la provincia de Jiangxi. Tiene cinco millones de
habitantes y una superficie de siete millones de kilometros cuadrados. La ciudad se
encuentra flanqueada por montafas al oeste, mientras que al este existen centenares de
rios, lagos y canales que le dieron el nombre de “ciudad acudtica”. Ademas, durante la
temporada de lluvias, entre los meses de abril y julio, la ciudad sufre en ocasiones serias

inundaciones (Cheng, 2013).
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El clima es hiumedo, aunque las temperaturas no son extremas. En inverno, el
frio es penetrante y el calor del verano convierte la ciudad en un “horno” (Zhou, 2010).
La humedad puede provocar enfermedades crénicas y, para combatirlas, los habitantes
de Nanchang practican todo tipo de técnicas basadas en la medicina china: acupuntura,
masaje, gimnasia, infusiones, etc. Es una de las zonas del pais donde mé&s se han
desarrollado las practicas de las tradiciones terapéuticas chinas.

Todos los rios se conectan y desembocan en el Rio Yangzi, tejiendo una red
fluvial muy desarrollada ya desde tiempos remotos. Cuenta, ademas, con un sistema de
ferrocarriles y aeropuertos, construidos a partir de 1949, afio de la fundaciéon de la
Republica Popular China, por lo que Nanchang es hoy en dia un nexo de transporte, no
solo para su provincia, sino también para las tres zonas mas importantes del desarrollo
econémico local: el tridngulo Yangzi, el triangulo Zhu y la zona del Mar Este. El
constante movimiento de gente y mercancias convierte la ciudad en un espacio
cosmopolita, que favorece la aglomeracion de una poblacion flotante muy inestable,
dindmica y dificil de controlar, lo que, a lo largo de la historia, se ha aprovechado en
muchas ocasiones para abandonar nifios y nifias, y también para la trata de mujeres
(Wang, 2014).

El desarrollo econdmico de Nanchang se basa sobre todo en la industria pesada.
Durante los primeros treinta afios del comunismo, el Gobierno maoista trasladé fabricas
y talleres al interior del pais, al pie de las montafas, para poder defenderse de los
posibles ataques militares extranjeros en la época de la Guerra Fria. Estas fabricas,
dedicadas al automovil, la metalurgia, la maquinaria y el equipamiento electronico o
textil, absorbieron la mano de obra campesina excedente de la zona y situaron la
economia local entre las mas avanzadas del pais.

Sin embargo, entrando en la década de 1990, las grandes plantillas de empleados
y la tecnologia atrasada de estas fabricas y talleres se convirtieron en objeto de la
reforma que se orientaba hacia una economia de mercado. Comenz6 la importacion de
una tecnologia mas avanzada y también los despidos de operarios y operarias. Los

viejos talleres fueron desapareciendo y, en su lugar, fueron surgiendo pequefios
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comercios Yy servicios: restaurantes, tiendas de comestibles, peluquerias etc., creados por
los mismos obreros despedidos que decidieron trabajar como auténomos.

Por otro lado, las montafias no solo sirvieron de muro militar en la época
maoista, sino que también alojan numerosos templos taoistas y budistas, que nutren,
desde tiempos inmemoriales, las creencias religiosas y populares de los habitantes de
Nanchang. El Palacio de la Longevidad, por ejemplo, esta situado en el norte de la
ciudad y se construyo en el afio 324 (Wan y Yuyuan, 2014). Aunque se encuentra casi
en ruinas a causa de la Revolucion Cultural que tuvo lugar en los afios 60 del pasado
siglo, ha conseguido imbuir a sus habitantes de las ochos virtudes taoistas: el amor filial,
la lealtad, la honradez, la prudencia, la bondad, la generosidad, la integracion y la
tolerancia.

Ademéas de las creencias taoistas y budistas, hay que tener en cuenta la
influencia del comunismo sobre la localidad. Nanchang es la ciudad en la que se cre6 el
ejército rojo, en base a la revolucion comunista iniciada el 1 de agosto de 1927, una
fecha sefialada que quedd para la historia como el aniversario del ejército rojo y por la
que Nanchang obtuvo el nombre de “la ciudad roja”. Por toda la localidad, se pueden
ver monumentos, museos y plazas conmemorativas. Alli acuden los jovenes de todo el
pais para recibir “lecciones educativas” y escuchar las hazafias comunistas. Muchos
habitantes de la ciudad se sienten orgullosos de su fama y se consideran a si mismos
“descendientes rojos” (Yu, 2009).

El casco urbano de Nanchang se compone de cinco divisiones administrativas:
Donghu, Xihu, Qingshanghu, Qingshanpu y Wanli. Cada una de ellas tiene su propio
gobierno y contiene diferentes barrios y comunidades. Cada barrio realiza su propia
administracion mediante la Oficina del Barrio, una institucion perteneciente al
Ministerio de Asuntos Civiles. Por otro lado, dentro de los barrios, existen los comités

autonomos, formados por los mismos vecinos para gestionar y ayudarse entre si.

1.2. El orfanato: sus instalaciones y actividades
El orfanato de Nanchang estéa ubicado en la division Qiangshanhu, a la orilla del

rio Gan. Su fundacion se remonta a finales del siglo XIX, cuando una orden religiosa
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francesa intentaba ayudar a la infancia abandonada de la zona (Nanchang zhi, 1998).
Los nifios y nifias acogidos eran muy pequefios y, en su mayoria, se trataba de bebés
recién nacidos. Cuando se marcharon los franceses, el orfanato quedé en manos del
gobierno nacionalista hasta que, en 1949, el gobierno comunista lo transformé en
Instituto del Bienestar Infantil.

En la actualidad, el orfanato cuenta con una superficie de 48 hectareas y un area
construida de 25.000 metros cuadrados. Consta de un edificio de cuatro plantas y otros
dos de tres plantas, donde se encuentran las infraestructuras y servicios que atienden a
las necesidades infantiles de los nifios y nifias acogidos.

Las instalaciones son de dos tipos: las que se destinan al acogimiento y las
dedicadas a las areas administrativas y profesionales. Entre las del primer tipo, figura el
centro médico, el centro de rehabilitacion, la guarderia, las aulas, las habitaciones y el
comedor. Las del segundo cuentan con el Departamento de Acogimiento, la oficina de
la directora, la de adopcion, la de gestion, la de contabilidad y dos salas de reuniones.

El centro médico esta ubicado en la primera planta del edificio principal y
cuenta con tres médicos y ocho enfermeras, que se encargan del cuidado diario. Cuando
se realiza la revision sanitaria mensual, el Centro contrata a cuatro médicos més, para
poder atender a los nifios y nifias en tres dias intensivos. Existen tres consultas
ordinarias y una de urgencias, que funciona las 24 horas. Las enfermeras trabajan en tres
turnos y los aparatos médicos han sido totalmente renovados recientemente. Los
tratamientos combinan la medicina china con la occidental.

El centro de rehabilitacion esta dirigido por cuatro monitores. Se trata de una
sala de 170 metros cuadrados, con varios tipos de maquinas instaladas. Aqui no solo
acuden los nifios y nifias discapacitados, sino que también imparten clases practicas para
las familias de acogida.

La habitacién para bebés hasta dieciocho meses de edad es una estancia
caracterizada por un fuerte olor a leche, en la que duermen doce bebés. En ella se
encuentran dos camas grandes, que se dividen en seis plazas cada una. Los bebés son
atendidos por cuatro cuidadoras, que trabajan en tres turnos. De los doce bebés, diez

presentan problemas de salud de diferente grado.
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Los nifios y nifias de entre dieciocho meses y tres afios son veinte en total, y
quince de ellos padecen discapacidad. Duermen en tres habitaciones, con seis o siete
nifios en cada una, atendidos por cinco cuidadoras.

Las cuatro habitaciones para quienes tienen entre tres y seis afios son mas
amplias y todas sus camas son individuales o literas. Aqui duermen dieciocho nifios y
nifias, un 70% de ellos con discapacidad leve. Cuatro cuidadoras se ocupan de
atenderles. Los nifios y nifias se asean solos, en los lavabos situados junto a las
habitaciones.

Otros ocho nifios y nifias de seis a catorce afios, los mayores del orfanato,
duermen en dos habitaciones grandes, atendidos por una cuidadora y un cuidador. Este
ultimo se encarga de ayudar a aquellos con discapacidad que no pueden caminar o lo
hacen con dificultad.

Tres aulas de diferentes tamafios corresponden a los diferentes grupos de nifios y
nifias antes mencionados. Las maestras de las aulas son las mismas cuidadoras, que se
turnan para atender a los pequefios en las habitaciones o en las aulas.

La guarderia del orfanato es grande y ocupa un edificio entero. Atiende a los
mayores de dieciocho meses y menores de seis afios que viven en el orfanato, pero
también estd abierta a los nifios y nifias del barrio donde este se encuentra. Sus
instalaciones son muy modernas, pues, con lo que pagan los nifios y nifias “de fuera”, la
guarderia ha podido renovar los muebles, los juguetes y contratar nuevos profesores.
Actualmente, acuden a ella unos doscientos nifios y nifias, a los que dan clase una
docena de profesores.

El Departamento de Adopcidn recibe y gestiona las solicitudes para adoptar a
los nifios y nifias del orfanato. Trabajan en €l cuatro trabajadores sociales y las
instalaciones —que incluyen mesas y ordenadores— son las mejores del orfanato.

La Oficina de Gestion se dedica al control de un tipo de acogimiento especial,
Ilamado semi-familiar. Su misién consiste en contratar a matrimonios que vayan a vivir
al orfanato con los nifios y nifias, formando asi una semi-familia. La oficina controla los

gastos abonados por el orfanato y gestionados por las familias, y atiende sus Ilamadas
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de consulta. Actualmente, existen seis familias de este tipo, conviviendo con treinta y
seis nifios y nifias, todos mayores de dos afios y con algun problema leve de salud.

El Departamento de Acogimiento estd ubicado en un segundo piso y cuenta con
seis profesionales. Comparten dos ordenadores, en los que se archivan los expedientes,
los informes, las fotos de los nifios y nifias acogidos en familia, y las de las familias de
acogida. Existe un teléfono fijo que atiende las consultas.

La oficina de la directora y la sala de reuniones, que estdn comunicadas,
constituyen normalmente la zona mas silenciosa del orfanato. Sin embargo, la
tranquilidad se interrumpe los miércoles por la tarde, cuando tiene lugar el curso de
formacion para las familias de acogida. Al lado, hay otra sala mas pequefia, donde se

recibe a las familias adoptantes extranjeras que visitan el orfanato.

1.3. Los nifios y nifias
Actualmente el orfanato acoge a 339 menores, de los cuales 140 son nifios y 199

son nifias. La distribucidn por edad es la siguiente:

0-3 afios 4-6 afios 7-10 anos 11-14 afos

54 95 132 58

Hay 269 nifios y nifias, el 80% del total, con alguna discapacidad. En la
siguiente tabla, se resumen los tipos de discapacidad y la cantidad de nifios y nifias que
los padecen. Cabe mencionar que es frecuente que un mismo nifio o nifia padezca varias
enfermedades a la vez, aunque en la tabla, en estos casos, se refleja Gnicamente la

discapacidad mas grave:

Fisica Mental Psiquica De vista De oido

102 51 32 40 44

1.4. El personal
El gran porcentaje de nifios y nifias discapacitados tiene su repercusion en el
componente estructural del personal del orfanato. La necesidad de cuidado y educacion
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especial que exige la discapacidad hace que, de los 51 trabajadores del orfanato, 39 se
dediquen a tareas relacionadas con el tema. En total hay: 3 médicos, 8 enfermeros, 1
pedagogo, 1 psicologo, 3 trabajadores sociales, 24 cuidadoras y maestras, 4 monitores

de rehabilitacion, 4 administrativos, 2 contables y 1 jardinero.

1.5. Tipos de acogimiento

Desde el dia de su fundacidn, el orfanato de Nanchang ha desarrollado diferentes
tipos de acogimiento, que hoy en dia se han consolidado en tres tipos principales que se
describen a continuacion.

El primero de ellos es el acogimiento colectivista, en el que nifios y nifias
desarrollan su vida dentro del orfanato, sin necesidad de salir de €él, a no ser por causas
de fuerza mayor —como, por ejemplo, ir al hospital— Viven como un colectivo y
reciben el cuidado de otro colectivo formado por las cuidadoras (Xu, 2009). Ningdn
nifio tiene una cuidadora fija, un aspecto criticado por algunos estudios (Zeng, 2004 y
Zhang, 2008), ya que implica un cuidado no-individualizado. Sin embargo, otras
investigaciones (como la de Liu, 2006) consideran necesaria esta forma de organizacion
para diagnosticar la situacion de los nifios y nifias recién llegados. Cuando realicé mi
investigacion, 64 nifios y nifias vivian en este régimen colectivista y se clasificaban en
tres categorias:

- Niflos y nifias recién llegados al orfanato, que necesitaban un tiempo de
observacion para poder tomar la decisién del tipo de acogimiento que se les iba a
dar. El tiempo de observacion suele durar de seis a nueve meses.

- Nifios y nifias que padecian una grave discapacidad, por lo que requerian
cuidados especificos e intensivos de los especialistas del orfanato.

- Niflos y nifias que estaban recibiendo tratamiento, cursos o formacion
especificos para alcanzar las condiciones adecuadas que les permitieran ser
adoptados o acogidos por familias.

El acogimiento semi-familiar consiste en contratar a matrimonios que vayan a
vivir con nifios y nifias en el orfanato, formando asi una semi-familia. El orfanato ofrece

vivienda y otros infraestructuras y asigna a cada matrimonio seis nifios de diferentes
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edades, desde los dos a los catorce afios. Actualmente hay seis semi-familias que acogen
a treinta y seis nifios y nifias, la mayoria de los cuales tienen problemas de
comportamiento o psiquico, o padecen alguna enfermedad cronica que requiere
tratamiento urgente del personal del orfanato.

El acogimiento familiar es el acogimiento principal actualmente, ya que un 88%
de los nifios y nifias del orfanato son acogidos por familias. El orfanato, como entidad
administrativa que tiene su tutela, constituye los acogimientos contratando a las familias
y proporcionandoles servicios y soporte técnico y economico. Este tipo de acogimiento
surgié en un principio de manera informal y se desarroll6 y consolidd de forma

sistematizada para individualizar el cuidado y la educacion infantil.

2. Evolucion del acogimiento familiar de Nanchang
2.1. El acogimiento informal (antes de 1992): modalidad rural

El orfanato de Nanchang tiene una larga historia en lo referido a acogimiento
familiar, aunque de una forma menos normalizada que en el sentido moderno. Ya en los
afios 50 del siglo XX, cuando el Gran Salto provocé una terrible hambruna, el orfanato
recibi6 muchos bebés, nifias y nifios abandonados por familias que no los podian
alimentar. Por ese motivo, el personal del orfanato tuvo que buscar nodrizas en la zona
rural, cerca de la ciudad de Nanchang.

Buscaban mujeres que pudieran amamantar a los bebés o dispusieran de vacas u
otros animales de granja que proporcionasen leche. A la hora de buscar a las personas a
quienes confiar los nifios, el tiempo del que disponia la mujer para dedicarse a alimentar
y cuidar al nifio o nifia era el factor principal que se tenia en consideracion. El resto de
los miembros de la familia echaba una mano en el cuidado cuando podian, de modo que
la familia de acogida se construia en aguel momento alrededor de la madre criadora.

Otra caracteristica de ese tipo de acogimiento era la retribucion econémica a la
madre acogedora, como reconocimiento social de su dedicacién a la crianza. No se
trataba de una cantidad simbolica, sino real y calculada teniendo como referencia el

ingreso medio de la época y la zona donde residia la familia.
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Sin embargo, confiar nifias y nifios a familias era una préactica aislada entonces,
ya que el acogimiento generalizado del momento se realizaba en la institucion vy,
mientras pudieran estar en el orfanato, no se les enviaba fuera. No fue hasta la década de
1980 cuando el alojamiento de nifias y nifios en familias se torné6 més urgente y de una
magnitud sin precedentes (Shang, 2004)

Como se ha explicaco anteriormente, hacia finales de los afios 70 del siglo
pasado, en China se aplicaron las politicas de Planificacion Familiar, lo que provoco
que la poblacion, al verse obligada a reajustar el nimero y el sexo de los hijos,
abandonaran a los bebés excedentes de la cuota marcada por la autoridad. El orfanato de
Nanchang era el Unico lugar de toda la ciudad en el que se podia acoger
provisionalmente a los nifios y nifias abandonados, pero su capacidad era limitada. Por
ese motivo, ante la saturacion de plazas y falta de personal, el orfanato acudi6 una vez
mas a la practica de confiar nifios y nifias a familias, en su mayoria campesinas.

Esta preferencia por las familias rurales se explica por varios factores. En primer
lugar, en el campo, las mujeres combinaban las labores de la casa con el cuidado de la
granja y algunas actividades artesanales, como tejer o coser. Pasaban la mayor parte del
tiempo en el hogar, lo que era un requisito que el orfanato exigia para aceptarlas como
acogedoras de nifios y nifias pequefios. En segundo lugar, los nifios y nifias corrian
menos riesgo de sufrir accidentes que en la ciudad, ya que los patios de las viviendas
rurales son amplios y permiten los juegos infantiles. Por ultimo, la mano de obra
campesina era mas barata, lo que permitia al orfanato pagar una cantidad menor,
cuestion esta de importancia en un momento en que escaseaban los fondos.

Durante la década de 1980, cada afio centenares de nifios y nifias eran enviados
a vivir con familias campesinas, lo que, por un lado, disminuyo la presion sobre
orfanato y, por otro, redujo la mortalidad entre los nifios y nifias. Sin embargo, salvo la
exigencia de tiempo de dedicacion que exigia el orfanato a las madres acogedoras, esta
practica no tenia ningun tipo de control. No se examinaban las condiciones de la
vivienda, ni se exigia formacion y educacion a las familias acogedoras, por lo que

pronto se detectaron algunas consecuencias negativas.
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En ocasiones, la higiene y otras condiciones de la vivienda de la familia
acogedora resultaban insuficientes para el cuidado infantil, lo que podia llegar a
provocar enfermedades e incluso la muerte a los nifios y nifias acogidos. Ademas,
muchas familias no respetaban la temporalidad del acogimiento y pretendian tener al
nifio o nifia para siempre. A veces, se quedaban con sus acogedores, pero, al no estar
registrados en el libro de familia, no tenian acceso al servicio sanitario publico ni a la
escuela. Por ultimo, dado que las familias vivian en diferentes zonas y lejos del orfanato,
era dificil planificar un acompafiamiento de las mismas. Tampoco existia colaboracion
entre el orfanato y la autoridad local de la zona en gque habitaban las familias. Como
consecuencia, algunos nifios y nifias no tenian acceso a atencion médica local o0 no
podian ir al colegio, ya que carecian de registro de residencia.

Dadas las circunstancias del momento, el orfanato de Nanchang reconocio, por
un lado, que confiar nifias y nifios a las familias era una alternativa positiva y valia la
pena potenciarla y difundir su aplicacién. Por otro lado, comprendié que se requeririan
esfuerzos para sistematizar y normalizar el proceso. Solo asi podria mejorarse la

situacion de los nifios y las nifias que convivian con las familias.

2.2. Fundacion del departamento de acogimiento: sistematizar e individualizar

A principios de la década de 1990, el orfanato de Nanchang empez0 a participar
en el programa de adopcion internacional. Se cred entonces el Departamento de
Adopcion, con el fin de atender a las familias extranjeras interesadas en adoptar nifios y
nifias del orfanato. Dado que las familias de otros paises eran muy exigentes con el
informe de desarrollo de los nifios y nifias que adoptaban, el orfanato se vio obligado a
normalizar el acogimiento familiar, de forma que se pudiera obtener la informacion
necesaria para la elaboracién del informe de los nifios y nifias acogidos en familias.

Por otro lado, a medida que avanzaba el desarrollo economico del pais, el
orfanato recibia cada vez mas financiacién del Estado, lo que le permitia no solo
mejorar su infraestructura, sino también contratar mas familias, de méas calidad y con

una retribucién mas elevada.
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Asi, la idea de normalizar el acogimiento familiar recibid el apoyo de mas
recursos economicos y el impulso de la exigencia de las familias adoptantes extranjeras.
En este contexto, en 1994, se fundo el Departamento de Acogimiento Familiar.

El departamento estaba formado en ese momento por tres trabajadoras sociales vy,
posteriormente, se amplié a seis profesionales: una pedagoga, un psicologo, una
trabajadora social, una enfermera, un psiquiatra y una pediatra. Se distribuyeron las
familias de acogida y cada profesional se responsabilizé de un grupo de familias fijas.
La primera tarea que afronto el departamento fue la de definir las zonas en que se
llevarian a cabo los acogimientos, en las que era esencial conseguir una actitud
colaboradora por parte de las autoridades locales. Para ello, se tuvieron en cuenta tres
criterios.

El primero de ellos era que existieran escuelas y hospitales donde pudieran ser
atendidos los nifios y nifias acogidos. Para ello, tuvieron que contar con el apoyo local
de la Oficina de Barrio, creando asi el sistema de colaboracion con la autoridad local.

En segundo lugar, para seleccionar a las familias adecuadas y disefiar el
programa de acompafiamiento, requerian informacion fiable y real de las condiciones y
actividades de estas familias, por lo que resulté imprescindible contar con informes
facilitados por el Comité del vecindario, lo que llevé al departamento a crear el sistema
de colaboracion con los comites.

Por ultimo, hubo que seleccionar a las familias candidatas no solo en funcion del
tiempo de que disponian, sino también de su interés, energia y recursos para el cuidado
y educacion de nifios y nifias. En este sentido, gracias a la creacién de este departamento,
por primera vez se introdujeron los procedimientos de seleccion/ valoracion de las
familias candidatas, realizados por un equipo profesional.

El programa de seleccion exigia que la edad de los acogedores y acogedoras
oscilara entre los treinta y cinco y los sesenta y cinco afios. Ademas, la madre acogedora
debia de estar disponible a tiempo completo para el cuidado y educacion del nifio o nifia
acogido. Las familias candidatas debian estar compuestas por madre, padre e hijos/as,
tener experiencia en la crianza, y contar con un ingreso superior al ingreso medio de la

zona de acogida. El acogimiento familiar se consideraba un trabajo social, por lo que
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cada familia recibia una retribucion, ademas de los gastos de mantenimiento del nifio o
la nifia acogidos, que no debian ser inferiores al promedio de los habituales en la zona
de acogida.

De este modo, la creacion del departamento marcé una nueva etapa en la
evolucion del acogimiento familiar, puesto que transformé el rol cuidador del orfanato
en los de gestor y técnico. Si bien antes era el orfanato quien cuidaba y educaba
directamente a los nifios y nifias, ahora asignaba a las familias la responsabilidad de
hacerlo. Continuaba siendo el tutor, en tanto que entidad administrativa, y gestionaba y
ofrecia apoyo técnico a las familias y otras personas involucradas en el cuidado del nifio.

El desempefio de los roles administrador, gestor y técnico ha exigido al
departamento crear sistemas y normas que permitieran una organizacion y coordinacion
mas coherente de todos los factores. Ahora, el cuidado de los nifios y nifias ya no es un
asunto que solo corresponde al orfanato, sino que se comparte entre las familias, la
autoridad local, el comité de vecinos y las organizaciones sociales —como los
hospitales o las escuelas comunitarias— de la zona de residencia de las familias de
acogida.

Si lo comparamos con el sistema colectivista tradicional —donde la atencién de
los nifios y nifias recaia exclusivamente en las cuidadoras del orfanato—, el acogimiento
familiar incorpora a profesionales de varias disciplinas, la autoridad local y las familias
de acogida. En este sentido, aunque los nifios y nifias son atendidos individualmente y
construyen una relacion individual y afectiva con la familia que los acoge, son objeto de
cuidado de todos. El colectivo cuidador se amplia, al tiempo que se procura un cuidado
individualizado. Asi, el acogimiento familiar, iniciado para suplir la falta de recursos del
orfanato, evoluciona hacia la individualizacion del cuidado, el elemento fundamental
para garantizar el desarrollo infantil.

En la actualidad, el equipo profesional del Departamento de Acogimiento
Familiar de orfanato de Nanchang estd compuesto por dos trabajadoras sociales, dos
especialistas en enfermeria y cuidado especial, una pedagoga de educacion especial y un

psicologo.
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La trabajadora principal, que también es la responsable del departamento ante la
directora del orfanato, tiene treinta y seis afios, esta casada y tiene un hijo de doce. Se
gradud en la Universidad Pedagogica de Jiangxi y obtuvo la licenciatura en Educacion
Infantil. Més tarde, curso dos afios en Trabajo Social y, al acabar, empez6 a trabajar en
el orfanato de Nanchang. Fue una de los fundadores del Departamento de Acogimiento
Familiar y posee una gran experiencia en el mismo. Tiene treinta y tres familias de
acogida bajo su responsabilidad, de las cuales diecinueve estan en la zona de Wenming,
y el resto en Hongcheng.

La otra trabajadora social tiene cuarenta y dos afios, esta casada y tiene una hija
de diecinueve, que inicid sus estudios universitarios un afio atras. Es la persona de
mayor edad de todos los trabajadores del departamento y lleva casi veinte afios
trabajando en el orfanato. No posee estudios universitarios y su formacion profesional la
obtuvo a través de asistir a cursos nocturnos especializados en Trabajo Social durante
tres afios, cuando estaba trabajando de cuidadora. Tiene mucha experiencia respecto al
acogimiento familiar y su gran conocimiento sobre las relaciones familiares de los
acogedores es muy apreciado por el resto de los y las profesionales de departamento. Es
responsable de treinta y seis familias de acogida, las cuales se encuentran en la zona de
acogida de Wenming.

En cuanto a las dos especialistas en enfermeria y cuidado especial, una tiene
treinta afios, estd casada y tiene una hija de cuatro; la otra, de treinta y cuatro afios, esta
casada y su hijo tiene seis. Proceden del hospital infantil de Nanchang. Cuando se fundé
el Departamento de Acogimiento Familiar, fueron llamadas para ocuparse del cuidado
especial infantil, para lo cual tuvieron que asistir a cursos para completar sus
conocimientos de Enfermeria. Tienen mucha experiencia en su trabajo, sobre todo en el
cuidado especial y prolongado de los nifios y nifias con discapacidad, que era también
su labor principal en el sector del hospital donde trabajaban. En la actualidad, cada una
es responsable de treinta familias de acogida que residen en la zona de Hongcheng.

La pedagoga que se ocupa de educacion especial se graduo tres afios atras en la
Universidad de Nanchang. Tiene veinticinco afios y es soltera. El psicologo es un chico

de veinticuatro afios, soltero y graduado en la Universidad de Jiangxi. Ambos son recién
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llegados al departamento y, aunque no poseen mucha experiencia en el acogimiento
familiar, sus ideas a menudo son muy renovadoras. Una de ellas fue informatizar los
datos de los nifios y nifias con discapacidad, siguiendo sus necesidades especiales, la
situacion de los tratamientos que deben recibir, y la familia de acogida, la escuela o el
centro especializado donde acuden. Actualmente, la pedagoga es responsable de treinta

y una familias de acogida y el psicélogo de veintiocho.

2.3. Colaboracion con Holt International Children's Services

Para poner en practica los sistemas recién creados, hacia falta, por un lado, la
orientacion de expertos con conocimientos y experiencia especificos, y, por otro, la
recaudacion de mas fondos para cubrir los gastos. Para abordar estos nuevos retos, el
orfanato de Nanchang inici6 una nueva etapa de blsqueda de colaboracion con
entidades extranjeras.

El aperturismo del pais favorecia el acercamiento a asociaciones occidentales.
Ademas, siendo uno de los orfanatos mas activos en la participacion en el programa
chino de adopcidn internacional, a Nanchang no le faltaban oportunidades para dicha
aproximacion. Muchas entidades y fundaciones benéficas extranjeras actuaban como
agencias de adopcion o gestionaban los tramites de la adopcién internacional de nifios y
nifias chinos. Una de ellas era Holt International Children's Services*:,

Fundada en 1959 por un matrimonio americano que habia adoptado ocho nifios
coreanos, huérfanos y victimas de la Guerra de Corea, la Fundacion Holt poseia mucho
conocimiento y experiencia en el acogimiento familiar. En 1992, con la idea de que
“Every child deserves a home of his own”, la fundacion empezo a ayudar a las familias
norteamericanas a adoptar nifias y nifios chinos, al tiempo que iniciaba proyectos de
colaboracion de acogimiento familiar con los orfanatos chinos.

En 1997, la fundacién americana entré en contacto con el orfanato de Nanchang
y, tras muchas reuniones y discusiones, acordaron que Holt colaborara en el proyecto de
crear una zona urbana de acogida que el Departamento de Acogimiento del orfanato

habia iniciado. Se trataba de Hongcheng, una comunidad de la division administrativa

* http:www.holtinternational.org.
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Wanli, en la parte noreste de Nanchang. El orfanato se ocup06 de la investigacion, la
coordinacion con las autoridades locales y de organizar la camparia de captacion; por su
parte, la fundacion americana colaboré en los factores relacionados con la seleccion de
familias y la elaboracion de los informes de los nifios y nifias.

La camparfia de captacion se realiz6 en la sede del Comité de los Vecinos de
Hongcheng, en el que el director de la Oficina del Barrio intervino con un discurso
divulgativo sobre el acogimiento familiar, con informacién obtenida previamente de los
profesionales del orfanato. Las familias interesadas rellenaron la solicitud.

La fundacidn Halt colaboré en la fase de seleccion/ valoracién de las familias y
en la elaboracion del informe de desarrollo de los nifios y nifias. Las funciones que

desempefié fueron las siguientes:

Entrevistar a los miembros principales de la familia, visitar el domicilio y
valorar las condiciones de la vivienda y de las instalaciones.

- Financiar los gastos de mantenimiento de nifios y nifias, aportando 300
yuanes a cada familia de acogida.

- Disefiar el formulario del informe de desarrollo de los nifios y nifias durante
el tiempo que habian pasado en el orfanato y en la familia de acogida. El
informe se entregaria a la familia adoptante, una vez el nifio o la nifia fueran
adoptados.

- Disefar el formulario del informe médico, que se rellenaria en las revisiones
médicas periddicas.

- Diseflar los cursos para formar a los trabajadores/as sociales del
departamento de acogimiento.

Holt enviaba a sus expertos/as al orfanato para impartir cursos de formacion a
las y los profesionales. El programa de los cursos se disefiaba y modificaba
conjuntamente entre los expertos americanos y los profesionales chinos —convertidos
en alumnos—, con el objetivo de poder ajustarlos al maximo a las necesidades reales
surgidas de la practica.

El formulario del informe de desarrollo o medico necesito de muchas

discusiones y modificaciones para llegar a su consolidacion. Una vez definido, se
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extendio rapidamente a orfanatos chinos de otras provincias y llegé a ser uno de los
informes mas utilizados en la adopcion de nifios y nifias chinos adoptados por parte de
familias extranjeras. EI formulario, que ha sabido adaptarse a nuevas situaciones
constantemente, se mantiene vigente en la actualidad.

La colaboracion con Holt agilizé la adopcién internacional de nifios y nifias del
orfanato, ya que el disefio de los informes médicos y de desarrollo facilitéo la
normalizacion de los tramites y la comunicacion con las familias adoptantes extranjeras.

No obstante, lo més significativo en cuanto al acogimiento familiar fue el
impulso hacia la sistematizacion en la seleccion/ valoracion de las familias de acogida y
la formacion de los y las profesionales. Las pautas y criterios utilizados en las
entrevistas, asi como las visitas a domicilio, mejoraron la calidad de las familias
seleccionadas, al tiempo que hicieron que estas fueran mas conscientes de lo que
significaba el acogimiento familiar, permitiéndoles una auto-reflexién sobre sus propias
potencialidades y limitaciones para asumir el reto del acogimiento. Ahora la familia de
acogida ya no era cualquier familia que cuidaba del nifio o nifia porque el orfanato no
podia, sino aquella que tenia su propia motivacion y recursos, y se beneficiaba del
acogimiento no solo econémicamente, sino también como un modo de auto-realizacion.

La formacion de las y los profesionales obtenida con la colaboracion de la
fundacion americana generé mas confianza en el equipo profesional y consolidé su

papel central en el complejo trabajo del acogimiento familiar.

3. Instituciones y sistemas

Al analizar en el apartado anterior la evolucion del acogimiento familiar en el
caso del orfanato de Nanchang, se hace notable la creacion de nuevos sistemas para
responder a los nuevos retos surgidos de la practica. EI motivo de este capitulo es
resumir los contenidos de cada sistema en el contexto de la sistematizacion del
acogimiento familiar. Sin embargo, antes de realizar dicho cometido, merece la pena

exponer las instituciones en las que se aplican estos sistemas.
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3.1. Las instituciones

Cabe mencionar que las instituciones involucradas en el acogimiento familiar no
pertenecen ni al mismo sector ni a la misma ubicacion geografica, pues son, por una
parte, las entidades relacionadas con los servicios comunitarios donde se insertan las
familias de acogida, y, por otra, el Departamento de Acogimiento Familiar del orfanato,
que es la Administracion y el coordinador al mismo tiempo.

El departamento de acogimiento familiar

Con el objetivo de normalizar y coordinar de una forma fluida y eficaz los
factores y personas relacionadas con el acogimiento familiar, se fund6 en 1994 el
Departamento de Acogimiento Familiar. La directora del orfanato dirige directamente el
departamento, cuyas funciones se clafisican en dos aspectos relacionados con “el trabajo
interno”, es decir, con las familias de acogida y los nifios y nifias acogidos, y con “el
trabajo externo” que se refiere a la colaboracion con las entidades institucionales y
comunitarias donde se encuentran las familias de acogida.

Respecto al “trabajo interno”, el Departamento se encarga de disefiar el
programa de captacion, la seleccién/ evaluacion y los cursos formativos. Por otro lado,
se progaman visitas a domicilio a los nifios y nifias acogidos y les realizan revisiones
médicas en el orfanato mismo.

Ademas el Departamento se responsabiliza de la seleccion de las zonas de
acogida y se reine periodicamente con las autoridades locales de dichas zonas para
garantizar el acceso a las instalaciones publicas y servicios comunitarios de las familias
de acogida y los nifios y nifias acogidos.

La Oficina del Barrio

La Oficina del Barrio se ocupa de la administracion y gestion de las
instalaciones puablicas, como son los hospitales, las escuelas y guarderias, etc. En
relacién al acogimiento familiar, tiene la obligacion de colaborar con el Departamento
de Acogimiento del orfanato, cumpliendo funciones especificas, como divulgar los
conocimientos sobre las necesidades de los nifios y nifias acogidos, movilizar y
persuadir a los vecinos para que participen en el acogimiento familiar o buscar y

recomendar guarderias y escuelas para los nifios y nifias acogidos. También se encarga
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de buscar hospitales donde puedan atender a los nifios y nifias acogidos y garantizar la
seguridad publica de los nifios y nifias acogidos.
El Comité de Vecinos

El Comité de Vecinos es una organizacion autbnoma, gestionada por los mismos
vecinos, que recibe la financiacion y las instrucciones del gobierno. Mantiene un
vinculo estrecho y natural con los vecinos, conoce bien sus necesidades y actividades
habituales, y hace de puente entre estos y el gobierno local, protegiendo los intereses de
los mismos. Por eso, el Comité puede ayudar la coordinacion entre el orfanato, las
familias y los nifios y nifias, recomendando las familias al orfanato por un lado y, por
otro, informando al orfanato sobre los trabajos realizados por las familias. Ademas,
presta apoyo a las familias en su cuidado y educacion diarios de los nifios y nifias, en
actividades tales como llevar a los nifios al hospital en caso de urgencia o crear

actividades y servicios para las familias y los nifios y nifias.

3.2. Los sistemas

Una de las caracteristicas distintivas y la clave del éxito del acogimiento familiar
de Nanchang es la sistematizacion de cada paso y actividad del proceso. A continuacion,
se resume de forma breve los sistemas con los que se organizan las distintas fases del

proceso.

Sistema de evaluacion de la familia

Existen tres tipos de evaluaciéon. El primero se refiere a la etapa previa a
comenzar el acogimiento, el segundo se realiza al concluir los tres meses del periodo de
adaptacion y el altimo en las evaluaciones anuales del acogimiento.

La evaluacion pre-acogimiento tiene como objetivo examinar las condiciones
materiales y morales de las familias candidatas. En ella, se evalUan factores como edad,
educacion, salud, comportamiento moral e ingresos.

La evaluacion del periodo de adaptacion se lleva a cabo una vez terminan los

tres meses de prueba. Se examinan, principalmente, los cambios de comportamiento del
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nifio o nifia acogido, el cuidado y la educacion realizada, la escolarizacion y la atencion
a la rehabilitacion.

La evaluacion anual_se basa en el seguimiento del dia a dia y contempla los
cambios observados en los nifios y nifias acogidos a través de los cuidados diarios:
alimentacion, higiene, seguridad, etc. También se evalla la escolarizacién de los nifios y
nifias y la colaboracion entre las familias con los y las profesionales del orfanato. El
responsable de su elaboracidn entrega el informe de seguimiento anual en la reunion del
departamento y, posteriormente, a la directora, para su valoraciéon. A las familias que
han obtenido un resultado positivo, se les concede la carta de idoneidad, que autoriza
oficialmente el acogimiento. Aquellas cuyo resultado es negativo, ven prolongado el
periodo de prueba y, una vez este termina, se las vuelve a evaluar. Si el resultado es
positivo, la familia entra en el acogimiento oficial; en caso contrario, no pueden

continuar en el sistema de acogimiento.

Sistema de formacion

El sistema de formacion incluye la formacion basica pre-acogimiento y la
formacion especifica, puntual o periddica, a lo largo del acogimiento. La primera
presenta los conocimientos basicos sobre el acogimiento familiar y gira en torno a las
politicas y leyes relacionadas con la proteccion a la infancia, las necesidades béasicas
infantiles y las enfermedades mas corrientes, asi como los requisitos de higiene,
alimentacion, cuidado infantil, tratamiento de enfermedades, educacion, comunicacion
con el nifio o nifia, etc. Por su parte, la formacion especifica contiene los conocimientos
sobre los tratamientos para nifios y nifias con discapacidad, las técnicas de la
rehabilitacion, etc.

Después de haber asistido los cursos, las familias deben aplicar los
conocimientos o técnicas adquiridas en la atencion diaria al menor. Los y las
profesionales valoraran estas habilidades cuando realicen las visitas al domicilio. Cabe
mencionar que el programa de formacion especifica es flexible y se organizan las clases

segun las necesidades: cuando se detecta que las familias encuentran problemas o
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dificultades, el Departamento de Acogimiento programa un plan de estudio y organiza

las clases, que son de obligada asistencia para las familias acogedoras.

Sistema de asignacion

Después de la seleccion/ valoracion, las familias que han aprobado consiguen la
carta de idoneidad y su expediente se remite al Departamento de Acogimiento, donde se
examina integralmente para asignarles uno o dos nifios o nifias. El primer paso de la
asignacion es seleccionar nifios o nifias teniendo en cuenta las caracteristicas de las
familias que los acogeran. La seleccién de los mismos se basa en el sexo, la edad, la
salud y el caracter personal.

En un segundo momento, las familias acogedoras acuden al orfanato para
conocer al nifio o nifia. Una cuidadora del centro les informa de sus hébitos y
costumbres de alimentacidn, suefio, estudios y otras actividades.

El tercer paso consiste en el periodo de adaptacion, en el que el nifio o la nifia
vive con la familia de acogida durante tres meses. Si el resultado es positivo, la familia
firmara un contrato de acogimiento por un afio. La firma del contrato se lleva a cabo en
el Departamento de Acogimiento Familiar, ante la directora del orfanato. De este modo,
el acogimiento se constituye administrativamente, siendo el orfanato la entidad publica

que mantiene la tutela del nifio.

Sistema de visitas a domicilio

Cuando el acogimiento se inicia, se empiezan a programar las visitas a domicilio.
En ellas, se planifica la atencion personal y educacion del nifio o la nifia en colaboracion
con la familia, se corrijen 0 mejoran las técnicas del cuidado en base a su edad o su
salud, se introducen nuevos conocimientos médicos segun las necesidades, y se
progaman nuevos cursos de formacion.

Las visitas se efectlan semanalmente y corren a cargo de cada uno de los
especialistas: enfermera, psicologo, pedagogo o trabajador social. Todas las visitas
deben registrase en el expediente y serviran como material informativo cuando se haga

la evaluacion anual.
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Sistema de examen y calificacion a las familias

Cuando se detectan problemas durante las visitas semanales, se intenta tomar
medidas en el acto y tratar de notificar a la familia para que los corrijan. Si en la
siguiente visita semanal aun no se han resuelto, la familia recibira una reclamacion por
parte del Departamento de Acogimiento del orfanato.

Se convocan reuniones periddicas en las que cada familia informa y resume su
trabajo, y pide ayuda si ha encontrado problemas. El departamento analiza y formula
criterios 0 pautas de calificacion, iguales para todas las familias. Las pautas son
discutidas y comprobadas en la asamblea de las familias, que se celebra anualmente. En
ella, se elige un representante de las familias, cuya funcién es realizar la coordinacion
entre estas y el Departamento de Acogimiento. Se premia a aquellas familias que han
cumplido su trabajo con eficacia y se castiga a las que no hayan sido responsables (en

algunos casos, puede, incluso, interrumpirse el acogimiento).

Sistema de responsabilidad respecto a los profesionales y la autoridad local

El Departamento de Acogimiento es el responsable Gltimo del mismo y se
responsabiliza ante la directora del orfanato. En la actualidad, cada profesional del
departamento tiene asignadas unas treinta familias fijas y es responsable directo de ellas.
El trabajo se debe procesar siguiendo las normas establecidas por el orfanato y el
trabajador es calificado mensualmente.

En cuanto a la autoridad local, la Oficina de Barrio debe garantizar la seguridad
y el acceso de los nifios y nifias acogidos a las instalaciones y actividades comunitarias.
Los Comités de Vecinos tienen la obligacién de ayudar y controlar la tarea acogedora de
las familias, e informar al orfanato de problemas, accidentes u otros sucesos surgidos
durante el cuidado de nifios y nifias que necesiten urgente atencion.
Sistema de asignacién de fondos

Los gastos del acogimiento familiar provienen del presupuesto estatal y de la
donacion civil. Asi, mientras los gastos de mantenimiento de los nifios y nifias acogidos

—que actualmente ascienden a 4802 yuanes mensuales— son garantizados con la

*2 Equivale a 80 ddlares estadounidenses. El nivel de vida medio de la localidad son 1000 yuanes, es
decir, unos 165 ddlares.
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aportacion estatal, la retribucién a la familia —que es de 500 yuanes al mes— procede
de las donaciones.

El proceso de asignacion y reparto de fondos se inicia con la elaboracion, por
parte del profesional responsable, del informe mensual del grupo de las familias que
tiene asignado, el cual entrega al Departamento de Acogimiento. Después de revisarlo,
el departamento entrega el informe a la oficina de la directora, quien lo comprueba,
firma y pasa a Contabilidad. Contabilidad calcula los gastos segun el informe, elabora
un estudio de reparto de fondos y vuelve a entregarlo a la directora para obtener su visto
bueno. El contable retira entonces la cantidad exacta del banco y avisa a los
responsables de cada grupo de familias para que acudan a recogerla. Cuando estos

entregan en persona el dinero directamente a cada familia, esta debe firmar un recibi.

Sistema de servicio post-acogimiento

Ademas de las visitas que se realizan regularmente durante el acogimiento,
existen servicios de apoyo para mejorar la calidad del mismo. Estos servicios se refieren
a las visitas puntuales médicas a domicilio cuando se detecta alguna anormalidad en la
salud de los nifios y nifias, y a los colegios y reuniones con los profesores para conocer
los avances en sus estudios. En los dias sefialados, como festivos o cumpleafios, se
reparten regalos, comida especial, juguetes y otros obsequios. También se organizan
salidas y excursiones para las familias. Ademas, a fin de que la familia obtenga
reconocimiento social, el orfanato organiza visitas al domicilio de las familias de
acogida de estudiantes, funcionarios o empresarios. Cuando la nifia o el nifio acogido es
adoptado, se ofrece a la familia la oportunidad de mantener el contacto con el nifio o la

nifia que habian acogido.

Sistema de acompafiamiento en el caso de acogimiento familiar de nifios y nifias con
discapacidad

Debido a la complejidad de la modalidad de acogimiento de nifios y nifias con
discapacidad, se organizd un sistema especifico de acompafiamiento con el fin de
enfatizar la importancia de la colaboracion entre las familias, los nifios y nifias, los y las

profesionales y las autoridades comunitarias. Asi, el sistema consiste en convencer a las
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familias de que, con la educacion especial y la rehabilitacion, los nifios y nifias con
discapacidad pueden mejorar sus capacidades y obtener mas autonomia, para lo cual se
organizan cursos practicos en los que las familias participan atendiendo a los pequefios
en el orfanato para ver como evolucionan. Por otro lado, para dar a conocer las técnicas
bésicas de educacion especial y rehabilitacion, se organizan clases précticas en que las y
los especialistas ensefian a las familias. Como es fundamental conocer las necesidades
especiales de la nifia o el nifio con discapacidad, se organizan visitas al orfanato para
que las familias sepan cémo viven los nifios y nifias.

En los tratamientos terapéuticos de los nifios y nifias con discapacidad, las
familias colaboran con la orientacion médica, pues el sistema de acompafiamiento
resalta la importancia de la colaboracion entre los acogedores y acogedoras y los
profesionales sanitarios, organizando cursos de formacién para ambos.

Por dltimo, aconsejar a las familias que tomen iniciativa en construir
herramientas “caseras” para aplicarlas en la rehabilitacion también es también una de las
medidas programadas por el sistema de acompafiamiento.

Resumiendo, el acompafiamiento debe contar con la estrecha colaboracién entre
las y los profesionales del orfanato, la autoridad local, las familias y los nifios y nifias
discapacitados. La comunicacion entre las familias y el orfanato debe ser fluida. Las
primeras acuden al orfanato para pedir ayuda y los y las profesionales visitan el
domicilio para prestar su apoyo. Este ir y venir forma el paisaje de fondo en el

acogimiento de nifias y nifios con discapacidad.

4. Las zonas de acogida
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Durante los ultimos veinte afios, el orfanato ha ido creando zonas de acogida vy,
con el paso de tiempo, algunas han dejado de existir y otras se han consolidado. En la
actualidad, las dos zonas mas importantes son Hongcheng y Wenming. La primera, que
entro en funcionamiento a mediados de la década de 1990, es la més relevante, no solo
porque el numero de acogimientos es mayor, sino también por la calidad del
acogimiento. La zona se ha convertido en una referencia tan popular que su nombre,
“Hong”, sirve como apellido para todos los nifios y nifias del orfanato, lo que se
considera un homenaje al esfuerzo dedicado por las familias de acogida de la zona. La
segunda zona se llama Wenming y se construyd hace un par de afios. Es mucho maés
pequefia en cuanto al numero total de acogimientos, pero todos los nifios y nifias
acogidos en ella padecen algin grado de discapacidad, por lo que su expansion es lenta

y costosa.

4.1. Hongcheng

Hongcheng es una comunidad perteneciente al barrio Zhangian, que a su vez
forma parte de la division administrativa Wanli. La division se formo durante la década
de 1950, cuando se construyd, con ayuda soviética, un complejo de fabricas y talleres de
la industria automovilistica y viviendas para las familias de los obreros. Por lo general,
en los talleres trabajaban tanto el marido como la mujer, y los hijos e hijas pequefios
eran enviados a la guarderia —construidas por las propias fabricas— o les atendian los
abuelos en el hogar.

A mediados de la década de 1990, en China se produjo una reforma de las
empresas estatales, reduciéndose las plantillas y transformando algunas industrias
pesadas en departamentos de servicios, 1o que provoco, en el caso de Hongcheng, un
desempleo masivo. Muchos de los talleres de la zona cerraron y los operarios y
operarias recibieron una cantidad en metalico como recurso econémico para Vivir o
poder montar un comercio propio. Una gran parte del personal desempleado eran
mujeres y el orfanato de Nanchang supo llegar a tiempo para contratarlas como madres

acogedoras en el programa de acogimiento familiar.
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La comunidad de Hongcheng se encuentra a 18 km. del orfanato de Nanchang y
dispone de varias lineas de autobuses para ir al centro de la ciudad. Cuenta con una
superficie de 0.9 km? y alcanza los 3.950 habitantes. En total, suman 790 familias con
un promedio de cinco miembros por familia. En la zona hay una guarderia, dos escuelas
de educacion primaria, un colegio de ensefianza secundaria, un centro de estudios
especializados, una casa infantil, un hospital, dos supermercados y un parque que cuenta
con un pequefio lago y aparatos para hacer ejercicio al aire libre.

La mayoria de los habitantes viven en pisos de las fincas construidas en los afios
50 del siglo XX. Cada finca tiene seis plantas y no dispone de ascensor. La vivienda
consiste en una pequefia estancia que normalmente sirve como salén o comedor familiar.
Las habitaciones son amplias y muchas veces se usan para todo tipo de actividades, por
ejemplo, recibir visitas, organizar juegos infantiles y hacer actividades de rehabilitacion.
La mayoria de las casas cuenta con dos o tres habitaciones, no utilizan calefaccién en
invierno y pocos disponen de aire acondicionado en verano.

El bambu es una planta tipica de la zona (Yu, 2009), su verdor se ve por todas
partes, en el parque o en las calles, y es un manjar exquisito; ademas es una materia
basica para fabricar muebles resistentes y ligeros. Las familias lo utilizan para construir
instrumentos simples de rehabilitacion. Cada mafiana, llegan los campesinos de la zona
rural cercana a vender verduras o cereales frescos.

Antes de los afios 90, la mayoria de la poblacion activa de Hongchen trabajaba
en los talleres de piezas para automdviles pero, en la actualidad, la actividad se ha
reducido a un 30%. Muchas familias ejercen como autébnomos con pequefios negocios:
restaurantes, tiendas de comestibles, de fotografia y fotocopias, reparacion de bicicletas,
transportistas, taxistas etc. El ingreso medio anual per capita es de 21.000 yuanes.

La mitad de la poblacion de Hongcheng es budista y participa en las actividades
y fiestas religiosas. Muchas familias acuden a los famosos templos ubicados en las
montafias de Nanchang para determinadas fechas del afo.

Para movilizar a las mujeres desempleadas de Hongcheng, el orfanato de
Nanchang se puso en contacto con la Oficina de Barrio y el Comité del vecindario. Se

organizaron numerosas reuniones con objeto de divulgar el concepto del acogimiento
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familiar y contestar las preguntas surgidas de las discusiones. EI Comité ayudd a
seleccionar a las familias.

A través de la colaboracion con la Oficina de Barrio, se obtuvo el
consentimiento de la autoridad local, que facilit6 y adecud las instalaciones
comunitarias a favor de los nifios y nifias acogidos.

La zona de Hongcheng se construyé a mediados de los 90 y, después de unos
afios dedicada al acogimiento familiar de nifios y nifias sanos, se introdujo en el sistema,
al inicio de la dltima década del siglo pasado, a quienes tenian alguna discapacidad.

En la actualidad en Hongchen hay 157 familias de acogida con las que viven
194 nifios. De ellas, 120 familias tienen un nifio con discapacidad y 37 tienen dos nifios,

uno sano y otro con algun problema de salud, fisico o psiquico.

4.2. Wenming

Otra zona de acogida es Wenming, que también esta ubicado en la division
administrativa de Wanli. Sus caracteristicas socioeconémicas y culturales son muy
similares a las de Hongcheng, y lo novedoso de esta nueva zona es que sus habitantes
viven en las grandes torres modernas de 25 o 30 plantas, por lo que la poblacién es mas
numerosa, llegando a los 5.200 habitantes.

Los edificios tienen ascensor y las viviendas son mas modernas. Disponen de un
salon grande donde se organizan las actividades familiares. Las habitaciones no son
amplias y en algunas solo caben una cama individual y un escritorio pequefio.

Debido a que muchas familias cuentan con negocios propios en los que los
maridos se registran como auténomos, las mujeres no trabajan, por lo que el orfanato de
Nanchang las considera madres acogedoras potenciales. Desde marzo de 2011, empezd
la campafia de captacién con la ayuda de la Oficina de Barrio. En la actualidad, hay
treinta familias de acogida que acogen a cuarenta y cinco nifios y nifias; todos padecen
algun grado de discapacidad.

En la zona existen dos guarderias, cuatro escuelas primarias y dos colegios

secundarios. Hay un hospital grande y otro pequefio. Estan construyendo un centro de
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rehabilitacion, donde los acogedores participan en los cursos de practica con sus nifios

acogidos.

5. Acogimiento familiar de nifios y nifias con discapacidad

Después de veinte afios de evolucion, el acogimiento familiar se ha convertido
en el tipo de acogimiento principal en el orfanato de Nanchang. Ya no solo es un
recurso para rebajar los gastos del orfanato, sino que destaca por proporcionar una
respuesta familiar, capaz de enfrentar nuevos desafios. Entrando en la ultima década del
siglo XX, la situacién de los nifios y nifias que llegaban al orfanato sufrié un notable
cambio. Segun los datos proporcionados por el centro, la tendencia general durante el
periodo 2003-2013 fue de una notable disminucion del nimero de nifios y nifias sanos
ingresados (de 547 a 64) y un aumento creciente de quienes tenian alguna discapacidad
(de 83 a 275). Ademas, se observd una notable disminucion en el nimero total de nifias
(de 500 a 38), seguramente a causa de un menor nimero de abandonos y la adopcién no
registrada entre parientes, vecinos o amigos, asi como a través de la adopcion

internacional.
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El grafico anterior nos muestra que, en 2005 y 2006, se produjeron importantes
cambios en relacion con los nifios y nifias que llegaban al orfanato. Asi, a partir de 2006,
disminuyd el nimero de nifios y nifias sanos, mientras que la de los nifios y nifias con
discapacidad empez6 a aumentar.

La llegada cada vez mas frecuente de nifios y nifias con discapacidad obligo al

orfanato a reflexionar e investigar la posibilidad de introducirlos en el programa de

172



acogimiento familiar. Las Medidas provisionales de la administracion del acogimiento
familiar, publicadas por el Ministerio de Asuntos Civiles en 2003, explicitaban que
“todo nifio debe ser protegido, incluso los que padecen discapacidad tienen derecho de
disponer de un ambiente de desarrollo familiar”. Esta politica social fue un impulso a
abrir el procedimiento de acogimiento familiar a los nifios y nifias con discapacidad.

Para ello, hubo que rectificar los sistemas ya existentes y crear otros nuevos, con
el objetivo de organizar y coordinar los factores y las personas relacionados con el
acogimiento familiar de nifios y nifias discapacitados, introduciendo de este modo una
nueva metodologia de intervencion profesional.

El cuidado y educacidon de los nifios y nifias con discapacidad —entendida como
la disminucién fisica, psicoldgica, mental y/o sensorial, que trastorna el desarrollo
cognitivo, emocional o social y provoca serios problemas de comportamiento (Liu,
2008)— requiere conocimiento y técnica, lo que sugiere una profesionalizacion de las
familias de acogida.

El primer reto consistié en movilizar a las familias en la campafia de captacion.
En este sentido, era importante resaltar la alta satisfaccion personal y social que suponia
para las familias acogedoras el éxito del acogimiento.

El programa de seleccién exigia que la familia acogedora poseyera
conocimientos especificos —obtenidos en la mayoria de los casos a través de los cursos
de formacién—, a lo que el departamento afiadié la exigencia de un determinado nivel
de educacion. También se aumentd la exigencia en cuanto al estado de la salud de las
familias candidatas porque, ante los problemas especiales derivados de la discapacidad,
se requiere estabilidad emocional y fuerza fisica.

Se implanté asi mismo un programa de formacién pre-acogimiento para las
familias, en el que se explicaban las necesidades especiales de los nifios y nifias con
discapacidad; las técnicas y pautas del cuidado y educacion especial; y algunos métodos
basicos terapéuticos. Pero, para lograr la profesionalizacion, no era suficiente una
formacion inicial, sino que hacian falta cursos continuados a lo largo del acogimiento.

Por ello, se implementaron también programas de formacion continua.
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Las visitas periodicas a domicilio por parte de profesionales resultaban
sumamente importantes, no solo para ayudar a las familias a resolver los problemas
surgidos en el cuidado diario, sino también para disefiar nuevos programas de formacién
continuada. La colaboracion entre profesionales y familias se hizo més estrecha e
incorporé el apoyo emocional, al tiempo que se ponia en marcha un registro detallado
de cada visita a domicilio y de la situacion actualizada de cada familia y nifio o nifia.

Los cursos de formacion en cuidados y educacion especiales a las familias
requerian orientacion experta, lo que se consiguio a través de una colaboracion con Half
Sky*, otra entidad benéfica americana, cuya fundadora es una madre adoptante de nifias
chinas. Half Sky se encarg6 de disefiar los programas y materiales de los cursos, y envio
profesores/as expertos en cuidados y educacion infantil y especial. Ademas, el orfanato
cred centros de rehabilitacion, tanto en el mismo orfanato como en la zona de acogida,
para que nifios y nifias tuvieran la posibilidad de acudir a sesiones semanales desde la
casa de sus familias de acogida.

La introduccién de los nifios y nifias con discapacidad alter6 el caracter temporal
del acogimiento familiar. Al contrario que en el caso de los nifios y nifias sanos, que
solian ser adoptados rapidamente tras un tiempo corto de acogimiento familiar, su
adopcidn resultaba dificil y mucho mas lenta. Dado que retornar al orfanato tampoco era
deseable, ahora se quedaban mas tiempo con la familia de acogida y, en algunos casos,
el acogimiento se convertia en permanente. La nueva modalidad exigia nuevos
planteamientos de intervencién profesional, cuya clave era la valoracion de la relacion
afectiva entre acogedores y acogidos, asi como de las condiciones materiales y
econdmicas de la familia de acogida.

El desarrollo del acogimiento familiar de los nifios y nifias con discapacidad se
fue asi ampliando hasta converger con la adopcidn, en el sentido de que las mismas
familias de acogida podian llegar a adoptar a los nifios y nifias que acogian. Esta
préctica fue legalizada, en el contexto de la Ley de Hijo Unico, por la Ley de Adopcion
Nacional, publicada en 1999 y modificada en 2008, que proclamé que “los matrimonios

con hijos pueden adoptar a nifios o nifias con discapacidad”. Esta modalidad difiere de

* http://halfthesky.org/zh-hans.
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lo que en Espafia se conoce como acogimiento preadoptivo (Amoros y Palacios, 2004:
87), en el que la opcion por la adopcion se realiza antes del acogimiento familiar. La
adopcion, en el caso de Nanchang, surge después de un acogimiento familiar
prolongado. En este sentido, la relacion entre acogedores-acogidos se transforma en la
de adoptantes-adoptados. Los profesionales han de asegurar que, en este cambio, exista
una confluencia de deseos entre las dos partes, y proporcionarles apoyo técnico y

emocional.

5.1. Los nifios y nifias acogidos

En la actualidad, en el orfanato de Nanchang, hay 202 nifios con discapacidad,
acogidos por 187 familias. La mayoria de las familias acogen un nifio sano y otro con
discapacidad y solo unas quince tienen dos nifios con discapacidad.

La edad de los nifios acogidos con discapacidad se distribuye de la siguiente

manera:
0-3 afos 4-6 afos 7-9 afios 10-14 afios
57 87 49 9

Cabe mencionar que el alto porcentaje de nifios y nifias de entre 4 y 6 afios
coincide con los datos recogidos en otras provincias. Segin Zeng (2009), ello se debe a
que las familias biolégicas abandonan sus hijos e hijas con discapacidad por falta de
recursos econdmicos para afrontar su tratamiento médico, después de haber gastado
todo lo que tenian.

Entre los menores con discapacidad, hay 108 nifios y 94 nifias. El tipo de

discapacidad mas frecuente es la fisica, tal como se sefiala en la siguiente tabla.

Dis. Fisica Dis. Mental Dis. Psiquica Dis. Visual Dis. Auditiva

120 33 28 12 9

Respecto al tiempo que llevan en el acogimiento familiar, hay una docena de
niflos que estan en este sistema desde hace catorce afios, el tiempo mas largo. La
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estancia mas corta es de ocho meses y el promedio es de cinco afios. Debido a la
gravedad de su discapacidad, un 31,6% no estan escolarizados. Un 76% de quienes
tienen menos de seis afios acuden a las guarderias comunitarias.

A causa de la discapacidad y una vivencia anterior inestable, la mayoria de los
niflos y niflas acogidos tiene problemas relacionados con el desarrollo sensorial,
emocional, cognitivo, de lenguaje y social. Ademas, sufren graves trastornos de
conducta: rechazo a la comunicacién con los demas, hiperactividad, falta de confianza

en el otro y en si mismos, y episodios de robos y mentiras.

5.2. Las familias de acogida

En la actualidad, hay 187 familias de acogida. Todos los acogedores y
acogedoras estan casados* y tienen hijos y/o hijas biolégicos. Las edades de los
acogedores varian entre los 35 y los 65 afios, que es lo que exige el orfanato. Se

distribuyen de la siguiente manera:

36 - 40 afos 41 - 50 afios 51 - 65 afios
187 acogedores 24 72 91
187 acogedoras 20 73 94

Su nivel de educacién es muy variado, desde quienes solo tienen educacion
primaria hasta quienes han cursado estudios superiores, pero la mayoria ha cursado los

estudios de secundaria y/o especializacion:

Primaria | Secundaria Especializacion Universitaria

187 acogedores | 6 95 87 12

187 acogedoras | 10 128 46 3

* Durante el tiempo que estuve en Nanchang haciendo el trabajo de campo (2011-2013), descubri que
una madre acogedora estaba divorciada “a su manera” y otra separada de su marido “sin que nadie sepa”.
No obstante, los datos oficiales muestran que todos estan casados “correctamente”.
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En cuanto al ingreso de la familia, en la practica suele considerarse Unicamente
lo que gana el marido, ya que las mujeres no trabajan fuera del hogar. No obstante,
existen casos en que los hijos e hijas solteros trabajan y entregan una parte de su sueldo
a los padres, lo que cuenta como ingreso familiar. El ingreso medio de las familias es de
20.000 yuanes anuales, lo que es un poco mas alto que la media de la ciudad de
Nanchang.

Las profesiones que ejercen los padres acogedores se pueden dividir en tres
grupos principales. ElI primero se refiere al empleo especializado en el sector del
automovil y el segundo al sector autbnomo de pequefios comercios como restaurantes,
peluquerias, tiendas de alimentacion, transporte, etc. El tercer grupo es mucho mas
reducido e incluye profesiones como periodistas, taxistas, camioneros, profesores,
funcionarios, etc.

La estructura familiar es un tema complejo. Después de mucho reflexionar, he

clasificado a las familias en tres grupos:

Grupo I Grupo ll: Grupo

Dos generaciones Tres generaciones Dos o tres generaciones flotantes
3p 4p 4p 5p |6p 7p | Comida | Suefio | Fin de semana
51 33 11 30 |21 3 17 13 8

El primer grupo se refiere a las familias compuestas por dos generaciones, cuyos
miembros pueden ser tres o cuatro personas. Hay 51 familias con tres personas que son
padre, madre e hijo o hija; y 33 suman cuatro personas que son padre, madre y dos hijos
0 hijas. Este grupo de familias son las Ilamadas nucleares.

El segundo grupo es el de las familias troncales, compuestas por tres
generaciones, cuyos miembros varian de cuatro a siete personas. Hay familias que tiene
un abuelo; otras, una abuela; y algunas que tienen uno o dos hijos o hijas. Las familias
de siete personas estan compuestas por el matrimonio acogedor, los dos abuelos, dos
hijos/as y una hermana o hermano del acogedor o la acogedora. Este tipo de familias,
como se muestra en la tabla, son solo tres. Las de cuatro personas constan de padre,

madre, un hijo o hija y un abuelo o abuela. Las de cinco suelen estan formadas por el
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padre, la madre, los dos abuelos maternos o paternos, y un hijo; pero también pueden
estar compuestas por los padres, un abuelo o abuela y dos hijos/as. Por ultimo, las de
seis personas se refieren a los dos padres, los dos abuelos y dos hijos/as.

Si los dos primeros grupos se clasifican porque comparten la misma residencia,
en el tercero, al que he denominado de “dos o tres generaciones flotantes”, se comparten
la comida, el suefio 0 algin momento de la vida, como el fin de semana o las vacaciones.

Respecto a este dltimo grupo he encontrado diecisiete familias en las que, al
mediodia, los nietos llegan a comer a la casa de la familia acogedora pero, por la noche,
vuelven a la casa de sus padres a dormir. Otras trece familias lo hacen a la inversa: al
mediodia, los nifios/as comen en casa de sus padres, pero duermen en la casa de los
abuelos. Por altimo, estan las ocho familias cuyos nietos o nietas van a la casa de los
abuelos a pasar el fin de semana: desde la tarde del viernes hasta la noche de domingo.
La vida de estas familias transcurre entre dos y tres generaciones y, por eso, las
denomino “flotantes”.

Aunque la estructura familiar de las familias flotantes no encaja con las
categorias troncal o nuclear, son muy significativas para esta investigacion, ya que tiene
que ver con como se distribuye el tiempo y la energia entre el cuidado de los nietos y
nietas biol6gicos y el de los nifios y nifias acogidos. Cabe mencionar que la mitad de los
acogedores y acogedoras son abuelos, lo fueran ya al inicio del acogimiento o tuvieran
los nietos o nietas una vez este estuvo en marcha. Muchos cuidan de los nietos y nietas,
cuyas edades varian desde los dos afios a los doce. El nimero de nietos/as por familia
varia entre uno y cuatro.

La otra mitad de los acogedores y acogedoras tienen menos de cincuenta afos y
aun no tienen nietos. Son un total de noventa y cinco familias, de las cuales sesenta y
tres tienen un hijo o una hija y treinta y dos tienen dos. La edad de los hijos e hijas varia
desde los cinco a los veinticinco afnos.

La siguiente tabla muestra el sexo y la cantidad de hijos e hijas:

Un hijo Una hija Dos hijos Dos hijas Un hijo y una hija

58 43 24 19 43
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En cuanto a la experiencia del acogimiento, el tiempo mas corto es de cinco afos
y el mas largo de veintiuno. La mayoria de las familias llevan unos diez afios realizando
acogimientos, el nimero maximo de nifios y nifias acogidos por familia es de ciento uno
y el minimo, dos. Tres familias estaban todavia en el periodo de espera de la asignacién
en el momento en que se realiz6 el estudio.

En cuanto a los factores que favorecen al éxito del acogimiento de nifios y nifias
con discapacidad, las investigaciones de Zeng (2002 y 2009) muestran dos aspectos
destacados de las familias acogedoras: en primer lugar, tienen una mayor estabilidad
emocional; en segundo, poseen expectativas mas realistas con respecto a las nifias y
nifios acogidos. En el caso de Nanchang, si bien todas las familias manifiestan que
acoger a nifios con discapacidad es una simple continuidad del acogimiento familiar que
Ilevaban haciendo desde hace afos, se observa que las que no han continuado son
precisamente aquellas que no estaban preparadas emocionalmente para la complicada

situacion de cuidado que presentan estos nifios y nifias.

5.3. Nuevas caracteristicas: cambio en el rol de las familias de acogida

Como hemos analizado antes, el concepto de la nifiez sufrié grandes cambios
producidos por la reforma econdmica, la firma del Convenio de la Haya y otras
influencias provenientes de Occidente. Dichos cambios han repercutido de manera muy
relevante en el cuidado infantil del acogimiento familiar de nifios y nifias con
discapacidad.

En primer lugar, el acogimiento familiar ha dejado de ser un recurso mas que el
orfanato utilizaba para cubrir la falta de personal o la escasez econémica. El objetivo
actual es que los nifios y nifias se desarrollen en un ambiente familiar, es decir, son las
necesidades infantiles las que exigen e impulsan esta alternativa de cuidado. Las pautas
y normas de cuidado deben, por tanto, definirse en funcion de dichas necesidades. Esto
supone, en el caso de los nifios y niflas con discapacidad, un mayor esfuerzo y
dedicacion de las personas acogedoras y sus familiares, ya que las necesidades son mas

complejas y especificas (Zhu, 2012).
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En segundo lugar, respecto a las exigencias relacionadas con la seguridad, el
crecimiento y la supervivencia, no solo hay que prestar mayor atencion a su
cumplimiento, sino también a cémo lograrlo bajo las situaciones especificas —tanto
biol6gicas como emocionales— que presentan los nifios y nifias con discapacidad. Los
temas de alimentacion, suefio e higiene, asi como la prevencion de accidentes, los
riesgos procedentes del clima, etc., han de ser estudiados teniendo cuenta la situacion
particular del nifio o la nifia. No es lo mismo la dieta para un nifio sano que para uno
con dificultad de crecimiento, como es el caso de muchos nifios y nifias con
discapacidad, no solo en lo que ser refiere a la elaboracion de la alimentacion, sino
también al modo de proporcionérsela (Xiao, Chen, Zhou y Wang, 2010).

En tercer lugar, el desarrollo emocional infantil —que constituye la parte mas
importante de la salud mental del nifio o la nifia— requiere una mayor atencién en
aquellos que padecen discapacidad. La estabilidad y el ambiente carifioso de la familia
en la que estan deben favorecer que construyan el apego adecuado y una autoconfianza
segura. Aqui, una vez mas, es importante tener presente la situacion especial de la
discapacidad a la hora de disefiar el modo y las pautas para aplicar los cuidados
especificos en el contexto del acogimiento familiar (Wang, 2013).

En cuarto lugar, el desarrollo infantil de los nifios y nifias con discapacidad
requiere mucho apoyo comunitario en el contexto en que se encuentra la familia de
acogida. No es suficiente intervenir con el nifio o la nifia, centrandose en la
rehabilitacion y mejora de sus funciones individuales, sino que hay que involucrar a
todos los agentes del entorno, con una actitud correcta, instalaciones adecuadas y
actividades favorables. El desarrollo social de los nifios o nifias con discapacidad
involucra no solo a estos y sus familias, sino también a la escuela, el hospital, los
centros de rehabilitacion, los vecinos o amigos y, en definitiva, a toda la comunidad en
que se encuentra la familia de acogida (Wu, 2006).

Por ultimo, en cuanto al desarrollo cognitivo y de lenguaje, los nifios y nifias con
discapacidad requieren, como es logico, mas acompafiamiento y atencion. Cabe
mencionar que, en muchos casos, un programa acertado para su desarrollo no radica en

disefiar medidas con las que el nifio alcance o iguale a otros nifios y nifias de su edad,
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sino en como potenciar algunas cualidades resultantes de su discapacidad. Esta claro
que un nifio con problemas de movilidad fisica no tiene por qué aprender a correr, pero
si podria destacar, por ejemplo, en manualidades. Aplicar este tipo de programas y
cuidados no solo requiere conocimientos especificos por parte de familias acogedoras y
profesionales, sino también paciencia y una vision realista, que tenga en cuenta la
situacion real del nifio o la nifia (Zhang y Luo, 2007).

Todas las caracteristicas anteriores suponen también una nueva definicion de las
funciones de las familias acogedoras. En primer lugar, cuidar y educar a un nifio o nifia
cuyo ritmo evolutivo se ve afectado por la discapacidad supone que algunas pautas
educativas o de cuidado convencionales no seran aplicables y que las personas
acogedoras, a pesar de su experiencia obtenida de la crianza de sus hijos e hijas
biolbgicos, deben aprender y adaptarse a las condiciones especificas de los nifios y nifias
que acogen. Requiere, especialmente, un mayor esfuerzo en controlar su estado
emocional, su desesperacion o sensacion de fracaso cuando se ven en situaciones de
conflicto.

Por otra parte, las personas acogedoras deben implicarse como un terapeuta mas
o, si se prefiere, como ayudantes del terapeuta profesional. Como es sabido, en el caso
de los nifios y nifias con discapacidad, no es suficiente el cuidado ordinario. Su
compleja situacion de salud requiere tratamientos y cuidados especiales, por lo que los
acogedores y acogedoras deben involucrarse siguiendo las indicaciones del médico en
las actividades rehabilitadoras, ya sea en el centro o en casa. Las familias, a medida que
van obteniendo conocimientos médicos y sobre la situacion personal del nifio o nifia,
pueden llegar a tomar la iniciativa en el tratamiento, fabricando, por ejemplo,
herramientas instrumentales o métodos inspirados en la medicina china.

Hay que sefialar también que las complejas situaciones del cuidado y educacion
relacionadas con la discapacidad obligan a que las familias acogedoras estén en contacto
constante con profesionales, no solo para recibir apoyo, sino también, muchas veces,
para aportar sus propios conocimientos y observaciones de la evolucion del nifio o nifa,
a fin de disefiar conjuntamente un programa de intervencion mas apropiado y realista

respecto a su situacion.
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Las personas acogedoras no deben limitarse a pedir ayuda cuando la precisan,
sino que han de ser colaboradores de los servicios que se ofrecen y sentirse
incorporados a los mismos, incluso a la hora de tomar decisiones sobre actuaciones
concretas. Profesionales y familias comparten informacién y decisiones, pero su
relacion va més alla del trabajo en si. En muchos casos, se trata de una relacion también
emocional, en la que las dos partes no solo aportan para resolver los problemas que
aparecen, sino también para compartir los logros o los momentos de alegria.

Ademas, las familias acogedoras deben actuar a modo de educadores
especializados. Como hemos mencionado, para educar a los nifios y nifias con
discapacidad, no es suficiente la experiencia obtenida con los hijos o hijas bioldgicos.
Los acogedores y acogedoras deben conocer con exactitud la situacién evolutiva en que
se encuentra el nifio o nifia, asi como tener en cuenta qué tipo de conocimiento es mas
adecuado proporcionarle, con el fin de obtener el maximo partido y lograr el mayor
desarrollo posible.

Por ultimo, las familias acogedoras actian como mediadoras entre el nifio o la
nifia y el entorno. Como hemos analizado, en su desarrollo social se implican todos los
agentes del entorno donde se inserta, como la escuela, el hospital, el vecindario, etc. Las
personas acogedoras se conectan con profesores/as por la escolarizaciéon del nifio o la
nifia, con médicos por su salud, y con monitores/as del centro de rehabilitacion para
acompariar y conocer el avance del menor. Por otro lado, vecinos y amigos acuden
muchas veces para echar una mano en momentos puntuales y, con ellos, las familias

acogedoras mantienen un contacto constante.

5.4. Experiencia multidimensional

Las funciones antes mencionadas no solo cambian el rol de las familias de
acogida, sino que también afectan a su vida de una forma multidimensional. En la vida
familiar, por ejemplo, el acogimiento no solo supone la incorporacion de una persona
mas al hogar, sino, lo que es mas importante, cambia la estructura familiar y afecta a la
calidad de las relaciones interpersonales dentro de la misma. Zeng (2002) ha mostrado

que el acogimiento influye incluso en la relacion conyugal y filial. El éxito de la crianza
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de los nifios y nifias acogidos puede dar satisfaccion y alegria a los dos miembros del
matrimonio, reforzando su relacion; del mismo modo, el fracaso puede dafiar la
convivencia. Por otro lado, los hijos e hijas bioldgicos pueden resultar una ayuda o un
elemento de conflicto, dependiendo en gran medida de las estrategias que apliquen los
padres acogedores. Si el acogimiento tiene éxito, padres e hijos/as se sentiran maés
unidos, por considerarse aliados en la realizacion de un proyecto comun; en caso
contrario, la relacion puede sufrir consecuencias perversas.

En el caso de los acogedores y acogedoras jovenes que conviven con sus padres,
el acogimiento también puede afectar a la relacién entre ellos. En este sentido,
normalmente los padres ya estan jubilados, pero no todos se sienten dispuestos a echar
una mano a su hijo o hija en el cuidado de los nifios o nifias con discapacidad. La
relacion padres-hijos se ve seriamente afectada de manera negativa cuando las
opiniones o acciones sobre el acogimiento no siguen la misma direccién. Zeng (2002)
documenta que las complejas tareas de cuidado especial de estos nifios y nifias provocan
una angustia que puede llegar a generar tensiones entre quienes acogen y sus padres
ancianos, ya que, en algunos casos, estos también estan precisan cuidados, de manera
que entran en una especie de competencia con los nifios y nifias acogidos.

Por otro lado, en cuanto a la red social que van tejiendo las familias de acogida,
se hace evidente la importancia que estas otorgan a la amistad con aquellos parientes,
amigos 0 vecinos que se muestran comprensivos o prestan ayuda en los momentos de
apuro. Puesto que el perfil de las amistades se suele relacionar con el cuidado y la
educacioén especiales, los acogedores y acogedoras entablan con ellos conversaciones
sobre temas educativos u otros relacionados con el desarrollo infantil. Estas
conversaciones, a su vez, enriquecen el conocimiento de las personas acogedoras, que lo
aplican en sus practicas (Yin, 2003).

Como apuntaba antes, los y las profesionales especializados que estan en
contacto con las familias no actian Unicamente como técnicos o inspectores, sino
también como amigos con quienes pueden desahogarse en momentos de angustia o
llorar de alegria cuando se obtienen avances. En muchos casos, al tiempo que el nifio o

la nifia desarrolla apego hacia los personas que lo acogen, estas lo hacen hacia los y las
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profesionales. La experiencia de trabajar conjuntamente con ellos lleva a que los
acogedores y cogedoras comprendan mejor la importancia de seguir los programas de
intervencion y se produzcan asi avances mas rapidos.

Dado que el Departamento de Acogimiento se encuentra en el orfanato, también
los cursos de formacidn, la revision mensual de los nifios y nifias, y otro tipo de
reuniones, se celebran en sus instalaciones. Acudir al orfanato es una actividad muy
frecuente para las familias acogedoras. EI constante contacto con el orfanato y la
observacion de los nifios y nifias que en €l viven es un elemento de sensibilizacion que

las empuja a continuar con el acogimiento.
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32 PARTE:
ANALISIS DE LA ETNOGRAFIA
DE LA EXPERIENCIA ACOGEDORA



Capitulo VI. LAS MOTIVACIONES: OFRECER “EL CORAZON
QUE AMA”

1. El corazén que ama

1.1. “Soy sensible”: recibir la noticia de acogimiento familiar

1.2. “El nifo sufre”: la reunion informativa

1.3. “Me siento triste”: la solicitud

1.4. “Puedo echarle una mano”: la seleccion/evaluacion

1.5. “;Como debo cuidarle?”: los cursos de pre-acogimiento

1.6. “;Qué alegria!”: la carta de idoneidad

1.7. “Me necesita”: la asignacion

1.8. “Somos padre y madre de crianza”: el periodo de adaptacion
2. Los contextos particulares donde se ofrece “el corazéon que ama”

2.1. “Busco trabajo”: la situacion laboral de la mujer

2.2. “Busco compania”: el nido vacio

2.3. “Busco compaiieros para mi hijo unico”: la politica del Hijo Unico

2.4. “Busco compaiiia para mis padres”: el sostenimiento familiar de la vejez
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El estudio de las motivaciones se centra en la pregunta de por qué la gente inicia,
termina o persiste en una accién especifica en determinas circunstancias (Mook, 1986;
Peng, 2001). Markus y Kitayama (1999) detectan que las motivaciones tienen relacion
con la nocion del self que se construye cada cultura. Las autoras definen self-
independiente como el tipo predominante en la mayoria de las sociedades occidentales y
self-interdependiente en las no occidentales, entre las cuales destacan la sociedad
japonesa (1999: 226-227). El self-independiente se refiere a que el sentido de la persona
se debe principalmente al propio repertorio de pensamiento, sentimiento y accion,
mientras que, en el self-interdependiente, la experiencia individual esta, en gran parte,
determinada por el pensamiento y sentimiento del otro. La diferente construccion del
self se traduce en diferentes motivos para iniciar acciones. En opinion de las mismas
autoras, se pueden destacar tres diferencias: la primera es que las personas de self-
interdependiente suelen expresar y experimentar mas los motivos que ponen al otro
como centro de referencia; ademas, la agencia del self-interdependiente experimenta
como un esfuerzo recibir del otro, mientras la del self-independiente tiende a expresar
las necesidades propias, cuya satisfaccion frecuentemente considera un derecho; por
ultimo, los motivos vinculados con el self se suponen muy diferentes en una y otra
perspectiva (1999: 240).

En el contexto etnografico, como he sefialado anteriormente, las categorias
nativas indican que el “yo” de los acogedores y acogedoras estd ontologicamente
vinculado con “ta” y “é1”, por lo que podemos considerarlo mas cercano al self-
interdependiente. Por regla general, los motivos de su acogimiento familiar se
relacionan con dar cuidado a “ta”, los nifios y nifias acogidos. Sin embargo, también
consideran las necesidades e intereses propios del “yo”, lo que en cierto sentido los
acerca al modelo de self-independiente. Podria decirse que los motivos de las personas
acogedoras se encuadran en dos dimensiones: “dar” cuidado a los nifios acogidos y
“recibir” recompensas del orfanato y de otras personas involucradas en el acogimiento.
Las dos dimensiones interaccionan y no es posible separarlas. Sin embargo, como
estrategia del analisis las analizaré por separado, empezando por los motivos de “dar”

de los acogedores y acogedoras.
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1. El corazdn que ama

La mayoria de las teorias existentes sobre el amor consideran que el amor “surge”
de una carencia personal o necesidad del otro. Reik (1944), por ejemplo, opina que el
amor emerge de la insatisfaccion con uno mismo y con su vida, de tal forma que se
busca cuando la vida resulta decepcionante y se necesita a otra persona para llenar un
vacio (Calatayud, 2006). Para Klein y Riviere (1953), el amor surge de la dependencia
de otras personas para la satisfaccion de las necesidades del individuo. En opinion de
Fromm (1989), el amor surge del cuidado, la responsabilidad y el conocimiento de la
otra persona, y se basa en el respeto y la confianza. Sin embargo, segun este Gltimo
autor, el amor también es una decisién, un acto de voluntad. En este sentido, Peck (1978)
considera el amor una decision y, posteriormente, un compromiso con esa decision. Por
su parte, Maslow (1954) distingue entre dos tipos de amar: el amor de deficiencia —que
surge de la necesidad de seguridad y pertenencia, como una carencia personal— y el
amor de ser, una decision para la autorealizacion y realizacion del otro. En la misma
linea, podemos encontrar a Sternberg (2000) que considera la decisién/ compromiso
como uno de los tres componentes del amor, junto con la intimidad y la pasion.

Asi pues, para muchos teoricos el amor es “provocado” por la presencia del otro,
mientras que para unos pocos es una decision propia. En la presente investigacion sobre
el amor de los acogedores y acogedoras hacia los nifios y nifias acogidos, me inclino por
la segunda opcion, ya que los acogedores “deciden” amar y lo expresan con el término
de ofrecer ““el corazon que ama”.

Siguiendo la vision nativa, el corazén es entendido como el centro de amor
donde interaccionan la emocion y la razén. El amor es un acto de voluntad: la expresion
“el corazdn que ama” significa amar activamente con el pensamiento y el sentimiento.
Las familias utilizan esta frase para mostrar su voluntad de querer amar a los nifios y
nifias acogidos. Su motivo de participacion en el acogimiento es amar, puesto que su
corazOn necesita amar ontoldgicamente. Sin embargo, “el corazén que ama” no es un
concepto abstracto o un ideal, es una accion concreta que se realiza en el contexto de la
vida cotidiana. Por eso, propongo entenderlo a través de la actuacion de las familias en

la primera fase del proceso del acogimiento. Porque solo adentrandonos en las acciones

188



concretas, llegaremos a comprender con profundidad como funciona “el corazén que
ama” y entenderemos, por tanto, por qué las familias intentan “ofrecerlo” cuando hablan
de sus motivaciones de participacion en el acogimiento.

El amor es una actividad. Al amar, el corazon se vuelve receptivo y sensible, en
constante vigilancia para atender al amado. Esta sensibilidad hace que las familias
perciban que los nifios y nifias del orfanato sufren. El sufrimiento ajeno les llega al
corazdn de su “yo”, provocando una tristeza que no es sino la compasion que se siente
por “ta”, el nifio. La compasion les empuja a “echarle una mano”, a darle cuidado. Pero
la actividad cuidadora requiere condiciones materiales y morales, y conocimientos de lo
que hay que dar, por lo que las familias se esfuerzan en cumplir los requisitos y obtener
los conocimientos necesarios para poder acoger. Dar es alegria y poder dar resulta un
privilegio para gozar la alegria, pero dar, también, requiere coraje para enfrentar el dolor
y el sufrimiento. Asi pues, el corazon que ama navega entre la alegria y la tristeza,
atravesando episodios amorosos en la fase que las familias denominan “de
arranque” —se refieren asi al momento de recibir la informacion, rellenar la solicitud,
ser seleccionadas, asistir a cursos de pre-acogimiento, conseguir la carta de idoneidad y

la asignacion, etc.—.

1.1. “Soy sensible”: la llegada de la informacion

Todas las personas acogedoras me dijeron que, antes de acoger, no sabian ni
conocian el acogimiento familiar, jaméas habian pensado que llegarian a participar en él.
La informacion llegd, en sus palabras, “por casualidad”. En la practica, hay tres vias de
llegada de la informacion. La mas corriente son las reuniones informativas que organiza
el orfanato en colaboracion con el Comité del Barrio y la mas inusual es el “boca a
boca”. También hay una cantidad pequena de familias que se enteraron por haber visto a
nifos y nifias acogidos en casas de parientes, vecinos 0 amigos.

Al parecer, las personas que se interesan en el acogimiento familiar ya eran mas
sensibles desde el principio, como en el caso de Lei, quien me explico:

Estaba haciendo compras en una tienda del barrio con un grupo de

amigas. Una de ellas coment0 que, al dia siguiente, habria una reunion en el
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Comité del Barrio para hablar del acogimiento familiar. Yo no sabia de qué iba

pero, cuando ella comentd que se trataba de nifios del orfanato, me conmovié el

corazon... [Lei no tenia conocimiento del acogimiento pero si del orfanato]. [...]

Sabia que alli es donde viven los nifios sin padres. Eso de no tener padres me

afecta, quizé porque soy mas sensible que los demas.

En la explicacion de Lei, esa sensibilidad tiene una causa concreta, que me
explico de la siguiente manera: “Porque podria ser mi hijo. Te imaginas si a mi marido
y a mi nos pasara algo, mi hijo se quedaria huérfano...”. Lei entiende que su hijo y los
nifios del orfanato son iguales: si ama a su hijo, también ama a los otros nifios. Por eso
justifico: “Senti que los nifios del orfanato tienen algo que ver conmigo. Parece que a
las amigas no les afecté mucho la noticia de la reunion. Pero a mi si, me preocupé, soy
mas sensible”. La sensibilidad de Lei era por amor, porque ama a los nifios, le importan,
se preocupa y cree que todo lo que les ocurre a ellos tiene que ver con ella.

Otra persona sensible es Hua, quien me conto:

Fui a la oficina del Comité de Barrio para buscar informacién de empleo
para mi mujer, que se aburria en casa. El oficinista me informo, a parte del
acogimiento familiar, de mas tipos de trabajo que podrian interesar a mi mujer
como, por ejemplo, hacer prendas de punto, planchar ropa o cuidar nifios como
canguro, etc. Pero me interesé por el acogimiento, porque esos nhifios con
deficiencias fisicas... me da no sé qué. Seguramente porque soy sensible a la
desgracia de los demas.

En el caso de Hua, la sensibilidad tiene su origen en su propia experiencia, pues
me contd que, cuando tenia tres afios, murié su madre. Dijo: “Sé qué es vivir sin madre.
A un nifio que crece sin padres le falta el amor”. En este sentido, se intereso por el
acogimiento porque lo consideraba una ocasion para amar.

Jing es una persona a la que le encantan los nifios. Atribuye su sensibilidad a su
gusto por los crios. Me contd su experiencia de como supo del acogimiento familiar:

Aquel dia pasaba por la oficina del Comité del Barrio y vi una nota en la
puerta que convocaba a una reunion sobre el acogimiento familiar para cuidar a

los nifios del orfanato. Me interesé. Mi marido suele decir que siempre me
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interesan los asuntos ajenos. Pero, a ver, me gustan los nifios, quiero que estén

bien, y, si puedo echarles una mano, ¢por qué no lo hago? Puede que yo sea mas

sensible, pero a todo el mundo nos gustaria que esté bien la persona que amas,
¢no?

Jing desea que el otro esté bien porque lo ama, sin amor todo le seria indiferente.
El amor por los nifios hace méas sensible a Jing; no es que su situacion desgraciada en el
orfanato la afectd naturalmente, sino que ella misma se abre para recibir el afecto.

La sensibilidad que muestran las familias tiene que ver con la constante
preocupacion que sienten por los demas. La persona amante se preocupa por el estado
del amado y, por eso, se muestra sensible a cualquier necesidad del otro, incluso antes
de que se exprese. Es un amor que se relaciona con la preocupacion, que en chino se

dice guanai, preocupacion-amor.

1.2. “El nifo sufre”: las reuniones informativas

La sensibilidad de las personas que se interesaron en el acogimiento familiar no
solo les llevo a preocuparse, sino a detectar desde el primer momento que ‘el nifio
sufre”. En su estudio sobre el sufrimiento humano, Alan Young (1995) senala dos
categorias de significados del sufrimiento: uno se relaciona con el cuerpo y el dolor
fisico; el otro, con el estado psiquico, existencial o espiritual.

En el contexto etnografico, las familias de acogida mencionan que los nifios y
nifas tienen “dos pérdidas” que les hacen sufrir fisica y moralmente. La primera se
refiere a la de los padres, ya que han sido abandonados. En este caso, sufren moralmente.
La segunda hace referencia a la pérdida de salud por las deficiencias que les causa la
discapacidad. En este sentido, sufren dolores y molestias corporales. Aunque esta
clasificacion resulta demasiado simple —ya que lo fisico y lo psiquico no se puede
separar totalmente—, nos puede mostrar cdmo entienden las familias las causas del
sufrimiento de los nifios y nifias que viven en el orfanato.

Recordando la primera reunion a la que asistio, Mang me contdé cémo percibio

ese sufrimiento:
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Era una tarde del verano de 1994, me acuerdo muy bien porque aquel dia
mi marido y mi suegro tenian fiesta y no fueron a trabajar en el taller. Les dije
que iba a asistir a una reunion en la oficina del Comité del Barrio sobre acoger a
los nifios del orfanato de Nanchang. Sabia de la existencia del orfanato, pero no
sabia nada del acogimiento familiar. Habia mucha gente en la reunién. El
presidente no hablé mucho y solo dio la bienvenida a la trabajadora social del
orfanato, Li, con quien hice mucha amistad posteriormente. Li comento que
habia muchos nifios en el orfanato que necesitaban ser acogidos por familias
voluntarias. No tenian padres y, ademas, algunos de ellos eran nifios con
discapacidad. Dijo que esos nifios no andaban, no veian bien, no sabian qué era
hacer caca o pipi, aunque ya tuvieran cinco afios, etc. Era un panorama horrible,
nifios sin padres y encima con discapacidad. Me senti mal y sali de la reunion
pensando como deben de sufrir estas pobres criaturas...

En la época a la que se refiere Mang, todavia no habia muchos nifios y nifias con
discapacidad en el orfanato, pero a ella le afectd su situacion desgraciada. De la reunion,
Mang saco la conclusion de que los nifios y nifias del orfanato sufrian por la pérdida de
sus padres y de su salud. Su caso es muy parecido al de Zeng, un padre acogedor de
cincuenta y un afios, taxista, que me contd lo siguiente:

Aguella tarde estaba en casa porque me tocaba descansar. Mi mujer me
dijo que el orfanato de Nanchang habia venido al barrio a convocar una reunion
informativa sobre el acogimiento familiar. Ya me habia hablado varias veces de
traer a casa a nifios para cuidar, yo no le hacia caso porque pensaba que no lo
decia en serio, ademés no sabia de qué se trataba. Ahora ella queria que la
acompafiara a la reunion y decidi ir a escuchar. Llegabamos tarde y vimos a una
mujer —mas tarde supimos que era la directora del orfanato— que estaba de pie,
contestando las preguntas que le hacia la gente. La directora dijo que habia
venido a buscar familias que quisieran acoger a los nifios del orfanato porque
necesitaban amor materno y paterno, que solo los padres podrian tener paciencia
y amor para cuidar a los nifios con discapacidad. Dijo que algunos nifios de seis

0 siete afios, que aun no sabian comer solos, necesitaban que les dieran de comer
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con cucharas. Yo jamas imaginé que un nifio de siete afios no pudiera comer por

su cuenta. jQué sufrimiento! Todo porque lo abandonaron y no tenia padres que

lo cuidaran como era debido.

Con “como era debido”, Zeng se referia al cuidado materno y paterno y el
cuidado especial, ya que el nifio tenia problema de salud por la discapacidad. Asi, para
Zeng el origen del sufrimiento del nifio era la falta de padres y la condicion deficiente
de la discapacidad.

Sheng no asistio a ninguna reunion informativa, se enteré del acogimiento
familiar a través de una conversacion con una amiga. Su caso no era muy frecuente,
pero le sucedi6é y, como dijo, le cambi6 “el rumbo de la vida”. Sheng tenia cuarenta y
cinco afos, y era empleada de una mensajeria. Se habia jubilado con anticipacién para
cuidar a su madre ciega. Me explic6 como sufrié escuchando la forma de comer de un
nifio con labio leporino:

Tenia una amiga con quien salia mucho. Pero un dia me llamd diciendo
que no podia salir tanto porque estaba cuidando a un nifio acogido. Senti
curiosidad. Me dijo que era un nifio de tres afios del orfanato de Nanchang, que
tenia el labio leporino. Me conté con mucho detalle sobre el cuidado de darle de
comer para no hacerle dafio en su labio. Dijo que nunca podia darle una
cucharilla entera de la sopa de arroz, porque podrian quedar algunos granos de
arroz entre los labios y que luego, para limpiarlos, le podria hacer dafio al nifio.
iQué delicado! Pensé, un nifio delicado merece mas cuidado. Pero, como era
abandonado, no tenia padres que le cuidaran.

Igual que Mang y Zeng, Sheng también deducia que el nifio sufria por el defecto
del labio y por la falta de presencia de los padres que deberian darle el cuidado
“merecido”. Si los casos mencionados hasta ahora son parecidos —en el sentido de que
comparten el hecho de que las familias se enteraron del acogimiento familiar por via
“audio”, es decir, solo “de oido”—, el caso de Jing es distinto, puesto que ella si lleg6 a
conocer a un nifio acogido antes de acoger. Lo vio en casa de su hermana cuando la
visitd. Me dijo que su hermana llevaba un par de afios acogiendo en otra ciudad famosa

por su produccion de ceramica, de la misma provincia de Jiangxi:
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Hacia mucho tiempo que no nos veiamos. Un dia fui a verla con mi hija
de siete afios porque queriamos comprar una tetera de porcelana en su ciudad.

En el salon de la casa de mi hermana, estaba sentada Guo, en su silla de ruedas.

Era una nifia de siete afios, igual que mi hija. Tenia la cabeza agachada porque el

cuello no podia sostenerla. Los dos brazos eran muy delgados y solo le

funcionaba uno de ellos, con el que podia llevarse la comida a la boca cuando mi

hermana le dejaba la comida en la mesa. La vi comer pero, para mi, no era

comer sino sufrir. La veia llevar la comida a la boca pero no la veia masticar
porque tenia la cabeza agachada. Pense: jPobrecita, tal vez ni siguiera puede
masticar!

La pérdida de los padres y la discapacidad llevo a las familias a interpretar que
los nifios y nifias sufrian. Para ellas, el abandono y las deficiencias fisicas les arrojaban
a una situacién desgraciada, en la que debian de sufrir mucho. Como la pérdida es doble,
el sufrimiento también se duplica. El sufrimiento se relaciona con el dolor, que también
es doble: dolor fisico y dolor psiquico. Las familias sentian el sufrimiento. Por eso, su
amor a los nifios y nifias tiene que ver con el dolor. Este tipo de amor en chino se llama
tengai, dolor-amor, y se refiere a que la persona amante capta el dolor ajeno y lo

interioriza y sufre con el otro.

1.3. “Me siento triste”: la solicitud
Después de las reuniones informativas, se reparte la solicitud entre las personas
interesadas. Los miembros del Comité del Barrio hacen un seguimiento llamando cada
semana a las familias para saber si han pensado apuntarse o si tienen dudas. Se trata de
un periodo de reflexion en que, segiin me dicen las familias, se siente un “revuelto en el
corazon”, un “remolino emocional”. El “revuelto” se debe a la tristeza provocada por el
sufrimiento de los nifios y nifias, y las familias afirman que es una reaccion sentimental
natural. Jing me cont6 como se sentia al salir de la reunion:
No creo que nadie pueda evitar estar triste después de escuchar como
viven los nifios en el orfanato. Aquel dia de la reunion, todos volviamos a casa

muy tristes. No se podia evitar. Yo tardé mucho tiempo en rellenar la solicitud,
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sentia el revuelto en mi interior. Mi marido, que no me entendia, no paraba de

preguntarme si ibamos a apuntarnos o no. Casi me enfadaba y le gritaba que me

dejara en paz y que no me provocara. Estaba triste y sentia rabia por la injusticia
que habia caido en los nifios. Me preguntaba continuamente: ¢por qué un nifio
nada mas nacer pierde a los padres y encima tiene problemas de salud?

Jiu, otra madre acogedora, también me habld de la rabia por la injusticia que
sufrian los nifios. Me explicaba que se sentia triste porque el mundo pierde la justicia.
Para ella, lo peor de todo era que un nifio enfermo fuera atacado por la injusticia: “es
natural que cualquier persona se sienta triste ante tal situacion”.

Sin embargo, existen personas a quien no les afecta tanto este hecho tan
“natural”. Qiu, una mujer de cuarenta y ocho afios, me contd su experiencia después de
la reunién informativa:

Fui a la reunion con una vecina y habiamos quedado en ir de compras
después de la reunidn. Pero, al terminar, yo ya no tenia ganas, pero ella insistia y
fuimos a comprar en un gran almacén que estaba de rebajas. Me sentia triste y
miraba la ropa sin ganas, pero ella elegia con alegria, que si la falda era corta,
que si el color azul le favorecia, que si estaba muy bien de precio. Yo pensé:
¢cOmo es posible estar alegre después de enterarse de que hay nifios que sufren
por el mero hecho de vivir?

Asi pues, no todo el mundo se siente triste. La psicloga del orfanato me explico
que las personas a quienes les importaba la desgracia ajena son las méas benevolentes.
Dijo:

Todos nacemos benevolentes, pero el grado de la activacion de la
benevolencia se diferencia mucho en cada persona porque depende mucho de las
circunstancias de su vivencia. De hecho, nuestro trabajo respecto al acogimiento
familiar es ‘cazar’ a las personas con alto grado de activacion, las llamamos
mingan [sensible al sentimiento ajeno]. Se trata de personas que se entristecen
por los demas.

Cuando le pregunté de qué depende el grado de activacion, me contesté que de

la capacidad de amar:
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Interpretar que el nifio sufre es cosa bastante facil, ya que nuestra cultura
nos ensefia que, sin padres, un nifio no puede vivir bien. Pero sentirse triste por
el sufrimiento del nifio requiere mas capacidad de amar. Es decir, si uno no ama
mucho es dificil que se entristezca por la desgracia de otro.

La psicdloga me aseguraba que la benevolencia y la capacidad de amar son la
misma cosa, en el sentido de que interaccionan. Cuanta mas benevolencia, mas
desarrollada esta la capacidad de amar y viceversa. También me puso un ejemplo para
demostrar que la capacidad se educaba:

Nosotros, cuando seleccionamos las familias, no solo valoramos las que
estan dispuestas de acoger inmediatamente sino que tratamos de captar a
aquellas que disponen de margen para desarrollar su capacidad de amar, porque
el acogimiento familiar es una oportunidad de desarrollo. Me acuerdo que, hace
unos afos, habia una familia cuya madre queria acoger, pero el padre dudaba.
Notamos que el hombre se sentia muy triste cuando le invitamos a visitar el
orfanato. Decidimos asignarles una nifia de dos afios, sana, para que no tuviera
cuidado especial o complicado como con los nifios con discapacidad. El
matrimonio enseguida se encarifié con la nifia y después de un afio solicitaron a
un nifio con discapacidad.

Con este caso, la psicéloga me queria demostrar que la capacidad de amar era el
origen de la tristeza que sentian las familias y que encontrar a las personas que la tienen
desarrollada es la clave de las campafias de captacion. Segin Solomon (2007), si la
afliccién es causada por la pérdida de un ser querido, no es la pérdida en si, sino el amor
hacia el difunto el que hace sentirse triste. Si la pérdida es de uno mismo, se produce la
afliccion vy, si la pérdida es del otro, la afliccion que se produce es la compasion. Las
familias se sentian tristes, no porque habian perdido seres queridos ellas mismas, sino
por las pérdidas experimentadas por los nifios y nifias: el amor que causaba su tristeza
no era el de los seres queridos, sino los nifios mismos. Por eso, en su caso, su tristeza

. . . , . . ., ., . 4
implica “sentir lastima”, es decir, compasion. La compasion es un tipo de amor >

** De hecho, la palabra griega para amor era agapé, la misma que hoy se traduce por compasién. Por otro
lado, la palabra compuesta china lianai (% %), que se refiere a compasion, se traduce literalmente por
“amor del corazon triste”.
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causado por la afliccion que se siente por el otro. En chino, la compasion se dice lianai,
triste-amor.

Hace mas de dos mil afios Mencio dijo: “Ningin hombre esta desprovisto de un
corazdn sensible al sufrimiento ajeno”. Dos milenos después, Adam Smith (1982 [1759])
escribio:

Por muy egoista que supongamos al hombre, hay ciertos principios

evidentes en su naturaleza que le hacen interesarse por la fortuna de los demas, y

vuelven necesaria para él la felicidad de estos, aunque nada obtenga de ello

salvo el placer de verlo. A esta clase pertenece la piedad o compasion, la
emocion que sentimos por la miseria ajena.

La compasion es, pues, la tristeza causada por la miseria ajena. Su premisa es
que yo y el otro estdn potencialmente vinculados y, por ello, puedo sentir la desgracia
cuando afecta al otro. En el contexto etnografico, para las familias, los nifos es el “t”
—que es uno de los tres centros que tiene el “yo”—; por eso, cuando pasa algo a “ti”, el
“yo” se entera. Para ellas, es un hecho natural y a quienes que no se sienten tristes los

consideran personas “anti-naturales”.

1.4. “Puedo echarle una mano”: la seleccion/evaluacion

Sentir compasion empuja a “echar” una mano, como me decian las familias de
acogida. Zhai me decia:

Yo les queria ayudar, después de enterarme de su situacion ya no podia
estar quieta. Estdbamos buscando la forma de traer a nifios a casa para que
acompafien a nuestro hijo Unico. Habia otras alternativas pero me interesé por
los nifios con discapacidad. Queria hacer algo para reducir su desgracia, o por lo
menos que N0 empeoren MAs.

Zhai sintié deseo de ayudar pero, para ello, las familias debian poseer unas
condiciones materiales, segln las exigencias establecidas en las normas del orfanato.
Estas exigencias son examinadas durante el periodo de la seleccion. La seleccion se
refiere a que después de rellenar la solicitud, las familias se someten a una serie de

pruebas, como ser entrevistadas por los profesionales o recibir visitas a domicilio de las
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autoridades del orfanato. Durante este periodo, las familias interesadas en el
acogimiento familiar deben demostrar sus capacidades y condiciones materiales para
poder “echar una mano” a los nifios y nifias con discapacidad.

En una ocasion, la directora del orfanato me habld de los requisitos para
seleccionar familias de la siguiente forma:

Tener la voluntad de amar no es suficiente para participar en el
acogimiento. Seleccionamos a las personas que tienen el corazén que ama
porque es imprescindible para cuidar, pero su amor también debe ser
acompafiado por unas condiciones materiales capaces de ofrecer un estilo de
vida para los nifios. Digamos que lo que buscamos son aquellas familias capaces
de materializar su amor, 0 sea, capaces de hacer realidad el amor contenido en su
corazon.

Una de estas condiciones es la vivienda. En el diario de campo, he registrado
una gran cantidad de historias sobre como algunas familias se esfuerzan en ampliar,
reformar e incluso comprar una casa nueva para poder acoger. Una de ellas es la familia
Qin. Ella y su marido vivian en un apartamento de una habitacién. Cuando solicito el
acogimiento, el orfanato le contestd que su vivienda no era adecuada, pues se exige un
minimo de dos habitaciones y una superficie de setenta metros cuadrados. Qin tenia otro
apartamento en una zona lejos de Hongchen. Hablé con su marido y el matrimonio
decidié vender aquel y el que estaban habitando para comprar uno mas grande. Durante
seis meses, Qin habld con amigos y conocidos, buscando comprador, y, finalmente,
consiguié vender los dos y comprar un piso en el mismo barrio, pero de tres
habitaciones. Cuando me alojé en su casa, Qin solo llevaba dos afios viviendo en ella.
Me coment6: “Tuve suerte de haber encontrado dos compradores que me compraron
cada uno un apartamento. Este piso era de segunda mano pero cumplia todo lo que
pedia el orfanato”.

La distribucién y la superficie también se consideran entre las condiciones
materiales necesarias para acoger. En todos los hogares en los que estuve haciendo
trabajo de campo, se disponia de un salon grande, ya que la costumbre local era que los

nifios y nifias jugasen en el salon, no en las habitaciones. La ventaja de esta forma de
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distribuir el espacio era que los padres podian vigilar o ayudar mejor a los nifios y nifias.
Bao me contd: “En mi casa, la cocina esta al lado del salon. Mientras cocino, puedo
vigilar al nifio que suele jugar en el salon”.

Amar exige también ciertas condiciones econémicas como, por ejemplo, el nivel
de ingreso familiar. Liangzi, una madre que solo lleva un afio en el acogimiento, me
explico:

Yo queria echar una mano a los nifios del orfanato pero Li [la trabajadora
social] nos dijo que lo que ganaba mi marido no era suficiente para que
fuéramos seleccionados como familia de acogida. Mi marido trabajaba media
jornada en un taller de automéviles. Un dia le dije: “podras buscar otro trabajo
para ganar un poco mas, ;no?”. Mi marido me teme, sabe que, si no me hace
caso, tendra que soportarme todos los dias con la misma frase. Asi pues, hace
tres meses empezd a trabajar en otro taller por las tardes y, por las mafianas,
sigue con la faena del taller antiguo.

Para “echar una mano”, también se exige salud de los acogedores y acogedoras,
puesto que cuidar a nifios y nifias con discapacidad implica muchas horas seguidas de
atencion y gasto de energia. En los casos de en que tienen movilidad reducida, los
padres y madres han de levantarlos en brazos varias veces al dia, lo que requiere fuerza
fisica. Cuando solicitan el acogimiento, todas las familias tienen que acudir al centro
sanitario del orfanato para someterse a una revision médica estricta, ademas de
presentar el historial de enfermedades que han padecido. El padre Xidie me cont6 que
habian rechazado su solicitud en primera instancia:

Yo tuve pulmonia hace un par de afios, solo una vez, no era cronica. Pero
no sé por qué, en mi historial, ponia que era cronica. Por eso el orfanato no
aceptd nuestra solicitud. Fui a hablar con mi médico, que me dijo que no fue él
quien escribié mi historial. VVolvi al orfanato y esta vez me dijeron que tenia que
hacer una revisién mas detallada en un hospital concreto. Me la hicieron y sali6

todo bien, asi pudimos acoger.
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1.5. “;Como debo cuidarlo?”: los cursos de pre-acogimiento

Para poder hacer realidad el amor contenido en el corazéon, también es necesario
obtener conocimientos para enfrentar los cuidados especiales que requieren los nifios y
nifias acogidos. Cuidar a los nifios y nifias con discapacidad no es lo mismo que a hijos
bioldgicos sanos. La mayoria de las familias jaméas habian conocido a nifios o nifias con
discapacidad, por lo que era normal que no supieran enfrentar ciertas situaciones en el
contexto de la discapacidad infantil. Por eso, una vez eran evaluadas como aptas, el
orfanato organizaba cursos de formacion de dos tipos. El primero se centraba en el
conocimiento de las leyes, normas y reglamentos sobre los derechos y deberes infantiles,
los objetivos del acogimiento familiar y los requisitos morales de las personas
acogedoras; el segundo se dedicaba al cuidado infantil, sobre todo los conocimientos del
cuidado especial de los nifios y nifias con discapacidad.

Todas las familias estaban ansiosas por aprender sobre los cuidados
especiales,ya que lo consideraban un conocimiento clave para cuidar. Si amar es dar,
hay que dar lo que realmente se necesita. En una ocasién, el monitor del centro de
rehabilitacion del orfanato me coment6: “Lo que pretendemos ensefiar a las familias son
dos tipos de conocimientos: el primero, cuéles son los comportamientos de los nifios
con discapacidad; el segundo, como hay que atenderlos™.

Los miércoles por la tarde, el centro siempre estaba lleno de gente, pues era el
dia en que se impartian los cursos de cuidado especial. Los monitores hacian
demostraciones en vivo, las familias practicaban y tenian la oportunidad de hacer todo
tipo de preguntas. Che, un padre acogedor, me comento:

Siempre que tengo tiempo voy a asistir al curso, porque aprendo cosas
nuevas. Cuando empecé a acoger a Kang, mi primer nifio acogido, hace seis
afios, no sabia nada del cuidado especial y lo pasé mal, porque atendia mal al
nifio. Creo gque sin conocimiento no se puede amar aungue tengas ganas.

Otro padre, Xiang, me explico:

Sabemos amar a nifios sanos, atendiendo sus necesidades, pero no

tenemos experiencia en cuidar a nifios con discapacidad. Si no aprendemos, eso
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afecta la calidad del amor que pretendemos producir en los nifios. Porque amar

no es palabra, sino accion, y, para accionar, hay que tener conocimiento.

El curso de psicologia también es importante para entender el comportamiento
psiquico de los nifios con discapacidad. Bei, una madre acogedora, me dijo: “Llevo
veinte afios acogiendo. EI comportamiento del primer nifio que acogi era raro para mi.
Me sentia triste porque no lo podia amar, me faltaba el conocimiento para entenderle y
atenderle”.

Pero no todo el mundo puede alcanzar al mismo nivel de conocimiento. Juhua,
una acogedora abuela de sesenta y cinco afios, se quejo de ello cuando le hice la primera
sesion de entrevista. Acogia a una nifia de tres afios, que llevaba dos afios viviendo con
ella. Me dijo: “Cuando tenga seis afios, me la quitaran. Porque ira al colegio y yo no la
podré ayudar para hacer los deberes del colegio”. Me explic6 que su nivel de estudios
era bajo y que solo acabd los cursos de primaria. Por eso, el orfanato consideraba que
ella no era apta para acoger a nifios o nifias de edad escolar, ya que no podria ayudarles
en los estudios. También me dijo: “Entonces que me den nifios que no van al colegio.
Sé que hay nifios que, por ser discapacitados, no pueden ir colegio. Me dicen que
tampoco puede ser, porque soy mayor y tengo poca fuerza fisica para poder atenderlos”.

Por otro lado, los y las profesionales del orfanato me hicieron entender que se
exigia un nivel superior de estudios a las familias que querian cuidar a nifios y nifias con
discapacidad porque los cursos de formacion de cuidado especial requieren un nivel
educativo minimo. De las personas como Juhua, que solo han terminado la primaria, me
dijo la trabajadora social: “Su nivel es justo o insuficiente para entender algunos
conceptos técnicos y leer los manuales necesarios para el cuidado especial”.

Sin embargo, la voluntad de aprender era lo primero que contaba para asistir a
los cursos de formacion. Querer obtener conocimiento es querer conocer a la persona
amada. La trabadora social del orfanato consideraba que quien no quiere aprender
tampoco quiere amar. Me lo explicé de la siguiente manera:

Examinando la actitud en la clase de formacion podemos detectar la voluntad de

amar de las familias. Aquellos que no tienen interés en aprender amaran poco,
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porque no tendran buenas herramientas para atender a los nifios. Su

responsabilidad y cuidado hacia el nifio seran ciegos.

1.6. “;Qué alegria!”: la carta de idoneidad

Después de haber asistido a los cursos de formacion, las familias debian
someterse a exdmenes para evaluar los conocimientos adquiridos. Una vez superadas las
pruebas, les otorgaban la carta de idoneidad. Era el momento de la “alegria”. Asi me lo
aseguraba Lei, una mujer que la recibié un par de dias antes de que yo le hiciera la
entrevista:

iQué alegria! jPor fin la tengo! No me ha sido fécil, ¢sabes? Hace dos
afios solicité, pero no me dieron porque decian que mi casa era pequefia y no
cumplia las normas del orfanato. Pero no me rendi y hablé con mis dos hijos.

Pedimos un préstamo y compré una casa un poco mas grande y volvi a solicitar.

Me acaban de aceptar. Es una alegria poder dar cuidado...

“Poder dar” es una alegria. Cuando denegaron su solicitud, le privaron de
disfrutar ese alegria, pero ella no se rindi6 porque queria gozar la alegria de ‘“dar”.
Ademas, “poder dar” hace sentir socialmente orgullosas a las familias de acogida. El
padre Shan me dijo: “No todo el mundo puede participar en el acogimiento familiar, nos
aceptan porque podemos”. Aqui el “poder dar” se relaciona con la madurez de la
persona, ya que los inmaduros son aun nifios que no pueden dar, sino recibir. Tampoco
estan en condiciones de dar aquellos que tienen problemas de supervivencia, ya que
carecen del “poder” material para estar “por encima” de quien recibe. “Poder dar” es un
“lujo”; las familias se consideran ‘“ricas”, se sienten alegres dando. Las personas
acogedoras hablaban de dar como si fuera un “trabajo” que produce, y el producto, para
ellos, es el amor. Fei me dijo:

La gente dice que pierdo tiempo y energia en cuidar a los nifios con
discapacidad, pero yo creo que no pierdo nada, sino que gano. Es un trabajo: yo
trabajo por cuidar a los nifios y por hacerles crecer. Les amo porque trabajo por

ellos. Es el trabajo el que me hace posible ganar el amor. ¢Entonces qué pierdo?
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Esta logica que ve el dar como productividad hace que las familias consideren el
acogimiento familiar como un contexto de trabajar y producir. Cuanto mas trabajan,
mas producen, y mas crecen la persona amante y la amada. Y trabajando de ese modo,
se produce alegria. Por eso, muchas familias se sienten agradecidas por poder tener esta
oportunidad productiva. Jiu me explicé: “El dia que recibi la carta de idoneidad mi
corazon se alegrd. jlmaginate, tenian confianza en mi! Estaba muy agradecida al
orfanato por darme esa oportunidad, decidi trabajar bien. Me dije: jdebes mostrar que
vales!”.

Jiu se sentia afortunada porque encontré una oportunidad de hacer crecer a los
nifios y de crecer ella misma como persona, ya que trabajando se produce el amor y este
hace crecer a la persona.

La alegria de “dar” no contradice la “tristeza” que se siente por la situacion del
nifio o la nifia necesitados. Si la tristeza es la que empuja a las familias a tender la mano
para reparar el dafio que sufren por las pérdidas, la reparacion en si produce alegria,
porque muestra su poder de dar y de hacerlos crecer. Dicho de otro modo, cuidar a nifios
y nifias con discapacidad no es ningun sacrificio, sino que muestra la vitalidad de la
persona que cuida. Mang me comento:

Yo, cuando estoy cuidando a Liang, me siento viva. Es un nifio paralitico y
tengo que darle de comer, ayudarle a defecar, a limpiarse, hacerle dormir,
ayudarle a pasear, etc. Pero yo estoy contenta porque todos esos cuidados no los
puede hacer cualquiera. No estoy sacrificando mi tiempo y energia, sino que lo
invierto para producir amor. La gente me aprecia y me siento Gtil para la
sociedad.

Dar muestra la potencia en amar; la impotencia es la incapacidad de producir
amor y la productividad da alegria. En este sentido, el amor y la alegria van de la mano.
La carta de idoneidad proporciona el acceso a esta “doble felicidad”. Jing me explicéd su
experiencia con la notificacion de su carta de idoneidad de la siguiente manera:

Me avisaron por teléfono y fui a recogerla en el orfanato. Me sentia muy
feliz porque siempre habia querido compartir mi alegria de vivir con los nifios en

situaciones dificiles, como los que no tienen familia o tienen problemas de salud.
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Con mi hijo, por ejemplo, he pasado momentos muy alegres, pero no es lo
mismo con Kei, que pasa toda la vida en silla de ruedas. Guardaba una alegria
especial para compartir con él cuando lo cuidaba.

El “dar” de Jing era un dar més profundo: queria dar de si misma, de la alegria
que estaba viva en ella, pero no podia darla sobre el vacio, sino a través de la accién de
cuidar; alli residia la importancia de obtener la carta de idoneidad, porque
proporcionaba un contexto donde entregarse alegremente.

Amar produce alegria y esta expresa el amor, un tipo de amor que en chino se
Ilama huanai, alegria-amor. La alegria no se produce solo porque se es amado, Sino
porque se ama. El amante siempre es mas alegre que el amado, ya que goza de libertad
y muestra su poder al vencer los obstaculos, como las dificultades que pueden

encontrarse en el cuidado de los nifios y nifias con discapacidad.

1.7. “Me necesita”: la asignacion
Tras obtener la carta de idoneidad, el siguiente paso es reunirse por fin con el
nifio o nifia por quien las personas acogedoras han atravesado todas las fases anteriores
de preparacién. Cuando el departamento de acogimiento familiar formula la asignacion,
avisa a la familia para que venga a recoger al nifio o la nifia en el orfanato. Este
momento, segin me aseguraron los acogedores y acogedoras, es la comprobacion de
que “ya sabia que el nifio me necesitaba”. Las familias consideraban que el aspecto del
nifio era lamentable en el momento del encuentro en el orfanato. Fei me conto lo
siguiente:
Aquel dia mi marido y yo fuimos a recoger a Jiang en el orfanato.
Entramos en una sala, donde la cuidadora nos esperaba con el nifio. Jiang estaba
sentado en una sillita, su cara estaba llena de cicatrices. Nacidé con la cara
deformada y le hicieron una intervencion de cirugia para corregirla. Nos dijo la
cuidadora que las cicatrices no van a desaparecer del todo. Su aspecto era
lamentable. Siendo tan pequefio, ya parecia tener la cara de un anciano, porque

estaba llena de arrugas de las cicatrices.
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Fei sabia del estado de salud de Jiang por los informes de crecimiento y la
revision médica pero, aun asi, al conocerlo, su aspecto le pareci6 “realmente
lamentable”.

Otro padre, Mai, me explicd lo mismo pero de otra manera:

Conocimos a San el mismo dia que nos dieron la asignacién. Fuimos al
orfanato con la bicicleta, pensando traer a casa a San en la misma. San tenia
cuatro afos y el orfanato nos habia informado de que no podia andar porque
tenia paralisis cerebral. Pero, cuando lo vi, me di cuenta de que la situacion era
mucho peor. El nifio ni siguiera se podia mantener recto, le caia la cabeza y se
acurrucé el cuerpo, no podia sostenerse en el asiento de la bicicleta. Tuvimos
que esperar hasta la tarde, cuando el coche del orfanato estuvo libre, para poder
traer a San a casa.

Las familias me describian el “lamentable aspecto” del nifio o la nifia con todo
lujo de detalles. Se fijaban incluso en el peinado. Qiu me dijo que, cuando fue a recoger
a la nifia, la coleta de esta no se sujetaba bien, y que llevaba una goma de un color
amarillo “muy chillén”. Otra madre, Zhai, me coment6 que el nifio estaba bien vestido,
pero descubrid posteriormente que la ropa interior que llevaba era una talla menor, por
lo que el calzoncillo le dejaba el pene arrugado, “muy feo”. Pang se quejo de las uias
sucias que tenia el niflo: “la suciedad se habia metido muy dentro de las uiias, al llegar a
casa nos costd mucho sacarla”.

El estado lamentable de los nifios agudizaba la compasion de las familias. Fei
me asegurd que, viendo la cara arrugada y marcada por las cicatrices del nifio, se le
saltaron las lagrimas y casi sintié dolor en su propia cara. Mai expresaba su tristeza
cuando tenia a San en brazos en el coche camino a casa: “Tenia cuatro afios pero su
cuerpo parecia el de un bebé; me provocaba revueltas en el corazon”.

La mayoria de las familias piensan que el orfanato no es lugar adecuado para
esos nifios y nifias porque alli les falta el cuidado materno y paterno. Consideran que las
cuidadoras no pueden cubrir los cuidados especiales por falta de tiempo e interés. Mai
me dijo: “Imaginate, una cuidadora con cuatro nifios. No podrd atenderlos aunque

quisiera”. Fei me explicaba: “Una madre no le haria una coleta mal sujetada a su hija”.
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Las familias resaltaban la importancia de su rol paterno y materno en la crianza
de los nifios y nifias acogidos. Se sentian preparadas y seguras después de haber
obtenido conocimientos especificos del cuidado de nifios y nifias con discapacidad, a
través de los cursos de formacion de pre-acogimiento. Ademas, se sentian maés
responsables una vez conocian las consecuencias de las enfermedades que padecian los
nifios. El “aspecto lamentable” del nifio o la nifia, la ineficacia del orfanato y la
seguridad y responsabilidad que sienten ellas mismas hace que concluyan que “el nifio
me necesita”.

Asi pues, frente al nifio o la nifia necesitados, las familias dotadas de voluntad,
conocimiento y condiciones materiales estan preparadas para entrar en accion, esto es,
cuidar y educar. Lo analizaremos en el siguiente capitulo. Pero antes de entrar en el
andlisis del cuidado diario, aln nos queda por exponer la Gltima fase de la preparacion:

el periodo de adaptacion.

1.8. “Somos padre y madre de crianza”: el periodo de adaptacion

iPor fin con el nifio en casa! La llegada del nifio o la nifia al hogar supone el fin
de una etapa. Sin embargo, ante de accionar “de verdad”, la familia acogedora aun tiene
que atravesar un periodo de tres meses para comprobar si realmente valen para ser padre
y madre de crianza. El corazdén que quiere amar ha experimentado todo tipo de
episodios amorosos: amor-preocupacion, amor-dolor, amor-tristeza, amor-compasion,
amor-alegria, para llegar ahora a activar el amor materno y paterno. Las familias
entienden que, ahora, amar significa amar como padre y madre, y su corazon se vuelve
materno y paterno.

Ser madre y padre es una necesitad mutua entre el acogedor y el acogido. El
adulto quiere amar como padre o madre y el nifio —o la nifia— necesita amor materno y
paterno. Sheng me lo reveld con toda claridad, cuando dijo:

Creo que lo que mas necesitan los nifios es tener padre y madre. En el
orfanato, también los cuidan, pero no es lo mismo que el cuidado materno y

paterno. Yo queria ser su madre, cuidarlo como madre, educarle con todo lo que
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tiene que saber un hijo. Ademas, yo sabia hacerlo porque lo habia practicado con

mi hijo biolégico.

Cuando me hablaban de sus capacidades para acoger, las familias mencionaban
recurrentemente el amor materno y paterno. Jiu me dijo: “Yo queria amarles, queria
ofrecer mi corazén que ama, como madre. No era de mi sangre, pero igualmente lo
puedo amar como a un hijo porque soy madre, le cuidaré como madre”. Su esposo, Hua,
anadid: “Yo, si acojo a nifios, es para amarlos como padre. Si alguien me tratara como
un tio, yo me enfadaria. Porque lo que necesita el nifio es basicamente padre y madre”.

Las familias entienden que ser madre es ser esposa y ser padre es ser marido. Jiu
me dijo: “Sin ser esposa de mi marido, yo no podria acoger. El orfanato exige un
ingreso. Es mi marido quien trae dinero a casa, sin €l no tendriamos ingreso familiar,
por lo tanto no hubiéramos podido cumplir ese requisito para ser familias de acogida”.
Hua, su marido, me explicé por su parte: “Es mi mujer quien cuida al nifio, el sueldo
que gana es suyo. Me interesa que gane y que le guste”. Cuando le pregunté si ayudaba
a cuidar al nifio, me respondid: “Yo soy padre y le cuido como padre. Es decir, le doy
de comer, le lavo la ropa, le saco a pasear, etc. Lo demas lo hace mi mujer, ella es quien
se ocupa del cuidado corporal”.

Es interesante observar que Hua, para hablar de la division de trabajo en cuanto
al cuidado del nifo, distingue entre “cuidado corporal” y no corporal. En su
investigacion sobre la evolucion de la familia de Beijing, Bian Jing (2009) menciona
que, en un 80% de las familias que entrevistd, durante la primera infancia del hijo, la
madre cuida el cuerpo del nifio, mientras que el padre se ocupa de otras tareas
domesticas como cocinar, lavar o limpiar. Esta autora argumenta que el mejor
entendimiento entre madre e hijo se debe a la estrecha interaccion de cuerpo con cuerpo:
no hay un amor materno incondicional, sino que es el roce corporal en la infancia lo que
logra construir sentimientos fuertes. En cambio, la relacion padre-hijo es mas intelectual
0 cognitiva, pues existe una distancia entre los dos por la ausencia de contacto corporal
desde la infancia.

En el caso de las familias acogedoras de Nanchang, el amor materno y el paterno

se consideran complementarios. Jiu me dijo:
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Yo sola no puedo educar a los hijos porque me faltan los conocimientos
masculinos. A mi hija, por ejemplo, nunca le puedo decir lo que piensan los
hombres. Todo lo que le puedo ensefiar son conocimientos femeninos mios y, en
la vida real, nos exigen saberes tanto de hombre como de mujer, porque el
mundo esta construido por hombres y mujeres.

Asi pues, las personas acogedoras opinan que el nifio —o la nifia— necesita a
los dos, padre y madre. De este modo, el trio —“yo”, “ta” y “é1”— forma uno, esto es,
se aman con el mismo corazon.

Cabe mencionar que los acogedores y acogedoras también piensan que es
importante contar con “el corazén que ama” de otros miembros de la familia, los
abuelos o los hijos. Sheng me explico: “Mis padres quieren a Lai [la nifia acogida] igual
que a sus dos nietos”. Por su parte, Hui me comentd: “Vivimos con nuestros padres, que
son mayores. Si ellos no hubieran dado su consentimiento para traer los nifios a casa, yo
no hubiera participado en el acogimiento. Porque creo que es importante que toda la
familia ame a los nifios de igual manera”.

Si bien los acogedores tienen voluntad de ser padres y madres, también les
importa que los nifios y nifias los acepten como tales. Durante los tres meses del periodo
de adaptacion, la mayoria de las familias tenian como meta que los nifios les Ilamasen
“papd” y “mama”. La directora del orfanato me explico:

En el orfanato, les decimos a los nifios que van a vivir con familias de
acogida, que pronto tendrdn mama y papd. De este modo, los nifios van
interiorizando y, cuando entren en la familia, les Ilamaran papa y mama a los
acogedores.

Cuando concluyen los tres meses de adaptacion, si los nifios aun no les Ilaman
asi, los acogedores se ponen nerviosos y algunos se sienten fracasados, pues piensan
gue no han cumplido su rol correctamente. Eng fue una de ellos. Me contd que, dos
afios antes, habia acogido a un nifio de cinco afios y, en el periodo de adaptacion, no
logré que el nifio la llamara “mamd”. Se sentia fracasada e iba a devolver al nifio al
orfanato. Entonces, vino la trabajadora social y hablo con el nifio. Dijo que transcurrio

una semana mas Yy, por fin, el nifio la llamo asi. Eng me comentd: “Si el niflo no me
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Ilama, no me siento mama. Como no lo siento, no me comporto como tal. ;| No es verdad
lo que dijo Confucio®, lo de que, para actuar correctamente, hay que tener primero el
nombre correcto?”. Para Eng, el nombre representa las pautas; por eso, si no tienes el

nombre, no tendras pautas para seguir.

2. Los contextos particulares donde se ofrece “el corazon que ama”

Si bien ofrecer “el corazén que ama” es la motivacion comun de todos los
acogedores y acogedoras a la hora de participar en el acogimiento, el contexto concreto
en que se hace realidad el amor es diferente, porque las necesidades personales son
distintas. Las familias consideran legitimos sus propios intereses y necesidades porque,
para ellas, amar también es darse a si mismas. Amar al otro y amarse a uno mismo no se
contradice. Si dar al otro requiere investigacion para saber lo que hay que dar, ocurre lo
mismo con darse a uno mismo. Las diferentes necesidades se deben a las circunstancias
particulares e historias personales y sociales. En el siguiente apartado, se exploran y
analizan estas particularidades para entender la otra cara de las motivaciones del

acogimiento.

2.1. “Busco trabajo”: la situacion laboral de la mujer

En el contexto etnografico, la mayoria de las acogedoras manifiestaban que
estaban buscando un trabajo remunerado cuando se interesaron por el acogimiento
familiar. Por su parte, el orfanato también considera la tarea acogedora como
profesional. De hecho, la zona de acogida Hongcheng, una de las mas importantes de
Nanchang, logré construirse precisamente porque era un barrio donde vivian muchas
mujeres que habian perdido su empleo a mediados de la decada de 1990 y deseaban
volver a trabajar.

La mujer trabajadora es bien reconocida a lo largo de la historia china, a pesar de
los cambios sociales y econdmicos de las distintas épocas. En su estudio sobre la familia
china, Du Zhengsheng (2011) sefiala que, en el tiempo imperial, en las zonas rurales,

predominaba el modelo del “hombre labrador y mujer tejedora”, mientras que, en las

% |_as palabras originales de Confucio eran: “mingzhng yanshun”, nombre correcto, accion fluida.
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ciudades, se mantenia la division sexual de trabajo con el de “hombre vendedor y mujer
cajera” (Lin, 2009), en la gestion de los negocios familiares. De esta manera, tanto en
las familias campesinas como en las urbanas, la mujer participaba activamente en las
actividades economicas, aunque su lugar de trabajo era dentro del hogar, mientras que el
del hombre era fuera de él. Por otro lado, la crianza de hijos e hijas, asi como otras
labores domésticas, también formaban parte del trabajo femenino, y eran reconocidas
como una aportacion economica al ingreso familiar, aunque no tuvieran forma
monetaria. Por tanto, si bien el modelo de “hombre fuera y mujer dentro”” marcaba el
lugar de cada uno, no jerarquizaba el trabajo en si: las tareas femeninas y masculinas
eran igualmente econémicas y construian el conjunto del ingreso para sostener el
funcionamiento de la familia.

De acuerdo con Du (2011), este modelo tradicional predominé en la sociedad
china practicamente hasta principios del siglo XX, cuando el pais se vio obligado a
reflexionar sobre su “retraso cultural” ante las invasiones militar y comercial de
Occidente. Bajo la influencia de las ideas de igualdad, empezaron a aparecer algunos
casos, entre la clase intelectual, en que las mujeres salian de casa para estudiar o trabajar
junto a los hombres. Pero no fue hasta 1949 cuando las revoluciones comunistas
sacudieron el modelo tradicional, con las politicas que favorecieron que las mujeres
salieran de sus hogares masivamente®. La consigna de “la mujer sostiene la mitad de
cielo” se hizo realidad, en el sentido de que la poblacion femenina activa se instald en
las oficinas y fabricas estatales para compartir el trabajo “mitad y mitad” con los
hombres, que hasta entonces habian monopolizado el espacio pablico. Al emplear a las
mujeres, las entidades estatales se ocuparon de la crianza de los nifios y nifias, a través
de la creacion de las guarderias gratuitas (Li, 2004). Segun las investigaciones
estadisticas de Li (2004), en la época comunista el alto indice de empleo cont6 con el 89%

de la poblacién femenina activa; sin embargo, la mayoria era mano de obra no

*" Se refiere a que el hombre se dedica a todas las tareas fuera del hogar, como atender a los clientes o
autoridades locales, las relaciones publicas, etc., mientras la mujer se organiza dentro del hogar, hace las
cuentas, cuida el almacén o se relaciona con los clientes si son parientes. Es un modelo que ain se
observa hoy dia en los negocios familiares de los inmigrantes chinos en Espafia.

*® La ley laboral, promulgada en 1952, considera en su articulo 12 que “la mujer tiene el mismo derecho
que el varon a tener empleo”.
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cualificada por la falta de estudios y el bajo nivel educativo, su presencia en los altos
rangos de los puestos laborales era escasa y su nivel de salario bajo®.

A pesar de las desventajas, la mujer consolido de forma masiva su lugar en el
mundo laboral durante los treinta afios maoistas y sus salarios constituyeron una parte
imprescindible del ingreso de sus familias.

Al inicio de la década de 1980, con la reforma econdmica, China desato el
sistema planificador y se aventurd en la economia de mercado, en la que, como todos
los sectores, el mundo laboral experimenté cambios brutales. Por un lado, las entidades
estatales redujeron sus plantillas y, por otro, aparecieron muchas empresas privadas que
contrataban empleados. Miles de obreras fueron despedidas por el Estado, ya que su
bajo nivel educativo era objeto de eliminacion por la mejora de la tecnologia. En el
sector privado, el mercado laboral era mas libre y presentaba mas oportunidades. Sin
embargo, a diferencia del hombre, la mujer tuvo que enfrentar el conflicto entre el rol
laboral y el cuidador, ya que las guarderias gratuitas desaparecieron.

En la actualidad, el poder politico se debate entre favorecer que la mujer regrese
a casa para dedicarse exclusivamente al rol familiar o ayudarla a aumentar su
competencia en el mercado laboral, con la creacion de servicios sociales. Al nivel
préctico, el porcentaje de mujeres empleadas se ha reducido a un 45,2% de la poblacion
total, activa y femenina, en las ciudades (Bian, 2014): mas de la mitad de las mujeres se
quedan en casa’.

En este contexto, para las mujeres que quieren continuar en el mercado laboral,
el mayor reto es como combinar el rol laboral y el familiar, ya que, siguiendo la
tradicion, ambos forman partes de la proyeccién laboral femenina (Wu, 2004). Ello no
implica retrasar la maternidad o desatender el cuidado de los miembros familiares, sino
tratar de encontrar un trabajo cuyas caracteristicas permitan satisfacer las exigencias de

ambos roles. Esas caracteristicas son, segun Bian Jing (2014), que estudi6 un grupo de

* Seglin los estudios de Zhoujie (2014) sobre las empleadas en Beijing, el sueldo de las mujeres en
tiempo maoista era ligeramente inferior de los hombres. Sin embargo, lo que se restringia a las mujeres
era el acceso a los puestos directivos. La autora demuestra que, en aquel momento, cuanto mas alto era el
rango, menos presencia habia de mujeres.

%0 Algunas fuentes indican que existe un gran numero de comercios familiares sumergidos, donde la
mujer interviene pero no se registra como trabajadora.
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mujeres de Beijing, la flexibilidad de horario, la posibilidad de trabajar en casa y la
discontinuidad profesional. La flexibilidad de horario les permite organizarse para llevar
a cabo las tareas domeésticas, la posibilidad de trabajar en casa les facilita estar cerca de
los nifios, nifias o personas ancianas para atenderlos, y la discontinuidad se refiere a la
facilidad de darse de baja en momentos puntuales de su ciclo vital como, por ejemplo, el
nacimiento de un hijo, la primera crianza o la atencion a los padres mayores, y volver a
incorporarse una vez se concluye esa tarea puntual.

Todas estas caracteristicas y preferencias construyen el contexto en el cual
podemos entender los motivos de la participacion en el acogimiento familiar de las
familias de Nanchang. Tanto el orfanato como las familias acogedoras consideran el
cuidado a nifios y nifias acogidos como un trabajo remunerado. En una ocasién la
directora del orfanato me explico:

El acogimiento familiar es una profesion como otra cualquiera. Exigimos

a las familias la responsabilidad, la proteccién y el cuidado especial para
garantizar la atencion a los derechos de los nifios acogidos. La remuneracién esta
directamente vinculada con la calidad del trabajo: premiamos a las familias por
su mérito, con una estimulacion extra de pago, y castigamos a aquellas que no
cumplen con una reduccion parcial de su sueldo e, incluso, suspendiéndolo
totalmente.

Bei lleva veinte afios participando en el acogimiento familiar y fue una de las
primeras madres acogedoras de la zona Hongcheng que respondié a las camparfias de
captacion. Bei era operaria de un taller estatal de automovil de Nanchang y llevaba doce
afios trabajando alli cuando, en 1994, el taller cerré a causa de la reforma de las
empresas estatales. Su marido, que trabajaba en otro taller, también se quedd sin empleo.
El matrimonio tenia entonces una hija de ocho afios que estaba viviendo con los abuelos
paternos. Bei me conté cémo tomé la decision de acoger dos nifios a la vez:

Yo tenia treinta y cuatro afios y mi marido treinta y seis cuando ambos
quedamos sin trabajo. El Estado nos dio un dinero para que nos montaramos un
negocio propio. Mi marido fund6 una pequefia empresa de transporte y compro

un camién. Pero le costaba encontrar clientes y ganaba muy poco dinero.
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Tuvimos que dejar de pagar los gastos de vida de nuestra hija a mis suegros. Era
urgente que yo encontrara un trabajo para traer dinero a casa. Cuando me
interesé por el acogimiento, el sueldo por cuidar al nifio era muy bajo. Por eso,
después de un tiempo en que consegui experiencia, decidi acoger dos nifios a la
vez. De ese modo empecé a ganar mas.

Las palabras de Bei nos revelan que, para ella, participar en el acogimiento
familiar suponia tener un trabajo que le pudiera resolver el problema del desempleo y
aumentar el ingreso familiar. Otro caso parecido es el de Mang, que también era
operaria de un taller del automdvil y perdié el empleo cuando este cerr6. Cuando yo
vivia en su casa, me ensefiaba el barrio y me sefialaba el lugar en el que veinte afios
atrés estaba el taller en que trabajaba. El taller desaparecio y, en su lugar, surgieron altas
torres de viviendas, que convirtieron el vecindario en una zona muy dindmica y de
pequefios comercios. Mang tenia treinta y dos afios y era madre de dos hijos pequefios,
uno de cinco afios y otro de dos. Los dos abuelos vivian con ellos: la abuela cuidaba de
los nifios en casa y el abuelo iba a trabajar en un taller, donde también estaba empleado
el yerno. Afortunadamente, el taller no cerr6, sino que se transformo6 en una empresa
mixta chino-japonesa, por lo que suegro y yerno pudieron continuar con su empleo.
Pero, en palabras de Mang, “dos sueldos para una familia de seis miembros no era
suficiente”. Por eso, ella se empefiaba en buscar un trabajo. No era facil y se daba
cuenta de que tenia pocas salidas, debido a su bajo nivel de estudios. En una ocasion me
dijo: “Solo terminé los estudios primarios y empecé a trabajar a los dieciséis afios. En
mi tiempo, no se consideraban muchos los estudios de una mujer y se valoraba méas
poder trabajar cuanto antes en una entidad estatal’. Como consecuencia, ahora no
disponia de un nivel adecuado para buscar trabajo. Continué explicandome:

Una amiga me presentd a una empresa que buscaba contable y otra me
ayudo a ponerme en contacto con una empresa que precisaba secretaria. Pero la
primera me exigia conocimientos de contabilidad y la segunda de informatica, y
yo no sabia ni una ni otra. Claro que podria formarme un poco, pero me urgia el

empleo y tampoco tenia dinero para pagar los cursos.
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Cuando se enterd del acogimiento familiar, se apunto enseguida, porque, segun
ella: “Para cuidar nifios no me exigian estudios”. Su caso resulta bastante comun entre
las acogedoras de Nanchang, ya que muchas de ellas son de la mediana edad y no
poseen estudios, por lo que no resultaban muy competitivas en el mercado laboral y se
tenian que conformar con empleos que no exigieran estudios. Asi pues el motivo de su
participacion en el acogimiento familiar era que la tarea acogedora resultaba “facil” y
no “exigia estudios”.

Lei, otra madre acogedora, me aseguraba que la tarea acogedora no era nada
facil para su hija. Me explico:

Mi hija tiene veintiséis afios, es soltera y vive con nosotros. Trabaja de

profesora de inglés en un instituto cerca de casa. En su tiempo libre, me ayuda a

cuidar a los dos nifios acogidos. Pero es muy torpe. Muchas veces, en vez de

ayudar, perturba la cosa y se queja de que todo le resulta muy dificil. Pensaba
que todo se trataba de dar 6rdenes y funcionar con teorias. Es normal, como
todavia no tiene hijos...

Para Lei, si bien es cierto que los cuidados no exigen estudios, si requieren
experiencia vivida: no se aprende solo intelectualmente, sino més bien a través de la
experiencia. Su opinion coincide con la del orfanato, que, en sus requisitos para la
seleccion de familias, exige gue tengan hijos, es decir, que tengan experiencia de
crianza, pues con los nifios y nifias acogidos no se puede experimentar, sino aplicar la
experiencia obtenida previamente.

El caso de Huang era diferente. Llevaba solo un afio en el acogimiento familiar.
Cuando yo vivi en su casa, estaba aun en periodo de adaptacion, cuidando a un nifio de
tres afios con discapacidad. Tenia cuarenta y cinco afios pero pidio jubilacion anticipada
para cuidar a su madre ciega, ya que el trabajo no le daba flexibilidad de horario. Su
hijo, de dieciocho afios, estudiaba y vivia en una universidad ubicada en otra provincia.
Su marido era profesor de un colegio y tenia mucho tiempo libre cuando no daba clase.
Se quedaba en casa y, a veces, le echaba una mano a su esposa en el cuidado de la

suegra. Huang se sentia aburrida porque le sobraba tiempo. Me explico:
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Tengo que estar al lado de mi madre, pero ella es una mujer sana
fisicamente, aparte del problema de la vista. Por las mafianas, le ayudo a
levantarse y le preparo el desayuno, pero después se pone a escuchar la 6pera de
la radio durante varias horas y yo no tenia nada que hacer. Por la tarde, después
de la siesta, vuelve a ponerse delante de la radio. Por la noche, se acuesta muy
temprano y otra vez me deja largo tiempo que no sé como matarlo.

Huang tenia el problema de como “matar el tiempo” y decidié buscar un empleo
que le permitiera trabajar en casa, sin descuidar la atencion a su madre. En este sentido,
le venia muy bien traer nifios o nifias a casa para cuidarlos, por lo que se apunto
enseguida al acogimiento familiar. Se aprovechd de la flexibilidad del acogimiento, que
le permiti6 cuidar al nifio acogido en casa, al mismo tiempo que atendia a su madre
ciega.

Xian también aprovechd la flexibilidad que implica el acogimiento familiar.
Tiene cincuenta y ocho afios y, cuando se jubild a los cincuenta y cinco, su hija se caso.
Me explico:

Queria esperar para cuidar a mi nieto, asi que el primer afio jubilado
descansé y no hice nada. Pero mi hija me dijo que no pensaba tener hijos hasta
dentro de unos cuatro o cinco afios. Ya sabes, hoy dia no se aprecian las ventajas
de tener hijos antes. Asi que pensé, en vez de esperar sin hacer nada, voy
cuidando a otros nifios y me retiraré cuando nazca mi nieto, porque el contrato
de acogimiento se renueva anualmente.

Xian aprecia, pues, la flexibilidad del acogimiento familiar, que permite darse de
alta o baja segun la necesidad de cada momento. La discontinuidad del cuidado le
permite tomarse el trabajo como algo temporal, en espera del nacimiento del nieto.

La libertad de poder organizarse la vida laboral, combinandola con las tareas de
la crianza del nieto, también es disfrutada por otra madre acogedora, llamada Jing. Jing
empez06 a acoger hace tres afios, cuando su empresa le propuso la jubilacion anticipada.
Tenia entonces cincuenta afos y, un afio mas tarde, su hija dio a luz a su primero nieto.
Jing se ocupo del cuidado del nieto en casa de su hija durante tres afios, hasta que este

fue trasladado a la casa de los abuelos paternos para acudir a una buena guarderia. Jing
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se quedo libre y volvio a incorporarse al acogimiento familiar. Cuando yo vivi en su
casa, tenia a un nifio con discapacidad de cinco afos. Me explico: “A mi me gusta
cuidar nifios, sean mis propios nietos o nifios acogidos. Cuando tenga hijos mi segunda
hija, intentaré cuidarlos sin dejar de acoger. Ya veré como conseguirlo”. Me dijo que, al
fin y al cabo, cuidar nifios es un trabajo: “Mientras pueda, ;por qué no voy a ganar un

dinero trabajando?”’.

2. 2. “Busco compaiiia”: el nido vacio

La expresion “el nido vacio” se refiere a que los dos padres o uno de los dos
viven solos o pasan la mayoria del tiempo solos porque sus hijos no viven con ellos
(Chen, 2009). Es un fenémeno muy comun en la mayoria de los paises occidentales v,
en muchos casos, se considera la situacion ideal para mujeres y hombres jubilados, que
prefieren estar libres de los hijos haciendo “lo que quieren hacer para disfrutar de la
vida jubilada”. Sin embargo, este estilo de vida resulta novedoso para la mayoria de las
familias chinas, ya que tradicionalmente los padres solian vivir con uno de sus hijos
casados, tanto en el campo como en las ciudades.

Algunos autores (Li, 2009) dividen el nido vacio en dos tipos, el “permanente”
—que se refiere a las familias que no tienen hijos— y el “temporal” —que se produce
cuando los hijos crecidos se casan y viven en su propio hogar—. Por su parte, Mu (2002)
afiade un tercer tipo, denominado “nido semi-vacio”, refiriéndose a las familias cuyos
hijos no estan casados pero, por razones de estudio o trabajo, viven en las universidades
o las entidades laborales. Segln este autor, en estos casos, los hijos solo regresan a casa
algunos fines de semana, por lo que sus padres viven practicamente solos.

El “nido semi-vacio” es muy frecuente en las familias de acogida de Nanchang,
ya que muchos padres y madres acogedores tienen entre 42 y 55 afios, y sus hijos entre
18 y 25, se encuentran estudiando en las universidades o trabajando en empresas que no
les permiten regresar a casa todos los dias. La situacion se agrava con la reduccion del

nGmero de hijos provocada por la Ley del Hijo Unico® (Mu, 2002).

5! En algunas ciudades como Shanghai, por ejemplo, se permite tener dos hijos o hijas si los dos padres
son hijos Unicos, pero esta medida no se extiende a todas las ciudades. Por otro lado, en las zonas rurales
se sigue aplicando la Ley del Hijo Unico.
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Bian Jing (2014) sefiala que la planificacion familiar ha podido frenar el nimero
de nacimientos, pero no ha hecho retrasar la maternidad. Asi, en el grupo de mujeres de
Beijing que estudio, la edad de la mujer en el primer embarazo seguia siendo entre 25y
30 afios. En este sentido, cuando los padres tienen 40 afos, los hijos estan todo el dia en
el colegio; cuando tienen 50, los hijos van a la universidad o trabajan, con frecuencia en
un lugar diferente de donde viven los padres. Como en la casa no hay mas hijos, cuando
se ausenta el hijo unico, los padres se quedan solos.

El mayor problema que enfrentan las familias de nido vacio es la soledad que
sienten los padres. Algunos autores (Liang, 2007; Xin, 2007) apuntan que muchos
padres no pueden superar esta situacion porque, para ellos, la crianza de hijos e hijas era
una compaiiia y, cuando se marchan, se sienten “perdidos de compafiia”. Se trata de una
situacion que comparten muchas familias de acogida, que afirman que participar en el
acogimiento familiar era una forma de recuperar “la compaiia” perdida.

Jiu es una de estas mujeres que intentaba recuperar la compafiia porque, como
me dijo, no queria vivir “con su propia sombra”. Jiu tiene cincuenta y cinco afos y
acaba de jubilarse. Tiene un hijo de diecinueve, que estudia en un centro internado y
solo vuelve a casa algunos fines de semana. Jiu me cont6 que, cuando se casd, queria
tener dos o tres hijos y estaba dispuesta a pagar multas para conseguir mas hijos de lo
que la Ley de Hijo Unico permitia. Sin embargo, después del primer embarazo, ya no
tuvo un segundo, de modo que se convirtié en una familia de hijo Gnico. Cuando su hijo
tenia dieciséis afios, quiso estudiar fotografia y tuvo que ir a otra provincia. Un afio
después, regresd, pero, para continuar estudiando, tuvo que matricularse en una escuela
de Jiangxi. Como la escuela se encontraba muy lejos de casa, se quedaba en un
internado. Jiu se quedo sola en casa, ya que su marido trabajaba de camionero y volvia a
casa solo cuando “le tocaba”. Jiu no soportaba la soledad, me dijo: “Iba a la cocina, me
veia sola, regresaba al salon, y seguia estando sola. En casa estaba yo con mi sombra”.
Jiu queria estar acompafiada, por lo que se apuntd en una asociacién de gente de la
tercera edad, adonde iba tres tardes a la semana. Los fines de semana iba a casas de los

vecinos a jugar a Majiang®2. Pero, al volver a casa, seguia estando sola. Pronto Jiu se

52 Un juego de mesa muy popular en toda China.
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dio cuenta de que no se trataba de buscar compafiia fuera, sino tener alguien dentro del
hogar. Me explicaba:

A mi me gusta ver la television pero, viéndola sola, sentia un vacio en el
corazon. Veia los programas de risa y me reia, pero nadie compartia la risa
conmigo; por eso, aungque me rio, mi corazon no se alegra. Necesitaba alguien a
mi lado con quien reirme para alegrar mi corazon.

Segin me explico Jiu, “el contagio emocional” superficial no le llegaba al
corazdn y necesitaba interaccion con otra persona para conmoverlo.

Otro problema que encontraba Jiu era la falta de continuidad de la amistad:

En el centro de los mayores, por ejemplo, va y viene gente. Cada vez que
yo iba, me encontraba con gente nueva, pero los antiguos desaparecian. Esto me
desmoralizaba y queria una cierta estabilidad para relacionarme y ganar amistad.
Para ella, lo méas grave era que veia méas la muerte que la vida, lo que le parecia

“horroroso”. Los miembros de la asociacion eran personas ancianas y era normal que
algunas fallecieran. Jiu se quejaba de que, en los tres afios que estuvo en la asociacion,
asistié a cuatro entierros: “Era un ambiente triste, se acercaba mas a la muerte que la
vida. Pero yo queria vivir, queria estar alegre y, por eso, decidi darme de baja y buscar
la alegria por otro lado”.

Jiu hablé con una amiga, que le aconsejé que buscara compafiia entre los
“jovenes” en vez de andar con gente mayor. Por eso, se interesd por el acogimiento
familiar. Me explico: “Cuidar nifios me va bien. Los tengo en casa, formamos una
familia. Compartimos risas y llantos, ya no viviré con mi propia sombra y mi corazon se
pondra alegre”. Segun Jiu, la verdadera compaiiia es la de un miembro familiar, pero no
necesariamente de familia de sangre, sino por el hecho de convivir en la misma casa y
tener un rol familiar. El recinto cerrado del hogar ofrece una compafiia estable y
duradera, en la que se desarrolla la capacidad de interaccion con una misma. Se trata de
un proceso durante el cual el yo se activa y crece incluyendo al otro. La estabilidad
aumenta la calidad del desarrollo y el dinamismo de la interaccion toca a la
fundamentacion de la persona, que es el corazén. Cuando el corazon se conmueve, llena

de vida a la persona; por eso, Jiu se siente viva teniendo a nifios como compaifiia.
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Fei también buscaba compaiiia. Se jubil6 a los cincuenta y siete afios, y era ya
abuela de un nieto de dos, aunque este era cuidado por la consuegra. Fei trabajaba en
una guarderia y, en palabras suyas, “habia nacido para cuidar nifios”. Como le
encantaban las criaturas y se sentia sola en casa, al jubilarse, no dud6 en buscar
compafiia entre los nifios. Habia estudiado inglés y, en la guarderia, su especialidad era
ensefidrselo a los nifios y nifias de tres afios. Por eso, cuando se jubild, empezé a dar
clases particulares de inglés en su casa. La casualidad hizo que uno de sus alumnos
fuera Zhuang, un nifio acogido por un vecino . Zhuang era paralitico cerebral y no iba al
colegio. El padre acogedor mandaba al nifio a estudiar inglés con Fei todas las tardes,
porque a Zhuang le gustaba escuchar las canciones en inglés. El padre pensd que
estudiar inglés le ayudaria a entender las letras de las canciones y, de este modo, se
divertiria més.

Aquel nifio llamé la atencién de Fei, que, a su lado, se sentia acompafada. Se
encarifio tanto con él que muchas veces pedia a su padre de acogida que el nifio se
quedara a cenar con ella. Con la ayuda de su vecino, Fei aprendié los cuidados
especiales y, finalmente, decidié solicitar el acogimiento familiar. Se daba cuenta de
que tener un nifio en casa veinticuatro horas le proporcioria méas compafiia y de mejor
calidad que dar clases de inglés, ya que, de esta manera: “al levantarte cada mafnana,
siempre hay quien viene a desearte buenos dias...”

Qiu también buscaba compafiia, ya que su segundo hijo se habia ido a estudiar a
otra provincia. Qiu tenia cuarenta y ocho afios y llevaba muchos trabajando como
vendedora de té, en una tienda montada por su marido. Su marido decidi6 ampliar el
negocio, fusionandose con otra tienda. El nuevo local estaba lejos de casa y a Qiu no le
apetecia continuar trabajando alli, asi que decidio “descansar” en casa. Me explico:

Al principio todo iba bien. Estaba muy a gusto en casa, sin hacer nada, ya
que habia trabajado durante veinticinco afios de vendedora, y ahora por fin podia
descansar. Pero pronto me senti sola, ninguno de los dos hijos vive con nosotros
y solo vienen a vernos en los dias sefialados, como Afio Nuevo o Luna Llena, etc.
Su marido le regal6 una pecera llena de peces exoticos para que se entretuviera

cuidandolos. Qiu la recibio con mucho entusiasmo vy, durante un tiempo, su mayor
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preocupacion era vigilar la temperatura del agua de la pecera y no olvidar dar de comer
a los peces. Sus hijos, por su parte, le regalaron un perro pequefio y de pelo largo. “Era
una monada, —me siguid explicando— me encantan las mascotas. Pero cuidandolas no
me llenaba. Los animales no saben consolarme cuando estoy triste y compartir conmigo
la alegria cuanto estoy contenta. Recordaba constantemente la infancia de mis hijos...”.
Asi pues, Qiu se dio cuenta de que los nifios eran mejor que las mascotas para hacerle
compafiia. Habl6 con su marido de que queria cuidar nifios y este fue a la oficina del
Comité del Barrio, donde le informaron sobre el acogimiento familiar. Finalmente, Qiu
hizo una solicitud. Me comentd: “A las mascotas no las puedo cuidar como madre
porque no me responden, pero a los nifios si puedo. ¢(No es normal que la mejor

compafiia se produzca entre madre e hijo?”.

2.3. “Busco compaiiia para mi hijo”: la politica Politica del Hijo Unico

La politica del Hijo Unico™ forma parte central de las Planificaciones Familiares
que el gobierno chino aplicéd durante los ultimos treinta afios, con el fin de controlar la
natalidad. Sin embargo, su aplicacion nunca llegd a estandarizarse, sino que fue
adaptandose a las situaciones concretas de cada region y cada etapa del proceso. Asi,
por ejemplo, en las zonas urbanas, se aplica de manera mucho mas severa que en la
rural. Prueba de ello es que, durante la década de 1980, antes las fuertes protestas de la
poblacién rural, se permitié un segundo nacimiento a las familias campesinas. Otra
caracteristica de esta politica demografica fue su control administrativo, que se
complementd con un castigo econdémico. Los funcionarios y empleados de entidades
estatales corrian el riesgo de perder su empleo al pretender llevar a término un segundo
embarazo, mientras que los que pertenecian a empresas privadas pagaban una suma de

dinero a modo de sancion.

>3 A nivel general, el gobierno chino indica que puede haber “un solo hijo para cada matrimonio” pero, a
nivel préctico, cada provincia debe concretar quién es el hijo o hija Unico. Hay provincias, como
Guangdong, por ejemplo, que lo entiende como “aquellos que no tengan hermanos biologicos”,
incluyendo a quienes son de los mismos padres, de la misma madre o del mismo padre. Jiangxi, por su
parte, lo define por los que no tengan hermanos bioldgicos ni adoptivos. En cualquier caso, como sefiala
Feng Xiaotian (1992), el término hijo Unico en China debe entenderse como un producto directo de la
planificacion familiar estatal, ajeno a la voluntad de los padres. Por otro lado, por su efecto masivo se
puede considerar como el “titulo” de los ciudadanos de una generacion entera (Lin, 1999).
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A pesar de las modificaciones, las protestas y los conflictos, la politica del Hijo
Unico ha logrado mantenerse en vigor hasta el dia de hoy>*. Como consecuencia, existe
una cantidad masiva de familias de “hijo inico”, sobre todo en las grandes y medianas
ciudades. Segun Wu Fan (2014), en ciudades como Beijing, Shanghai, Tianjing o
Guangdong, el 88,3% de las familias solo tienen un hijo o hija.

Las consecuencias del fendmeno del hijo Gnico se extienden mas alla del terreno
demogréafico. En primer lugar, se ha modificado la estructura y las relaciones familiares,
que también son sociales, ya que ahora la familia se compone por dos padres y un hijo o
hija. En el hogar, al no haber hermanos y hermanas, el nifio o la nifia no dispone de
interaccion con guales, sino solo con personas adultas, los dos padres y cuatro abuelos
(Feng, 2014).

Cabe mencionar que el “aislamiento” de los hijos tnicos es agravado por el
hecho de que, a medida que fue avanzando el desarrollo econémico, se transformé el
sistema tradicional de la vivienda. En el pasado, la mayor parte de la poblacion urbana
vivia en casas de una sola planta, que se comunicaban a través de calles pequefias® y
compartian los mismos servicios comunitarios —lo que favorecia las comunicaciones
entre los nifios y nifias de diferentes familias—. Actualmente, al trasladarse a los
apartamentos modernos de los edificios altos, los nifios y nifias son “encerrados” en
casa y desconocen quiénes viven en la puerta de al lado (Zhang y Ma, 2014).

Por otro lado, al tener solo un hijo o una hija, la actitud materna y paterna
también cambi6, depositando todas sus esperanzas, expectativas y recursos en la
educacion del nifio o nifia (Sun, Hou y Ma, 2014). Sin embargo, a pesar de que la
mejora econdmica hace posible que se disponga de mejores medios materiales para
atender la crianza de hijos e hijas, crece la preocupacion entre los padres porque sus
hijos e hijas no saben como “tratar con la gente” o “relacionarse”. Este tipo de
conocimiento no depende de la condicion material, sino de la practica entre hermanos y
otros miembros familiares. De hecho, guanxi, relacionarse, era una cualidad muy

valorada en la educacion juvenil, porque se creia que toda actividad humana se

> En la actualidad, dicha politica se ha flexibilizado en las grandes ciudades, como Beijing o Shanghai,
donde los matrimonios formados por dos hijos/as Gnicos pueden tener un segundo hijo (Gu, 2014).
% En Beijing, se les llamaba hutong; en Shanghai, linong.
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construye por la relacion interpersonal y la madurez de la persona estd marcada por su
capacidad de relacionarse con los demas (Wang, 2000). Esta capacidad cobrd un nuevo
significado en el desarrollo de la economia de mercado actual, donde la competencia es
feroz y ganardn quienes sepan tejer una red social de “influencias” en una sociedad que
valora “los sentimientos humanos” por encima de las leyes y reglamentos®® (Yang y
Peng, 1999). Los padres se dan cuenta de la importancia del manejo de relaciones en el
contexto competitivo al que sus hijos e hijas habran de enfrentarse en el futuro. Esta
capacidad, para los padres, se empieza a aprender en la interaccion entre los hermanos,
un lujo al que, a los hijos Gnicos, no se les permite el acceso.

Por otro lado, los hermanos no solo sirven para la interaccion entre iguales, sino
que también ofrecen estrategias educativas para los padres. Castigar o premiar a uno es
una forma de educar a los demas a través del ejemplo. Sin embargo, cuando el nimero
de hijos se reduce a uno solo, la interaccion entre padres e hijo o hija se hace de manera
mas directa y transparente, en el sentido de que ambas partes pueden anticipar las
expectativas esperadas (Chen y Liu, 2013). No existe un tercero a quien los padres
puedan mostrar a su hijo tnico como ejemplo.

Asi pues, la falta de hermanos resulta una desventaja para el hijo Gnico y para
los padres. Por eso, muchas familias acogedoras ven en el acogimiento familiar una
oportunidad de conseguir un hermano o hermana para su hijo o hija bioldgico.

Kai es padre de Heng, un nifio de diez afios. Kai se queja de que era dificil tener
a su nifio en casa por las tardes, después del colegio, porque siempre se metia en casa de
los compafieros y su excusa era que, en casa, no tenia con quien jugar y no podia
consultar sus dudas cuando hacia los deberes que le mantaba el colegio “Sabiamos que
eran excusas pero no podiamos hacer mucho para impedirselo, ya que era verdad, se
sentia solo en casa”. Kai habld6 con su esposa en varias ocasiones sobre como

remediarlo y ella sugirio traer nifios a casa. Su mujer me conto:

% Existen abundantes estudios sobre este concepto peculiar de la sociedad china mostrando que el
concepto de guanxi, relacion, se manifiesta con mucha vitalidad en la actualidad, a pesar de la economia
de mercado, la industrializacién o la urbanizacion. Los estudios coinciden en que guanxi es la
socializacion misma, que se aprende en la familia, lo que revela que la firmeza de la familia china en la
actualidad puede ir de la mano del vigor con el que actualiza las relaciones sociales (Zhai, 2011).
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Al principio no pensdbamos acoger nifios porque no teniamos
conocimiento sobre el tema. Yo tenia un sobrino de dieciocho afos, que estaba
interesado en estudiar en la universidad de Nanchang. Hablé con mi hermana,
que vive en otra provincia, para que el chico viviera con nosotros. Asi pues,
instalamos literas en la habitacion de Heng y su primo vino a dormir aqui. Pero
se llevaban ocho afios y mi sobrino le dejaba hacer a mi hijo todo lo que él
quisiera. O sea, al final éramos tres los que mimabamos al nifio. Me dije que asi
no podia ser. El nifio tiene que aprender a amar, no siempre a ser amado.
Necesitaba practicarlo con nifios méas pequefios que él. Hablando con los vecinos
de mi intencidn de buscar nifios pequefios, una amiga me dio la informacién del
acogimiento familiar.

Cuando la mujer de Kai asisti6 a la reunion informativa, la directora le advirtio
que la mayoria de los nifios y nifias sufrian discapacidad. Ella contest6: “No importa,
Ilegaré a aprender a cuidarlos. Sobre todo es bueno para que mi hijo vea como es cuidar
y amar a un nifio con discapacidad”.

Wei también es padre y su hija Unica tiene doce afios. Cuando esta tenia cinco,
no paraba de pedirle un “hermanito”: “;Cuando voy a tener un hermanito?” era su
pregunta diaria. Wei me explica: “A mi también me gustaria tener otro hijo mas, porque
uno es demasiado poco, sobre todo por mi hija, estaba tan sola...” Pero la Ley de Hijo
Unico no se lo permitia. Wei me dijo: “En vez de pagar la multa para tener un hijo mas,
pensamos participar en el acogimiento familiar. De este modo, no tendriamos pérdidas
econdmicas y, ademas, podriamos acoger mas de un nifio; mi hija siempre estara

acompanada”.

2.4. “Busco compaiiia para mis padres”: el sostenimiento familiar de la vejez
En China se consideran mayores las personas que tienen mas de sesenta afios".
A finales de 2013, esta poblacion llegd a ser de unos doscientos millones, un 13.5% de

la poblacion total, con un crecimiento anual del 4.5% (Diario de Guangzhou, 29 de

%" La ONU considera “tercera edad” a las personas mayores de sesenta y cinco afios y entiende como
“poblacion envejecida” a aquella en la que el porcentaje de gente mayor es superior al 7%.
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noviembre de 2013). En las ciudades, segtn las fuentes oficiales®®, las personas de més
de sesenta afios suponen una quinta parte de la poblacién urbana, y su nimero aumenta
dia a dia (Wang, 2008). Es por eso que muchos autores confirman que, en la actualidad,
la sociedad china se encuentra en una etapa de envejecimiento acelerado. Segun Tang
Zheng y Li Feng (2009), las causas de este fendmeno demogréafico se deben, por un lado,
al aumento de la esperanza de vida y, por otro, a la reduccién de la poblacion activa y
joven. Por su parte, Zhao Fang (2003) argumenta que el desarrollo econdémico mejoré
las condiciones materiales, lo que permite que la gente viva mas afios, al tiempo que el
control de natalidad disminuy6 el nimero de hijos (Zhang y Chen, 2009).

Como la edad de jubilacion es de sesenta afios para el hombre y cincuenta y
cinco para la mujer, toda la poblacion de personas mayores esta jubilada y muchos de
ellos, como hemos dicho, viven su vejez solos, debido a las nuevas situaciones sociales.
Sin embargo, segin Mu Guangzong (2002), la mayoria de los hijos e hijas son
conscientes de la atencion que deben prestar a sus padres mayores, ya que el concepto
tradicional del “amor filial” ain estd vigente. Aunque vivan en otro hogar, intentan
prestar atencion para ayudar a sostener la vejez de sus padres. Una parte de estas ayudas
resultan econdémicas, ya que, segin el mismo autor, solo hay un 66.3% de gente mayor
que son pensionistas, lo que indica que su situacién econdémica es precaria. Pero lo que
mas necesitan los padres mayores es la compafiia en su vida diaria y el apoyo emocional
de los hijos.

Por otro lado, Mu (2002) nos recuerda que la tradicion, segun la cual son los
abuelos quienes cuidan de los nietos y nietas esta cobrando méas peso en la actualidad,
debido a la falta de guarderias y otros servicios infantiles. El autor inventa el concepto
de “guarderia en casa”, sugiriendo emplear a los abuelos como cuidadores. Estos
recibirfan una recompensacion, sea 0 no monetaria®®. De este modo, los mayores
aliviarian la soledad y los padres jovenes tendrian menos carga en la crianza de sus hijas

e hijos.

*% Ver www.china.com.cn 2012.
%9 El autor sugiere una serie de medidas para recompensar a los abuelos por su contribucion a la crianza
de los nietos y nietas, como, por ejemplo, viajes, tener regalos en dias sefialados, etc.
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El problema del sostenimiento de la vejez se extiende a toda China, pero es mas
grave en las ciudades, ya que en las zonas rurales la familia todavia esta mas unida por
el sistema de viviendas. Entre las familias de acogida de Nanchang, cémo atender a los
padres mayores era un tema de preocupacion y forma uno de los contextos por los
cuales se participa en el acogimiento familiar.

Sheng tiene cuarenta y tres afios, y se convirtio en madre acogedora hace dos.
Trabajaba con su marido en un negocio de venta por mayor de ropa, en un gran almacén
en la ciudad de Nanchang. Estaba fuera de casa todo el dia, de lunes a sadbado. Sus
padres ya son mayores: ambos tienen sesenta y ocho afios. Se aburrian solos en casa y
hablaban de ingresar en una residencia para mayores. Sheng no estaba de acuerdo y
decidi6 quedarse en casa para hacerles compafiia. Pero, como necesitaba trabajar,
empez6 a buscar algo que pudiera hacer en casa. Cuando asisti6 a una reunion
informativa del Comité del Barrio, la idea del acogimiento familiar desperto su interés.

Hui, de cuarenta y seis afios, también inicid el acogimiento familiar pensando en
que alguien pudiera acompafiar a sus padres en casa. Los dos se jubilaron hace unos
quince afios. Al principio, cuidaban al hijo de Hui pero, cuando este se fue internado a
un colegio, los dos abuelos se quedaron solos en casa. Empezaron a ir a un parque cerca
de casa para entretenerse participando en actividades que se programaban para gente
mayor, como cantar Opera, hacer Tai-chi y realizar algunas excursiones. Pero eran
actividades matinales y, por las tardes, cuando el marido se iba a un club de ajedrez
chino, la mujer se quedaba en casa aburrida. Hui hablé con su madre sobre la idea de
acoger nifios y esta aceptd enseguida. Hui pidi6 entonces la jubilacién anticipada y
entregd la solicitud de acogimiento familiar, que le aceptaron enseguida.

El caso de Pang es un poco diferente. Aunque su motivo principal para participar
en el acogimiento familiar era que los nifios o nifias acogidos pudieran acompaiar a sus
padres, estos no estaban de acuerdo al principio. El padre tiene setenta y tres afios y la
madre setenta y dos. Ambos estan jubilados y viven solos en una casa que no esta muy
lejos de la de Pang. Son muy aficionados al juego del majiang, un juego de mesa
popular chino, y convocaban a los vecinos y amigos a su casa para jugar por las tardes.

Al principio, jugaban con poco dinero, unos céntimos, pero, con el tiempo, las apuestas
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fueron subiendo y llegaron a cientos de yuanes. Pang se enter0 e intentd convencerlos
de que dejaran el juego. Pero los padres decian que era un pasatiempo, ya que “no
tenemos otra cosa que hacer”. Pang hablé con su mujer, intentando convencerla de que
enviara a su hijo de once afios a vivir con los abuelos, pero la mujer no estaba de
acuerdo y decia que los abuelos no podrian ayudarlo con los deberes de la escuela. Sin
embargo, la mujer sugirié acoger a un nifio y cuidarlo entre ella y la suegra. El nifio
dormiria en la casa de Pang y, durante el dia, estaria en casa de los abuelos. A su marido,
le parecid muy bien la idea, pues estaba seguro de que a sus padres les encantaria estar
con nifios. Solicitaron el acogimiento familiar y funciono: ahora los padres de Pang

estan “ocupados” y ya no juegan mucho al majiang.
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Capitulo VII. CUIDADO Y EDUCACION DIARIA: “AMANDO CON

CORAZON”
1. ¢Cdémo se llama?: las potencialidades de amar
2. ¢COmo se educa?: practicando las cualidades para amar
3. ¢Cbémo se ama?: respondiendo a necesidades reales

4. ;Como se cuida?: gestionando las emociones
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En su libro El arte de amar, Fromm (1985) sefiala que amar empieza por tener fe
en el amor mismo. Si amar es un acto de voluntad, también lo es de fe. La persona
amante se entrega totalmente, con la esperanza de producir amor en la persona amada
(Fromm, 1985: 123). En el contexto etnogréfico, las madres y padres acogedores tienen
fe en las potencialidades del nifio —o la nifia— que acogen, se comprometen con ellas.
No se trata de una fe ciega, sino racional, porque, segun aseguran ellos mismos, ya han
experimentado el desarrollo de sus propias potencialidades, la realidad del crecimiento
en sus hijos o hijas bioldgicos y la fuerza de su propio poder. Tener fe en el nifio —o la
nifia— es el inicio del amor porque, si amar es dar, las familias acogedoras dan ayuda al
nifio acogido para que desarrolle sus potencialidades. Sin fe en estas potencialidades, no
pueden dar y, por tanto, no amaran. Manifiestan su fe cuando ponen nombre al nifio —o
la nifia— acogido, por lo que, en la primera parte de este capitulo, se analiza el
significado de los nombres. Reconocer las potencialidades del nifio o nifia es
comprometerse con ellas, con el fin de ayudarle a desarrollarlas: se trata de cuidar
aceptando a la persona cuidada tal como es (Watson, 1979).

Las familias acogedoras consideran que amar es un proceso de aprendizaje que
dura toda la vida y la participacion en el acogimiento familiar supone una fase o etapa
del mismo. Amar es una actividad que mantiene a la persona en constante conciencia,
en estado de intensidad, despierta para captar la necesidad concreta de si mismo y de la
persona amada en cada momento, con el fin de poderlas atender. En el contexto
acogedor, las familias entienden que amar significa “cuidar con corazon”, esto es, no
solo hacer al nifio amado, sino ensefiarle a amar y convertirle en amante. En esta
ensefianza, los padres y madres acogedores son maestros que no solo lo hacen con
palabras y teorias, sino con su propia accion. Amar requiere cualidades especificas y, en
el cuidado, los acogedores practican estas cualidades, al tiempo que se las transmiten al
nifio a través de la educacion. En la segunda parte de este apartado, analizaré el proceso
de la ensefianza de estas cualidades en el cuidado diario.

Segun King (1975), cuidar es un proceso de accion, reaccion e interaccion, por
lo que el amor que se manifiesta en el también ha de ser un proceso dindmico. Como

seflalabamos anteriormente, amar es un proceso de transformacion de todo tipo de
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emociones que transcurre en el corazon. Asi lo muestra la experiencia cuidadora de las
familias de acogida de Nanchang. En la tercera parte de este capitulo, se exponen
algunos ejemplos para analizar como las familias gestionan el conflicto de emociones
con sentimiento y pensamiento.

Por ultimo cabe destacar que, tal como indica Gilligan (1982), existe una
diferencia de género en el cuidado, que denomina “la ética del cuidado” en el caso de la
mujer y “la ética de la justicia” en el del hombre. En el contexto etnogréfico, los
acogedores y acogedoras cuidan de manera diferente y su expresion de amar también
resulta distinta.

Asi pues, en este apartado propongo analizar el cuidado y educacion diario del
acogimiento familiar bajo las categorias analiticas de las potencialidades de amar, las

cualidades para amar, la gestion de las emociones y la atencidn a las necesidades reales.

1. ;Como se llama?: las potencialidades de amar

Es muy frecuente que las familias de acogida, al iniciar el acogimiento familiar,
pongan un nombre al nifio o nifa acogido para “uso doméstico” —es decir, para que lo
usen familiares y amigos—, ya que consideran que el nombre que le pone el orfanato
“no es adecuado”®.

Hong Xiaopin tiene cinco afios. Es un nifio que padece deficiencia visual: su ojo
izquierdo no ve y el derecho sufre una miopia profunda que le obliga a llevar gafas de
mucha graduacién. Mide ochenta y cinco centimetros y es un nifio alegre. Cuando fue
acogido por la familia Huang, tenia solo unos meses. Huang me contd por qué quiso
cambiar el nombre del nifio:

El sonido pin significa ceja pero también quiere decir pobre, son dos
caracteres diferentes, pero comparten la misma pronunciacion. A mi no me

gustaba lo de pobre, el nifio no es pobre, sino alegre. Antes de conocer al nifio

me enteré de su nombre leyendo los informes de su desarrollo y ya pensaba en

% Como en su mayoria han sido abandonados, los nifios y nifias llegan al orfanato sin nombre. Alli, con
criterios muy variados, les ponen uno. En el caso del orfanato de Nanchang, durante un tiempo se
utilizaba el apellido del director como apellido para todos los nifios y nifias, pero la mayoria tuvieron
como apellido “Hong”, que es el nombre de la zona de acogida. Normalmente los nombres son de dos
silabas, que forman una palabra compuesta con un significado concreto.

229



cambiarlo. Pero preferi esperar para conocerlo porque, sin ver su cara y saber

cdémo era, no podia ponerle el nuevo nombre.

Para Huang, el nombre debe corresponder a la personalidad o al temperamento,
por eso requiere el conocimiento de la persona. Asi, ella esperd hasta el dia de la
asignacion:

Aquella mafiana me levanté temprano pero estuve haciendo tiempo en
casa para ir a buscarlo al orfanato a las nueve; no queria ir antes porque me
pondria nerviosa esperando. En la sala de bebés, la cuidadora me lo dio. Era una
criatura minima porque nacié prematuro; tenia un parche en el ojo izquierdo
para cubrir la pomada recién puesta. Al cogerlo entre mis brazos, noté fuerza en
su diminuto cuerpo, entonces le puse el nombre de Zhongzi.

Zhongzi quiere decir semilla. Para Huang, el cuerpo del nifio es como una
semilla: pequefio, pero crecerd. A pesar de su diminuto tamafio, la semilla es fuerte
porque contiene vida y posee todos los elementos para crecer hasta llegar a la madurez.
La semilla tiene su propia existencia, su razon de ser. Siendo de una especie, la semilla
es una cualquiera porque comparten las mismas cualidades que las demas de la misma
especie. Pero, cuando crezca, se convertira en un fruto exclusivo, ya que la interaccion
entre su propia existencia y el contexto en que se encuentre le proporcionara un
desarrollo unico.

Al ponerle el nombre de Zhongzi, Huang confia que el nifio crecera como la
semilla, con sus propias potencialidades y, cuando estas consigan desarrollarse, el nifio
se convertira en una persona madura: la naturaleza del nifio es crecer y crecer significa
desarrollar sus potencialidades intrinsecas sin necesitar otras impuestas desde fuera.
Igual que la semilla, el nifio nace dotado de la fuerza de crecer y su crecimiento es
posible porque la estructura de su cuerpo esta disefiada para desarrollarse. La estructura
no es estatica, sino que ofrece un marco dentro del cual se desarrolla el cuerpo; sin
desarrollo, la estructura no se realiza.

Sin embargo, el crecimiento de la semilla necesita condiciones apropiadas: la
tierra, el sol y la lluvia. Huang me dijo que todo el trabajo de proporcionarle un

contexto apropiado de crecimiento le correspondia a ella, como “jardinera”. Me explico:
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El nifio nace con ganas de crecer y crecera solo. Lo que podemos hacer
los padres es poca cosa: vigilar el ambiente, que no le falte nutricion, que no le
hagan desviar de su camino y que se aleje de las malas influencias. ¢(No has oido
la historia de la madre de Mencio, que cambid tres veces de casa para que el
nifio tuviera buenas condiciones para estudiar?®*

Huang cree en las propias potencialidades del nifio y, para ella, la educaciéon no
consiste en inculcar al nifio los valores deseados por el educador, sino, simplemente,
cuidar de que el nifio desarrolle sus propias potencialidades, es decir, permitir que
crezca tal como es.

Sin embargo, crecer no solo se refiere al desarrollo fisico o bioldgico, sino
también al personal. Crecer como persona requiere la capacidad de amar: cuanto mas se
ama, mas se crece. Por eso, crecer y amar son dos potencialidades inseparables: se crece
amando Yy viceversa. La capacidad de amar es la potencialidad mas importante de la
persona; cuidar de que el nifio crezca quiere decir cuidar de que ame. La madurez
personal indica un alto nivel de la capacidad de amar. En este sentido, Zhongzi, como la
semilla, no solo crecerd aumentando su tamafio fisico, sino que desarrollara su
potencialidad de amar; por eso, me asegura Huang, “tener el cuerpo pequeiio no quiere
decir que su corazon sea menor: amara igual que los demas”.

El cuerpo diminuto de Zhongzi se debe a su nacimiento prematuro y puede
afectar el ritmo o la calidad de su crecimiento corporal. Sin embargo, Huang tiene fe en
su desarrollo, a pesar de que pueda ser diferente al de los demés nifios. Piensa que
proporcionarle un ambiente adecuado podrd ayudar mucho en su desarrollo. “;No ves
que hay semillas que crecen en los invernaderos?”, me dijo. Al parecer, Huang quiere
construir un “invernadero” para Zhongzi, porque cree que el nifio necesita unas
condiciones especiales para crecer. Sin embargo, el invernadero solo resulta un medio

temporal de crecimiento, porque, cuando el nifio consiga desarrollar su capacidad de

%1 |_a historia cuenta que, cuando Mencio era pequefio, vivia con su madre al lado de un cementerio, y
empez0 a jugar imitando los rituales funerarios. La madre pensd que no era adecuado que un nifio se
interesara en algo asi. Se trasladaron entonces a una casa cerca del mercadillo del pueblo. Mencio imitaba
a los mercaderes vendiendo y comprando cosas. La madre no estaba contenta de que el nifio aprendiera a
ser comerciante y decidié mudarse nuevamente, esta vez a una casa cerca de una escuela. De esta manera,
consiguio lo que queria: que el nifio se interesara por los estudios, relacionandose con profesores y
estudiantes. Cuando creci6é, Mencio se convirtio en uno de los sabios mas importantes de la historia china.
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amar, esta transcendera: si el amor se desarrolla mientras crece el cuerpo, este no puede
poner limite al primero, es decir, la biologia no tiene la Gltima palabra en cuanto al
desarrollo personal. Como decia Huang, “;qué importancia tiene ser mas bajo, mientras
ame igual que los demas?”. Una vez consigue amar, el nifio ha crecido y es duefio de si.
Para Huang, amar tiene la “ventaja” de no depender de los demas, es decir, es un asunto
de cada uno. Si eres amante, nadie puede impedir que ames; si eres amado, te limitas a
esperar que te amen.

El conjunto de las potencialidades de crecer y amar es muy valorado por las
familias acogedoras. Lei puso el nombre de Xizi a la nifia que tenia acogida para
expresar esta idea de crecer y amar. Xizi tenia tres afios y nacié con un solo brazo, el
derecho. Lei me contd su experiencia de inventar el nombre para la nifia:

La acogimos el verano pasado. A pesar de que le falta un brazo es muy
agil. Desde el dia que llegd, le gustaba jugar en la esfera de bambu, en el suelo.
Me la traia conmigo a la cama, pero ella iba hacia la esfera. A veces, se quedaba
a dormir en ella; como hacia calor, daba gusto dormir en el suelo. Asi pues, la
acabamos llamando Xizi, la esfera de bambu.

Lei reconoce que se trata de un nombre humilde, pero su actitud es muy
particular respecto a ello: “Las personas humildes tienen mas margen de crecer. Si todos
nacemos guapos Yy altos, no tendremos que esforzarnos nada para crecer y
desarrollarnos”. Lei cree en el trabajo productivo; para ella, crecer es trabajar:

Crecer no quiere decir recibir alimentos, sino trabajar para activar las
propias potencialidades. Es verdad que, sin alimentacion, el nifio muere pero, si
solo crece el cuerpo y no aumenta su capacidad de amar, nunca se hara persona
de verdad.

Para Lei lo importante es tener “el margen de crecer”: cuanto mas margen exista,
mas posibilidad hay de crecer, de ahi la ventaja de ser humilde. Por otro lado, valora el
trabajo con el mismo criterio:

¢Nunca has oido el cuento del conejo y la tortuga? La gente elogia a la

tortuga, no solo porque gané la carrera, sino porque su punto de partida era
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inferior al del conejo. Pasa lo mismo con las personas. Creo que, llegando a la

misma altura, gana mas la persona que empezo desde un puesto mas bajo.

Para Lei, una persona trabajadora vive mas, crece mas y tiene mas oportunidad
de amar. “Ademas, —continla— la humildad favorece amar. Si siempre piensas que
eres superior y te sientes orgulloso de ti mismo, no tendrds muchas ganas de amar.
Pensaras que eres digno de ser amado por todo ¢l mundo, ;jno?”.

En la l6gica de Lei, tener un nombre humilde es contar con un amplio margen de
crecer y amar, ya que el crecimiento de una persona humilde tiene mas significado. Me
dijo: “Xizi solo tiene un brazo y el estado de su cuerpo es lamentable, cualquier cosa
que haga le cuesta méas y requiere mas esfuerzo. ;No muestra eso que vale mas que los
demas?”. Respecto a amar, Lei me asegura que en el desarrollo de la humildad estd
aceptar al otro “tal como es”. Dice: “La persona humilde tiende a ponerse en lugar del
otro para entenderlo, esto es, amarlo tal como es”. De modo que las potencialidades de
crecer y amar son mas arraigadas en la persona con humildad.

La fe en las cualidades de crecimiento no es una creencia, sino la firmeza de las
convicciones que los acogedores y acogedoras extraen de su propia experiencia. Me dijo
el padre Che: “jCreceran! ;Has conocido nifio que no crezca? Todavia me acuerdo de lo
chiquitin que era mi hijo cuando nacid. Ahora ya tiene quince afios y es mas alto que
yo”. Otros padres y madres acogedores, cuando hablan del crecimiento de los nifios
suelen decir frases del tipo de “crecen igual que nosotros cuando éramos pequefios” o
“todos hemos sido nifios y hemos crecido igual que los demas”.

La fe en el crecimiento infantil tiene un significado especial en el contexto de la
crianza de nifios y nifias con discapacidad. Casi todos los padres me aseguran que el
nifio crece a pesar de su discapacidad. En una ocasion, el médico del orfanato me
confirmo:

Las familias tienen razén, todos los nifios crecen, incluso los que padecen
discapacidad. Su altura, peso y érganos evolucionan dia a dia, a medida que
aumenta la edad. Porque la discapacidad suele ser parcial y la parte sana crece, y
ayuda a crecer a la parte afectada. Pero también es cierto que el cuerpo funciona

como un conjunto y la discapacidad puede llegar a afectar todo, aunque el grado
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suele ser muy variado. Digamos que el ritmo o nivel de crecimiento del nifio se

altera, es decir, los nifios con discapacidad crecen de otra manera.

Dar cuidado al nifio —o la nifia— que crece y ama resulta un trabajo creador, y,
si el nifio deja de crecer, la crianza no tendria sentido. Por eso los acogedores tienen fe
en el crecimiento y confian en el desarrollo de sus potencialidades de amar mientras
crecen.

Yougener, de siete afos, fue acogido por la familia de Zhai y Kai. EI nombre del
nifo significa “raiz”. Kai, su padre acogedor, me explico:

Lo acogimos hace cinco afios. Nacié prematuro y padecia epilepsia.

Cuando le atacaba la enfermedad, se tumbaba en el suelo dando vueltas violentas

y gritando. Mi esposa se asustaba mucho e incluso los vecinos, al oir los gritos,

venian preocupados a nuestra casa. Hablabamos de devolverlo al orfanato pero

el médico nos aseguro que, con el tratamiento y el desarrollo el nifio, mejoraria.

Valia la pena esperar un poco. Unos afios después, la enfermedad del nifio no

mejord mucho, pero mi esposa y yo nos encarifiamos tanto con él que ya no

queriamos mandarlo al orfanato, pasara lo que pasase con su enfermedad. Mi

esposa dijo que el nifio no iria a ningln otro sitio porque habia echado raiz en

nuestra casa e iba a crecer con nosotros. Asi pues, le llamamos desde entonces

Yougener [raiz].

Su esposa anadio: “Yougener no se ha curado del todo, atn le ataca la
enfermedad de tarde en tarde. Pero creo que hay muchas formas de crecer, con la
enfermedad también crece. Si amas la vida, veras todo de otra forma y transmitiras el
amor al nifio”. Para ella, amar la vida es aceptar la enfermedad del nifio y tener fe en las
potencialidades de amar, tanto de ella como del nifio. Ella ama e intenta ensefiar al nifio
a que ame. Se compromete con el futuro del nifio porque cree que este crecera y amara.
Raiz implica firmeza, atada en la tierra pero con sus ramas y hojas creciendo hacia el
cielo. En este sentido, Chai también quiere asumir el trabajo de jardinero. Dice:
“Yougener [raiz] es un nifio que requiere cuidado especial. Creo que, cuidandolo bien,
conseguiremos que crezca fuerte. Le hacemos el potaje, le damos agua... pero también

le ensefiamos a amar”. Si el agua es nutricion para el cuerpo, el amor le hace crecer
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como persona. Como raiz, el nifio dispone de las potencialidades de crecer y, como
persona, posee también las cualidades de amar. Si se le “riega”, las cualidades se
desarrollaran.

Otra potencialidad de nifios y nifias en la que las familias tienen fe es la de “ser
bueno/a”. El nifio acogido de Xian se llama Xiao Shan. Xian me explica cémo se le
ocurrid ponerle ese nombre:

Tenia diez afios cuando le acogimos. Habia vivido cinco afios en el
orfanato. Sus padres murieron en un accidente de coche y tenia una tia que
estaba interesada en adoptarlo. Al parecer, la ley no lo permitia y su tia tuvo que
esperar un tiempo hasta que el nifio tuviera siete afios, entonces consiguio
adoptarlo. Pero el nifio no queria vivir con la familia de su tia, se escap6 de casa
y otra vez fue llevado al orfanato. Como yo llevaba mucho tiempo acogiendo y
tengo experiencia, la directora me pregunté si lo queria acoger, advirtiéndome
que no era un nifio facil de cuidar. Lo acepté. Yo tenia un nieto de tres afios
entonces, que vivia conmigo. Pues la primera noche que el nifio llegd del
orfanato, le quitdé a mi nieto los juguetes y se los devolvio al dia siguiente todos
rotos. Por su parte, el colegio me informé que, en su primer dia de clase, el nifio
pegd a uno de sus compaferos. En casa hacia lo que le daba la gana, venia a la
cocina y cogia cualquier cosa para comer cuando yo cocinaba, rompia todo y no
era capaz de pedir perddn. En fin, era un nifio travieso y llevaba una vida cattica
y desordenada, pero a pesar de ello le puse el nombre Xiao Shan.

Xian me explica que el nombre quiere decir “pequefio bueno”. Segun ella, el
nifio nace bueno y tiene todas las potencialidades para desarrollarse en esa direccién. Si
no se porta bien, es porque los adultos a su alrededor no consiguen vigilar que
desarrolle esas potencialidades naturales de ser bueno y, por eso, se deja llevar por las
malas influencias. Xian continuo:

He estado varias veces en el orfanato. Alli todas las cosas y objetos son
de todos, cualquiera puede cogerlos y usarlos. En un contexto asi, los nifios

tienen poca idea de qué es lo personal. Entonces, es normal que Xiao Shan
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llegue a mi casa y coja los juguetes sin pedir permiso a nadie. Para él, los

juguetes no tienen duefio, son para todos.

Xian intenta demostrar que Xiao Shan no era malo de nacimiento sino que sus
buenos modales no fueron activados. Tenia fe en que, una vez consiguiera desarrollar
sus potencialidades innatas, el nifio retornaria a su camino correcto.

Xiao Shan ahora tiene quince afios y esta estudiando en un centro de formacion
profesional porque desea ser mecanico de automoviles. Cuando yo vivi en su casa
haciendo mi trabajo de campo, me trataba con mucha cortesia y me costo imaginar su
comportamiento cinco afos atras. Resumiendo el caso de Xiao Shan, Xian me dijo:

Nacer bueno quiere decir que esta dotado de todas las potencialidades
positivas. Mientras creces, se desarrollan y, como persona, lo méas importante es
desarrollar su capacidad de amar porque, si no ama, no crece. El nifio no odia,
solo que no ha conseguido activar su capacidad de amar.

Las familias atribuyen diferentes cualidades a nifios y nifias. El caso de Mang
ilustra muy bien este pensamiento. Mang lleva veinte afios en el acogimiento familiar y,
cuando empezd, tenia dos hijos: un nifio de cinco afios y otra nifia de dos. El nifio se
Ilama Yitu, primera tierra, y la nifia Yishui, primer agua. Mang cree que la naturaleza
femenina se parece a la del agua y la masculina a la tierra®:

La tierra es firme, aspera, rigida y sélida. Aguanta mucho peso y no se
rompe. El agua es mas flexible, se acomoda en cualquier recipiente y transforma
su forma segun la temperatura, pero, al mismo tiempo, es muy resistente, con
una fuerza lenta y constante, capaz de horadar una roca gota a gota.

La flexibilidad, segun Mang, es la primera potencialidad de las nifias y merece la
pena activarla, bajo las adecuadas condiciones proporcionadas por los padres: “Amar a
la hija es ayudarla a desarrollar su flexibilidad natural, mientras que amar al hijo
consiste en tratar de activar su valentia. Solo cuando cada uno desarrolla sus propias
potencialidades, se realizara”. Por eso, Mang, siguiendo la relacion con los nombres de

sus hijos biologicos, puso al nifio acogido el nombre de Ertu, segunda tierra, y a la nifia

62 Seguramente su creencia tiene que ver con la famosa frase de Bao Yu, el protagonista de la novela El
pabellon rojo, de Cao Xueqin (1964).: "La mujer es agua, el hombre tierra. Juntos forman el barro que es
el matrimonio”.
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acogida el de Ershui, segunda agua. Todos los nifios y nifias que ha acogido tienen el
nombre de tierra 0 agua. Como ha cuidado treinta nifios y cuarenta y cinco nifias a lo
largo de los veinte afios en que ha participado en el programa de acogimiento, me dice
que ha tenido treinta tierras y cuarenta y cinco aguas.

A parte de la flexibilidad, las familias también atribuian a la naturaleza femenina
otras cualidades como la suavibilidad, la pequefiez o la sensibilidad. En la siguiente
tabla se muestran algunos nombres que las familias habian seleccionado. Como se
puede observar, existe un notable contraste entre las diferentes cualidades que las

familias acogedoras atribuian a los nifios y a las nifias.

Nombres para nifios Nombres para nifias
1 | Canyang, alto pino Xiaoliu, pequefo sauce
2 | Datu, gran tierra Xiaoshui, pequefa agua
3 | Dashu, gran arbol Xiaocao, pequefia hierba
4 | Dong, invierno Qiu, otofio
5 | Jiang, gran rio Jiuwo, hoyo
6 | Lei, trueno Lai, sonido
7 | Geng, labrar Gan, sentir
8 | Kuangfeng, gran viento Danxi, aire multicolor

Pero tener diferente naturaleza no quiere decir que uno ama mas u otro menos,
sino que aman de forma diferente. Mang considera que la mujer debe amar con
flexibilidad: “las mujeres solemos dedicarnos al cuidado corporal y debemos ser
flexibles porque la sensibilidad de cada cuerpo es diferente. Sin entenderlo, podriamos
meter la pata. Si conseguimos adaptarnos a cada cuerpo que cuidamos, evitamos malos
entendidos y conflictos”. Sin embargo, el caso del nifio es diferente. En el centro de
rehabilitacion, si una nifia llora porque siente dolor, el monitor la atiende y la consuela.
Pero si es un nifio, no le hace caso. Mang me explico:

Un nifio no debe llorar como una nifia. Tiene que aprender a crear una
imagen de valentia en pablico. Sera el hombre de la casa, si en su persona no

genera valentia ¢qué padres se atreveran a casar a su hija con é1? O ;cémo puede
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educar a su propio hijo, si él mismo ni siquiera conoce el valor mas importante

del hombre, que es su valentia?

Otra madre acogedora, Qiu, puso el nombre Da Shu al nifio de diez afios que
acogia y Xiao Cao a la nifia de cuatro afios. El nombre del nifio significa “gran arbol”, y
el de la nifia, “pequefia hierba”, a pesar de que el aspecto fisico de los dos no se
corresponden con estas cualidades. Da Shu solo mide cincuenta y siete centimetros
porque padece una paralisis cerebral que le dificulta el crecimiento; Xiao Cao tiene una
altura normal, de setenta centimetros. Qiu me explico:

Los chicos deben ser como el viento que sopla en el aire, fuerte, libre y
con una fuerza interior. Da Shu padece deficiencias fisicas, pero eso no quiere
decir que carezca de potencialidades masculinas. El chico antes era muy timido
pero yo me lo llevaba todos los dias a pasear sobre un puente cerca de casa. Por
alli pasaba mucha gente y, poco a poco, se fue acostumbrando a estar entre gente
desconocida, y ahora ya no tiene miedo. Aunque su altura no corresponde a su
edad, ello no impide que obtenga fuerza interior.

En el caso de Xiao Cao, la madre me comentd:

A esta nifia le cuesta estar quieta, deberia ser mas calmada y serena.

Las nifias son mas suaves, una cualidad que les ayudar a desarrollar la

sensibilidad. Esto es natural porque las mujeres cuidamos a los demas, a nifios,

maridos y ancianos. El cuidado hace sensible a la persona. Las hierbas son
sensibles al suelo, al clima, a los animales... Por eso le puse el nombre, para
recordar sus potencialidades femeninas.

La fe en las potencialidades infantiles también se considera en relacion a los
propios acogedores y acogedoras. Acogedores y acogidos comparten las mismas
potencialidades, pero se encuentran en etapas diferentes de desarrollo. En este sentido,
tener fe en los nifios es tenerla en si mismos en tanto que padres acogedores. En
palabras de Lin Yutang (1937), “adultos y nifios son nadadores del mismo rio. Los
adultos nadan para ensefiar a los nifios a nadar”. La fe que tienen los acogedores y

acogedoras en su propia potencialidad de amar les hace comprometerse con los nifios y
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nifias, porque saben que presentan las mismas cualidades que ellos. La cuestion es

ayudarles a activarlas y desarrollarlas; de esto se trata la educacion.

2. ¢ Cbémo se educa?: practicando las cualidades para amar

Como ya he explicado, educar significa ayudar a los nifios y nifias a activar y
desarrollar sus propias potencialidades. Los padres y madres acogedores comparten
estas potencialidades, no solo porque ellos mismos han experimentado su activacion
“cuando eran nifios”, sino también por el hecho de que aun estan desarrollandolas
siendo adultos. La diferencia entre los nifios y las nifias y las personas adultas no radica
en que posean diferentes potencialidades, sino en que se encuentran en etapas diferentes
de desarrollo de las mismas. En relacion con amar, esto significa que ambos aman, pero
en diferente contexto y nivel de capacidad. El desarrollo de las potencialidades humanas
de amar no tiene limite y su nivel depende del desarrollo de cualidades especificas como
la disciplina, la concentracion, la constancia o la paciencia. Son cualidades que han de
desarrollar tanto las personas adultas como los nifios y nifias. En su etapa adulta, los
acogedores y acogedoras aman consolidando estas cualidades especificas, mientras que
los nifios y nifias acogidos también aman, aunque necesitan ayuda para aprender y
activar sus cualidades; de ahi la importancia de la educacion.

Si bien los acogedores tienen experiencia en desarrollar la misma capacidad que
los nifios, la educacion no consiste simplemente en transmitir la experiencia, sino en
ayudar a los nifios y nifias a que experimenten ellos mismos. El trabajo educativo
consiste en guiarles para que “accionen”, con el fin de desarrollar sus propias
potencialidades de amar. El nifio —como la nifia— nace amante aunque no ama en sus
primeros afios de vida, ya que necesita aprender las cualidades para amar. Aprender
constituye la primera fase de amar; por eso, aprender es amar.

El doble rol de “aprendiz” y “maestro” se manifiesta por parte de acogedoras y
acogedores a la hora de enfrentarse a la tarea cuidadora y educativa en el contexto del
acogimiento familiar de Nanchang. Cuidar y educar a nifios y nifias con discapacidad no
es tarea facil. Los datos etnograficos muestran que el trabajo es denso ya que, por una

parte, han de cuidar de su alimentacion, vestido, defecacion y otro tipo de necesidades
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béasicas de la supervivencia; por otra, han de responsabilizarse de sus ejercicios diarios
de rehabilitacion. Sin embargo, es en este contexto donde las personas acogedoras
aprovechan cualquier actividad para practicar ellos mismos o ensefiar a los nifios y nifias
las cualidades de disciplina, concentracion, constancia o paciencia.

Minmin tiene seis afios y aln no sabe comer con la cuchara porque padece
pardlisis cerebral y tiene dificultad para mover las manos. Cada vez que come, su madre
de acogida le da una cuchara y le pone un cuenco de arroz blanco en la mesa. La madre
coge la mano del nifio para que alcance el cuenco con la cuchara; el nifio intenta coger
el arroz. “Necesita mucha concentracion”, me comenta la madre. Por eso, el nifio
siempre come antes que el resto de la familia, con el fin de que nadie le moleste en su
esfuerzo de practicar para coger el arroz con la cuchara.

Susu es una nifia de tres afios y lleva dos viviendo con la familia de acogida. La
madre me cuenta que, cuando llegd, solo tomaba agua y vomitaba cualquier alimento
que le daba. No queria leche ni sopa de arroz. La madre empez0 a coger una cucharada
de caldo de arroz y disolverla con 200 ml. de agua y se lo daba a la nifia. Como la
cantidad era tan pequefia, la nifia no notaba el sabor del arroz. Al cabo de una semana, la
madre afiadid6 media cuchara méas del caldo de arroz a la misma cantidad de agua y la
nifia lo bebid. De ese modo, la madre iba afiadiendo sustancia en el agua, muy poco a
poco, y la nifia la bebia sin darse cuenta. La madre me resumid: “Tuve que hacerlo muy
lentamente. Me costd mucho alimentarla. Por poco se me muri6 de desnutricion”. La
paciencia de la madre salvé la vida de Susu.

Entre los nifios y nifias acogidos, hay muchos que no controlan la orina o los
esfinteres. Ayudarles a conseguirlo supone un auténtico desafio, sobre todo en el caso
de los que ya tienen cierta edad. Xia, de seis afios, es uno de ellos. Antes de vivir con la
familia de acogida, dos afios atras, en el orfanato, siempre llevaba pafales. Pero Lian, la
madre acogedora no estaba conforme. “Cuando llegd —me explica— era un nifio que
siempre estaba tumbado en la cama. Para hacerle comer le tenia que levantar el cuerpo y
apoyarle en una almohada, y se defecaba siempre encima. Me dije, algo tendré que
hacer para corregirle...”. Cada mafiana, Lian lo llevaba al retrete y le decia: “Vas a

r9
1

hacer pipi”. Y por la tarde le volvia a dejar en el inodoro diciéndole: “Vas a hacer caca”.
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A pesar de que el nifio seguia haciéndoselo encima, Lian no se cansaba de repetir la
rutina de llevarle dos veces al retrete. De ese modo, el nifio iba a asociando levantarse/
ir al retrete/ orinar con oir la palabra “pipi”. Del mismo modo, asociaba hacer la siesta/
ir al retrete/ oir la palabra “caca”. Lian me explico:

Lo decia a proposito para que tuviera conciencia de lo que estaba
haciendo. Porque tenia la sensacion de que el nifio no entendia lo que quiere
decir pipi y qué era hacer pipi. Como en el orfanato no se lo ensefiaban...

Al cabo de seis meses, segin Lian, el nifio aprendi6 a asociar las palabras “pipi”
y “caca” con el retrete. Y empez6 a sefalar el retrete cuando tenia ganas de hacer pipi:
“Todo era cuestion de disciplina y paciencia, un poco cada dia, incluso nifios con
deficiencia cerebral pueden conseguir habitos positivos para vivir. Ahora Xia ya no
lleva pafales de dia, aunque para dormir por la noche le sigo poniendo...”.

El desarrollo cognitivo también requiere paciencia. Yougener tiene siete afios y
padece retraso mental debido a la epilepsia. Cuando cumplié cinco, aun no tenia
conocimiento de las partes del cuerpo humano. Su padre de acogida decidié ensefiarle.
Cada noche, antes de acostarse, el padre le preguntaba “;donde esta tu nariz?” y el nifio
debia sefalarla con el dedo. Durante tres meses, todos los dias, el padre hacia la misma
pregunta, hasta que el nifio consigui6 indicarla casi automéaticamente. Entonces el padre
empez0 a preguntarle “;donde estan los 0jos?”. Repitio la pregunta durante otros tres
meses. Cuando yo vivi en su casa, llevaba dos afios ensefiando al nifio a conocer su
cuerpo Yy Yougener ya sabia decir nariz, 0jo, oreja, boca, cabeza, mano, brazo, pierna y
pie. El padre me resumio este aprendizaje de la siguiente manera: “Se trata de crear una
rutina sin obligar al nifio. Ahora se ha habituado a contestar la pregunta antes de
acostarse. Yo creo que es una costumbre muy buena porque, de este modo, podré
ensefiarle muchas cosas haciéndole preguntas”.

Zhongxi es un nifio de cinco afios y tiene deficiencia visual de nacimiento. El ojo
izquierdo no le funciona y con el derecho ve muy poco, pero los dedos de sus manos
son muy sensibles. Por eso, su madre acogedora piensa prepararlo para que sea
masajista cuando sea mayor. Me explico: “He leido que los masajistas suele tener los

dedos muy sensibles porque tienen que saber detectar xuewei [nexos de venas] en el
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cuerpo humano. Zhongzi parece que tiene esa facilidad. Habrd que ayudarle a
desarrollar la facultad”. La madre ha preparado un plan y ha adquirido telas de todo tipo:
de algodon, lana, bambdu, nailon, etc. Cada mafiana, después del desayuno, la madre
saca la tela, el nifio la toca sin mirarla y tiene que indicar qué género es. El ejercicio
dura una hora, durante la cual Zhongzi va tocando y memorizando el tacto de cada tela.
La madre me comenta: “Es un ejercicio de concentracion. Al principio, el nifio se
resistia pero ahora ya forma parte de su actividad diaria”.

La concentracion también es una cualidad que Mang, otra madre acogedora,
intenta ensefiar a Wushui, una nifia de doce afios. Wushui padece retraso mental y tiene
dificultad para pronunciar las palabras. Va a un colegio especial y Mang le suele ayudar
a hacer los deberes en casa. Una tarde, cuando yo me alojaba en su domicilio, vi a Mang
discutir con Wushi porque esta escuchaba musica mientras hacia deberes. Me explico
Mang mas tarde: “No se concentra y no presta atencion a lo que estd haciendo”. Para
Mang, la concentracidn consiste en prestar toda la atencion a una sola cosa, entregarse
totalmente. Decia: “Hoy dia la gente lee mientras escucha musica, come o fuma. De ese
modo, ;como se puede concentrar en una sola cosa? No puede hacer bien ni una ni otra”.

La madre Jing intenta ensefiar paciencia a Xiao Liu, una nifia acogida de seis
afios. La pequefia tiene dificultad para caminar y solo lo puede hacer apoyandose en la
pared y muy lentamente. Viven en un tercer piso y, como la nifia tiene que acudir al
centro de rehabilitacion cada dia, bajar las escaleras a pie le plantea un reto y puede
tardar media hora en conseguirlo. Pero Jing la anima. Me lo explica: “No tenemos prisa.
La rehabilitacion empieza a las once de la mafiana, y salimos de casa una hora antes”.
Xiao Liu baja de escalon en escalén. Son sesenta. Se apoya en la barandilla para poder
mover los pies poco a poco. En invierno, se viste con poca ropa, preparada para sudar,
pero, en verano, el sudor le cae como un chorro de agua por todo el cuerpo. Jing me
comento6: “Hace tres afios, cuando empezamos, lloraba, no queria bajar y subir las
escaleras. Pero ahora se ha acostumbrado. Cuando llega la hora, se viste sola y se
prepara para salir de casa”.

“Se ha acostumbrado” es una frase muy habitual entre las familias que intentan

practicar la cualidad de la paciencia. Rise es un padre acogedor de cuarenta y tres afios.
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En una seccion de la entrevista que duré media hora, menciond doce veces esa
expresion. Tiene un chico de once afios que pasa todo el dia en silla de ruedas. Por las
mafianas, Rise saca de la cama al nifio, que pesa cincuenta y un kilos, para sentarlo en la
silla. Rise me explicd como mueve al chico de la siguiente manera:
Primero le levanto el cuerpo, para que se apoye de espaldas en una
almohada; le bajo las piernas hacia la orilla de la cama; acerco la silla a la cama
y le empujo hacia ella. Tardo media hora en colocarlo en la silla. Ya estoy
acostumbrado.
Los fines de semana, a la hora de comer, le toca a Rise darle la sopa al chico:
Suelo utilizar tres cucharas. La grande la uso al principio, cuando el nifio
tiene hambre, y le doy mas cantidad. A medida que se va llenando, la cambio
por la mediana vy, al final, utilizo la pequefia. Ese es el peor momento, porque ya
no quiere comer mas, pero el médico me obliga a darle todo el cuenco. Después
de mucha pelea, consigo que se termine todo. Muchas veces tardo dos horas,
pero ya estoy acostumbrado.
La paciencia se convierte en una costumbre o un habito. Cuando se interioriza y
se actla autométicamente con paciencia, forma parte del ser. Para las familias, la
funcion fundamental de la paciencia consiste en entender al otro, porque, si uno no esta

acostumbrado, no tiene paciencia a la hora de relacionarse con los demas.

3. ¢Como se ama?: respondiendo a las necesidades reales

Todas las historias expuestas anteriormente muestran que, para las familias de
acogida, amar es ensefiar al nifio o la nifia las cualidades de amar. Las familias me
decian que se trata de responder a las necesidades aplicando las cualidades. La premisa
para responder es tener interés y comunicacion fluida con los demés. En una entrevista
que hice a Mai, un padre acogedor de cincuenta y ocho afios, me manifestd su
preocupacion por el comportamiento del nifio en el colegio: “Es un nifio callado, no
habla con nadie. Estd mal, hay que relacionarse y ser sociable”.

“Ser sociable” es una frase que se usa mucho cuando las familias valoran a los

nifios, las nifias y a ellas mismas. Su argumento radica en que, si no te socializas con el
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otro, no sabras lo que quiere y, por tanto, no podréas responderle. Al sufrir discapacidad,
muchos nifios y nifias tienen miedo o son timidos a la hora de comunicarse con los
demas. Ese era el caso de Dashu, un nifio de poca altura con parélisis cerebral. Para
ayudarle a quitarse el miedo de hablar con la gente, Qiu, su madre acogedora le llevaba
a pasear a un puente muy transitado: “Le ensefio a saludar a la gente aunque sea
desconocida. Porque, si no saludas, nunca conoceras gente, ;verdad?”. Zhai, otra madre,
me relato:

Yougener [el nifio acogido] antes se escondia cuando venian amigos a
casa. Yo me preocupaba. Entonces le preparaba diciéndole quienes iban a venir,
para qué venian, etc. Ahora el nifio ya no se esconde y se porta de forma mas
sociable.

Pero ser sociable no es suficiente, hay que interesarse por el otro, como me
explicé Zhai:

Si te relacionas con una persona pero no tienes interés en ella, no tendréa
sentido la relacién. Suelo preguntar a Yougener si le gustan sus comparieros de
clase, qué hacen en su tiempo libre, c6mo son sus padres, etc. Si el nifio intenta
buscar la respuesta, sin darse cuenta le interesara saber de los demas.

Zhai también me dijo: “Interesarse por los demas no es perder el tiempo porque,
sin interés, ;como puedes llegar a saber lo que necesita el otro de verdad?”. Interesarse
supone, pues, investigar las necesidades reales del otro. Cabe mencionar que esa
investigacion no se limita a escuchar lo que dice la otra persona, sino también ver lo que
hace y lo que no hace. En el Afio Nuevo de 2012, Zhai queria hacer un regalo al nifio de
su vecino. Le pregunt6 al nifio qué le gustaria y este, por cortesia, le contestd que
cualquier cosa. Zhai observé que siempre llevaba pulseras y le regalé una. El nifio la
acepto con alegria pero no se la ponia nunca. Mas tarde Zhai averigud que al nifio no le
gustaba el color de la pulsera que ella le habia regalado. Un afio mas tarde, Zhai le
regal6 otra de color granate, al nifio le gustd y esta vez si se la ponia todo el tiempo.
Zhai lo resumia asi:

A veces no es facil saber el gusto del otro porque no te lo dice. Tienes

que averiguarlo. A menudo, ese conocimiento puede tardar meses o afos, pero
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tienes que estar atenta todo el tiempo para poder acertar en momentos concretos,

como, por ejemplo, cuando quieres hacer un regalo.

Las familias consideran una mala accién responder a necesidades no reales.
Como me dijo She, una madre acogedora de treinta y ocho afios: “Eso si que es meter la
pata, intentar dar lo que no se necesita”. Cuando ella empezd a acoger, no tenia
experiencia en el cuidado especial y su primer nifio tenia dificultad para andar. Ella le
hacia caminar todos los dias, pensando que cuanto mas practicase, antes aprenderia a
andar. Pero, en la revision médica mensual, el médico le advirtioé que el tendon del pie
del nifio estaba dafiado de tanto caminar, y que el pequefio necesitaba un ritmo mas
moderado. Me dijo: “No sabia, no tenia ese conocimiento. Por poco hice dafio al nifio,
aunque mis intenciones eran buenas”.

El orfanato también me manifiesta que “las buenas intenciones” no valen o no
son suficientes a la hora de amar. El psicélogo me comento:

En la seleccién y evaluacion, insistimos mucho a las familias en lo que
necesitan los nifios. No dudamos que saben que el nifio necesita amor, pero les
decimos que, si quieren amar a los nifios, primero se tienen que amar entre ellos,
como marido y mujer. Porque el nifio necesita el amor de una familia, necesita
unidad. Hay casos en que el matrimonio se divorcia y el nifio es devuelto al
orfanato.

Responder no es suficiente, existe la premisa de saber lo que hay que responder,
porque responder a las necesidades falsas no es mas que demostrar la incapacidad de
amar. En este caso, el corazdn no se ensancha; solo cuando se aciertan las necesidades

reales y se responde a ellas, se consigue ensancharlo.

4. ¢ Como se cuida?: gestionando las emociones

Amar a los nifios y nifias con discapacidad en el contexto de acogimiento
familiar requiere coraje. Segun las personas participantes en la investigacion, quienes
busquen tranquilidad o seguridad no podran asumir la tarea acogedora, porque el dolor,
la desilusion y otros conflictos acomparian todo el proceso del cuidado diario. Lo Unico

que se puede hacer, me aseguran, es “cuidar con corazon”. ;Qué quiere decir esto? A
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continuacion expongo la narracion de una madre acogedora, llamada Zhuang, de
cincuenta y seis afos, registrada en mi diario de campo. Contaba asi la experiencia de
sus primeros acogimientos:

Tengo una hija de veinte afios que ya esta estudiando en la universidad.
Cuando era pequefia, no tuve tiempo de estar con ella porque tenia que ir a
trabajar a la fabrica todos los dias. Fue mi madre quien la cuidd. Hace unos afios,
mi empresa cerrd y perdi el empleo; entonces decidi acoger nifios. Pero el primer
nifio que acogi lloraba dia y noche, y yo no era capaz de calmarlo, y pedi a mi
marido que lo devolviera al orfanato. Entonces quien empez6 a llorar fui yo
porque le echaba mucho de menos.

Entonces mi marido me acompafié al orfanato a buscar al nifio, pero ya
no estaba, otra familia se lo habia llevado. El orfanato me dio otro nifio de dos
afios que tenia labio leporino. Lo acepté. Esta vez, a fin de estar mejor preparada,
pedi informacidn detallada sobre los habitos del nifio. Me decian que comia mal.
Cogi el nifio en mis brazos y en el camino a casa me dije a mi misma: jVoy a
amarlo! jVoy a ser su madre!

Llegamos a casa hacia mediodia y la comida fue un desastre: no
masticaba y escupia, solo consegui darle un biberén y durmié una pequefia siesta.
A la hora de cenar, el mismo problema. Como no queria masticar, le hice puré
de verdura y carne. Pero él lloraba; cada vez que le metia la cuchara en la boca,
escupia. Toda la mesa y todo mi vestido estaban manchados. Se me estaba
agotando la paciencia. Le dije: “jEstoy muy enfadada contigo!”. Me fui a la
cocina dejandole solo en su butaca. Empecé a maldecir la mala suerte que tenia 'y
no entendia por qué siempre me tocaban nifios llorones. Pero luego pensé: habia
prometido ser su madre y afrontar todo. jVenga, un poco mas de paciencia!

Asi que volvi a la mesa y el nifio seguia llorando. Afiadi un poco mas de
agua al puré y le di una pajita para que chupara. De un sorbo, el nifio chupé una
tercera parte del pure del cuenco. Contenta, le quité la pajita de la boca para que
descansara un rato antes de seguir chupando. Pero el nifio no habia tragado el

puré y lo tenia retenido en la boca, y, cuando me acerqué, me escupié de lleno en
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la cara. Salté de furia, le saqué de su butaca, le grité: “jEstoy realmente
enfadada!” y, por un instante, queria tirarlo por la ventana. Veia su cara llena de
lagrimas y su labio leporino me parecia feo y sucio. Empecé a maldecir al
orfanato por haberme ofrecido una criatura tan malvada. Me sentia desgraciada y
empecé a llorar silenciosamente. Pero pronto oi una vocecilla en mi interior:
“¢No decias que ibas a amarlo y afrontar todo? ;Por qué no te calmas si lo peor
ha pasado? ;Un poco mas de paciencia!”.

Aquella noche, acosteé al nifio sin conseguir darle la cena. Me sentia triste
por no ser capaz de alimentar, cuidar y amar a un nifio. Fui a lavarme al lavabo.
En el espejo veia mi cara, ain con la mancha del puré que el nifio me habia
escupido. Me dije: “soy una fracasada, no tengo experiencia en cuidar nifios”.
Me refiia @ mi misma por no haber cuidado a mi propia hija, por haber tenido
que trabajar en la fabrica. Empecé a maldecir la fabrica, mi suerte de ser obrera y
mi vida misma. Pensé en mi hermana, que esta casada con un empresario muy
rico, lo que le permite no trabajar fuera de casa y pasar todo el tiempo con sus
dos hijos. Uno de ellos es ilegal, segun la ley de la Planificacion Familiar, pero,
como mi cufiado tiene dinero, pagé la multa. Envidiaba la suerte de mi hermana
y maldecia mi matrimonio porque mi marido no es mas que un taxista. “jMi vida
entera es un desastre!”, me grité a mi misma.

Volvi al sofa, estaba abatida pero no podia dormir. Cogi una revista sobre
la alimentacién infantil que mi marido habia comprado para mi. Traia muchos
articulos sobre la importancia de alimentar al nifio adecuadamente. Al leerlos,
me senti mas culpable todavia: el nifio tiene que comer pero yo no soy capaz de
darle el alimento. De repente, senti vergiienza; ¢(que diran el orfanato, los
vecinos 0 mi hija al saber que no sé dar de comer al nifio? jCuanta
responsabilidad tendré si el nifio resulta mal alimentado! jTengo que hacer algo!

Asi que saqué otra revista que hablaba de los problemas que tienen los
nifios para comer. Decia que algunos nifios comen mal porque estan recién
llegados a un nuevo ambiente; otros porque les duelen las encias ya que les

empiezan a salir los dientes. Otros son mas exigentes y solo, comen ciertos
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alimentos. Empecé a sospechar que mi nifio podria representar cualquiera de
eso0s casos. Asi que decidi consultar al médico del orfanato al dia siguiente; tal
vez podria detectar algo anormal en el nifio que le impedia comer. Encontrada la
solucion, me alivié un poco y me dormi.

Pero a medianoche el nifio se desperté llorando. A toda prisa le hice un
biberon pero, al metérselo en la boca, lloraba mas. Noté que el biberon estaba
muy caliente, y lo meti en agua fria. Mientras esperaba que se enfriara, cogi al
nifio en brazos, pero no paraba de llorar. Veia su carita llena de lagrimas pero ya
no me parecia feo su labio leporino sino que senti pena de él: pobrecito, él no ha
hecho nada malo para estar asi. Al contrario, deberia recibir un cuidado mejor.
Ademas, por mi culpa no ha cenado... debe de estar hambriento. Le abracé con
ternura y noté su piel suave como la seda y pensé: “jQué piel mas delicada!
¢Como es que no lo habia notado antes? ;No es una suerte poder amar a un nifio
tan bonito como el que esta ahora en mis brazos?”.

El nifio tomd un poco de biberén y volvié a dormirse, y yo también me
dormi, sosteniéndolo en mis brazos. Pero, a las cuatro de la madrugada, otra vez
se desperto y, con mucho cuidado, le preparé un biberén tibio, lo tomd y volvid
a dormir. Miré su cara y sus ojos bien cerrados y pensé: “;Estara sofiando con
cosas bonitas? Un nifio tan precioso merece tener dulces suefios”. Me di cuenta
de que me estaba encarifiando con él.

A las seis, me levanté y desperté a mi marido. EI hombre se quejaba de
haber dormido muy poco. Como taxista, suele llegar a casa muy tarde y, aquella
noche, el llanto del nifio no le habia dejado descansar. Le pedi que nos llevara al
orfanato. Nunca me habia sentido tan afortunada de ser esposa de un taxista. A
las siete, llegamos al orfanato, justo cuando abria la consulta. EI médico mir6 la
boca del pequefio y descubrié las encias inflamadas. Me dijo: “Le duele. Al
comer le duele més y, si no come, tiene hambre; por eso llora todo el tiempo™.
Yo no sabia como agradecérselo. Cogi el jarabe para calmar el dolor y

regresamos a casa en el taxi de mi marido.
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El nifio volvio a llorar pero yo sonreia. Miré su carita llena de lagrimas y
me parecié muy guapo, incluso su labio leporino me parecid un signo de belleza.

Pensé: “;como podria reconocerlo si él no tuviera este labio?”. De repente,

recordé a mi hija; faltaban dos dias para que viniera a casa a pasar el fin de

semana con nosotros. Me dije: “Voy a vestir al nifio guapo para que lo vea mi

hija. jLe gustara!”. El nifio seguia llorando y yo lo abracé fuerte y le dije: “No

llores, tesoro, en un par de dias te pondras bien. Sonreiras”. Asi fue cuando le
puse el nombre Xiaoxiao, risa.

He registrado muchas historias semejantes a la de Zhuang. La mayoria de las
familias entrevistadas tuvieron su momento de crisis: unas querian tirar al nifio por la
ventana, otras llamaban al orfanato para que fuera a recogerlo o juraban que no querian
saber nada méas de él... Todas sufrieron conflictos emocionales, aunque la mayoria
supieron reflexionar y consiguieron superar los momentos dificiles.

La narracion de Zhuang muestra una experiencia de cuidar con pensamiento y
sentimiento, lo que en palabras de las familias se enuncia como “cuidar con corazon”.
En primer lugar, ella supo controlar los sentimientos con la reflexion, como, por
ejemplo, en las dos ocasiones en que se enfadd. Recordar lo que habia prometido sobre
amar y ser madre le ayud6 a superar la furia y el enfado. En segundo lugar, su
experiencia muestra que la emocién reflexiva produce nuevas emociones, en el sentido
de que, reflexionando, su tristeza se transforma en vergienza y esta le despierta la
responsabilidad. En tercer lugar, la reflexion genera nuevas situaciones, que favorecen
el surgimiento de nuevas emociones. Al reflexionar sobre las posibles causas del
comportamiento del nifio, Zhuang decide llevarlo al médico. Es, en esta nueva situacion,
cuando consigue averiguar la causa del malestar del pequefio, lo que le produce una
alegria. Ademas, la emocidn reflexiva constituye una realidad: cuando se entristece,
Zhuang considera mala suerte tener un marido taxista pero, cuando se siente
responsable de llevar al nifio al médico, se considera afortunada por ser la mujer de un
taxista. La reflexion también constituye belleza, como muestra el final del relato,
cuando Zhuang ve el labio leporino del nifio como algo bello. La realidad o la belleza se

conforman segun el pensamiento y el sentimiento del sujeto.
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La narracion de Zhuang muestra la complicidad de la relacién entre el
pensamiento y el sentimiento. La reflexion no estd al margen o por encima de la
emocién, sino que forma parte de la ella, lo que a veces dificulta separar la una y la otra,
0 un pensamiento de otro. Sin embargo, por mas compleja que sea la relacion entre las
dos, el papel de cada una es definido y esta definicion es lo que nos permite elegir o
cultivar una emocidn. En el caso de Zhuang, ella elige amar desde el momento en que se
dice a si misma “jvoy a amar!”. No es un amor “natural”, sino reflexivo, y, por eso, todo
su esfuerzo es un ejercicio de amar con el “pensamiento” de la reflexion sobre el
“sentimiento”. Se trata de la voluntariedad de la emocion, lo que las familias denominan
“ofrecer el corazdn que ama”.

Reflexionar necesita concentracion: Zhuang prestaba toda su atencién y, por eso,
consiguio ser sensible a su voz interior cuando estaba enfadada o angustiada, lo que le
permitio superar ese estado. En todo momento, cuando estaba con el nifio, Zhuang no
pensaba en otra cosa que en como atenderlo y detectar la causa de su problema; por eso,
a través de la lectura de las revistas, llegd a la reflexion. Si bien cuando empez6 a
leerlas no era explicitamente para buscar la solucidn, si que su estado y su consciencia
eran receptivos y le permitieron recibir la informacién.

Amar necesita paciencia. Pese a los fracasos, Zhuang no dejaba de intentar una y
otra vez cuidar al nifio. Cuando no queria comer con la cuchara, la cambiaba por la
pajita y, cuando no podia tomar la leche caliente, se la cambiaba por la tibia.

Amar necesita conocimiento y requiere investigacion. Mediante la lectura de las
revistas y la consulta al médico, Zhuang obtuvo conocimiento de la causa por la que el
nifio no queria comer. De este modo, consigui6 la formula para curarle el malestar y
ayudarle a comer sin dificultad.

Amar necesita disciplina y es una constante practica durante toda la vida. Por
eso0, Zhuang reconoce que no aprovecho la crianza de su hija bioldgica, que hubiera sido
una ocasion de practicar la sensibilidad amorosa.

Amar es también estar preocupado activamente. Esta preocupacion activa es la
que llevé a Zhuang a vencer las dificultades y dudas en el cuidado del nifio. Se

preocupaba por darle de comer con la cuchara, con la pajita, de ofrecerle puré y no
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comida solida por el defecto de su labio. Se preocupd por la temperatura del biberon
para que fuera mas adecuada. Quiso buscar las causas de por qué el nifio no queria
comer, se preocupd por leer revistas y llevar al nifio al médico.

El caso de Zhuang muestra que amar requiere voluntad; se trata de un proceso de
actos guiados por esta voluntad. La voluntad no es un concepto abstracto, instaurado
desde fuera, sino un poder propio interno, que se exterioriza cuando las circunstancias
lo provocan y lo activan. Las acciones de Zhuang muestran esta exteriorizacion y la
expresion de su voluntad de amar.

La experiencia de ‘“cuidar con corazén” no es la misma entre el acogedor y la
acogedora, porque sus actitudes emocionales son diferentes. El caso de Chai, un padre
acogedor de cuarenta y siete afios, puede ilustrar estas diferencias. Chai es duefio de una
tienda de frutas en el barrio Hongchang, de Nanchang. Hace cuatro afios, cuando su
mujer sugirio participar en el acogimiento familiar, a Chai le parecio buena idea. Qu, el
primer nifio al que acogieron, tenia nueve afios y era una criatura traviesa que habia
cambiado varias veces de familia de acogida.

Una tarde, el colegio donde iba el nifio Ilam6 a Chai porque el chaval habia
pegado a un compafiero. La directora del centro recibié a Chai en su despacho, en
presencia del nifio. Chai se sentia responsable de la falta del nifio y prometio a la
directora hablar seriamente con él en casa para corregirlo. Pero el nifio no queria
reconocer su error y, cuando Chai le tendia la mano con la intencién de llevarle a casa,
el nifio gritdé: “jNo puedes criticarme porque no eres mi padre!”. Chai se sintid
humillado y decidi6 devolver al nifio al orfanato. Me explica: “Era un insulto para mi.
Yo era su padre pero él no me consideraba asi. jMe gritd delante de la directora!
(Donde esta mi reputacion y mi autoridad como padre? Me senti avergonzado y herido”.
Asi pues, Chai devolvié el nifio al orfanato pese a la oposicion de su esposa. Durante los
seis meses siguientes, se produjo una crisis entre el matrimonio. Finalmente, Chai se
rindioé y solicité un segundo acogimiento.

Esta vez era una nifia de siete afos, que se Ilamaba Xun. Para evitar lo que paso
en el primer caso, su esposa se encargd de todos los asuntos de relacion con el colegio,

la comunidad, los vecinos y los amigos. Pero un dia Chai tuvo que volver a ir al colegio
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porque su esposa estaba en una reunion del orfanato. Cuando llego, le estaba esperando
en el aula la profesora, junto con la nifia. La profesora le coment6 que la nifia habia
suspendido en inglés y tenia que estudiar mas en casa. En el camino de regreso, la nifia
se quejo de que, en casa, no recibia ayuda porque Chai no sabia inglés. Chai le pregunto
por qué no se lo habia comentado al profesor. La nifia contesto: “Eso no se dice, no
quiero hablar de tus defectos delante de mi profesor”. Esta frase llegd6 al corazén de
Chai, como me comento: “jImaginate, una nifia de siete afios! No solo me respeta sino
que quiere proteger mi reputacion. (| No es maravilloso? Era una criatura encantadora”.
A partir de ese dia, todo lo referente a la nifia le parecié a Chai hermoso: su cara, su voz,
su forma de andar, su vestido, su risa, su llanto... Apunté a la nifia en un curso de
refuerzo de inglés y le compré un aparato para que escuchara canciones en ese idioma.
Chai me explicé:

Llevaba tiempo pidiéndomelo, pero no se lo habia comprado porque era
caro. Pero ahora ya no me importa el dinero, la nifia lo merece todo. Mi esposa
no entendié mi actitud, es que nunca llegd a entenderme, no sabia por qué la
nifia se convirtié en mi favorita. Ella piensa que soy egoista, pero la verdad es
que solo exijo condiciones para amar, no puedo amar a cualquiera...

El amor de Chai es condicional y esa condicion tiene que ver con el concepto de
mianzi, cara, un elemento cultural muy estudiado por los investigadores tanto chinos
como americanos®. El soci6logo Zhai Xuewei (2011) define el mianzi como la imagen
publica que condiciona el comportamiento social del hombre chino. Cuando actta en
sociedad, el hombre siempre intentar proteger su imagen. Qu, el primer nifio acogido,
no respetd a Chai delante de la directora del colegio, es decir, hizo a Chai “perder”
mianzi. En cambio, Xun le respeta, le “da” mianzi. Por eso, para proteger su imagen,

Chai rechaza al primero y abraza a la segunda.

%3Segln Xu Xuewei (2005), el interés por este término cultural en las Ciencias Sociales se remonta a
finales del siglo IX, en la obra del misionero americano A. H. Smith, Chinese Characteristic (1894).
Desde entonces, numerosos estudiosos como los de Li Yutang (1935), M. Weber (1951), T. Parsons
(1961), L. E. Stover (1974), M. C. Thlin (1986), G. Domingo, D. Affonso & M. Slobin (1986), D. Y. F.
Ho (1982), S. G. Redding & Michael Ng (1982), y E. Goffman (1955), entre otros, mencionan la
importancia del mianzi en la cultura china. El antropdlogo chino Hu Hsien-Chin (1944) opina que mianzi
es una construccion cultural de la moralidad y, en este sentido, la cara como un 6rgano del cuerpo
humano se “presta” para el fin cultural.
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Chai reconoce que su amor a los nifios es diferente que el de su esposa, porque
ella no le da tanta importancia al mianzi a la hora de amar. Esto, a mi modo de entender,
tiene relacion con la diferencia de género en cuanto al lugar donde se situa el sujeto.
Como hemos mostrado anteriormente, en la cultura china, el hombre se mueve “fuera”
del hogar y, por tanto, ama entre “desconocidos”; la mujer, en cambio, se queda “dentro”
y ama a los padres, hijos o hijas y marido, es decir, a los “conocidos”. Entre los
conocidos, el amor es mas directo y espontaneo, mientras que entre los desconocidos
puede que haya necesidad de fingir, por lo que podria decirse que es un amor algo
indirecto. Por eso, Chai defiende que no es egoista, sino solo que necesita una condicion
mas para amar.

El hombre chino valora mucho el mianzi y tiende a sacrificar cualquier cosa para
defenderlo. La pérdida de mianzi causa vergienza, mientras que su consecucion
produce una sensacion de satisfaccion y orgullo. La vergiienza no es mas que el
reconocimiento de la incapacidad de amar, una emocién dolorosa; por eso, Chai rechaza
a Qu, porque le causa ese dolor. Por contra, el orgullo provoca un efecto totalmente
diferente, produce placer y hace que Chai decida aceptar a Xun. En esa aceptacion, se
esconde una gratitud de Chai hacia la nifia, que se expresa en apuntarla en cursos de
inglés y comprarle un aparato de masica. Asi pues, la vergiienza, el orgullo o la gratitud
se combinan en el corazén de Chai para convertirse en amor.

En una ocasion, la trabajadora social del orfanato me comento:

Entendemos que es importante que participen los hombres en todas las
actividades acogedoras y el mejor método para lograrlo es elogiarles en publico.

En las reuniones, procuramos no criticar a nadie y solo publicamos los méritos.

Elegimos los momentos en privado para comentarles los fallos y proporcionarles

sugerencias para su correccion.

La directora también me menciond que, a veces, los hombres son mas fragiles
emocionalmente que las mujeres: “Protegen demasiado su imagen publica y su estado
sentimental varia en funcioén de esta proteccion”. En este sentido, “cuidar con corazéon”

tiene otro significado para el hombre.
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Capitulo VIII. EL FINAL: “EL CORAZON ENSANCHADO”

1. El nifio se va: “lo tendré en mi corazén para siempre”
2. Se queda para siempre: “necesito apoyo para amar’
2.1. El apoyo econdmico y material
2.2. El apoyo técnico
2.3. El apoyo emocional
3. “Yaes mio”: ;jamor exclusivo o reflexivo?

4. “Lo tuve que dejar”: el corazén no ensanchado
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Los datos etnograficos muestran que el final de cada acogimiento puede tener
cuatro resultados diferentes: 1) el nifio o la nifia es adoptado por una familia china o
extranjera; 2) el acogimiento se normaliza de forma permanente; 3) la misma familia
acogedora adopta al nifio o nifia; 4) el acogimiento se rompe porque la familia de
acogida lo solicita.

Los cuatro finales representan diferentes resultados del proceso de amar vy, por
tanto, del estado del corazén. A continuacién se analiza cada uno de ellos para
completar el conocimiento del desarrollo de la capacidad de amar en el contexto del

acogimiento familiar.

1. El nifio se va: “lo tendré en mi corazon para siempre”

Al saber que venia de Espafia, algunas familias me preguntaban cémo se vive la
infancia aqui, ya que los nifios y nifias que cuidaron habian sido adoptados por familias
espafolas. Les gustaria saber como estan y si se acordaran de China cuando sean
mayores. Sin embargo, otras muchas familias no me lo preguntaban, algunas de las
cuales habian cuidado decenas de nifias que posteriormente fueron adoptadas por
familias espafiolas o de otros paises. Estuve un tiempo obsesionada en encontrar la
razon de su “fria” actitud, hasta que, un dia, hablando con Guang, una madre acogedora
de cuarenta y dos afios, su relato me arrojé luz sobre el tema.

Guang lleva quince afios en el acogimiento familiar y ha cuidado a treinta y siete
niflos y nifias, de los cuales treinta fueron adoptados por familias extranjeras. La
primera fue una nifia de doce meses, a la que adopt6 una familia estadounidense. Guang
me dijo, calculando la edad de la nifia: “Ahora tendra dieciséis afios y cinco meses, mas
o menos”. Cuando le pregunté si sabia en qué parte de América se encontraba, me
contestd que no: “Ademas, tampoco hace falta. Esté donde esté, siempre estd conmigo,
porque la tengo en mi corazoén”. Para Guang todos los nifios que ha cuidado y amado,
aunque se hayan ido, se quedan con ella formando parte de su corazén. Con ellos, ha
aprendido a amar mas, es decir, ha desarrollado su capacidad de amar. Y esta capacidad

desarrollada ha conseguido ensanchar su corazon.
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Una de las cosas que me solian ensefiar las familias con mas agrado son las fotos
de los nifios y nifias que habian acogido. Tienen la costumbre de poner las fotos debajo
de un cristal colocado sobre la mesa de comedor, de modo que, cada vez que se come,
es una ocasion de comentar sobre las imagenes. Las conversaciones sobre las mismas
acababan siempre con la misma frase: “;Ves qué familia mas grande tenemos?”. Con
ella quieren decir que los nifios no solo fueron sus hijos e hijas durante el acogimiento,
sino que lo son y lo seran para siempre porque ya estan incluidos en la familia y forman
parte de su “corazén ensanchado”.

Sin embargo, el proceso de “ensanchar” no provoca alegria o sonrisas, sino que
esta lleno de dolor y sufrimiento, ya que la despedida suele ser dolorosa, tanto para los
nifios y nifias como para las familias acogedoras. Li, la trabajadora social, me conto el
siguiente caso:

En la primavera de 2007, asignamos Huihui, una nifia de quince meses, a
una familia americana. La nifia fue acogida a los pocos dias de su nacimiento,
asi gque llevaba toda su vida viviendo con la familia de acogida. La madre
acogedora era una persona carifiosa, de cuarenta y tantos afos, y el padre, un
hombre de pocas palabras. Aquella tarde, fuimos a recoger a la nifia para traerla
al orfanato porque, en pocos dias, llegaria la familia americana a la que ibamos a
entregarla. Pero, en la casa de la familia acogedora, no encontramos a la nifia. El
padre nos dijo que se habia ido de paseo con la madre y que volviéramos al dia
siguiente. Pasé un dia y, cuando fuimos a buscarla, tampoco estaba. Nos dimos
cuenta de que la habian escondido para que no nos la llevaramos. No era el
primer caso que habiamos tenido en que los cuidadores escondieran a los nifios.
Nos quedamos hasta la noche, razonando con el padre y diciéndole que teniamos
una familia adoptante para la nifia. Al final, el padre nos llevo a la casa de su
hermana, donde se escondia la madre acogedora con Huihui.

La madre nos suplicé llorando que no nos llevaramos a la nifia, pues la
queria mucho y no podria vivir sin ella. Le explicamos que ella habia firmado el
contrato donde se sefialaba que el acogimiento era temporal y transitorio, y que

el orfanato podria retirar a la pequefia en caso de adopcion. La madre acogedora
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lloraba y lloraba, y no nos escuchaba. Al final, el padre también empez6 a llorar,

y mi compafiera y yo sentimos pena por la familia y no sabiamos qué decir. Era

una situacion horrible, llena de dolor y tristeza. ..

Li me contd que aquella familia, después de que se fuera Huihui, tard6 un afio en
volver a incorporarse al acogimiento:

Durante un afio, la madre venia para asistir a los cursos de formacién
pero no se atrevia a acoger mas nifios. Le deciamos que se trataba de pensar en
los nifios, en lo que necesitan. Una familia permanente es lo que mas necesita un
nifio. Al cabo de un afio, la familia volvié a solicitar otro acogimiento y les
dimos otra nifia, Minian, de tres afios.

Segun me explico Li, dos afios después, el orfanato fue a retirar a Minian para
entregarla en adopcién internacional. Los padres acogedores volvieron a llorar pero,
esta vez, no intentaron esconder a la nifia. Li concluyo:

La despedida siempre es un momento de dolor. A pesar de que
insistiamos a la hora de firmar el contrato en que el acogimiento es temporal, a
pesar de que prepardbamos a las familias para la despedida, esta siempre
resultaba un momento traumatico. Es normal, el ser humano se encarifia tan
facilmente. ..

Asi pues, “superar” ese carifio es un reto para la mayoria de las familias y, en
ello, reside la clave del desarrollo de la capacidad de amar. Amar no es solamente
encarifiarse y ser dependiente del otro, sino responder a la necesidad del otro. Cuando la
necesidad del otro y la propia entran en conflicto, se plantea una situacion de desafio.
En el caso de las despedidas, dejar ir a los nifios es renunciar a la necesidad propia, al
deseo de que se quede, y esto requiere valor. Por eso, quienes lo consiguen, salen de la
situacion con el corazon fortalecido. El dolor no dafia el corazon, sino que, venciendo el
dolor, el corazdn se hace méas fuerte y se ensancha, porque ha conseguido acoger las
personas amadas en él.

Quien logra ensanchar el corazon va aumentando su capacidad de amar. Como

me explica una madre acogedora, refiriéndose a la experiencia de la despedida:
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Al principio lloraba y gritaba para que no se llevaran al nifio, pero poco a
poco comprendi que no podria tenerlo para siempre y que debia irse. Con el
tiempo, te acostumbras a que unos van y otros vienen; de ese modo, te permites
cuidar mas y mas...

Acostumbrarse a las despedidas, venciendo el dolor y el sufrimiento, es un
proceso que hace fuerte el corazén. Aunque el aprendizaje no depende solo del tiempo
sino también de la calidad, son aquellas familias que llevan muchos afios en el
acogimiento quienes me expresan su sensacion de tener el corazon mas repleto; por eso,
no tienen la necesidad de preguntar donde estan viviendo los nifios y nifias que han
cuidado.

Sin embargo, también hay familias que nunca llegan a “acostumbrarse” a las
despedidas. Uno de estos casos es el del padre Nang, de cuarenta y seis afios, que lleva
cinco en el sistema de acogimiento:

Hemos cuidado cuatro nifios, Lengleng, Hehe, Danxi y Wowo. Se los
llevaron a todos. Sé que hemos firmado un contrato que dice que los nifios no
nos pertenecen y que hay que tener en cuenta su primera necesidad, que es tener
una familia fija. Pero es que nos necesitan, nosotros sabemos cuidarlos mejor
porque conocemos sus habitos y gustos. A Hehe, por ejemplo, cada mafiana le
montaba en el carrito que le habiamos fabricado y le daba una vuelta por la casa.
Eso hacia que el nifio se sintiera feliz. Ahora me pregunto si la familia que lo ha
adoptado sabe hacer eso...

Lo que Nang intenta decir es que el deseo de que no se vaya el nifio no es una
necesidad suya, sino del nifio, ya que el nifio “le necesita”. Se trata de una necesidad
creada por Nang para justificar su propia necesidad de tener al nifio a su lado. No quiere
renunciar a su propia necesidad, sino que la reclama de forma “camuflada”. Es por eso

gue no se acostumbra a las despedidas, sufre y no logra superarlas.

2. Se queda para siempre: “necesito apoyo para amar”
En algunos casos en que el nifio o la nifia lleva varios afios viviendo con la

misma familia de acogida, hay pocas posibilidades de que sea adoptado ya sea debido a
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la situacion legal® o al estado de salud del nifio. En esta situacién, la familia puede
solicitar el acogimiento permanente. Es entonces cuando “se queda para siempre”. El
acogimiento permanente se da por lo general con nifias y nifios con discapacidad fisica o
con conductas problematicas. Las familias que firman el contrato de acogimiento
permanente, en su mayoria, tienen mucha experiencia y conocen bien al nifio o la nifia
acogida. Debido a las deficiencias o a problemas de la salud o conducta, las familias de
los acogimientos permanentes se enfrentan a muchas dificultades y desafios en el
cuidado y educacion diarios, de manera que les resultan imprescindibles las ayudas o
apoyo sociales. Como me manifesté Zhai, una madre acogedora: “Necesito apoyo para
amar”. En el contexto etnografico, aparecen tres tipos de apoyos principales: el material,
el técnico y el emocional, que provienen respectivamente del orfanato, de los

profesionales y de los amigos y vecinos.

2.1. El apoyo econdémico y material

Si bien todo tipo de acogimiento familiar necesita ayuda economica, el de la
modalidad permanente de nifios y nifias con discapacidad lo requiere especialmente. Las
familias me explicaban que tienen, entre otros, gastos sanitarios, de alimentacién, de
ropa y escolares. La mayoria de los nifios y nifias con discapacidad presentan una salud
muy fragil y enferman muy a menudo. Como no tienen cobertura sanitaria, hay que
pagar al médico cada vez que los visita. Ademas, los gastos en medicamentos también
corren por cuenta de la familia acogedora. En cuanto a la alimentacion, se necesita
comprar leche en polvo y otros alimentos complementarios y especiales, en caso de que
el nifio o la nifia sea pequefia o tenga dificultad para masticar. La familia de acogida
también se ocupa de vestirlos y les compra ropa y zapatos. Por ultimo, si van al colegio,
el orfanato se encarga de pagar la matricula, mientras que la familia asume los gastos de

libros, cuadernos y otros materiales escolares.

% Se refiere a los nifios y nifias que son huérfanos pero tienen parientes en la familia extensa que no estan
de acuerdo con entregarlos en adopcion.
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Para afrontar estos gastos, desde el afio 2000, el orfanato asigna una suma de
dinero® a las familias, que deben gestionarlo distribuyéndolo en los gastos diarios de

los nifios.

2.2. El apoyo técnico

En el acogimiento permanente, las familias se encuentran casi a diario con
dificultades para impartir los cuidados especiales necesarios, lo que hace imprescindible
el apoyo técnico de los y las profesionales. Mang, una madre acogedora de cincuenta y
dos afios, me explico su preocupacion por la salud de nifio que acogio hace diez afios:

Ashui tenia dos afios y, de vez en cuando, le atacaba la epilepsia. Yo
estaba asustada porque no tenia conocimiento de la enfermedad. Por las noches,
no podia dormir, preocupada por si el nifio se ponia enfermo. Necesitaba ayuda
técnica para poder enfrentarme a la situacion. Empecé a recibir clases
particulares del médico del orfanato. Me explicaba, con mucho detalle, sobre la
epilepsia y su tratamiento. Poco a poco, aprendi a portarme con tranquilidad
cada vez que Ashui sufria una crisis. Ahora ya soy experta, gracias a la ayuda
del médico y la experiencia que me ha dado la practica.

El caso de Mang nos muestra la importancia de la colaboracion entre familia y
profesionales para atender a nifios y nifias con problemas crénicos de salud.

Otro caso es el de la familia Bei, que lleva doce afios cuidando a Huahua, una
nifia con paralisis cerebral. Cuando llego, tenia cuatro meses y Bei no sabia que estaba
enferma porque se comportaba como las otras nifias de su edad. A los siete meses, notd
que la nifia no podia poner derecha la cabeza y consulté al médico, quien descubrié que
la nifia presentaba problemas en su desarrollo cerebral y aconsejo a Bei que comenzara
un tratamiento de rehabilitacion.

La nifia no colaboraba y lloraba dia y noche. A través del orfanato, Bei

consiguid ponerse en contacto con un experto en rehabilitacion temprana y aprendid

% La cantidad varfa segtn la edad del nifio o la nifia pero, en términos generales, cuanto més pequefio es,
mas dinero recibe la familia, ya que la leche en polvo es relativamente mas cara que otros tipos de
alimentos que pueden tomar quienes tienen mas edad. La cantidad también varia segin el estado de salud
o el tipo de discapacidad.
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métodos especiales para el caso de Huahua. Después de un tiempo haciendo los
ejercicios, Bei logré que la nifia levantara la cabeza pero, a los tres afios, su brazo
derecho comenzo a tener dificultades de movimiento, debido al retraso en el desarrollo
de los nervios correspondientes. Bei tuvo que buscar otros expertos en el tema para
tratar a la nifia. Gracias a la ayuda de un nuevo profesional, Bei aprendi6 a dar masajes
en el brazo. Ademas, consiguié que Huahua colaborara con ella en los ejercicios. Bei
me explicé que ahora la nifia ya tiene doce afios y puede caminar un poco, a pesar de su
paralisis cerebral. Me dijo: “El éxito se debe a los conocimientos que me transmitieron
los expertos del orfanato”.

En el acogimiento permanente, la paciencia es una cualidad imprescindible a la
hora de aprender a atender a los nifios y nifias con discapacidad. Uno de los métodos
mas eficaces consiste en ensefiar a las familias las técnicas de rehabilitacion
mostrandolas en directo. El caso de Xian, una madre de cincuenta y ocho afios, sirve
para ilustrar este aspecto. Jiuwo lleva once afios viviendo en la familia de Xian. Nacid
con una pierna mas corta que la otra y Xian intentaba ayudarle con ejercicios
rehabilitadores para corregir el problema, pero no sabia cémo hacerlo. Su problema no
era entender la teoria sino adquirir el conocimiento practico. Los dias en que el monitor
no podia ir a su casa, Xian llevaba a Jiuwo al centro de rehabilitacion y, alli, el
especialista le mostraba como debia llevar a cabo los ejercicios. Después de un afio de
aprendizaje, Xian se convirtié en experta en rehabilitacion y ahora puede ayudar a
Jiuwo a realizar los ejercicios. Segun ella, lo que mas beneficid su aprendizaje era ver la
demostracidn en directo, “de otro modo no hubiera podido conseguir hacer lo que estoy

haciendo ahora”.

2.3. El apoyo emocional

En el acogimiento permanente, tal vez los familiares, parientes, vecinos y
amigos no podran ayudar a padres y madres acogedores en temas técnicos o econémicos,
pero si pueden prestar su apoyo moral y emocional. Los datos etnograficos muestran
que las familias de acogida tienden a tejer redes sociales con los “simpatizantes”, como

ilustra el caso de She. Cuando empez6 a acoger, She vivia en un barrio apartado de la
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zona Hongcheng pero, tras firmar el contrato de acogimiento permanente, se preocupo
en buscar una vivienda en la zona. Después de negociar con varios vecinos del barrio
adonde queria trasladarse, consiguio un intercambio de casas: ella adquirié una vivienda
a un vecino de Hongcheng, a quien vendio la suya situada en otra zona. El trabajo de
mudanza le costd mucho tiempo y energia, pero me dijo que valia la pena, ya que en su
antiguo lugar de residencia la gente no entendia su interés en participar en el
acogimiento familiar.

Efectivamente, lo que realmente esperan las familias acogedoras de los amigos
era la comprensidon. Son muy sensibles ante la actitud de la gente respecto a los nifios y
nifias con discapacidad a quienes cuidan. En los paseos en que yo les acompafaba por
los parques, veia que las familias se mostraban muy agradecidas cuando alguien les
cedia el paso al ver la silla de ruedas. Me decian: “j{Mira qué simpatica es la gente!”.
Cuando algtin vecino les saludaba diciendo algo como “;Qué?, ;otra vez has sacado a la
ciega a pasear?”, me solian decir: “No les hagas caso. Son gente sin educacion. No
saben que deben llamar a las personas por su nombre, no por el defecto fisico que
tienen”.

La comprension de las amistades juega muchas veces un papel muy importante,
que puede afectar incluso a la decision misma del acogimiento. Pen solicito el
acogimiento permanente de un nifio a quien habia cuidado cinco afios y el orfanato se lo
concedid. Unos meses después, quiso solicitar también el de otra nifia, a quien también
habia cuidado mucho tiempo. EIl orfanato le aconsejé que lo pensara bien, ya que era
pequefia y tenia problemas de salud. Pen no sabia qué hacer y hablé por teléfono con
una amiga. Esta le dijo: “jAdelante! Yo creo que puedes, si no lo solicitas ahora, el
orfanato la cambiara de familia y no podras hacer nada”. Pen se animo, pero planteé que,
si algo fallaba, no podria atender a dos nifios de acogimiento permanente. La amiga le
respondid: “No te preocupes, ahora no tengo mucho trabajo; si te hace falta, te echaré
una mano”. Cuando fui a vivir en su casa un par de semanas para hacer el trabajo de
campo, me explicé con ambos nifios delante: “Gracias al &nimo que me dio mi amiga
ahora tengo a los dos en acogimiento permanente. Son muy buenos y no me dan mucho

trabajo, asi que no creo que necesite ayuda por el momento”. Pen me aseguro que, sin el
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apoyo de su amiga, no hubiera podido llegar a amar a los dos nifios a la vez. “;No crees
que lo que hace mi amiga es ayudarme a amar?”, me preguntd con tono de orgullo por
tener una amiga “amante”.

Todas las personas implicadas en el acogimiento permanente estdn de acuerdo
en que amar a los nifios no solo es un asunto de los acogedores, pero definir de qué
forma intervienen los demas es un tema que recibe muchas respuestas. Las familias
consideran que amar requiere voluntad y es asunto de cada cual, ya que las personas
utilizan sus propios poderes interiores para producir el amor, pero el amante necesita
nutricion y una ayuda que no tiene por qué ser material. Pen me dice que sus vecinos
son muy buenos porque cada vez que la ven le preguntan por los nifos. “Para mi ya es
suficiente. Me saludan porque reconocen mi trabajo, no pido mas. Me siento (til; quiza
soy un poco presumida, pero es mi sentimiento real”.

El hecho de que no necesite méas que un saludo como reconocimiento demuestra
la importancia del apoyo. El apoyo emocional de los amigos es tan sutil que da animo a
las familias sin que ni ellas mismas se den cuenta. Pen me dice que se siente “a gusto”
entre la gente que se muestra simpatica, algo parecido a sentirse “amada”. No es que
ella trasmita ese amor que siente a los nifios acogidos, sino que lo incorpora a su propia
capacidad de amar como una energia positiva, de modo que su capacidad aumenta para
producir mas amor en el nifio amado.

El apoyo emocional también se manifiesta en los y las profesionales cuando
ensefan las técnicas de cuidado especial. Las familias me explican que, para ellas, los
mejores profesionales son aquellos que “te explican cosas con corazén”, es decir, que
no solo transmiten conocimientos, sino sentimientos. Si las familias aman con corazon,
cuando los y las profesionales les tratan también con corazdn, hay una comunicacion
entre corazon y corazon. En palabras de las familias, este “es el apoyo emocional que se
puede recibir”.

La sensibilidad de las familias ante el apoyo emocional sefiala que ellas mismas
son sensibles emocionalmente. Son amantes que captan todos los intentos amorosos y
que son capaces de interiorizarlos para aumentar su propio poder de amar. Su capacidad

de amar las mantiene en activo para absorber todo tipo de nutricion. Al almacenarlo en
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el corazon, este se torna mas lleno y mas ancho. Asi pues, transformar el apoyo

emocional en su propio poder es otra via para ensanchar su corazon.

3. “Ya es mio”: ;amor exclusivo o reflexivo?

Segln datos del orfanato, en la actualidad hay un 30% de las familias
acogedoras que manifiestan su deseo de adoptar al nifio o la nifia que estan cuidando.
Me aseguran que el porcentaje va en aumento porque cada vez hay mas familias de
acogida que se animan a convertirse en adoptantes, y que se esperan politicas sociales
favorables a dicha tendencia. Es por ello que, aunque en el contexto de mi trabajo de
campo solo encontré dos familias que estaban en fase de tramitacion para adoptar a los
nifios que tenian acogidos, considero importante exponer estos casos aqui, como uno de
los destinos del acogimiento familiar. Estos dos casos son las familias Wang y Kang.

El nifio acogido de la familia Wang se llama Xiaqi y tiene catorce afos. Padece
paralisis cerebral, apenas llega a pronunciar unas palabras, pero puede caminar sin
ayuda y es bueno con los juegos electronicos. El padre Wang tiene cincuenta y tres afios
y Sudi, su esposa, cincuenta. Acogieron a Xiagi cuando era un bebé y, con mucho
entusiasmo, me hablaron de su deseo de que Xiagi se convirtiera en su hijo adoptado. A
continuacidn, se reproducen algunos fragmentos de una de las entrevistas que les hice
en su casa:

Wang: El acogimiento fue hace catorce afios. Desde que nacid, ha vivido con

nosotros, esta es su casa y no hay otra para él.

Sudi: Es verdad. Cuando lleg6 tenia pocos dias, ahora se ha hecho un hombre,
es mas alto que su padre. Nosotros tenemos una hija Unica de veinticuatro
afios y se va a casar. Nos viene fenomenal adoptar a Xiaqgi, que sera
nuestro Unico hijo varon. Después de que naciera nuestra hija, siempre
senti la falta de tener un hijo varén porque me gustaria ser madre de dos
hijos, un nifio y una nifia, pero la Ley del Hijo Unico... Ahora el
problema esta solucionado, una hija y un hijo, jla familia completa!

Wang: A Xiaqgi yo lo quiero mucho. Juntos hemos pasado muchos momentos

alegres y tristes. Me acuerdo que, cuando tenia tres afios, aun no andaba
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porque no tenia fuerza en las piernas. Yo le fabriqué dos tubos de madera
para mantener sus piernas rectas y ademas aprendi hacer masajes para
fortalecer sus musculos. El nifio lloraba por el dolor y yo también, pero a
escondidas. Le exigia que hiciera los ejercicios de rehabilitacion. En
verano, sudabamos los dos y el sudor del chico se mezclaba con sus
lagrimas por el dolor. Jamas me olvidaré de aquellos dias. Cuando dio su
primer paso, lloré de verdad. ¢Quién sino yo va a apreciar su logro de
haber conseguido caminar?

Sudi: Yo quiero tener a Xiaqgi siempre, porque es un nifio con discapacidad y
necesita cuidados especiales que solo conozco yo. La gente piensa que
todos los nifios con discapacidad son iguales y que, para cuidarles, solo
hay que asistir a clases de formacion para aprender los métodos. Pero yo
no pienso asi. Cada nifio es diferente, incluso los que tienen discapacidad.
Xiagi no habla y, para entenderle, requiere la experiencia de haberle
cuidado durante catorce afios, como nosotros. Entiendo sus deseos,
aunque no los exprese, y entiendo cada uno de sus movimientos y gestos.
Yo creo que sufriria si lo trasladaran a otra familia, porque no lo van a
entender y tendria que empezar todo desde cero. Pero se trata de un chico
de catorce afios y ya tiene todos sus habitos formados. Dudo que haya
familias con tanta paciencia como para esforzarse en entender a un chico
mudo.

En las narraciones del matrimonio Wang, el deseo de adoptar al nifio a quien han
cuidado durante catorce afos es claro: no hay nadie mejor que ellos para entenderlo y
cuidarlo. La convivencia les ha hecho uno e inseparables. Pero su amor hacia al nifio
tiende a desconfiar e, incluso, excluir a los demas, es decir, tienden a amar solo a Xiaqi.
Es un amor exclusivo sin tener en cuenta a los demas. Se trata de lo que el filésofo
chino Gao Yang (2009) denomina un amor “de supervivencia”. Es una forma de amar,
pero su corazon no se ensancha mucho porque se trata de un amor especifico, encerrado
en una persona concreta. No favorece el desarrollo de la capacidad de amar, cuyo fin

ultimo es transcender a la persona amante.
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El segundo caso de adopcion, el de la familia Kang, esta ain en proceso. Kang y
su marido acogieron a Diedie hace cinco afios. Ahora la nifia, que padece retraso mental,
tiene seis afios. Cuando yo me alojaba en su casa, Kang me cont6 que siempre habia
querido tener una nifia, ya que sus dos hijos son varones; uno tiene veinte afos y el otro,
diecisiete. Kang me explicd:

Diedie es una nifia carifiosa y nos gusta a todos, a mi marido, a mi y a
nuestros dos hijos. En el segundo afio de su acogimiento, ya queria adoptarla
pero no estaba segura de si la ley nos lo permitiria, ya que he tenido dos hijos.
Consulté al orfanato y me contestaron que habria que valorar el grado de
discapacidad de la nifia, porque la ley dice que los matrimonios con hijos
bioldgicos pueden adoptar a nifios con discapacidad, pero no especifica el tipo y
el grado de la discapacidad. Diedie tiene retraso mental, pero fisicamente esta
bien. Durante dos afios, no me dijeron nada, hasta que hace unos meses me
comunicaron que si, porque al parecer las nuevas politicas sociales favorecen la
adopcion de nifios con discapacidad.

Sin embargo, el permiso que recibieron para poder llevar a cabo la adopcion
llevo a nuevas reflexiones al matrimonio. Jia, el marido de Kang, me explico:

Ahora que podemos adoptar a Diedie, empecé a pensar en serio sobre el
tema, porque me preocupa el futuro de la nifia. Nosotros moriremos antes,
¢quién va a cuidar de ella? La mejor solucion es que forme su propia familia,
pero ¢estamos seguros de poder ayudarla a encontrar un marido?

Ademas Kang tiene otra preocupacion, de tipo econémico:

No puede vivir con nosotros siempre, tiene que aprender un oficio para
mantenerse. De momento, no hemos encontrado ningun colegio adecuado para
ella. Me dicen en el orfanato que, cuando cumpla doce afios, la podemos enviar a
un centro de oficios para nifios con discapacidad; alli podra aprender algo.

Asi pues, la adopcién de Diedie les plantea muchos problemas. Se sienten
responsable del futuro de la nifia y, cuando Kang hablaba del deseo de amarla, me decia:
“Claro que quiero amarla pero, si no llego a responder a todas sus necesidades, mi amor

hacia ella estd hueco. No se puede vivir con palabras bonitas o con ilusiones sin
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fundamentos”. Al parecer, la adopcion de Kang no consiste en convertir a la nifia en
“suya”, sino en responsabilizarse de sus necesidades, presentes y futuras. Por eso, no
quieren darle un amor “hueco”, sino real, que le sirva para enfrentarse a la vida. Es un

amor reflexivo que muestra la capacidad desarrollada de amar de Kang.

4. “Lo tuve que dejar”: el corazon no ensanchado

A pesar de las estrictas exigencias a la hora de la seleccion y evaluacion en la
campafa de captacion, a pesar de que la mayoria de las familias se consideran
preparadas para el acogimiento, lo cierto es que la ruptura sucede mas frecuentemente
de lo previsto. La ruptura se refiere a que la familia de acogida solicita voluntariamente
la finalizacion del acogimiento antes de que finalice el contrato. Las causas son muy
variadas, complejas y dificiles de analizar, pero, en términos generales, se pueden
clasificar en causas relacionadas con el nifio o nifia y causas relativas a la familia.

A decir verdad, las primeras son muy comprensibles, si se toman en
consideracién los multiples problemas que conllevan en el cuidado y educacion de los
pequefios con discapacidad. Qiu me contd su experiencia de cémo termind el
acogimiento de Geng, un nifio de cinco afios que padecia un retraso mental:

Habia vivido en el orfanato tres afios y tenia formados unos habitos muy
raros. Pero lo que no pude soportar de él era que escupia por todas partes,
incluso en el suelo de la cocina mientras yo cocinaba. Cuando informé al
orfanato, me dijeron que no era grave y que, con el tiempo, podria corregirlo con
una educacion adecuada. Durante unos meses, cada vez que escupia, le decia que
no lo hiciera mas. Me hacia caso en el momento pero, al dia siguiente, se
olvidaba y seguia escupiendo. Un dia estabamos comiendo y €l escupio un trozo
de zanahoria en la mesa. Me di¢ tanto asco que Ilamé en seguida al orfanato para
se lo llevaran. Después me arrepenti un poco y reconoci que no tenia suficiente
paciencia con el nifio, pero, de verdad, me resultaba tan dificil amar a un nifio
que escupia en la mesa...

Qiu atribuye la causa del fracaso del acogimiento a su propia falta de paciencia,

una cualidad importante para amar.

267



A veces, el conflicto entre la hija o el hijo biologico de la familia acogedora y la
nifia o nifio acogido también provoca ruptura en el acogimiento familiar. Kun, una
madre acogedora de cuarenta y tres afios, me contd su experiencia con el primer
acogimiento, que habia tenido lugar siete afios antes:

Yo tenia treinta y seis afios y nuestro hijo de nueve, en aquel momento,

vivia con los abuelos porque iba a un colegio cerca de su casa. Yo me di de baja
en la empresa y decidi dedicarme a cuidar nifios del orfanato. En parte, mi
intencion era buscar una compafiia para mi hijo porque mi marido y yo habiamos
pensado que volviera a casa cuando comenzara el instituto. Asi pues, acogi a
Didi, un nifio con retraso mental, de seis afios. Durante los primeros dos afios,
todo iba muy bien... hasta que volvié mi hijo, ya con doce afios y preparado
para ir al instituto. Empezé el conflicto entre los dos chicos. Primero fue por la
cama. Al principio, mi hijo queria dormir arriba, en la litera; dos noches después,
cambid de opinion y se mudd abajo. Una semana mas tarde, volvio a subir. Asi
pues, arriba y abajo, nos tenia mareados. Didi era un buen nifio, no decia nada
pero no estaba contento con la situacion. A decir verdad, me gustaba mas Didi
que mi hijo, pero, como era mi hijo... Luego ¢l tema de la television. Mi hijo
siempre se ponia en el mejor sitio del sofa para verla, buscaba los canales que a
él le agradaban y subia mucho el volumen, incluso cuando Didi estaba haciendo
los deberes en la mesa de lado. Curiosamente, los chicos nunca se enfrentaban
para discutir abiertamente, pero tampoco existia colaboracion y carifio entre
ellos. Me di cuenta de que mi hijo habia sido muy mimado en la casa de los
abuelos y era egoista, pero al fin y al cabo era mi hijo... Por otro lado, tampoco
queria que Didi se sintiera desatendido, asi que hablé con el orfanato para que le
buscaran otra familia. Me sabia muy mal, incluso lloré, pero pensé que Didi se
merecia algo mejor. De verdad, era un nifio bueno...

Kun no logr6 el principal objetivo de su acogimiento, que era buscar una
compafiia para su hijo, ya que este no respondid. Fue esta una causa de ruptura ajena a

ella, con la que no contaba cuando inicio su acogimiento.
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La ruptura que ocurrio en la familia de Qun fue diferente. Qun es duefia de una
fruteria en la zona de Hongcheng, donde viven muchas familias de acogida. En una
ocasion, fui a comprarle manzanas de parte de una familia en cuya vivienda me alojaba.
Al saber el motivo de mi estancia, me contd que ella misma también fue madre de
acogida durante tres afios. Diez atras afios, cuando tenia cuarenta afios, se habia
interesado por el acogimiento y empez0 a cuidar nifios y nifias del orfanato. Le gustaban
los nifios, pero su motivo principal era encontrar un trabajo. Con el fin de ser aceptada
como familia de acogida, tuvo que pedir un préstamo para reformar la casa y cumplir las
condiciones de vivienda que exigia la autoridad del orfanato. Me explico:

A mi me encantaban los nifios y no tuve ningdn problema con ellos
durante los tres afios que los cuidé. Pero no estaba de acuerdo con las formas de
trabajar de las personas del orfanato. Venian a casa como inspectores y nos
trataban como a inferiores. Era gente que no tenia sentimientos, sobre todo en el
momento de quitarte a los nifios [se refiere a la despedida, cuando los nifios eran
adoptados por una familia extranjera]. Incluso con las mascotas, como perros o
gatos, después de un tiempo cuidandolos, te encarifias con ellos y no quieres
separarte. Pero la gente del orfanato me avisaba una semana antes de venir a
quitarme el nifio. Era un aviso, simplemente, y no tomaban en consideracion mis
sentimientos. Cuidé tres nifios y me quitaron los tres. No sabes cuanto sufri. Asi
pues, cuando tuve la oportunidad de montar la fruteria, me di de baja enseguida
del acogimiento, no queria sufrir mas...

Para Qun, la experiencia del acogimiento habia sido de sufrimiento y dolor; no
consiguid superarlo y traducirlo en un beneficio, como lo han hecho muchas otras
familias. El sufrimiento impidi6 el desarrollo de su capacidad de amar. En vez de amar
mas, se retird; por ese motivo, su corazon no logré ensancharse.

Después de un tiempo viviendo en la casa de Bei, ella me confes6 que, aunque
Ilevaba veinte afios en el sistema de acogimiento familiar, tuvo varios casos de ruptura,
debido, segun ella, a su incapacidad de amar:

Yo empecé en el acogimiento familiar para conseguir un trabajo, pero

hubo una temporada en que mis padres vinieron a vivir con nosotros. Estaban
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jubilados y se sentian solos en su casa. Pensé que, viviendo en mi casa los nifios
acogidos, les podrian hacer compafiia. Asi pues, durante aquella época, me
interesaban los nifios carifiosos, a los que les gustaba estar en casa y charlar con
los abuelos. Pero Xiaohu, un nifio acogido de siete afios, no era como yo queria.
Después del colegio, no le veiamos ni el pelo y, ademaés, los profesores me
informaban de su mala conducta. Hablé con el orfanato para que me cambiaran
de nifio, pero me contestaron que cada nifio tenia su personalidad y las malas
conductas hay que corregirlas mediante un buen método de educacion, que para
eso estabamos las familias de acogida. Aguanté unos meses mas y, al ver que el
nifio, no mejoraba, me planté en persona delante de la directora del orfanato y le
dije que no queria cuidar mas a aquel nifio, y asi rompi el contrato.

Después de esa ruptura, Bei estuvo de baja durante un afio. Reflexiond sobre lo
que habia ocurrido y se arrepintio:

Creo que, para cuidar, lo mejor es no pensar en nada mas que en como
cuidar bien, porque es muy dificil que el nifio cumpla con tus expectativas. Si tu
amor siempre esta condicionado por el comportamiento del nifio, no conseguiras
nunca amar de verdad.

La leccion que sacaba Bei de su fracaso era la importancia de la concentracion,
una de las cualidades imprescindibles para amar. Para ella, las condiciones que se
plantean antes de amar son obstaculos para el desarrollo de la capacidad de amar y, de
ese modo, jamas conseguira amar con corazén y el corazén no se ensanchara.

Fei, una madre acogedora de cincuenta y ocho afios, empezé el acogimiento con
motivo de buscar compaiiia para ella misma porque, al jubilarse, se sentia “aburrida” y
sola en casa. Sin embargo, tard0 mucho en decidirse, ya que primero quiso observar
cémo se portaban los nifios y nifias acogidos que acudian a las clases de inglés que
organizaba en su casa. Segun ella, queria una compafiia de verdad, es decir, un nifio que
la acompafiase como ella deseaba. Con una condicion tan exigente, no es de extrafiar
que fracasara enseguida:

La primera nifia que acogi era una maravilla, me lo pasaba muy bien,

pero, con la segunda, la situacion cambio. Era una criatura callada y enfermiza.
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Tenia cinco afios. Estabamos juntas pero me costaba comunicar con ella, pues no

decia nada, ni siguiera me llamaba mama. Una mafiana descubri en su almohada

sangre mezclada con pus, miré su oreja y estaba sangrando. La llevé al médico
corriendo y este me dijo que su oido estaba infectado. EI médico consiguid
conversar con la nifia, que le contd que llevaba varios dias con dolor de oido.

Pero no me habia dicho nada. Me horrorizaba su comportamiento y la devolvi al

orfanato.

En este caso, la ruptura se produjo porque la nifia no cumplia la expectativa de la
madre acogedora. Fei continu6 explicando:

Después de la ruptura, pensé a menudo en aquella nifia. Poco a poco,
empecé a sentir pena por ella, porque sé lo que siento por ella pero ¢qué era lo
que ella sentia por mi? No me hablaba, quizas porque algo de mi no le gustaba.
Asi pues, en los acogimientos posteriores, aprendi a pensar en lo que pueden
sentir los nifios acogidos.

Cuando le pregunté si ahora se siente acompafiada, me contesto:

Creo que si. Pero ya no exijo a los nifios que se porten de determinada
manera, sino que me entrego a ellos. Es curioso, cuando ti te preocupas por los
demas te sientes acompafiada, no al revés. Siento que mi corazoén ha empezado a
crecer mientras crecen los nifios bajo mi cuidado.

Al parecer, la falta de preocupacion por los nifios fue la causa de la ruptura.
Como hemos mostrado, si ho se ama, no se produce la preocupacion y, en este sentido,
el hecho de empezar a preocuparse por los nifios muestra que Fei iba desarrollando su
capacidad de amar y ensanchando por lo tanto su corazon.

Todos los casos de ruptura expuestos hasta aqui muestran la complejidad y la
dificultad para llevar a cabo un acogimiento familiar con éxito. La complejidad se debe
a los diferentes contextos y las variadas necesidades de cada familia de acogida. Estas
necesidades eran reales y legitimas, y habian de ser atendidas; por eso, en sus narrativas,
las familias no manifestaban ninguna culpabilidad, aunque si aparecian reflexiones o
arrepentimiento ante la ruptura, lo que demuestra que el acogimiento es considerado

como un momento y un ambito de aprendizaje. EI amor como un aprendizaje
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continuado, en todo tiempo y en todas las dimensiones de la vida, solo se logra realizar
en los contextos apropiados, tanto de la persona amante como de la amada. Por eso,
segun muestran los datos etnograficos, la mayoria de las familias fueron capaces de
aprender de los fracasos. Muestra de ello es que los casos de ruptura surgieron como
episodios transitorios en el conjunto del acogimiento familiar y fueron superéndose a

medida que se iba desarrollando su capacidad de amar.
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Capitulo I’X. CONCLUSIONES: CULTURA DEL AMANTE

1. El amor es una accion

2. El amor es la verdadera emocion

3. El amor reflexivo en el corazon

4. La diferencia entre el amor materno y el paterno

5. La construccion cultural del amor materno y el paterno

6. EI amor materno y el paterno en el dominio social
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La experiencia acogedora de las familias de Nanchang muestra que el
acogimiento familiar es una experiencia de amar. Los acogedores y acogedoras aman,
no porque los nifios y nifias acogidos necesiten ser amados, sino porque ellos mismos
necesitan amar para desarrollar su capacidad de amar y crecer como personas. Al amar,
producen amor en los nifios y nifias y en si mismos. Por eso, denomino la cultura de las
familias de acogida como una cultura del amante, en el sentido de que amando se
convierte al otro en amado, no al revés®. A continuacién, se resumen los aspectos mas

importantes que la investigacion ha revelado de esta cultura del amante.

1. El amor es una accion

El amor no es una pasién como afirman algunos autores (Lindhoml, 2006). En
las pasiones, el ser humano es pasivo, actia de forma impulsiva, es quien sufre la accion,
no quien la realiza (Fromm, 1987: 30). Los datos etnograficos evidencian que el amor
de las familias de acogida implica voluntad. Es con la propia voluntad con la que se
decide amar, no por ninguna compulsion. Desde la perspectiva de las pasiones, el amor
debe ser controlado o reprimido para que se desarrolle a través de los canales correctos,
sin causar ningun peligro. Sin embargo, los acogedores y acogedoras de Nanchang nos
demuestran que el amor no implica peligro, sino coraje: hay que amar a pesar del dolor,
del sufrimiento o del fracaso. EI amor no se controla, sino que se cultiva, se aprende y
se practica para aumentar su capacidad.

La voluntad tiene que ver con la autoconfianza en las propias potencialidades de
amar. Las familias de acogida consideran que el hombre nace dotado de la capacidad de
amar y la cuestién es activarla y desarrollarla a través de la practica diaria. La voluntad
garantiza la constancia de la practica y esta, a su vez, refuerza la voluntad.

El amor se decide, no surge. Como decision, implica responsabilidad y responde
a las necesidades de las personas amadas y de uno mismo. EI amor es una accion de dar,

en un mismo acto, a tres personas: “yo”, “ti” y “él”. Dar requiere conocimiento; por eso,

% En términos comparativos, se puede considerar que la cultura occidental actual es “una cultura del
amado”, en el sentido de que, para la mayoria de la gente, el problema de amor consiste
fundamentalmente en ser amado o reclamar serlo. EI derecho humano, por ejemplo, es una reclamacién
de que la gente sea amada, al tiempo que una proteccion que garantiza el estado del amado.
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el amor es una accion que tiene como finalidad obtener conocimientos a través de la
experiencia y el aprendizaje de “ponerse en el lugar de”.

El amor es una accién de toda la vida y de toda la persona. La misma persona se
convierte en el instrumento de amar. Requiere disciplina, constancia, concentracion y
paciencia. Amar toda la vida quiere decir practicar estas cualidades en cada uno de los
momentos y los lugares de la vida cotidiana. Por eso, las familias de acogida transmiten
estas cualidades con el cuidado diario a sus nifias y nifios acogidos, desde su primera
infancia, sin importar su discapacidad. Para las familias, las deficiencias corporales no
deben impedir que los nifios y nifias amen. La capacidad de amar se desarrolla a pesar
de la discapacidad fisica. Sin embargo, puede que el desarrollo presente dificultades,
que las familias toman como un desafio cuya superacion las hace méas fuertes,
satisfechas y llenas de alegria.

La accion de amar es ensefiar a amar; por eso, las familias consideran que cuidar
a los nifios y nifias supone ensefiarles a amar y el inicio de esta ensefianza consiste en
practicar estas cualidades con ellos. Los acogedores y acogidos practican la cualidad de
amar en este encuentro que facilita el acogimiento familiar.

El amor es una actividad y en él no hay pasividad, pues la persona amante
siempre estd en estado activo de escucharse a si misma y a las demés, atenta a las
demandas incluso antes de que sean expresadas o manifestadas. Se trata de una accion
interior que no produce cambios exteriores, pero la persona amante es libre, duefia de si

y dispuesta a responder.

2. El amor es la verdadera emocion

Para las familias, los sentimientos no se clasifican en “malos o buenos”, “basicos”
o “adquiridos”, “positivos o negativos”, porque todas las emociones tienen su razén de
ser y se desarrollan hacia una sola direccion: el amor. Consideran el amor como la Unica
emocion verdadera; las demas son la ausencia de él. De hecho ging, una palabra culta
que quiere decir amor, también significa emocion, lo que indica que el amor y las demas
emociones son la misma cosa, solo que cada una apunta hacia un momento o etapa

particular de la situacion de desarrollo. EI amor es, pues, la meta a la que se dirigen el
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resto de las emociones, atravesando momentos y etapas pasajeras y transitorias en el
desarrollo de la capacidad de amar. Es por eso que, en la experiencia de amar de las
familias de acogida, detectamos “cadenas de emociones” que siempre estan vinculadas
al amor. Estas “cadenas” son diferentes porque se forman en contextos concretos o en
base a relaciones interpersonales especificas. Las emociones “encadenadas” pueden ser
“cercanas”, “lejanas” e incluso “opuestas”, pero no se habla de “malas y buenas” o
“positivas y negativas”, ya que todas se pueden transformar en amor. A continuacion, se
resumen los tipos de “cadenas amorosas” relevantes en la investigacion:

Guanai: preocupacion-amor. Se trata de un amor que se encadena con la
preocupacion. Cuando se ama, se evidencia un estado de vigilancia serena, de
preocupacion activa por la situacion de los demas, especialmente de los méas vulnerables.
Es el caso de los nifios y nifias del orfanato. Cuando se enteran de su situacion, las
familias explicitan y exteriorizan su preocupacion, una preocupacion surgida del amor a
los nifios.

Tengai: dolor-amor. Cuando se ama a una persona, se siente el dolor que
produce el sufrimiento por ella. Asi nos lo han mostrado las familias de acogida ante las
deficiencias fisicas y enfermedades causadas por la discapacidad que padecen los nifios
del orfanato.

Lianai: compasidon-amor. Se refiere a la tristeza causada por las pérdidas del otro.
Las familias quieren amar a los nifios y nifias y, por eso, se sienten tristes, porque ellos
han perdido sus padres y su salud.

Jingai: respeto-amor. Es un amor hacia las personas que merecen respeto. En el
caso de los acogedores y acogedoras de Nanchang, ellos aman a sus padres ancianos y
su afecto es una mezcla de respeto y amor.

Enai: gratitud-amor. En el contexto de la investigacion, se refiere al amor
conyugal. Tener hijos (o hijas) es una creacion, que no se puede hacer si falla uno de los
dos miembros del matrimonio. Por eso, se sienten agradecidos uno hacia el otro y en su
amor se manifiesta esa gratitud.

Otras muchas emociones tienen que ver con el amor, aunque no formen cadenas.

La verguenza, por ejemplo, es un reconocimiento de la incapacidad de amar, por el
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hecho de que “el otro me ha rechazado”. Si amar implica responsabilidad, la
incapacidad de amar supone no saber asumir la responsabilidad, lo que puede producir
un dolor muy agudo en una cultura del amante y hacer que la persona avergonzada se
esconda y renuncie a la persona amada. Este es el caso de Chai, que se dio de baja al
inicio del acogimiento familiar. Asi pues, la vergienza, la responsabilidad y el amor se
vinculan estrechamente. La ira también se relaciona con el amor, en el sentido de que se
manifiesta cuando no se logra amar (asi se sintié Zhuang cuando fracasaba en darle de
comer a Xiaoxiao). Sin duda, la alegria resulta una expresion muy apropiada cuando
uno ama o hace sentirse amado; en palabras de las familias acogedoras, es “una inmensa
satisfaccion”.

Todas estas combinaciones muestran que el amor como actitud esta incrustado
en todas las actividades de la vida. Las combinaciones son los resultados de su
elaboracion bajo contextos particulares o el nivel del desarrollo de la capacidad de amar.
En este sentido, se puede decir que el nivel mas bajo del desarrollo es el odio, porque no
se ama, es decir, el amor est4 ausente.

Como la emocion verdadera que es, el amor va mas alla de las emociones
“positivas” y “negativas”, o, mas concretamente, las aprovecha e incluye, con dosis
optimas de cada una para que produzcan amor. Para los acogedores y acogedoras de
Nanchang, “positivas” y “negativas” no se traduce automaticamente en “buenas” y
“malas”, sino que son como dos fuerzas que se complementan, formando un punto
optimo en que se transcienden las unas en las otras. Este punto optimo es el amor:

amando uno se transciende a si mismo.

3. El amor reflexivo en el corazon

El amor transforma las emociones y este trabajo de transformacion necesita un
instrumento, que es la razon, y un lugar, que es el corazén. La emocidn, la razon y el
corazén forman un trio de trabajo productivo. Las emociones sirven como materia
prima y el producto es el amor. El proceso de trabajo trata de gestionar el conflicto de

las emociones que, en palabras de las familias cuando se refieren a la tarea acogedora,

277



se definiria como “amando con el corazon”. El amor no es una reaccidon momentanea,
no es un impulso, es la decision de trabajar racionalmente: se ama por lo que se trabaja.

El corazdn necesita amar; tal como lo expresan las familias: “el corazon que
ama”. Por eso, estd en constante estado activo para captar “objetos” amorosos.
Racionalmente, el corazon de los acogedores y acogedoras decide amar a los nifios y
nifias del orfanato, ya que estdn en una situacion de desventaja. En el acogimiento
familiar, desde el primer momento, las familias entran en accién con todas sus
emociones, que se vinculan con el amor en cada fase del proceso de acogimiento. Las
emociones se transforman en amor gracias a la reflexion racional, es decir, con
intencidn de amar, el corazon percibe, analiza y decide desde la razén.

La interaccion entre la razén y las emociones sigue la direccion que indica el
corazon. El corazon, a su vez, con la ayuda de la razén, dirige las emociones hacia un
punto 6ptimo que es el amor. Por eso, el amor es una emocion reflexiva. El amor es una
voluntad del corazén que decide amar. Por otro lado, el corazén no desprecia ninguna
otra emocion, aunque sea “negativa”, la guia para que se transforme en amor con la
ayuda de otras emociones.

El volumen del corazén es el parametro de la capacidad de amar. Como las
familias me indicaron, el “corazdn pequenio” se refiere a las personas que aman poco; el
“corazén ensanchado”, a aquellas que han amado mucho. Las personas amadas se
quedan en el corazén y lo ensanchan. El corazon ensanchado cobra mas capacidad de
amar y ama mas, y eso hace que el corazdn se ensanche mas, convirtiendo a la persona
en “ejemplar”. Las personas ejemplares aman mas a los demas y menos a si mismas,
puesto que su elevada capacidad de amar ha conseguido que se reduzca su propia
necesidad de atencion. De este modo, se va perdiendo el equilibrio entre los tres centros
de la persona: “yo”, “t0” y “él”. El corazon tiene entonces mas capacidad de incluir a
los demas, liberandose de si mismo. La persona se transforma en todo lo que no es ella
y transciende en los amados por ella.

La capacidad de ensanchar el corazén depende de la sensibilidad de captar
“objetos” amorosos y de su poder reflexivo. Para el corazon que ama, todos los seres de

la tierra tienen la potencialidad de ser amados, pero le interesan especialmente aquellos
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mas necesitados porgue, cuanto mas atiende, mas ensancha el corazén: amar a las
personas mas necesitadas permite un mayor desarrollo personal. Por eso, la “captura” de
objetos es un proceso de seleccion y la seleccion necesita reflexion. Las familias lo
justifican diciendo que ellas “piensan como amar a los nifios”, es decir, el amor implica

actividad intelectual.

4. La diferencia entre el amor materno y el paterno

Las familias creen que el hombre y la mujer viven en lugares diferentes y esta
diferencia produce consecuencias en su actitud hacia el amor. La mujer vive “dentro” de
la casa, por lo que desarrolla su capacidad de amar amando a los familiares o parientes.
Se conocen, hay confianza y los sentimientos son mas “sinceros”, en el sentido de que
hay poco margen para fingir. En cambio, el hombre se mueve “fuera” del hogar, en un
mundo de ‘“desconocidos”, lo que le proporciona la posibilidad de construir “una
imagen”, “la cara”, mianzi en la lengua nativa. Mianzi es una fachada que anuncia lo
que se debe hacer e intenta convencer al publico de que el comportamiento del hombre
coincide con su fachada. Por eso, la ventaja del hombre es no tener que esforzarse en
cumplir con su imagen, pero la desventaja consiste en que se ve obligado a fingir o
esconder sus sentimientos y no desarrollarlos, como lo hace la mujer.

Los padres acogedores consideran legitimo ocultar sus verdaderos sentimientos
en publico y fingir otra actitud. Para ellos, su amor es mas “racional” que el de la mujer
porque “piensan” en las consecuencias que pueden producir en los desconocidos.
Mianzi es una condicion afiadida que afecta al hombre, pero no a la mujer. Sin embargo,
no por ello el amor materno es “incondicional”. Las madres acogedoras demuestran que
ellas también piensan a la hora de amar a los nifios, aunque su forma de pensar es
diferente.

El amor materno y el paterno es diferente porque el contexto sobre el que se ama
es distinto. El padre no solo se preocupa por el hijo, sino también por su propia imagen
y su papel ante los demas, mientras que la madre conoce mas 0 menos las necesidades y

la reaccion de los familiares. Por esta razén, las familias creen que la mujer conoce a
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poca gente pero su capacidad de amar es superior que la del hombre, quien, aunque
conoce a mas gente, en ocasiones no ama de verdad.

La diferente actitud hacia el amor materno y el paterno también afecta la
expectativa y la ensefianza a nifios y nifias acogidos. Las familias de acogida esperan de
las nifias una personalidad adecuada para desarrollarse “dentro” de la casa, entre los
“conocidos”; para los niflos, en cambio, la expectativa es que sean capaces de
aventurarse “fuera” del hogar”, entre los “desconocidos”. Por lo tanto se inculca a la
nina el deber de ser “directa” y, al nifio, el de abordar un camino “indirecto” para
expresar sus sentimientos.

Ser madre y padre no consiste en que una ame mas y el otro menos, sino en que
cada uno ama de diferente forma. Tampoco se trata de que la madre cuide al pequefio
durante la primera infancia y el padre se incorpore después, sino que ambos acttan al
mismo tiempo, desde puntos diferentes, pero siempre colaborando y complementandose.
En el acogimiento familiar, vemos que, desde el primer momento de vida del nifio o la
nifia, la madre, mientras se preocupa de su cuidado corporal, le habla de la figura
paterna, de modo que el padre no esta ausente en la primera infancia. Cuando el nifio o
la nifia crece, sale de la casa y sigue la guia del padre para moverse “fuera” del hogar,
entre los “desconocidos”.

La ensefianza de la diferente naturaleza del amor materno y el paterno, segun
manifiestan las familias, afecta directamente al desarrollo saludable del nifio, ya que una
persona madura debe entender a la del sexo opuesto. Esto, en el contexto del
matrimonio, significa que el marido debe conocer los sentimientos de la esposa y
viceversa. La base de ese conocimiento se obtiene del amor de los padres. Ello implica
que tanto la madre como el padre tienen su lugar definido y no se pueden sustituir uno

por el otro.
5. La construccion cultural del amor materno y el paterno

La cultura china concibe que el instrumento para la transcendencia humana es la

capacidad de amar. Amar quiere decir dar lo que necesita la persona amada y, por eso,
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comprender la necesidad del otro resulta el conocimiento clave para amar. Las
necesidades son generadas por el cuerpo y en el contexto en que se inserta dicho cuerpo.

Para la cultura china, la funcién de todos los cuerpos es idéntica, puesto que la
estructura es la misma. Sin embargo, si el cuerpo es sentimiento, estos sentimientos
varian de un cuerpo a otro, ya que la perspectiva desde la que se siente es diferente. Los
diferentes sentimientos producen distintas necesidades, por lo que entender como siente
el cuerpo desde su perspectiva particular es el inicio para poder captar sus necesidades.
Las perspectivas basicas son tres: “yo”, la primera persona; “tu”, la segunda persona; y
“¢l”, la tercera persona. En este sentido, la obtencidon de conocimiento para captar las
necesidades del otro se traduce en aprender a ponerse en lugar de “tu” y de “él”: me
pongo en tu lugar para saber lo que sientes y lo que necesitas.

Para que sea posible el aprendizaje de las tres perspectivas, la cultura china
asume que es “natural” que la persona nazca, crezca, viva y envejezca en un vinculo de
trio: padre, madre, hijo. Es en este recinto familiar, estable y duradero, donde uno
aprende a ponerse en el lugar del otro, a conocer sus necesidades, a responderlas, en una
palabra: a amar. La union familiar es relevante en el sentido de que ofrece un contexto o
escenario ambiental concreto que permite que el desarrollo de la capacidad de amar
alcance su maximo significado. Sin embargo, por mas importante que sea la familia, no
deja de ser un medio que sirve para el fin de amar. Comprender esto es la clave para
entender que, como medio, la familia se construye, destruye o reconstruye y, con ello,
ser madre y padre no se reduce a un asunto bioldgico, tal como se ha mostrado en la
presente investigacion en relacion a como se construye el rol materno y paterno en el
contexto del acogimiento familiar.

En el contexto etnografico, el amor materno y el paterno no diferencian entre
“incondicional” y “condicional”, sino que sirven para la misma meta: desarrollar la
capacidad de amar. Son dos de los muchos objetos amorosos concretos que sirven para
aprender a amar. Las familias de acogida deciden amar a las nifias y nifios acogidos
como madres y padres para ampliar su capacidad de amar.

Para la cultura transcendental china, el destino del amor materno y paterno es

transcender al hijo/a como persona especifica y amar a todos los nifios y nifias como
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hijos. Se trata de un proceso de abstraccion del amor materno y paterno, lo que
Confucio denomina la espiritualidad: un amor universal resultante de un amor concreto
que transciende a la persona. Esta transcendencia tiene lugar en esta vida, no hay un
maravilloso méas alla. No se trata de abandonar el cuerpo, sino transcenderse con y en el
cuerpo. Transcender el cuerpo quiere decir, en palabras de las familias, “gestionar” el
conflicto de las emociones que en él residen. Asi, en el proceso del acogimiento familiar,
las familias atraviesan por momentos de alegria, de tristeza, de enfado o de vergiienza, y
quienes consiguen vencer las dificultades construyen su rol de madre o padre de crianza,
lo que indica que el amor materno y paterno no es “natural”, sino cultural, pues va mas

alla del limite de la biologia.

6. El amor materno y paterno en el dominio social

El desarrollo de la capacidad de amar es el fin y el objetos amoroso es el medio
donde se realiza el desarrollo. EI amor materno y paterno son dos medios basicos para la
practica de amar, pero dicha practica no se limita a la relacion entre padres/madres e
hijas/hijos biol6gicos. Como se ha mostrado en el acogimiento familiar de Nanchang, se
considera que, en la sociedad, todos los hombres son padres, todas las mujeres son
madres y todos los nifios y nifias son hijos e hijas. Considerando hijos a los nifios, los
hombres y las mujeres los aman como tales.

De esta manera, en la familia, el hombre y la mujer desarrollan la capacidad de
amar a través de amar a los hijos e hijas, y esta capacidad desarrollada les permite amar
a todos los nifios y nifias como hijos e hijas. Por eso, las familias prefieren ser padres y
madres de crianza en el acogimiento familiar. Entienden que el recinto familiar favorece
el desarrollo de amar como madre y padre, pero el amor materno y paterno no se limita
a la familia, sino que se practica al mismo tiempo en el dominio social. Amar al hijo es
amar a todos los nifios y amar a la familia es amar a toda la sociedad. Dicho de otro
modo, el amor materno y paterno no se limita a un asunto personal o bioldgico, sino que
se construye socialmente con motivo de proporcionar un medio para servir al fin de

desarrollar la capacidad de amar.
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El hecho de que el amor materno y paterno se extienda al dominio social tiene
que ver con la analogia estructural entre la persona, la familia y la sociedad. La persona,
como hemos visto a lo largo de la investigacion, tiene tres centros —“yo”, “ta” y “é1”—,
que pueden encarnarse en el hijo, la madre, y el padre en el &mbito familiar, mientras
que, en la sociedad, las tres personas especificas son vistas como nifio, hombre y mujer.
Las mujeres son madres; los hombres, padres; y los nifios, hijos e hijas. Cuando una
mujer ama, su amor maternal es tanto para su hijo o hija como para el resto de nifios y
nifias de la sociedad. La estructura idéntica entre la familia y la sociedad permite que, al
amar a la familia, se ame a la sociedad.

Para que el amor materno y paterno sea un fendmeno social se exige otra
condicion: el mantenimiento del desarrollo de la capacidad de amar como un fin, sin
rebajarlo a un medio. EI amor materno en si es un medio que sirve para dicho desarrollo.
Esto, en el contexto del acogimiento familiar, significa que amar a la nifia o nifio
acogido y a uno mismo no es el fin Gltimo. Las necesidades de uno y de otro forman un
solo contexto en el desarrollo de amar. No se trata de un intercambio de sentimientos,
sino de amar a los tres protagonistas a la vez, tal como se muestra en la relacién entre el
acogedor/a, el nifio o nifia acogidos y el orfanato. Sin embargo, cuando las necesidades
personales se valoran como un fin en si mismo, el desarrollo de amar se bloquea, como
nos demuestran los casos de ruptura del acogimiento. Solo cuando la capacidad de amar
aumenta, las personas acogedoras se inclinan a entregarse mas al cuidado de los nifios y
nifias y consiguen amar mas.

Mantener la capacidad de amar como un fin sirve para unir la existencia social y
la vida amorosa de la persona. Todas las actividades sociales, incluso las
econdémicas —tan importantes en un sistema de mercado—, se consideran contextos
para la practica de amar (de ahi que el deseo de conseguir un empleo a través de la
participacion en el acogimiento familiar, como lo han manifestado las madres
acogedoras, sea legitimo). Se puede amar obteniendo beneficios econémicos. El amor y

el dinero no son excluyentes, siempre y cuando el primero sea el fin y el segundo, el

medio.
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Anexo |

Medidas provisionales de la administracion del acogimiento familiar

Publicado por el Ministerio Chino de Asuntos Civiles

27 de octubre de 2003

Capitulo 1. Principios generales

Art. 1. Estas medidas tienen como objeto normalizar la administracion del
acogimiento familiar.

Art. 2. El acogimiento familiar se refiere a la modalidad de cuidado de nifios y
nifias cuya tutoria radica en las administraciones, encargandose dicho cuidado infantil a
las familias voluntarias que han de someterse a un procedimiento de seleccion y
formacion segun los reglamentos establecidos.

Art. 3. El acogimiento familiar debe favorecer la crianza y desarrollo de nifios y

nifias, y proteger sus derechos.

Capitulo 2. Los nifios y nifias acogidos

Art. 4. Se refiere a los nifios y nifias huérfanos o abandonados, menores de
dieciocho afios que viven en las familias seleccionadas segin las normas establecidas.
Las instituciones dependientes de las delegaciones locales del Ministerio de Asuntos
Civiles entienden de lo relativo a la seleccion de las familias de acogida.

Art. 5. Los nifios y nifias con discapacidad deben ser acogidos por familias en
cuyo entorno se disponga de las adecuadas instalaciones sanitarias, de centros de
educacion especial y de centros de rehabilitacion.

Los nifios y nifias con discapacidad grave que requieran cuidado con métodos
especificos no se recomienda sean acogidos por familias de acogida.

Art. 6. El acogimiento familiar debe ser consentido por los nifios y nifias si estos
son mayores de diez afos.

Art. 7. El nimero de nifios y nifias en cada familia acogedora no debe ser

superior a tres.
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Capitulo 3. La familia de acogida

Art. 8. Se refiere a las familias que han sido seleccionadas con un procedimiento
establecido por las delegaciones locales del ministerio de Asuntos Civiles.

Art. 9. Las familias de acogidas deben cumplir con las siguientes condiciones:

1). Tener residencia y vivienda fija en la zona seleccionada por las instituciones
de acogimiento familiar. La superficie de la vivienda con la finalidad de realizar el
acogimiento debe alcanzar el nivel medio del conjunto de viviendas de la localidad
donde se encuentra la familia.

2). Tener un ingreso fijo. El ingreso per cépita de la familia no debe ser inferior
al nivel medio de la localidad donde se encuentra la familia.

3). Ningln miembro de la familia debe padecer enfermedades contagiosas o
psiquicas.

4). Los miembros de la familia no debe tener antecedentes criminales, malas
costumbres o malas conductas. Mantendran buenas relaciones con los vecinos.

5). La edad de los acogedores o acogedoras oscilara entre los 35 y los 65 afos.
Deben tener buen salud, capacidad y experiencia en el cuidado infantil. El nivel
educativo no puede ser inferior a los estudios primarios.

Art. 10. Las obligaciones de las familias acogedoras son:

1). Proporcionar seguridad fisica a nifios y nifias acogidos.

2). Cuidar a nifios y nifias con el objeto de mejorar su capacidad de autonomia.

3). Educar a nifios y nifias en buenos modales y valores morales.

4). Escolarizar a nifios y nifias segin los reglamentos estatales.
Responsabilizarse de la comunicacion con la escuela y colaborar con la
misma para que el nifio o la nifia reciban una educacion adecuada.

5). Llevar a los menores a realizar sus ejercicios rehabilitadores fisicos,
audiovisuales o de educacidn especial fisica o intelectual.

6). Informar periddicamente a las instituciones correspondientes la situacién de
desarrollo de nifios y nifas.

7). Otras obligaciones relacionadas con la proteccion de los derechos de los

menaores.
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Capitulo 4. Institucién y servicios del acogimiento familiar

Art. 11. Se refiere a las instituciones de bienestar social especificamente
dedicadas al acogimiento familiar que dependen de las delegaciones locales del
Ministerio de Asuntos Civiles. Son de dos tipos: instituciones de bienestar infantil y
servicios de acogimiento familiar.

Art.12. Las tareas de estas instituciones son:

1). Planificar y ejecutar los programas de acogimiento familiar.

2). Establecer y dirigir las redes de trabajo para el acogimiento familiar.

3). Formar a los principales cuidadores y cuidadoras en el acogimiento familiar y
organizar las actividades de intercambios de experiencias y opiniones.

4). Ofrecer apoyo técnico a las familias de acogida.

5). Visitar periddicamente a los nifios y nifias acogidos y resolver los problemas
con tiempo.

6). Vigilar y evaluar los trabajos de los cuidadores del acogimiento familiar.

7). Crear y organizar los archivos con la informacion de los nifios y nifias
acogidos y de las familias de acogida.

8). Informar y hacer sugerencias a los departamentos superiores del Ministerio
de Asuntos Civiles.

Art. 13. Las instituciones deben contratar a profesionales en los sectores de
trabajo social, psicologia, enfermeria, rehabilitacion, etc.

Cada trabajador de estas instituciones se responsabilizara de no mas de 25 nifios

y nifas.

Capitulo 5. Cumplimiento del contrato de acogimiento familiar

Art. 14. Las delegaciones del Ministerio de Asuntos Civiles o las organizaciones
dependientes de las mismas deberan firmar un contrato con las familias de acogida. En
el contrato se fijara el periodo de acogimiento familiar, los deberes y derechos de ambas
partes y los principales responsables del cuidado de los nifios y nifias acogidos.

Art. 15. En el contrato se debe exigir el periodo de adaptacion que no ha de

superar los 90 dias.

309



Art. 16. Si la familia de acogida no puede cuidar al nifio temporalmente, la
institucion se encargara de asumir estos cuidados. Esta temporalidad no podra superar
los treinta dias.

Art. 17. No se cambiard al principal cuidador sin justificacion suficiente. En caso
de que fuera preciso realizar este cambio, se modificard el contrato reescribiendo el
nombre de la persona que ejercerd esta funcion cuidadora en la familia de acogida.

Art. 18. Cuando el orfanato planee una adopcion, debe avisar simultaneamente a
la familia de acogida. El contrato de acogimiento familiar se anula automaticamente
cuando se termina el tramite de adopcion.

Art. 19. Si la familia de acogida, por algun cambio familiar, no puede continuar
con el acogimiento, debe comentar y discutir con el orfanato la situacion para anular el

contrato. Cuando se produce esta anulacion, el orfanato debe recoger al nifio o nifia.

Capitulo 6. Administracion y vigilancia

Art. 20. Las delegaciones locales del Ministerio de Asuntos Civiles deben
cumplir las siguientes funciones:

1). Dirigir y examinar los trabajos de acogimiento familiar.

2). Ser responsables de examinar y archivar el contrato, y vigilar que se cumpla.

3). Vigilar y evaluar el trabajo del orfanato en relacién al acogimiento familiar.

4). Buscar medidas adecuadas para resolver las discusiones entre el orfanato y

las familias de acogida.

5). Colaborar con las organizaciones relacionadas para resolver dificultades o

los problemas que surjan durante el acogimiento.

Art. 21. En el caso de acoger a nifios o nifias de otra provincia, se debe obtener
el permiso de ambos lugares, siendo el sitio de residencia del nifio el que se encarga de
la tutoria salvo que se especifique lo contrario.

Art. 22. Las delegaciones locales del Ministerio de Asuntos Civiles deben
financiar el acogimiento familiar, el salario de la familia de acogida, los gastos de
mantenimiento, sanitarios o de educacion de nifios y nifias acogidos. El fondo para el

acogimiento familiar no se debe utilizar para otros fines.
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Art. 23. El orfanato puede obtener donaciones a través de la colaboracion
internacional o nacional con asociaciones y entidades benéficas. Las colaboraciones

deben obedecer a las normas generales establecidas por el Estado.

Capitulo 7. Responsabilidad

Art. 24. A las familias de acogida que no obedezcan las obligaciones contraidas,
las delegaciones estatales pueden ordenarlas corregir su actitud y, en caso necesario,
anular el contrato. Aquellas familias que hayan causado dafios a los nifios 0 nifias
acogidos tendran que pagar una indemnizacion.

Art. 25. Las delegaciones deben corregir a las instituciones si cometen errores en
el trabajo de acogimiento familiar y, en caso necesario, aplicar una sancién disciplinaria.

Art. 26. Las autoridades pueden sancionar a las delegaciones o instituciones en

caso de que estas no cumplan sus responsabilidades correctamente.
Capitulo 8. Articulo adicional

Art. 27. Las presentas medidas entraran en vigor a partir del 1 de enero de 2004.

Ver: http://www.mca.gov.cn/wjylzx/index.asp
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Anexo Il

Reglamento de Acogimiento Familiar de la ciudad de Nanchang

Agosto de 2004

Para garantizar la calidad de la proteccion a la infancia y ofrecer a los nifios y nifias un
ambiente familiar durante su desarrollo, de acuerdo con las medidas provisionales de
acogimiento familiar publicadas por el Ministerio de Asuntos Civiles y adaptandolas a
la situacién peculiar de nuestra ciudad, se disefia el Reglamento de Acogimiento
Familiar de Nanchang:

1. Los nifios huérfanos o abandonados que viven en el orfanato de Nanchang
pueden ser acogidos por familias de acogida cumpliendo las normas establecidas. Los
nifios acogidos seguiran teniendo la residencia y tutela en el orfanato.

2. El acogimiento familiar esta dirigido por la Administracion de asuntos civiles
y el orfanato es quien gestiona directamente el proceso.

3. Los miembros de la familia de acogida deben tener su residencia en la ciudad,
gozar de buena salud, no padecer enfermedades contagiosas o dolencias psiquicas,
deben contar con un ingreso familiar no inferior al sueldo medio de los ciudadanos de
su zona y su vivienda presentara las condiciones adecuadas.

4. La solicitud de acogimiento se presentara por escrito y en ella se hara constar
la residencia, los ingresos, el estado civil, la situacion de los hijos, las condiciones de la
vivienda, etc. Tras el examen y evaluacion se aplicard un periodo de tres meses de
adaptacion a las familias que cumplan las exigencias de la evaluacion. Una vez
superado dicho periodo, se firmara el contrato entre la familia de acogida y el orfanato.
El acogimiento no podra superar un afio de duracion y se podra renovar con el acuerdo
de ambas partes.

5. El orfanato se encarga de otorgar el carné de huérfano con el que el nifio o
nifia tiene derecho a los servicios sociales como acudir a la escuela, o tener acceso a los

servicios sanitarios en la comunidad donde se encuentra la familia de acogida.
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6. El orfanato cubre los gastos sanitarios de nifios y nifias acogidos, se encarga
de buscar hospitales adecuados y paga la hospitalizacion, incluso los gastos de
rehabilitacion en caso de nifios y nifias con discapacidad.

7. Durante el periodo de acogimiento, el orfanato enviara a sus profesionales a
visitar a domicilio a los menores acogidos, ayudara a resolver los problemas que puedan
surgir en la tarea acogedora y evaluaran el trabajo. En caso de que se detecte que la
familia de acogida no debe continuar el acogimiento, el orfanato puede anular el
contrato.

8. Durante el periodo de acogimiento familiar, el orfanato paga los gastos de
educacién, sanitarios, vestido, alimentacion y otros gastos de mantenimiento de los
menores a la familia acogedora. En caso de discapacidad, la familia recibird una paga
extra de entre 300 y 500 yuanes mensuales.

9. Las familias de acogida reciben cursos de formacion antes y durante el
acogimiento familiar, e informan al orfanato acerca de la situacion de crecimiento de los
nifios y niflas acogidos. Los problemas de salud no habituales que surjan durante el
cuidado diario seran informados al orfanato en un tiempo méximo de doce horas.

10. Las familias que tienen intencidn de adoptar deben presentar una solicitud
por escrito. Una vez obtenido el acuerdo de adopcion del orfanato, se anulara el contrato
de acogimiento familiar con antelacion, previo aviso del orfanato a otras entidades
relacionadas.

11. Las familias de acogida que logren los mejores resultados en el acogimiento
recibiran premios otorgados por las instituciones dependientes del Ministerio de

Asuntos Civiles.
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Anexo Il

Contrato de acogimiento familiar de Nanchang

La parte A: Tutor del nifio/nifia: El orfanato de Nanchang
La parte B: Acogedor/a: Nombre

DNI

Domicilio

Fecha de nacimiento

Estado civil

Nivel de educacion

Capitulo 1: Derechos, deberes y responsabilidades de la parte B:

1. Se acepta el acogimiento del nifio: nombre , SEX0 , fecha de

nacimiento_ ,lugar de nacimiento__
2. Requisitos de la familia de acogida:

1). Tener residencia y vivienda fija, la superficie por cépita de la familia
(contando al nifio o nifia acogida) no debe ser inferior al nivel medio de las
viviendas de la localidad.

2). Obtener un ingreso familiar fijo que no debe ser inferior al nivel medio del
de los habitantes de la localidad.

3). No padecer enfermedad contagiosa u otras que puedan perjudicar al nifio o
nifia acogido.

4). Los miembros de la familia no deben tener antecedentes penales, ni
costumbres perniciosas. Deben mantener buena relacion con los vecinos.

5). Laedad de los acogedores 0 acogedoras debe estar entre los 35 y los 65
afos, presentando buena salud, experiencia en el cuidado infantil y con
estudios primarios.

3. Los deberes de la familia de acogida son:

1). Proteger la seguridad fisica y los valores morales de nifios y nifias.
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2). Cuidarlos y mejorar su autonomia.

3). Educar a nifios y nifias

4). Escolarizarlos responsabilizandose de la comunicacion y colaboracion con
la escuela.

5). Informar periédicamente al orfanato de la situacion de desarrollo del nifio o
nifa.

6). Otros deberes relacionados con la proteccion de la infancia.

Capitulo 2: Derecho, deber y responsabilidad de la parte A
1. Formar periodicamente a los principales acogedores y acogedoras y dar apoyo
durante el proceso.
2. Ofrecer apoyo técnico a la familia de acogida.
3. Realizar visitas a domicilio periédicamente.
4. Vigilar y evaluar el acogimiento.
5. Crear y perfeccionar el archivo de las familias de acogida y de los nifios y

nifias acogidos.

Capitulo 3: Cumplimiento del contrato de acogimiento familiar

1. Tras la firma del contrato, se inicia el periodo de adaptacion que no debe
superar los noventa dias.

2. No debe cambiar el cuidador/a principal y, en caso necesario, se modificara el
nombre del cuidador en el contrato.

3. En el supuesto de que no se pueda continuar con el acogimiento, la familia
debe avisar a la parte A para anular el contrato. La parte A se encargara de
buscar otra familia para el cuidado del nifio o nifia.

4. Si la parte B no cumple con su deber o responsabilidad establecidos, la parte A
puede corregirla y, en caso necesario, anular el contrato. La parte B debe
abonar una indemnizacion en caso de haber causado algun dafio al nifio o nifia

acogido.
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5. Otros asuntos relacionados deben ser negociados por ambas partes hasta llegar
a un acuerdo.
6. Se presentan dos copias del contrato, una para cada parte.

7. Este contrato estara vigente con la firma y el sello.

Parte A (selloy firma)  Parte B (sello y firma)

Fecha Fecha

Documentos que la parte B debe presentar:
1. Certificado médico
2. Fotocopias del DNI y Libro de familia
3. Certificado de la comunidad

4. Certificado de la entidad donde trabaja el acogedor
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