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OBJETIVOS MATERIAL Y METODOS
Conocer la vision, que tienen las personas jovenes y Estudio cualitativo realizado en la provincia de Granada,
adolescentes, de la relacion entre el consumo de drogas en 2003-2004.
no inyectadas y la realizacion de determinadas practicas 12 grupos focales y 2 triangulares con jovenes de 16 a 29 afios de
sexuales que incrementan el riesgo de edad. Segmentacion por edad, sexo, tipo de drogas consumidas,
infeccién por VIH. poblacion de pertenencia (gitana / no gitana) y orientacion
sexual.
7 entrevistas a jovenes con un perfil clave.
Analisis de contenido. Triangulacion de

Los espacios de ocio suelen ser los de consumo de drogas,
y aquellos donde se proponen relaciones sexuales
“se tiene m(almepte asociado, salgo, bebo y le tiro los '(rasms a dimensiones. y de resultados por medio
alguien. (..) a mi me da rabia que sea la dnica opcion ahora de un anlisis contrastado entre
mismo’
(g4, chicas 18-24) personas investigadoras.
Devolucién de los resultados
obtenidos a jovenes
participantes.
Declaran no utilizar proteccion frente al VIH con parejas
estables, si en relaciones ocasionales
“porque ya hay confianza y ya conoces a la persona y llevas un
tiempo y sabes que puedes tener, no s¢, una relacion sexual sin
problemas, con penetracion sin preservativo y, pero vamos, en esas
situaciones s cuando no he bebido y estoy tranguilamente y tal”
(E21, joven con pricticas homosexuales)

La educacion sexual recibida se juzga pobre, por lo que
aparecen miedos a |a hora de proponer relaciones sexuales,
especialmente en mujeres adolescentes y jovenes gitanos. El
alcohol se considera un desinhibidor en estos casos.

"Yo creo que el tema es, continuar con Ia cultura del miedo, para mi
ha llegado a significar eso (..). Porque el sexo antes era pecado

Relacion entre mortal y ahora es peligro mortal”
el consumo de drogas y las (92, chicosfas 25-29)
Opinan que casi nadie utiliza preservativos, y nadie otras

r conductas sexuales
barreras, para el sexo oral. Algunas personas no conocian
tal uso - Declaran que depende de la cantidad consumida:
“M: en el sexo oral y todo eso, todo ese tipo de enfermedades estoy, » o :
me arriesgo a cogerlas, ¢no?, realmente me estoy arriesgando a Consumo moderado; facilita el establecimiento de relaciones
cogerlas. Drogada y sin drogar” sexuales.
(g3, chicosfas 18-24)
Consumo elevado; con alcohol y policonsumo de drogas
de sintesis hay posibilidad de practicas sexuales sin
proteccion.
“Tomar muchas pastillas hacen que no me acuerde de lo que
he hecho y de si he tomado precauciones”
(910, chicas 18-24)

Consumo excesivo; dificulta las relaciones sexuales, al
menos con penetracion.

Sobre otras practicas sexuales destacan las dudas acerca de |a Perciben como riesgos sexuales bajo efectos de alcohol y/u otras

posibilidad de transmision del VIH “Hombre, pero se supone que si tu va muy ciego, no se te droga
levanta”
"el sexo anal, la gente se piensa que no pasa nada sin condon” (g6, chicos 16-17) “Pero porque tienes el SIDA (no solamente), sino que también se puede quedar embaraza, y
g bl

(g4, chicas 18-24) ya, équé vas a hacer?
" ¢ 5 (97, gitanas 18-24)

Yo no lo sé, creo que si que hay més riesgo cuando te penetran si hay una herida . . X

0 si te meten mucho la lengua, pero con la tijera de coger el SIDA..” “yo a lo que mas le temo es al SIDA y luego, después de eso, venéreas. El aborto es algo

(g14, lesbianas 18-24) OPINAN QUE NO UTILIZAR PRESERVATIVOS... reversible®

(e17, usuaria de alcohol y drogas sintéticas)
“4riesgos?. Pues que lo hagas con una persona que no quieras”
(95, chicas 16-17)

“Yo no me lio con gente cuando voy puesto (..) y menos cuando la pefa esta borracha”
(92, chicos/as 25-29)

Opinan que las drogas producen despreocupacion por los riesgos de no utilizar preservativos.
"Yo creo que el consumo de alcohol, puede llevar a considerar que el no tener un conddn, no es problema”
(g9, chicos 18-24) "y luego, ¢cuanto valen? Diez euros, janda hombreL. Tanto ‘usarlo, usarlo’ Pues damelo, janda, hombre!"
(93, chicos/as 18-24)

Dicen que dependen las practicas sexuales de riesgo de la disponibilidad de preservativos. Critican el alto precio de
los mismos.

Declaran que, si no disponen de preservativos, asumen conscientemente los riesgos de una

practica sexual sin proteccion, bajo los efectos del alcohol y otras sustancias.

“nosotros lo hablamos. Bueno lo hablamos, pues mira pues me pasa esto, 'no llevo ningiin condon’ Pues bueno, pues
pase lo que pase, yo qué sé, que fue mas conscientemente y el caso es que ibamos bebios los dos. Pero sabiamos lo
que haciamos”

(g1, gitanos 18-24)

Los varones dicen perder sensibilidad sexual con el alcohol y otras drogas, lo que les lleva a
prescindir del preservativo, al sentir que éste resta aun mas sensibilidad.

“Estabamos los dos super puestos (..) de todo, farlopa, speed y pastillas. Pues claro, €l con el preservativo no

se le levantaba porque. Entonces pues eso, como vas colocd y lo que te apetece es €so, pues venga, sin condon

y no sé qué. Y al final el tio gilipollas me dijo cuando acabamos ‘oye, ti tomas la pildora, ¢no?”

(g3, chicos]as 18-24)

"ya sin cond6n no te corres, pues imaginate con conddn, que todavia sientes menos”

Consideran que influye la confianza en la pareja, y que no se suelen pedir las pruebas del VIH.

“Pero que eso también es mas seguridad, o sea, que sabes que si te quedas embarazada vas a tener un apoyo que no tienes cuando ha pasado con
una persona que no conoces de nada”
(g1, chicosfas 18-29)

Las mujeres jovenes declaran que el enamoramiento es de lo mas influyente para realizar practicas sexuales de riesgo.
"a mi lo que mas me hace follar con alguien sin condon es follar por amor, por eso, porque me cuesta poner la barrera”
(€17, usuaria alcohol y drogas sintéticas)
Aparece en los discursos una concepcion del sexo como algo irracional, primario, irrefrenable o donde no es bueno
pensar. Especialmente influyente en varones.

“El sexo es muy primario para controlarlo”
(g8, chicos 18-24)

(98, chicos 18-24)
Algunas jovenes consideran que el bajo estado de animo o la baja autoestima dificultan la negociacion del preservativo.

“que si hay mujeres a las que si que les afecta porque estan ahi de bajon, pues como que se dejan llevar no?”
(g4, chicas 18-24)

CONCLUSIONES

Se reconoce la influencia del consumo de alcohol y otras sustancias en la realizacion de practicas sexuales que incrementan el riesgo de infeccion por VIH y otras ETS. Se defiende la influencia del contexto y otros factores como la
disponibilidad de preservativos, la confianza en la pareja sexual, el enamoramiento, el estado de animo y la concepcion del deseo como algo irrefrenable.

Se considera que han disminuido las campanas sobre la prevencion de la transmision sexual del VIH. Advierten de los peligros de mezclar la sexualidad con el SIDA, ya que se puede fomentar una vision negativa de la misma.
Las personas jovenes consultadas consideran que deberia informarse mas sobre las consecuencias a largo plazo del consumo de cada sustancia.
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