Tradicionalmente,
el papel del hombre en casa...

ha sido el del Productor, Proveedor y
Protector Potente (segun Sergio Sinay, periodista y
terapeuta argentino), vamos, el que se encarga de
traer el pan.

Esta forma de entender la vida tiene sus
valores y también sus perjuicios: el varon se puede
convertiren el que hace “todo por la familia, pero sin la
familia”. Y conlleva, en muchos casos la pérdida de La
Pareja o la Paternidad (no la bioldgica, sino la vivida).

El hombre que “se echa la familia sobre sus hombros”,
dentro de un tiempo quizas echara de menos tenerla a
su lado.

Existen alternativas: aprender a compartir la
vida, la ayuda mutua entre iguales, y la paternidad
vivida como alegria y responsabilidad.
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La PATERNIDAD ACTIVA Participaras en la pelicula de su vida y no como En Ia PAREJA...

un mero espectador. Aprenderas a amar y a solucionar
nuevos problemas. Desde el afecto y también con las

es una OPORTU N I DAD'“ nuevas habilidades crecera la confianza en ti mismo.
... de aprender a estar con tu criatura en los
primeros meses. La relacion se hace mas cercana si
colaboras en dar respuesta a sus necesidades

basicas. Es algo mas que traer el dinero a casa, es
participaren EL CUIDADO.

Recuerda como te educaron a ti. Asi podras
repetir lo que te ayudd y cambiaras lo que te perjudico. \_/ I
En concreto es muy utili que no transmitas las

desigualdades entre nifios y nifas.

Cuando nace un nifio o una nifa puedes temer
que larelacién de pareja se resienta. Si cooperas en los
cuidados y en la educacion, los nuevos sentimientos y
responsabilidades seran un espacio de encuentro con
tu pareja.

Cuando las criaturas van creciendo, van
cambiando sus necesidades y también es preciso que
cambie tu forma de relacionarte. Poco a poco se iran
distanciando del ndcleo familiar, encontrando fuera,
con amistades y otros intereses, lo que
gr'eitci;ce:gjtgrr:.el Eﬁf;é?gci'g’r?apgﬁo\:%%eds, ), E_s fundamental dialogar, resolyer los conflictos

delaparejay ponerse de acuerdo en cémo educar alos

=Xt A lalibertad y la guia tienen que ejercerse *\. o . , ; .
@ de forma diferente. ‘ k\ ). Elnr:gzdy a las nifas. Asi les transmites seguridad y
- - - \ :
‘ ; mE= para VIVIr con Acude a Escuelas de Padres y Madres que se
-g= impartan en colegios u otras instituciones. Asi te
responsa bilidad formaras para poder atender mejor sus necesidades.

Cuidando cuidas la relacion: Inicias un
camino de comunicaciéon y confianza que podréis
recorrer y vivir como un gran regalo que os da la vida.
Es cierto que también habra problemas y situaciones
dolorosas: asi son las relaciones de amor en realidad.
Aun asi, este amor es una experiencia unica.
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