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Introduccion

El presente documento recoge las entrevistas realizadas a los ponentes y conferenciantes que
participan en el VIII Foro Andaluz de la Infancia. Con ello, pretendemos ofrecer a los asistentes el
punto de vista de los expertos sobre aspectos concretos de la Responsabilidad Parental desde una
perspectiva mas directa y coloquial, mas alla del propio trabajo investigador o profesional de cada

uno de ellos.
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Entrevista a
Agueda Parra

Doctora en Psicologia y Profesora del Depar-
tamento de Psicologia Evolutiva y de la Edu-

cacion de la Universidad de Sevilla.

Sé que es dificil pero si pudiera con-
densarlo en una sola reflexion... ;como
son los adolescentes espafioles de hoy?
Si se hiciese una fotografia ¢qué as-
pecto veriamos en la imagen?

Es una pregunta tremendamente comple-
ja y cualquier respuesta simple seria in-
completa y poco fiel a la realidad. Seria
semejante a intentar responder sobre co-
mo son los adultos o los ancianos espafio-
les en la actualidad. La diversidad es enor-
me. Ademas, la adolescencia abarca un
rango de edad muy amplio, considerando-
se adolescentes los chicos y las chicas
desde su pubertad hasta ¢los 18 afios? Ni
siquiera existe acuerdo sobre cuando se
deja de ser adolescente, e incluso se ha
acufado el término de “adultos emergen-
tes" para denominar a aquellos jovenes
que sin ser ya adolescentes, aun no han
adquirido los roles adultos A pesar de to-
das estas matizaciones, a mi juicio, la fo-

tografia de la adolescencia actual esta

[lena de claroscuros.

Desde los primeros estudios sobre la ado-
lescencia han existido dos grandes visio-
nes de este periodo evolutivo, una que lo
considera un momento tormentoso y dra-
matico de frecuentes conflictos e intensos
problemas emocionales y conductuales, y
otra segun la cual es una transicion mas
sin especiales dificultades. La vision que
predomina en nuestra sociedad es la pri-
mera, considerando esta etapa como un
momento conflictivo, en el que son abun-
dantes las conductas delictivas y antiso-
ciales y en el que chicos y chicas se deba-
ten en un mar de emociones incontrola-
bles. Estas ideas estan presentes no solo
en las mentes de madres, padres y educa-
dores, sino también en el imaginario so-
cial, influyendo en las interpretaciones
que todos hacemos de la conducta de
chicos y chicas y en nuestra forma de re-
lacionarnos con ellos. Los medios de co-
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municacion son bastante responsables de
esta vision tan negativa, prueba de ello es
el gran seguimiento mediatico de casos
como los recientes disturbios ocurridos en
Pozuelo de Alarcon o los de abusos
sexuales perpetrados por menores el pa-
sado verano. Algunos autores subrayan
que la transmision de esta imagen no es
algo ingenuo o casual, y que en momen-
tos de crisis como los actuales, tiene be-
neficios en la medida que por ejemplo
contribuye a retrasar la incorporacion
laboral de un colectivo al que se conside-

ra violento, incapaz e inmaduro.

“Nuestros adolescentes son
menos problematicos vy
‘calaveras’ de lo que podria
parecer leyendo las noticias”

Esta vision tan dramatica de la adolescen-
cia ha sido bastante superada por la in-
vestigacion cientifica, que de forma mas
realista considera estos afos del ciclo vi-
tal como anos de transicion, afos de
transformaciones en los que chicos y chi-
cas deberan experimentar para poder
asumir los nuevos roles que el mundo
adulto les demanda. En este sentido, la
adolescencia es también un periodo de
grandes oportunidades en el que infini-
dad de opciones se abren a los ojos de
chicas y chicos contribuyendo a la cons-
truccion de su identidad, y son muchos
los jovenes que por ejemplo colaboran
con ONGs, ceden parte de su tiempo para
trabajar con colectivos desfavorecidos o

pertenecen a diferentes movimientos so-

ciales y culturales.

No es facil ser adolescente en nuestra
sociedad de principios del siglo XXI. Como
comenta Alfredo Oliva, profesor de la
Universidad de Sevilla, las transformacio-
nes sociales, economicas, tecnoldgicas y
demograficas de nuestra sociedad, con
mayor presencia de las nuevas tecnologi-
as en las vidas de los jovenes, una cre-
ciente diversidad étnica y cultural y cam-
bios en la estructura familiar obligan a
nuestros jovenes a enfrentarse a nuevos
retos, lo que puede provocar el surgi-
miento de nuevos problemas que oscure-
cen la fotografia de nuestra adolescencia
hoy (1) .

Volviendo a la pregunta inicial, puedo
decir que nuestros adolescentes son pro-
bablemente menos problematicos vy
‘calaveras' de lo que podria parecer leyen-
do las noticias que aparecen en los perio-
dicos o viendo las series televisivas que
supuestamente describen la vida de los
jovenes (2) . Es fundamental que se reali-
cen estudios serios y rigurosos que apor-
ten una vision mas realista sobre la etapa
de la adolescencia. Estudios que ayuden a
desdibujar la imagen tan desfavorable
que existe de este periodo y que tan in-
tenso prejuicio genera hacia los chicos y
chicas, condicionando las relaciones entre
adultos y jovenes y pasando por alto
cuestiones como el maltrato adolescente,
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cuyas cifras parecen ser incluso superiores
a las de maltrato infantil.

¢Como son las relaciones de los adoles-
centes espafioles con sus progenitores?
¢Qué vision tienen los adolescentes de
sus padres y estos de sus hijos e hijas?

Segun datos de una investigacion reciente
dirigida por el Profesor Alfredo Oliva Del-
gado con jovenes andaluces (3) , las rela-
ciones familiares durante la adolescencia
no son tan dramaticas como podria pare-
cer. En general, chicas y chicos se sienten
queridos en casa y la comunicacion en la
familia es bastante frecuente. Bien es
cierto que la conflictividad en el hogar
aumenta en estos anos, especialmente
sobre temas cotidianos como las tareas
del hogar, el tiempo de estudio y las cali-
ficaciones escolares o la hora de volver a
casa, pero las discusiones muy intensas y
frecuentes no son la tonica de la mayoria
de las familias. En nuestros hogares la
adolescencia de hijos e hijas no suele ser
un momento de grandes problemas, y
aquellos en los que existen mas dificulta-
des son los que ya las presentaban en mo-
mentos anteriores. La imagen popular que
destaca la conflictividad como rasgo pro-
tagonista de la dindmica familiar durante
la adolescencia de hijos e hijas no parece
estar muy contrastada en las investigacio-
nes, y puede ser debida a la realidad de
algunas familias que probablemente, ya
presentaban dificultades en los afios pre-

vios. Durante la adolescencia se ponen en

marcha toda una serie de procesos de
caracter cognitivo y emocional que facili-
tan la madurez del adolescente y su salida
del hogar familiar para establecerse como
una persona autonoma. Por consiguiente,
el distanciamiento de madres y padres y
la dificultad en las interacciones con ellos
forman parte de un proceso necesario que
garantiza el desarrollo independiente del
o la joven. No obstante, la magnitud de
los cambios y su impacto en la relacion
reflejaran la historia previa de dicha rela-
cion, y la continuidad sera un hecho en la
mayoria de las interacciones. Asi, aunque
aumente la dificultad durante los afos
adolescentes, los vinculos afectivos mos-
traran continuidad en la mayoria de las

familias.

Respecto a la vision que madres y padres
tienen de la adolescencia de sus hijos e
hijas, en el trabajo mencionado anterior-
mente encontramos que progenitores y
adolescentes se acercaban a la realidad
familiar con lentes de distinta tonalidad,
unas lentes que ofrecian a los primeros un
matiz mas calido y a los sequndos uno
mas oscuro y gris. Concretamente, las ma-
dres de nuestra muestra describieron una
comunicacion mas frecuente de lo que
dijeron sus hijos e hijas, menos conflictos
y de menor intensidad, y un funciona-
miento familiar mas cohesionado y adap-
table. Existen diferentes hipotesis para
explicar esta discordancia en las perspec-
tivas de madres y adolescentes. Por men-
cionar solo una de ellas, la de la Apuesta
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generacional, adultos y jovenes tenderian
a destacar aspectos distintos de la rela-
cion. Padres y madres han invertido mu-
cho tiempo y esfuerzo en formar un
hogar y en criar a hijos e hijas, por lo que
tienen que esforzarse en ver la cara ama-

ble de la relacion con ellos.

“Los adolescentes tienen que
reafirmar su independencia,
ello les empuja a centrarse
en los aspectos mas
negativos de la relacion”

Por el contrario, los adolescentes se en-
cuentran en un momento en el que tie-
nen que reafirmar su autonomia e inde-
pendencia, lo que les empuja a centrarse
en los aspectos mas negativos de la rela-
cion. En otras palabras, percibir las rela-
ciones con los hijos de forma muy proble-
matica generaria tal frustracion en los
adultos que tenderian a maquillar la reali-
dad o, al menos, a ver su lado mas positi-
vo. Sin embargo, lo adaptativo para el
adolescente es destacar las dificultades
que tienen en las relaciones con sus pa-
dres y madres. Sin duda, esto facilitara su
desidealizacion y el proceso de desena-
moramiento necesario para que chicos y
chicas comiencen su andadura por el

mundo adulto.

En cualquier caso, de lo que no estoy se-
gura es de que esta vision mas positiva
que parecen tener madres y padres de las
relaciones con sus propios hijos e hijas se

siga manteniendo cuando se habla de la
adolescencia en general, y es que, como
comenté anteriormente, la imagen social
que existe de este periodo evolutivo es
bastante dramatica.

Adolescente y conflicto ¢;hasta qué
punto es cierta esta relacion?

La adolescencia es una etapa de transi-
cion entre la infancia y la adultez, lo que
implica cambios y mudanzas tanto en el
propio adolescente como en su contexto.
El adolescente cambia a todos los niveles.
En primer lugar, cambia su cuerpo, un
cuerpo que deja de ser el de un nifio o
una nifia para convertirse en el de una
persona sexualmente madura. El
‘bombardeo’ hormonal que promueve
estos cambios lleva parejo oscilaciones en
el estado de animo que contribuyen a
aumentar los conflictos del adolescente,
especialmente en el hogar. Por otro lado,
chicas y chicos adquieren nuevas capaci-
dades cognitivas que les permiten razonar
de manera mucho mas compleja. Estas
nuevas formas de razonamiento implican
una mayor capacidad para pensar en lo
hipotético, en lo que no es real pero po-
dria ser, lo que aumenta su idealismo y
rebeldia. El nifo se conforma con la reali-
dad que existe porque no concibe otra,
sin embargo, el horizonte del adolescente
se amplia practicamente de forma infinita
alcanzando a comprender por ejemplo
que este mundo contaminado, injusto e
insolidario es s6lo uno de mundos posi-
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bles. La rebeldia esta servida: si otra reali-
dad es posible, ipor qué no cambiar la
que existe? Por otro lado, las nuevas
herramientas cognitivas de chicas y chi-
cos les convertiran en contrincantes mu-
cho mas duros en las discusiones con ma-
dres, padres y profesores. A todo lo ante-
rior hay que anadir que una de las tareas
mas importantes del adolescente, si no la
principal, es avanzar en la construccion
de su identidad. Una identidad que impli-
ca reflexionar sobre opciones politicas,
religiosas o profesionales entre otras, y
que puede desembocar en la eleccion de
algunas que no sean del agrado de los
adultos que le rodean. Ademas, esta cons-
truccion de la identidad también supone
un proceso de busqueda y experimenta-
cion que podra contribuir al aumento de
los conflictos en casa y en la escuela.

Respondiendo a la pregunta inicial, ado-
lescencia y conflicto son dos palabras que
con frecuencia apareceran unidas. La
adolescencia es momento de cambio, y los
cambios suelen generar conflictos en la
medida que rompen con la realidad que
habia hasta el momento. En este sentido,
es importante tener en cuenta que si no
hubiera conflictos, chicos y chicas no in-
gresarian nunca en el mundo adulto, ya
que los conflictos son necesarios para
alcanzar nuevas relaciones y formas de
ajuste entre los jovenes en desarrollo y su
contexto. En psicologia sabemos desde
hace tiempo que un conflicto no tiene

porqué ser negativo en si mismo, lo nega-

tivo puede ser la forma en que se resuel-

va.

En ocasiones padres y madres se sien-
ten perdidos a la hora de establecer
determinadas pautas a sus hijos adoles-
centes... (qué consejos les daria para
establecer una buena relacion con sus
hijos e hijas?

Aunque no existen recetas magicas, hay
algunos ingredientes que no deberian
faltar. Ingredientes como el afecto, la co-
municacion, el fomento de su autonomia
y la supervision. En las relaciones con
hijas e hijos a todas las edades es funda-
mental el carifio y el afecto. En algunas
ocasiones el chico o la chica adolescente
puede dar muestras de rechazo a las ma-
nifestaciones externas de afecto. Aun asi
es fundamental seguir ofreciéndolas, ya
que le reconfortaran en los momentos de
afliccion y le haran saber que su hogar es
un ambiente sequro y en el que se le
quiere. Por otro lado, la comunicacion en
este momento se convierte en un elemen-
to central. Chicas y chicos van a razonar
cada vez mas como personas adultas, por
lo que argumentos del tipo “porque si" o
“porque lo digo yo", van a resultar poco
convincentes. Ademas, la comunicacion es
una buena forma de supervision, y en la
medida que nuestro hijo o hija se sienta
con confianza para hablar con nosotros
de cualquier tema, tendremos la oportu-
nidad de expresarle nuestras dudas o mie-
dos por ejemplo sobre determinados com-
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portamientos que pudieran resultar po-
tencialmente peligrosos. En este sentido,
la supervision es también un elemento
muy importante en las relaciones familia-
res durante la adolescencia. Obviamente,
el control no puede ejercerse de la misma
manera que en afos anteriores, y el dialo-
go se convierte en un instrumento privile-
giado para ello, pero chicos y chicas de-
ben tener normas y sus madres y padres
deben seguir siendo una guia para su
comportamiento. Finalmente, un cuarto
elemento cobra especial importancia du-
rante la adolescencia de cara a facilitar
las relaciones familiares: el fomento de la
autonomia. La adolescencia es una etapa
de transicion entre la infancia y la adul-
tez, una etapa en la que, aunque a padres
y madres les cueste aceptarlo, nifos y ni-
fias dejan de serlo para ingresar en el
mundo adulto. Asi, es necesario que en el
hogar se adquieran nuevas formas de re-
lacion en la que hijas e hijos vayan ga-
nando cotas crecientes de autonomia e
independencia. Para terminar me gustaria
insistir en que el afecto, la comunicacion,

la supervision o el fomento de la autono-

mia no son solo importantes durante la
adolescencia, sino que deberian aparecer
en las relaciones familiares fuera cual
fuera la edad de los hijos e hijas. Ademas,
las relaciones que tienen lugar durante la
adolescencia hunden sus raices en las es-
tablecidas previamente, por lo que es fun-
damental que desde los primeros momen-
tos de la vida de nuestras hijas e hijos
creemos un ambiente de amor en el que
reine el dialogo y el respeto, en el que se
sientan queridos y en el que puedan ex-
presarse. Un ambiente, por otro lado, en
el que se supervise su comportamiento,
en el que existan normas y reglas que
cumplir, y finalmente, un ambiente que
vaya concediendo cotas crecientes de au-
tonomia en funcion del grado de madurez

del hijo o la hija.

Estos son los ingredientes. La tarea de
cada familia serd la de ir combinandolos
para generar ambientes de calidad de ca-
ra al buen desarrollo de todos sus miem-
bros. No siempre sera empresa facil, pero

el esfuerzo merece la pena.

(1). Ver articulo: Oliva, A. (2003) Adolescencia en Espafia a principios del siglo XXI. Cultura y Educacion, 15,

373-383.

(2). Para profundizar en el tema leer los siguientes articulos: CASCO, F. J. y OLIVA, A. (2005). Valores y expec-
tativas sobre la adolescencia. Discrepancias entre padres, profesores, mayores y adolescentes. Infancia y
Aprendizaje, 28, 209-220 [/ CASCO, F.J. y OLIVA, A. (2005). Ideas sobre la adolescencia entre padres, profeso-
res, adolescentes y personas mayores. Apuntes de Psicologia, 22, 171-185.

(3). Proyecto titulado “Cambios y continuidad en la adolescencia: un estudio longitudinal sobre trayectorias
vitales evolutivas” y realizado gracias a la subvencion (BS02002-03022) concedida por el Ministerio de Cien-
cia y Tecnologia dentro de la convocatoria de ayudas para la financiacion de proyectos 1+D, en el marco del
Plan Nacional de Investigacion Cientifica, Desarrollo e Innovacion Tecnoldgica 2000-2003.
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Entrevistaa Ana M°
Hermosa Martinez

Fiscal de la Fiscalia Superior de Andalucia

Desde un punto de vista legal ¢qué se
considera un buen padre y madre?

Ser unos buenos padres, ya convivan jun-
tos o separados a causa de una crisis fa-
miliar, significa dar a los hijos la protec-
cion que necesiten desde el nacimiento
hasta su emancipacion definitiva de la
vida familiar. Legalmente consideramos
que los padres son diligentes con sus hijos
cuando estos los tienen en su compania,
velan por ellos, les procuran alimentos,
los educan, participan de un proyecto de
familia, trabajan de consuno para afron-
tar y solventar las distintas etapas por las
que atraviesan los hijos a fin de procurar-
les una formacion integral.

En el ejercicio de estas funciones los pa-
dres a la par que deben respetar la perso-
nalidad del hijo, su integridad fisica y psi-
cologica, deben exigirles, mientras estén
bajo su potestad, obediencia y respeto.

¢De qué manera puede ayudar el poder
judicial para ejercer una buena pater-
nidad? ;Con qué elementos cuenta?

Personalmente pienso que el Poder Judi-
cial debe ser la ultima instancia a la que
hay que acudir en solicitud de ayuda para
ejercer una buena paternidad. Al juzgado
se acude cuando existe un conflicto entre
los progenitores o entre estos y sus hijos,
por lo que se solicita del juez les de una
solucion. Hay que tener en cuenta que los
organos judiciales no son érganos consul-
tivos o de asesoramiento, esto quiere de-
cir, que los jueces hablan por resoluciones
(autos o sentencias), lo que supone la in-
coacion de un procedimiento judicial, la
intervencion de abogados, peritos, fisca-
les. Por otra parte, una vez el juez dicte la
resolucion es dificil que se consiga dar
satisfaccion a todas las partes, lo que en
ocasiones deriva en incumplimientos, por
lo que la via que le queda al juez para
exigir el cumplimiento de sus resoluciones

sera la adopcion de medidas coercitivas.
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También pueden los jueces a requerimien-
to de cualquier progenitor y en el seno de
cualquier procedimiento judicial adoptar
las medidas tendentes a procurar alimen-
tos al hijo menor o evitarle cualquier per-
turbacion dafiosa; e incluso el C. Civil pre-
ve la posibilidad de que los padres acudan

al juez en demanda de auxilio.

¢Qué tipo de faltas de responsabilidad
parental son los mas comunes?

Una de las que mas se reiteran en los juz-
gados de familia es la relativa a la presta-
cion de alimentos, sobre todo en épocas
de crisis, en estos incumplimientos se ac-
tiva la via de los requerimientos judiciales,
pudiendo incluso llegar este incumpli-
miento a la entidad de delito. Con relati-
va frecuencia también se puede mencio-
nar las referentes al cumplimiento del
derecho de visitas, son situaciones en la
que un progenitor es renuente a que el
hijo comunique con el otro, es obvio que
ello dificulta bastante el ejercicio de la
patria potestad por el progenitor no cus-
todio, en el seno de esta problematica se
ha venido desarrollando el llamado sin-

drome de alienacion parental.

Los casos de separacion y/o divorcio,
con la consiguiente asignacion de la
patria potestad a uno u otro progeni-
tor, siguen constituyendo un momento
de enorme tension a la hora de ejercer
la responsabilidad parental para algu-
nos padres y madres? ;Proporciona el

sistema judicial los mecanismo necesa-
rios para rebajar esa tension? ;Qué la-
gunas o terrenos no definidos cree Vd.
que tiene el sistema legal, en este sen-
tido?

Ciertamente una de las decisiones que
alcanzan mas relevancia en la hora de
solventar los conflictos familiares es la
relativa a la atribucion de la guarda y
custodia del hijo menor, situacion distinta
a la patria potestad.

“Normalmente la guarda y
custodia se suele conceder al
progenitor que reuna las
condiciones mas idoneas
para la atencion de los hijos”

Normalmente la guarda y custodia se sue-
le conceder al progenitor que reuna las
condiciones mas idoneas para la atencion
de los hijos, en la mayoria de los casos tan
importante funcion recae sobre las ma-
dres, determinandose el derecho de visitas
para el padre. No siempre la solucion es
tan pacifica, en ocasiones cuando ambos
padres se disputan la guarda y custodia
del hijo la confrontacion entre ellos es
tremenda, para reducir la conflictividad y
evitar mayores perjuicios a los hijos se
puede establecer un régimen de estancia
mas prolongado del hijo con el progenitor
no custodio o bien se entra a analizar la
posibilidad de establecer una custodia
compartida, estas son herramientas de las
que disponemos y que contribuyen a re-
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bajar la ansiedad que genera a un padre o
a una madre la posibilidad de verse des-
poseido de su hijo. En esta linea, no es
menos importante las posibles soluciones
que pueden arbitrarse desde la mediacion
familiar, de aqui que en ocasiones se
ofrece a los padres la posibilidad de acu-
dir a esta via. El derecho de familia ha
avanzado mucho en estos ultimos afos,

institutos como el de la guardia y custo-

dia compartida, impensable hace algunos
anos, hoy son una realidad prevista legal-
mente. No obstante queda todavia mucho
camino por recorrer, N0 €n pocas ocasio-
nes algunos jueces de familia se han de-
cantado por la necesaria especializacion
de los abogados y demas operadores juri-
dicos, o por la obligatoriedad de la me-
diacion familiar previa al procedimiento

judicial.
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Entrevista a

l[gnacio Gomez de

Terreros

Presidente del Consejo Andaluz de Asuntos

de Menores

¢Qué caracteriza a los padres y madres
de hoy en el ejercicio de su responsabi-
lidad parental en el ambito de la salud
en comparacion con las generaciones
anteriores?

Los vertiginosos cambios sociales que se
estan produciendo no hacen facil cumplir
la mision de ser padres. Vivimos un mo-
mento de desorientacion en cuanto al

modo de cumplir dicho papel.

A los cambios que se estan observando en
las estructuras familiares se une una pro-
funda modificacion del patron salud-
enfermedad infantil. No olvidemos que la
OMS define a la salud como el “estado de
bienestar completo, fisico, psiquico, social
y no solamente la ausencia de enferme-
dad o invalidez" y que entre los proble-
mas prevalentes de la pediatria del pre-
sente siglo encontramos: Problemas pe-
diatrico-social, neonatos, graves patologi-

as, minusvalias fisicas o psiquicas, enfer-

medades cronicas, malnutricion por de-
fecto o por exceso, accidentes, drogadic-
cion, violencia familiar, institucional vy
social, problemas psicosociales y de com-
portamiento, abuso y negligencia con los
nifnos y de los nifos con los padres, pro-
blematica médico-social del adolescente,

nuevas enfermedades infecciosas etc.

“Promociéon de la salud,
prevencion y educacion se
constituyen como principa-
les herramientas, aplicadas
desde el inicio de la vida"

Promocion de la salud, prevencion y edu-
cacion se constituyen como principales
herramientas, aplicadas desde el inicio de
la vida. Todos estamos de acuerdo en que
la familia de ayer y hoy cumple una fun-
cion social insustituible, por lo que la fa-
milia de hoy precisa de un profundo ana-
lisis de sus realidades y demandas, con
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adecuada repuesta institucional, social,

juridica, politica y economica.

¢Donde empieza el derecho de los pa-
dres en la salud de sus hijos y donde
termina? O de otra manera, ¢hasta
donde llega el derecho de los progeni-
tores y empieza el derecho de los me-
nores en la atencion sanitaria?

A partir de los arios 80, las legislaciones
civil, penal, sanitaria y de proteccion de
menores, comenzaron a reconocer al me-
nor con madurez suficiente, capacidad de
decision sobre los derechos inherentes a
su personalidad, en general, y sobre su
salud, en particular. Avances legislativos y
jurisprudenciales que supone la aplicacion

de la "teoria del menor maduro”.

Destacamos:

o La Ley 41/2002, de 14 noviembre,
requladora de la autonomia del
paciente y de los derechos y obli-
gaciones en materia de informa-
cion y documentacion clinica, re-
gula los derechos a la informacion
sanitaria y la autonomia de la vo-
luntad del paciente, abordando
tales cuestiones en relacion con los

menores.

o Ley 1/1998, de 20 de abril, de los
derechos y la atencién al menor en
Andalucia. Establece en su articulo
10 una serie de mandatos a la Ad-

ministracion sanitaria sobre la ma-
terializacion de los derechos de los
menores, en su relacion con los

centros y servicios sanitarios.

o DECRETO Consejeria de Salud
246/2005, de 8 de noviembre. Re-
gula el ejercicio del derecho de las
personas menores de edad a recibir
atencion sanitaria en condiciones
adaptadas a las necesidades propias
de su edad y desarrollo y se crea el
Consejo de Salud de las Personas
Menores de Edad.

En materia del consentimiento, existen
tres niveles diferentes en funcion de la

edad que tenga el menor:

Menor de doce arios: No puede otorgar su
consentimiento, correspondiendo su otor-
gamiento a sus representantes legales, es
decir, a quienes ostenten la patria potes-
tad y en su defecto, a la autoridad judi-
cial. Ahora bien, ello no excluye su dere-
cho a la informacion clinica, que si se le
debe facilitar, en un lenguaje comprensi-
ble para sus circunstancias.

Menor entre 12 y 15 arfios. Si es capaz
intelectual y emocionalmente de com-
prender el alcance de la actuacion sanita-
ria, esto es, tiene madurez y capacidad
suficiente para entender las consecuen-
cias de la misma, debe dar personalmente

su consentimiento, no pudiendo ser ni
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sustituido ni complementado con el de
sus padres o representantes legales.

Entre los 16 y 18 arios. Si esta emancipa-
do no hay problema, al igual que con 18.
Tampoco a partir de 16 anos en que la ley
41/2002 lo exonera del consentimiento
paterno. Solo hay limitacion de apreciarse
una incapacidad o inmadurez, basado en
criterios objetivos y dejando constancia
en la H2. Clinica del porqué se le considera
no capaz o inmaduro. Solo en caso de
actuacion de grave riesgo los padres se-
ran informados y su opinion sera tenida
en cuenta para la toma de la decision
correspondiente, si bien no con caracter
determinante.

No nos introducimos en materia de IVE

por los inminentes cambios legislativos.

En materia de ensayos clinicos la legisla-
cion si se refiere a la edad:

o Mayores de 16 afos, no pueden
otorgarlo sin el consentimiento de
sus padres y tutores, debiéndose
reflejar la voluntad del menor.

o 12 a 16 afos, se exige ademas po-
nerlo en conocimiento de la fiscalia
de menores, para salvaguardar los
intereses del menor.

En materia de reproduccion asistida, ma-
yor 18 afos y con plena capacidad de
obrar.

En materia de trasplantes en vivo, solo
mayores de edad y lo impide a menores
aun con consentimiento de sus padres.

Y en el caso de los médicos? ;Hasta
donde llega el derecho de los padres y
empieza el derecho-obligacion de los
médicos?

El conflicto de intereses generado debera
ser resuelto por la autoridad judicial, tal y
como establece el articulo 158.4 del Codi-
go Civil. De esta manera, el profesional
sanitario siempre podra solicitar la inter-
vencion de la autoridad judicial, cuando
considere que la decision de los represen-
tantes legales puede ser contraria a los

intereses del menor.

“/Qué ocurre cuando
colisionan dos intereses en
juego como la vida y el
poder de disposicion del me-
nor sobre su propio cuerpo?”

Igualmente debemos preguntarnos ¢Qué
ocurre cuando colisionan dos intereses en
juego, como por ejemplo, la vida y el po-
der de disposicion del menor sobre su
propio cuerpo? Teniendo en cuenta que
se trata de un derecho personalisimo, en
principio, se supone que deberia decidir el
menor maduro. Sin embargo, el reconoci-
miento de la capacidad a los menores de
edad respecto de determinados actos juri-
dicos no es suficiente para reconocer la
eficacia juridica de un acto, que por afec-
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tar en sentido negativo a la vida, tiene
como notas esenciales las de ser definitivo
e irreparable. Podremos igualmente tener
el soporte de la autoridad judicial

¢Como se pueden resolver los dilemas
éticos, religiosos, culturales que plan-
tean los progenitores en determinadas
situaciones sanitarias?

En mi desarrollo profesional nunca he
tenido problema al respecto. Como en el
apartado anterior se cuenta con el sopor-
te judicial a la hora de hacer prevalecer,
como nos marca la Convencion de los
Derechos del Nifo, aprobada por el Parla-
mento Espafol, "el mayor interés del me-

"

nor-.

Dilemas éticos profesionales, se ven res-
petada en la objecion de conciencia. En el
58° Congreso de la Asociacion Espafola
de Pediatria celebrado en Zaragoza el pa-
sado mes de junio la Dra. Marta Sanchez
Jacob, pediatra Magister en Bioética, pre-
cisaba que cuando se abordan temas rela-
cionados con la libertad ideologica y reli-
giosa, en relacion con la objecion de con-
ciencia, es dificil llegar a dogmas definiti-
vos y siempre hay personas que en su fue-

ro interno quedan violentadas. Piensa que
los debates hay que llevarlos desde el
prisma del maximo respeto a todas las
opiniones y, asimismo, convencidos de
una cultura de consenso, equilibrio y pro-
porcionalidad.

Como buenas practicas propuso:

1. La objecion de conciencia debe respe-
tarse al maximo y no puede suponer una
discriminacion ni para el paciente, que
no obtiene un tratamiento o recurso, ni
para el resto de comparieros médicos, que
tienen que asumir el trabajo que no reali-
za el objetor.

2. El profesional objetor no solo tiene la
obligacion de comunicar su postura al
paciente, sino de explicarle posibles al-
ternativas para que sea atendido por otro
profesional, lo que en definitiva puede
corresponderse como el deber de no
abandono.

3. Con una adecuada y prudente ponde-
racion de cada caso concreto, se puede
encontrar soluciones razonables que no

perjudiquen a nadie.
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Entrevista a Juan
Fernandez Sierra

Catedratico de Didactica y Organizacion
Escolar de la Universidad de Almeria

¢Qué diferencia 'ser padre’ de 'hacer de
padre'?

Creo que esta pregunta parece llevar im-
plicita la idea de que el ser y el hacer es
algo disociado entre si. Yo no lo veo asi,
pues lo de hacer sin ser me suena a re-
prestacion teatral, no a accion consciente
responsable de la paternidad o materni-
dad.

En mi opinion "ser" -incluso aunque no
exista relacion biologica- conlleva actuar
y ejercer como tal, o sea, acompafar a un
nifio, nifna o joven a que vaya encontran-
dose a si mismo/a y a los demas, constru-
yendo su autonomia personal, estable-
ciendo relaciones humanas y sociales con
sus semejantes y su entorno proximo y
ampliado. Proceso en el que influyen mul-
titud de circunstancias y factores ambien-
tales, culturales, ocasionales, etc.; pero
que se caracteriza (y diferencia de otros
agentes sociales y educativos) por el cari-

fio inquebrantable y la proteccion y cui-
dado integrales.

¢Porqué da la sensacion -viendo los
mensajes transmitidos por los medios
de comunicacion, expertos, responsa-
bles politicos...- de que ahora es mas
dificil ser padres y madres que antes?

Yo no tengo esa sensacion, o al menos no
tengo esa opinion. Si puede ser que a ba-
se de reflejar casos, en ocasiones proble-
maticos, sumativos, descontextualizados y
efectistas en los medios de comunicacion,
muchas personas tengan esa impresion.
Lo verdaderamente duro es no tener para
dar de comer a los hijos e hijas de perso-
nas pobres, paradas, de barrios marginales
o de paises subdesarrollados, cosa que es
aun sangrante, pero que era mucho ma-
yor en ese "antes" al que muchos se refie-
ren, posiblemente porque ellos no lo vi-
vieron y ni siquiera tuvieron la oportuni-
dad o sensibilidad para darse cuenta de lo
que "pasaba” y sigue pasando en este pais
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y en otros. Lo que sucede es que las clases
medias actuales, en este y otros asuntos,
se encuentran con un problema simbolico
-que no por ello deja de ser problema-
que requiere acciones dificiles de
“planificar” controladamente. No son
cuestiones tangibles las que han de abor-
dar, sino que ha de actuarse sobre las re-
presentaciones que ellos y su prole se
hacen del mundo actual y futuro, de su
ubicacion en ¢él, de lo que son la felicidad,
los valores, las relaciones, las preferencias,
lo accesorio, etc. En ese sentido, si es difi-
cil ejercer de padre o madre, porque no
puede salirse del atolladero con actuacio-
nes puntuales, rapidas u operativas, sino
que se requiere sosiego, dedicacion, pa-
ciencia, tiempo vy, posiblemente, cambio
en el escalafon de lo que es importante
para las relaciones filiales.

¢Como son los buenos padres y ma-
dres? Algunas caracteristicas...

Pues no lo se. Pero deben saber escuchar,
sin renunciar nunca a actuar en la linea
que consideren justa: es menos malo
equivocarse que no hacer nada.

“Siempre se es padre o madre, asi
que ese rol hay que asumirlo sin
duda: los amigos o amigas son
los chicos o las chicas de su
edad, no los padres”

Se pueden establecer relaciones mas o

menos jerarquicas, directivas o democrati-

cas con los hijos e hijas, pero siempre se
es padre o madre, asi que ese rol hay que
asumirlo sin duda y sin rodeos en todo
momento: los amigos o amigas son los
chicos o las chicas de su edad, no los pa-
dres. Se requiere contar con unos princi-
pios y valores claros, pero que al mismo
tiempo no debieran de ser impuestos a la
prole como si fuesen reglas inalterables.

Las relaciones con los hijos e hijas no son
de cantidad, sino de calidad, ellos y ellas
han de saber que los padres estan ahi pa-
ra cuando los necesiten, para cuando han
de ser aconsejados o reorientados, para
cuando se equivocan; pero éstos han de
arriesgarse a que puedan equivocarse
ayudandoles aprender de los errores...

¢De qué manera influye el actual mo-
delo social y econdmico al hecho de ser
padres?

La ideologia de mercado y neoliberal
hegemodnica en las ultimas décadas ha
sido el factor esencial en el desequilibrio
entre relaciones, aspiraciones y valores,
que se vive entre adultos y jovenes ac-
tualmente. En ello han jugado un papel
esencial las contracciones a las que los
sectores conservadores, ideologicamente
hablando, se han visto sometidos por ellos
mismos, al ser las muletas o sustentadores
basicos del neoliberalismo politico y eco-

nomico.
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Los discursos economicistas sobre educa-
cion transmiten la idea de que nada tiene
valor o vale la pena estudiarse si no tiene
una aplicacion directa en el trabajo futu-
ro. Discursos que han ido evolucionando
hacia el "consumismo educativo" que pro-
clama que los individuos deben tener la
posibilidad de adquirir su preparacion
profesional entre una gama de opciones o
"moddulos” a semejanza de cualquier otro
producto del mercado.

En esa linea se ha incorporado el concep-
to de competitividad a la teoria y la prac-

tica educativas, término que, segun la
Real Academia Espafola, significa
“rivalidad para la consecucion de un fin".
Si ademas tenemos en cuenta que el com-
ponente emocional central de la competi-
tividad, segun la psicologia, es la envidia,
nos encontramos con un atributo poco
recomendable para ser guia de una accion
educativa. El resultado estd siendo una
desvalorizacion de la educacion, reducién-
dola a entrenamiento e instruccion.
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Entrevista a Gracia
Maroto Navarro

Profesora e investigadora de la Escuela
Andaluza de Salud Publica

¢Como ha evolucionado en Espafa el
papel del padre a la hora de implicarse
en la crianza de sus hijos?

Realmente no se cuenta en Espafa con
datos suficientes y comparables en el
tiempo acerca de como estan cambiando
las competencias de los hombres en el
cuidado infantil, como tampoco estan
muy analizados los factores asociados a
una mayor implicacion masculina o feme-

nina.

"El reparto de responsabilidades,
derechos vy obligaciones de
hombres y mujeres empieza a ser
objeto de negociacion entre las
partes”

Ahora bien, si conocemos que los roles
tradicionales en funcion del género van
perdiendo legitimidad en algunos grupos
sociales, y que el reparto de responsabili-
dades, derechos y obligaciones de hom-
bres y mujeres empiezan a ser objeto de

negociacion entre las partes. Un impor-
tante sector de la poblacién femenina ha
desligado su vida del ambito exclusivo del
hogar, se incrementa la proporcion de
parejas de doble ingreso y se cuestiona la
funcion exclusiva del padre que mantiene
el privilegio y el poder de ser el sustenta-
dor de la familia.

En este contexto, han ido emergiendo
nuevos patrones de cuidado en los que los
hombres se ven envueltos en mayor o
menor medida, simultaneando las labores
de provision, con la participacion en las
labores domésticas y de cuidado infantil.
También se empieza a elevar la frecuencia
con que los padres se han de enfrentar
solos a parte del cuidado infantil como
consecuencia del ascenso en el numero de
parejas separadas por motivos personales
ylo profesionales. Los cambios sociales
parecen estar transformando el rol que
desemperia el padre como cuidador, o al
menos estd haciendo cambiar la opinion

publica e institucional sobre la necesidad
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de incorporarle, con las ventajas y des-
ventajas en las relaciones de poder que
supone para ambos géneros.

¢Como asume el hombre actualmente
ese rol? jExiste una implicacion real o
aun nos queda trabajo por hacer?

En el ano 2004 realizamos desde la Escue-
la Andaluza de Salud Publica un estudio
con hombres que se definian como alta-
mente implicados en la crianza de sus
hijos e hijas, y pudimos recoger sus expe-
riencias como padres. Nos hablaron de
como los vinculos paternos tardan mas en
aparecer. Muchos padres dicen sentirse
alejados durante el embarazo y la lactan-
cia porque son momentos corporalmente
mediados en los que perciben que su la-
bor es la de un simple ayudante.

“Los padres se quejan por la falta
de modelos a los que seguir y
por los prejuicios de género
hacia su capacidad como hom-
bres para afrontar la crianza”

Esto resulta un precedente para que, con
posterioridad a estos momentos, el rol del
padre en la crianza se viva como una ex-
periencia prescindible. Los padres de
nuestro estudio se quejan por la inexis-
tencia de modelos a los que seguir y por
los prejuicios de género hacia su capaci-
dad como hombres para afrontar la crian-
za. Si bien, esta diferenciacion relega la
experiencia paternal a un segundo plano,

también, dar el paso de “estar ahi" supone
un coste elevado, un esfuerzo que muchos
padres no estan dispuestos a asumir aun.
Si bien puede haber cierta movilizacién
paterna y de lucha por la relevancia, to-
davia estas voces no son muy frecuentes,
por lo que podemos valorar que queda
bastante por hacer para lograr la corres-
ponsabilidad en los cuidados de la infan-
cia. Queda por determinar con datos obje-
tivos si la deseabilidad social de un mode-
lo paternal mas abierto a nuevas relacio-
nes de género, se corresponde con un

asentamiento real de las practicas.

¢Permite el actual modelo socio-laboral
la adecuada implicacion de estos pa-
dres? ;Como deberia ser la implicacion
ideal?

Contamos con legislacién para la igualdad
efectiva de hombres y mujeres, que deter-
mina que los derechos de conciliacion de
la vida familiar y laboral se reconoceran a
los trabajadores y trabajadoras para fo-
mentar la asuncion equilibrada de las res-
ponsabilidades familiares. Aun contando
con cierto amparo legal, las madres tienen
problemas para ausentarse del trabajo por
estos motivos.

En el caso de los padres, resulta menos
justificable aun una dedicacion "flexible"
al trabajo a favor de la crianza, conside-
rando la poca tradicion en nuestra socie-
dad de incluir al padre como miembro
activo en este ambito. Ahora bien, los
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obstaculos socio-laborales para la crianza,
que afecta en mayor medida a las mujeres
como cuidadoras principales, solo puede
entenderse como la punta del icerberg.
Sin mermar el peso especifico que tienen,
no pueden ser el argumento de la separa-
cion de la crianza que viven muchos pa-

dres.

La implicacion ideal para mi es aquella
que permite la equidad entre mujeres y
hombres, la que permite a los hijos/as dis-
frutar de los beneficios de un vinculo pa-
terno-filial. Y sin duda, la implicacion
ideal es aquella que permite a los hom-
bres liberarse del corsé tradicionalmente
masculino, incorporando la crianza de los
hijos/as como un aspecto relevante y sa-
tisfactorio de su desarrollo personal, del
que han estado privados desde siempre.

¢{Qué recomienda a los hombres que
deseen ejercer una adecuada responsa-
bilidad parental en la crianza infantil?

Considero que la responsabilidad parental
en la crianza no deberia ser algo que se
desea o no se desea. No debe ser algo op-
cional, algo a lo que los hombres puedan
renunciar si quieren. Partiendo de esta
premisa, solo queda invitarles a apreciar
su identidad como cuidadores, incorpo-
rando nuevos modelos de negociacion e
intercambio. Incorporar en la trayectoria
vital de una persona el pacienzudo traba-
jo de la crianza, supone una fuente de
aprendizaje de incalculables satisfaccio-
nes.
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Entrevista a Xavier
Gimeno Soria

Profesor Titular de Pedagogia Aplicada de la
Universidad Autdnoma de Barcelona

¢Podria explicar brevemente el concep-
to de acompafamiento a la parentali-
dad y educacion compartida familia-
escuela?

Los escenarios contemporaneos de crianza
hacen emerger nuevos "dispositivos” para
la adquisicion de habilidades parentales
de las madres, de los padres (y del resto
de adultos de la comunidad) para el
acompafamiento al desarrollo y educa-
cion de los nifios y las nifas. En nuestra
cultura ya existen instituciones que se
ocupan de ello, el tema nuclear es que
estas instituciones necesitan “revisar” sus

misiones y funciones.

¢Qué posibilidades pedagadgicas ofrecen
este tipo de iniciativas?

Las practicas de calidad que en estos mo-
mentos se estan desarrollando en algunos
municipios o en algunas comunidades
autonomas se caracterizan, de manera

generalizada por:

Ser integrales, intersectoriales, in-

terdisciplinares y proactivas.

Tienen el territorio como eje verte-
brador.

El nifio y la nifa, y su familia, son

objeto de un interés holistico.

Tienen objetivos de provision, pro-
teccion, participacion, prevencion y
promocion de la calidad.

Cuentan con la participacion activa
de las familias en los proyectos.

Estan atendidos por profesionales
cualificados y competentes.

Las herramientas que éstos utilizan

son "ecoldgicas”.

Son focos de desarrollo comunita-

rio.
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. Promueven la coordinacion con

otros territorios.

. Trabajan en red.

¢Qué caracteriza a los padres y madres
responsables, a los padres co-
participes?

Una madre, un padre responsable es la/el
que es capaz de ofrecer a su hijo, a su
hija, de manera equilibrada, tanto soporte
como control. Las madres y padres co-
participes armonizan su responsabilidad
(tal como me he referido antes) con la
responsabilidad del resto de adultos que
participan en la crianza y educacion de

los nifios y nifas.

¢Ofrece espacios la Escuela de hoy para
el acompaiamiento y la educacion
compartida? (En qué situacion esta-
mos?

No puedo hablar de "la Escuela”. Hablo de

escuelas que lo pueden hacer y escuelas

que no lo pueden hacer. Acompafamien-
to y educacion compartida: hablamos so-
bre fenomenos en los que hay, como mi-
nimo, dos partes.

"Mi madre decia: dos no
rinen, si uno no quiere. Yo
anado: para bailar un bolero
se requieren dos bailarines
competentes y ensamblados”

Mi madre decia: dos no rifien, si uno no
quiere. Yo afado: para bailar un bolero se
requieren dos bailarines competentes y
ensamblados.

En estos momentos coexisten realidades
en las que no se puede escuchar ninguna
musica “bailable” (menos un bolero) y
otros contextos (buenas practicas) en los
que la comunidn esta al servicio de los
procesos educativos funcionales de los
chavales.
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Entrevista a
Javier Alés Sioli

Director del Master en Mediacidn Familiar de
la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla

¢Qué entendemos por mediacion fami-
liar? {Qué ventajas tiene en relacion a
otras medidas de resolucion de conflic-
tos?

Podriamos definir la mediacion como un
método de “gestion” de conflictos en el
que de forma voluntaria se acude y cuyo
protagonismo lo tienen las partes enfren-
tadas, mediante el dialogo, conducido
por un/a experto/a en la busqueda de so-
luciones satisfactoria para ambos.

En cuanto las ventajas son muchas, entre

las que podemos sefalar:

La mediacion evita los largos procesos
judiciales y, por tanto, reducen el coste,
tanto emocional como material de los
interesados, y agiliza la actuacion de la

justicia.

La mediacion fomenta el dialogo y reco-
noce el protagonismo de las partes, que

se implican en consequir una solucion util

para todos.

El bienestar de los hijos requiere decidir
muchas cosas en comun. La mediacion
ayuda a hacer posible el didlogo en bene-
ficio de los hijos.

La mediacion logra restablecer la comu-
nicacion entre los miembros de la parejay
de la familia.

La mediacion hace que el proceso se re-

duzca en el tiempo.

La mediacion logra favorecer una cultura
de la negociacion para resolver futuras
decisiones, especialmente, las referidas a
los hijos.

La mediacion facilita el mantenimiento
de la relacion paterno-filial de forma
compartida.
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También favorece las conductas responsa-
bles, especialmente respecto a los acuer-
dos tomados en relacion a los hijos.

En definitiva podemos decir que durante
el proceso se aprende que, renunciando a
algo accesorio, pueden obtener algo fun-
damental y les devuelve la responsabili-

dad del proceso.

¢Cuando es util la aplicacion de esta
medida? ¢Y cuando no es aconsejable?

Siempre debemos entender que la media-
cion, si es un método que se basa en el
dialogo, es aconsejable “en todo caso”,
pero sobre todo bajo la premisa de que si
las relaciones entre las partes enfrentadas,
continuan en el futuro, no solo es reco-
mendable sino casi podriamos decir la
unica via para poder gestionar su proble-
ma.

Por otro lado podemos decir que los me-
diadores y mediadoras necesitan aprender
desde el primer dia que la mediacion no
es siempre la mejor respuesta al conflicto.

De ahi que los LIMITES DE LA MEDIACION
sean: casos de VIOLENCIA (muchas veces
mediamos sin saberlo); CASOS DE ABUSO
Y VIOLACION (donde podemos encontrar-
nos con problemas con las normas y el
derecho); CASOS EN AQUELLOS QUE LAS
PARTES PRESENTAN PATOLOGIAS EMO-
CIONALES GRAVES, en los cuales deberia-

mos derivar los asuntos.

¢Qué nivel de aplicacion tiene esta me-
dida en Espafia?

La verdad es que cada vez es mas conoci-
da, hasta el punto de que ya son 11 las
Comunidades Auténomas que poseen le-
yes de mediacion familiar en vigor, entre
ellas Andalucia desde el pasado mes de
marzo de 2009.

“Estamos creando 'un traje a
medida’ para aquellas perso-
nas que acuden a la media-
cion y cada caso o cada per-
sona es diferente”

Ademas me gustaria resefar que la nece-
sidad parte desde "abajo”. Es decir que las
administraciones publicas se hacen eco
del trabajo desarrollado a nivel de campo,
en los servicios sociales, en servicios de
atencion a familias, donde programas de
mediacion han ido implantandose desde
el ano 1998.

La mediacion familiar tiene una parte
de cesion en cada una de las partes
enfrentadas... Por su experiencia jqué
es lo que mas trabajo cuesta ceder y
qué es lo mas facil? Es decir, ¢existen
algunas pautas comunes de comporta-
miento en los participantes en las se-
siones de mediacion familiar?

Creo que no hay un canon exacto. Es de-
cir, estamos creando “un traje a medida"

para aquellas personas que acuden a la
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mediacion y cada caso o cada persona es
diferente. Lo que si puedo decir es que
tendria mucha relacion con el tema que
dio lugar al conflicto. Si se trata de algo
relacionado por ejemplo con los hijos, por
desgracia la batalla en la cesion o conce-
sion estara basada en ellos. Si fue algo
relacionado con el aspecto econdmico y
su disponibilidad, sera esta la cuestion de

mayor alcance en el debate para llegar a

acuerdos.

Lo que si me gustaria dejar constancia es
que nuestro trabajo se ve muy recompen-
sado cuando logramos oir una frase tan
tipica como necesaria como “jsi yo le en-
tiendo y lo comprendo, lo que ocurre es

que no lo veo asi!"
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Entrevista a Ana
Martinez Rubio

Pediatra del Equipo Basico de Atencidn Pri-
maria del Centro de Salud de Camas (Sevilla)

“Los nifios de hoy comen peor que los
de antes" ;mito o realidad?

No conviene hacer generalizaciones,
puesto que la realidad es mucho mas
compleja. Antes, jcuando era "antes"? En
casi todos los tiempos pasados la alimen-
tacion ha estado bastante limitada. La
mayoria de la gente tenia recursos esca-
sos y gran parte de los alimentos eran
forzosamente "de temporada”. Se comia
por necesidad. Solo en raras ocasiones por
placer. Cada region del mundo disponia
de un conjunto de alimentos con los que
desarrollar una cocina propia. Como la
dieta mediterranea, famosa por su equili-
brio y, hoy en dia, mas conocida por su
alto contenido en fibra y perfil graso car-
dio-saludable. Sin embargo uno de los
aspectos de esta dieta del que no suele
hablarse es la "frugalidad”. La gente co-
rriente comia mas bien poco. Nunca como
hoy se ha podido comer tan "bien". Dispo-
nemos de multiples variedades de frutas y

verduras todo el afo. Y los supermercados
ofrecen incontable variedad de alimentos
al alcance de todos los bolsillos.

“En las cafeterias, los adultos
toman una combinacion
saludable mientras ofrecen a
los menores un batido dulce
y lleno de colorantes "

Pero si es cierto que los nifios y nifas de
hoy comen "mal”. Es frecuente observar a
la hora del desayuno en las cafeterias a
familias en que las personas adultas to-
man una combinacion saludable (tostada
con aceite y tomate junto a su café)
mientras que ofrecen a los menores un
batido dulce y lleno de colorantes y una
pieza de bolleria envuelta en su plastico.
Es cierto que permiten que sea la nifia o
el nifo pequeno quien elija su menu, su
merienda o lo que va a tomar de cena. Y
es cierto que desde pequenitos, les han
ido acostumbrando sin darse cuenta a
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alimentos dulces, blanditos, muy diferen-
tes de los alimentos que se comen habi-
tualmente. Y también lo es que hay una
oferta ilimitada de dulces, que nunca fal-
ta una monedita para una golosina, que
se sigue considerando las chucherias co-
mo un premio, 0 una manera de demos-
trar carifio, que la gene ha olvidado que
el agua es la unica bebida capaz de quitar
la sed.

El resultado que ofrecen las estadisticas es
preocupante pues hace temer que en un
futuro cercano, nuestros nifios y ninas
sean jovenes con diabetes, obesidad y las
arterias obstruidas precozmente por la
arteriosclerosis. Es decir que estas enfer-
medades que hoy afectan en edades
avanzadas, se manifiesten cada vez mas
tempranamente, poniendo en riesgo no
solo la salud sino la vida de la infancia de

hoy.

¢Sabemos lo que comemos? O en otras
palabras... ¢estan bien informados los
padres y madres espafioles sobre la sa-
lud nutricional?

Si, creo que si. La mayoria de las personas
tienen unos niveles de conocimientos
bastante aceptables en cuanto a la salud
nutricional. Por lo general mas las muje-
res, sobre quienes recae gran parte de la
responsabilidad acerca de la salud familiar
y que ademas, se interesan en la alimen-
tacion por mantener una figura esbelta.

La dificultad esta a la hora de la practica.
Hay demasiadas tentaciones en forma de
tentempiés disponibles en cualquier lugar,
que... por lo general tienen muchas calo-
rias. Hacemos a menudo comidas fuera de
casa en las que nos damos bastantes ca-
prichos y las raciones suelen ser bastante
generosas. La comodidad facilita que se
elijan postres en que basta quitar la tapa
y meter la cuchara, olvidando la impor-
tancia de la fruta que... claro... hay que
pelarla.

La mayor desinformacion posiblemente
proceda de los alimentos industriales. Las
etiquetas son indescifrables para mucha
gente jy no solo por el tamafio de la letra!
Y bastantes de estos alimentos elaborados
contienen compuestos un tanto peligro-
sos bajo la denominacion de “grasas vege-
tales” por citar solo un ejemplo.

¢Como debe ser una buena alimenta-
cion infantil? Algunas pautas minimas
para los padres...

La alimentacion infantil debe ser lo mas
parecido a la de su familia desde que el
bebé cumple un ano. Por tanto las reco-
mendaciones sirven para toda la familia:

- Frutas y verduras a diario, en todas las
comidas. Aportan vitaminas y antioxidan-
tes; tienen fibra y apenas engordan.

- Pan, patatas, arroz o pasta, o sea car-
bohidratos. En cada comida pondremos
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un poco de cualquiera de ellos. Nos daran

energia.

- Un poco de leche o algun derivado, pero
sin pasarse. Solo hacen falta 3 raciones al
dia como mucho. Es mejor que no tengan
azucar y conviene no tomarlos como
postre del almuerzo, pues el calcio no de-
jara que asimilemos el hierro de la comi-
da.

- Legumbres, en forma de guisos tradicio-

nales, al menos 2-3 veces a la semana.

- Pescado a menudo. Rico en vitamina By

minerales.

- Carne, mas bien poca. Aunque sea pre-
ferible la de ave, habra que eliminar las

grasas.

- Los huevos no son tan “malos” como la

gente cree.

- Y agua para beber y aceite de oliva para

cocinar.

¢Y los dulces, refrescos, zumitos, batidos,
bolleria, helados, golosinas, pasteles, fla-
nes, galletitas, embutidos, etc? Pues casi
nunca. O sea, menos de una vez a la se-
mana. Y por eso es mejor que estos ali-
mentos no estén en la despensa de casa.

¢Porqué algunos alimentos como las
verduras o legumbres resultan
'antipaticos’ a los nifios y nifas?

iporqué para los nifios (y no tan nifos)
la comida sana resulta tan poco atrac-
tiva frente a la comida ‘no sana' y qué
podemos hacer para remediarlo?

La comida sana es agradable y apetitosa...
si uno esta acostumbrado a tomarla.

Sabemos que los alimentos que tienen
azucar y grasa son los mas apetecibles... ja
todos nos gusta un bombon! Y si nos fija-
mos, los alimentos “no sanos" suelen ser
dulces y con grasas (aunque estas suelen
estar mas escondidas). Un ejemplo: los
helados. Mucha gente cree que forman
parte del grupo de los lacteos, pero en
realidad, como contienen sobre todo azu-
car y nata lactea, se deben catalogar den-
tro del grupo de alimentos grasos, 0 sea
los que como mucho, se pueden tomar
una vez a la semana o menos. Otra venta-
ja es que suelen ser faciles de comer
(como las natillas). Ademas se encuentran
en todas partes (como los pastelitos in-
dustriales o las bolsistas de patatas) y son
baratos. Pero sobre todo... porque nos
gustan. Tomarlos nos produce placer.

“Los bebés pueden acostum-
brarse facilmente a la comi-
da sana, si es la que toman a
diario desde pequeiitos”

Los bebés pueden acostumbrarse muy
facilmente a la comida sana, si es la que
toman a diario desde pequeiitos. Los be-
bés pueden ir probando la comida familiar
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desde que tienen 8-10 meses. No hay que
esperar a que tengan dientes, ni mucho
menos a que cumplan 2 afos (la edad de
la “inapetencia fisioldgica").

Sin embargo, gran parte de las familias
creen que “lo mejor” son todos esos pro-
ductos supuestamente disefiados para
nifos y nifias pequenos: blanditos, suaves,
triturados, dulzones... Las industrias de
alimentacion no paran de inventar
“peque-cenas”, "mini-meriendas” y cosas
por el estilo. Y cuando la familia ya consi-
dera que debe comer “como todos" pues

ya es demasiado tarde.

¢Coémo prevenirlo? Lo primero: apostar
por la lactancia materna. Ademas de ser
sano de por si, facilita la adaptacion a la
comida “de casa". ;Por qué? Pues porque
la leche cambia de sabor en relacion a la
dieta materna y otros factores. Ademas,
porque el bebé esta mas cerca de sus pro-
genitores a lo largo del dia y con toda

probabilidad, empezara a probar pronto
los alimentos que ellos toman: metiendo
los dedos en el plato, poniendo cara de
interés y e incitando a que le mojen los
labios con esas cosas tan variadas que
comen los adultos.

Lo segundo: ofreciendo comida sana des-
de el principio, con su sabor natural, pre-
feriblemente hecho en casa y lo mas pa-
recido posible a los guisos caseros. Favo-
recer que el bebé pruebe la comida
“normal” (jy sana!) a partir de los 9-10
meses: su intestino ya estd maduro, ya
tiene cierta habilidad para roer y ablandar
alimentos con las encias o para llevarselos
a la boca y, sobre todo, es la época en que
tienen mas interés en probar.

Y finalmente: evitando alimentos indus-
triales, zumitos, dulces, tarritos, chucheri-
as... que, sin estar prohibidos, recordemos
que no se deben tomar a diario.
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Entrevista a
David de Miguel

Coordinador Técnico de ‘La Rueca’

Asociacion

Una de las dificultades que tienen hoy
muchos padres y madres es la falta de
tiempo para estar con sus hijos. Ante
esta limitacion, qué pautas daria para
conseguir gestionar su tiempo con cri-
terio de manera que fortalezca a la
familia?

Es necesario valorar la importancia del
tiempo que tenemos que tener en familia,
aprovechando los espacios comunes para
conversar y fundamentalmente estar,
ofreciéndoles a nuestros hijos € hijas se-
guridad. Existe un debate sobre la calidad
y la cantidad en el tiempo que destinamos
a nuestros hijos e hijas, desde mi criterio,
es importante conjugar las dos variables,
no podremos dar calidad al tiempo que
dedicamos a nuestros hijos e hijas sino
estamos con ellos y con ellas un tiempo
razonable y tener una vision de disfrute
como padres y madres de ese tiempo. Es
importante estar y dedicarles tiempo, eso
les ofrecera seguridad en su crecimiento,

cuestion de vital importancia en el desa-

rrollo de los nifios y nifas.

En gran medida, el mercado esta pre-
sente en el ocio de la infancia y la ado-
lescencia y no todas las familias tienen
suficiente poder adquisitivo para poder
acceder a él. (Qué opina sobre ello?
¢Podria indicarnos ejemplos de activi-
dades alternativas para compartir el
tiempo libre con hijos e hijas?

En primer lugar tenemos que referirnos al
articulo 43 de la Constitucion donde re-
conoce la obligacion de los poderes publi-
cos a facilitar la adecuada utilizacion del
ocio, a través de promover actividades de
acceso libre a los ciudadanos y ciudada-
nas, a través de los municipios, por lo tan-
to el Estado debe de garantizar nuestro

derecho al ocio.

La cuestion es que las familias deben
buscar ofertas disponibles en los diferen-
tes municipios y generar propuestas pro-
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pias de ocio no ligados al consumismo (es
mas facil ir a un centro comercial que
investigar el teatro de titeres que hay un
teatro municipal de caracter gratuito). Lo
importante es construir un ocio saludable
conjuntamente con nuestros hijos e hijas,
donde se promueva la creatividad, la ima-

ginacion, la autonomia, etc.

Algunos ejemplos: actividades de natura-
leza, visita a museos adaptados para nifios
y nifas, practicas deportivas, participa-

cion en asociaciones, etc.

El afan por organizar el ocio de los
hijos ¢no puede llevar a sobrecargar la
agenda de actividades extraescolares
de nifios y nifas?

Las actividades extraescolares es una
oferta mas de ocio, que resulta muy inte-
resante e imprescindible en el dia de hoy,
donde se promueve la interrelacion entre
iguales de los nifios y nifas, asi como la
promocion deportiva, la animacion a la
lectura, la autonomia, etc. Pero debemos
de tener en cuenta diferentes variables
para cumplir nuestra responsabilidad pa-
rental/marental: la participacion de los
nifos y nifias en escoger sus actividades
que quieren realizar, hay que destinar un
tiempo al juego libre, que las actividades
estén adaptadas a las edades de nuestros
hijos e hijas y fundamental que disfrute
en ese espacio extraescolar. Uno de los
objetivos fundamentales de nuestra res-

ponsabilidad parental/marental es que
nuestros hijos e hijas sean felices.

La forma o habitos para disfrutar del
tiempo libre se suelen fraguar en los
primeros afos de la infancia. {Cree que
es posible dar un giro a la organizacion
del ocio de los adolescentes para que
éste sirva para unir a la familia?

El tiempo de ocio que destinamos en
nuestros hijos e hijas durante los primeros
anos de vida es donde vamos a trabajar
aspectos educativos esenciales donde la
familia juega un papel de vital importan-
cia como es la educacion en valores que
queremos transmitir a nuestros hijos e
hijas, como es el disfrute de un ocio salu-
dable. Durante esta época sentamos las
bases para que en la adolescencia, el jo-
ven disfrute de ese ocio con la familia,
pero sin sustituir al grupo de iguales que
es de vital importancia en su desarrollo
personal. Debemos de modificar habitos
y dedicar tiempo a nuestros hijos e hijas
adolescentes y escucharles y que sean
ellos los que comiencen a responsabilizar-

se de su propio ocio.

En esta cuestion gira el taller que realiza-
mos, pues debe ser el tiempo compartido
entre los miembros de la familia lo que
lleve a una mayor cohesion y, por ende,
mayor comunicacion y asi se incrementan
los vinculos afectivos lo que fomenta la
entidad como familia.
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Entrevista a
Antonio Llorente

Director de ‘La Rueca’ Asociacién

¢Como definiria Vd. el ocio y tiempo
libre sano para la infancia? O mejor
dicho... ¢qué es ocio y qué no lo es?

Ocio y tiempo libre sano es aquel que lle-
va a un enriquecimiento personal, al que
propicie un desarrollo de la persona desde
una perspectiva integral. Por tanto, aque-
llo que no hace el menor en su tiempo
libre, aquello que es perjudicial para su
crecimiento y en su realidad actual no se
debe considerar ocio sano.

¢Nuestros nifios y nifias se divierten
igual que los de antes? ;(Qué ha cam-
biado?

Por supuesto que se divierten igual pues
no depende de la época sino de la capaci-
dad de disfrute de la persona y esto no
ha cambiado. Lo que ha disminuido es la
cantidad de tiempo que comparten con
los otros, tanto con sus iguales como con
los adultos que le rodean.

Gran problema es que al ser una capaci-
dad debe ser aprendida y el aprendizaje
vicario -por imitacion- se facilita con
modelos, los cuales estan ahora presentes
relativamente y con escasa interaccion
entre ellos.

¢{Hay formas de ocio contraproducen-
tes? ;Como debemos actuar con los
hijos ante su eleccion de formas de
ocio contraproducentes?

No estoy de acuerdo con la existencia de
ocio contraproducente sino las conse-
cuencias de ese ocio. Si no manejamos
bien las amenazas producidas por la mala
utilizacion del tiempo libre, es verdad que
sera nocivo; al igual que lo que se derive
nocivamente del tiempo ocupado.

“No estoy de acuerdo con la
existencia de ocio contra-
producente sino las conse-
cuencias de ese ocio”
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La forma de actuar de los padres y madres
deberia ser desde el respeto y contem-
plando que el proceso educativo empezo
hace mucho y este marco es muy dificil
de modificar simplemente con una elec-
cién momentanea y errénea. /No?

¢Ejercen los padres espafioles de hoy
una buena responsabilidad en cuanto a
la forma en que hacen uso del ocio y
tiempo libre sus hijos e hijas?

Seguro que si. Pero igual que los france-

ses, guineanos o norteamericanos.

Los padres y madres son siempre respon-
sables en el ejercicio de su funciones pa-
rentales, el problema estd cuando hay
circunstancias que les impiden ejercerlas.
La irresponsabilidad no es un atributo de

los padres espafioles.
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Consejera del Consejo Audiovisual
Andalucia

¢Qué actuaciones realiza el Consejo
Audiovisual en Andalucia para facilitar
a los padres el ejercio de su responsa-
bilidad sobre lo que ven sus hijos en
television?

Las principales funciones del CAA estan
dirigidas a los medios audiovisuales publi-
cos y privados que operan en Andalucia,
por lo que es a través de sus decisiones,
resoluciones, recomendaciones, y, en su
caso, sanciones a los operadores como el
CAA contribuye a que los padres puedan
ejercer su control en el contexto de unos
medios respetuosos con la legalidad: que
senalicen adecuadamente, que respeten el
horario de proteccion infantil en la pro-
gramacion de los contenidos, que se abs-
tengan de emitir programas o publicidad
que vulnere los derechos de los menores,
etc.

Por otra parte, y en su funcion de media-
dor entre los medios y la sociedad, el CAA
ha emitido recomendaciones, en ocasio-

-ntrevista a Maria
| uisa Peérez Pérez

de

nes dirigidas especificamente a los padres,
para orientar y facilitar ese control. En
particular, respecto a la publicidad de
juguetes en Navidad, el CAA formuld unas
recomendaciones (que pueden verse en su
pagina Web) muy utiles para los padres.
También merecen mencion las Recomen-
daciones sobre la aparicion de menores en
emisiones de television y radio relativas a
sucesos luctuosos, dramaticos o relacio-
nados con conductas ilegales.

Finalmente, pero muy importante para la
propia intervencion del Consejo, son las
resoluciones que la institucion emite co-
mo consecuencia de la quejas, peticiones
y sugerencias presentadas por la ciudada-
nia a través de la Oficina de Defensa de la
Audiencia y que permiten, gracias a las
denuncias efectuadas por grupos o parti-
culares, que el Consejo se pronuncie en
asuntos relacionados con la proteccion de
los menores y que preocupan a los padres
y madres. Algunos datos son relevantes al
respecto: desde la puesta en marcha de la
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Oficina de Defensa de la Audiencia, y has-
ta el mes de julio de 2008, se recibieron
263 quejas y sugerencias, de las cuales
una tercera parte, aproximadamente, es-
taban referidas o vinculadas con la pro-
teccion de los derechos de los menores.
En ese mismo periodo de tiempo, del total
de 55 resoluciones emitidas por el Conse-
jo Audiovisual 28 de ellas (lo que supone
el 52% de total) tienen una vinculacion
directa con la proteccion de los menores
(todo ello, puede verse en la pagina Web
del CAA).

¢Qué nuevas dificultades se presentan
en la proteccion del menor en los me-
dios audiovisuales con los nuevos cana-
les de television TDT?

En principio, la implantacion de la TDT
deberia generar una mejor proteccion de
los menores, en la medida en que la requ-
larizacion del sector terminara con los
multiples operadores ilegales o alegales
existentes actualmente. Ademas, la nor-
mativa a la que queda sujeta la TDT es
muy clara respecto a la obligacion que
tienen los medios, tanto publicos como
los privados, de proteger los derechos de
los menores. No obstante, ante la ingente
oferta de contenidos, serd imprescindible
la exigencia del cumplimiento de la nor-
mativa por parte de las administraciones
responsables y de las autoridades requla-
doras -que esperemos se amplien con la
creacion del Consejo Audiovisual nacional

y en las autonomias en las que aun no se

han creado-. Asi mismo, es importante el
compromiso de los medios en el cumpli-
miento de los codigos de autorregulacion
y el adecuado control parental mediante
la generalizacion y accesibilidad de los
sistemas de filtrado de contenidos, entre
otras medidas.

¢Cuales son las precauciones que tie-
nen que tomar los padres y madres?

Es fundamental que las familias orienten
o consensuen con los menores (segun las
edades) qué, como, cuando, cuanto vy
donde ver la television. Para eso deben
disponer de un minimo de informacion
respecto a los contenidos que se emiten y
los horarios de proteccion, establecer los
adecuados filtros y "enseriar” a los propios
menores a consumir la television. Bien
utilizada, la television puede ser un buen
instrumento de socializacion y aprendiza-
je, pero para ello es preciso un acerca-
miento consciente al medio y un uso pon-

derado del mismo.

“En un 40% de los hogares
andaluces el control de los
educadores sobre lo que los
menores ven en television no
existe”

El Informe General sobre menores y tele-
vision en Andalucia realizado por el CAA
en 2008, pone de relieve algunos datos
ilustrativos a este respecto. Asi, se consta-
ta que en un 40% de los hogares andalu-
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ces el control de los educadores —padres,
madres tutores o familias- sobre lo que
los menores ven en television no existe, o
es muy relajado. En cuanto a quién ejerce
fundamentalmente el control sobre lo que
se ve en television, en un 71,3% de los
hogares en los que se mantiene algun
tipo de control, habitual u ocasional, la
funcion de supervision la ejercen las ma-
dres. El numero medio de aparatos de
television en los hogares andaluces es de
2,29,y en el 31,5% de ellos hay un apara-
to receptor ubicado en la habitacion de
los menores. Estos datos muestran clara-
mente que es posible una mayor implica-
cion y mejora en el ejercicio del control
parental respecto a la relacion entre los
menores y la television.

No se puede acusar sélo a padres y ma-
dres del acceso de sus hijos e hijas a
asuntos que no beberian escuchar o
ver. En este sentido, (qué medidas se
deben llevar a cabo para que se cumpla
de manera estricta el Codigo de Auto-
rregulacion de Contenidos Televisivos e
Infancia?

Desde hace algun tiempo, desde el Go-
bierno se ha impulsado la autorregulacion

con los principales operadores tendente a
proteger de manera especial a los meno-
res. El ultimo codigo suscrito ha sido el de
publicidad de alimentos dirigida a meno-
res (Codigo PAOS). Sin embargo, ese im-
pulso de la autorregulacion se ve menos-
cabado por el reiterado incumplimiento
de los codigos suscritos, como ponen de
manifiesto los diferentes analisis de eva-
luacion de cumplimiento de los codigos
hechos publicos por entidades indepen-
dientes. El hecho de que los propios codi-
gos no contemplen medidas disuasorias
para los medios que no cumplen lo que
voluntariamente han firmado, convierte
dichos cddigos en papel mojado. Y, lo que
es peor, la autorregulacion es para mu-
chos la gran coartada y excusa para evitar
que los poderes publicos y, en concreto,
las autoridades requladoras puedan ejer-
cer sus funciones, entre otras, de protec-
cion de los derechos de los menores. Lo
que no puede olvidarse, es que los medios
publicos y privados han de cumplir una
legislacion y unos codigos voluntariamen-
te aceptados y que si ese compromiso lo
llevan a cabo, las familias podrian ejercer
mas facilmente su funcion de control pa-
rental.
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Entrevista a
Antonio Manfred

Jefe de Medios Interactivos de RTVA y Vocal
del Consejo Andaluz de Asuntos de Menores

En muchas de las guias para padres y
madres sobre el uso de la infancia y la
adolescencia de las TICs, se aconseja
que acompaiiar a los hijos cuando ven
la television o utilizan Internet o vi-
deojuegos. ;{Pueden los padres y ma-
dres sacar tiempo para todo eso?

Evidentemente, la situacion sociolaboral
no favorece que los padres dediquen
tiempo a estar con sus hijos. Pero no
quiere decir que se haga una dejacion de
responsabilidad y se utilicen las TICs como
niferas. En el caso de Internet, el peligro
es aun mas claro, porque es abrir una
ventana tan peligrosa como la de estar de
madrugada, solo y en la calle. Ningun pa-
dre caeria en esta irresponsabilidad. Por lo
tanto, ser padre y madre implica un es-
fuerzo que, probablemente, acabe supo-

niendo un mayor esfuerzo y entrega.

Segun los datos publicados en una en-
cuesta de la Comision Europea
(Eurobarémetro n° 250), el 78% de los

padres y madres espafioles estan entre
los mas preocupados. Temen que sus
hijos e hijas sean victimas de adultos
que tratan de captarlos a través de la
red con fines sexuales. ;Qué recomen-
daciones o pautas dara a los padres y
madres para conseguir un uso equili-
brado de los medios por parte de sus
hijos e hijas?

En primer lugar, un ejercicio de coheren-
cia y realismo. Es decir, horarios claros
durante los dias escolares y mas abiertos
en fin de semana, sin excepciones. Lo me-
jor es no usar el ordenador o las platafor-

mas de juego de lunes a viernes.

En segundo lugar, no instalar el ordena-
dor en la habitacion de los menores, sino
en un lugar de paso de la casa, para poder
estar pendientes ante cualquier contin-

gencia.

Ademas, hay que explicar a los menores,

con realismo y claridad, los peligros en
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que pueden verse implicados. Después de
todo ello, si presumen que su hijo esta
siendo coartado en su libertad, por mini-
ma que sea la cuestion, corte de raiz y
ponga una denuncia ante Guardia Civil o
Policia.

Esta misma encuesta revela que en ge-
neral los menores conocen los riesgos
que entrafia la utilizacion de Internet,
pero cuando se encuentran con proble-
mas en linea, s6lo recurren a un adulto
como ultimo recurso. (Qué aconsejaria
a padres y madres para solventar este
problema de incomunicacion, debido
tal vez al abismo entre generaciones en
el uso de las nuevas tecnologias?

El abismo no tiene solo que ver con el uso
de las TIC. Es propio de adolescentes con-
siderar a sus padres como enemigos que
intentan coartar su libertad y, por lo tan-
to, hay que mantener las mismas reglas
que en todo; ser firmes en las decisiones y
mantener contra viento y marea lo acor-
dado; no caer en chantajes morales y no
perder los nervios, respetando, eso si, la
intimidad y el criterio de sus hijos.

En el caso de las TIC, no dude en aprender
también usted a manejar las herramientas
y procure ser complice de sus hijos en
algun momento. Ah, y no olvide que tam-
bién tenemos que incluir el teléfono mo-
vil, el dispositivo que mas utilizan nues-

tros hijos.

¢Qué medidas propondria para sensibi-
lizar y educar a los padres y madres,
acerca de las oportunidades y los ries-
gos que plantean los nuevos medios de
comunicacion?

Cinco medidas concretas:

o Campanas de sensibilizacion desde
los medios publicos de comunica-
cion, incluyendo el testimonio de
personas que hayan sido victimas
de algun tipo de delito.

o Programacion de cursos basicos de
manejo de Internet, aprovechando,
si fuese posible, el mismo entorno

escolar que el de sus hijos.

o Exigencia a los fabricantes de dis-
positivos TIC (ordenadores, softwa-
re, plataformas de juegos, etc) de
que se impliquen en la conciencia-

cion de su uso equilibrado.

o Implicacion de los docentes en el
uso adecuado de las TIC en la es-
cuela, con prolongacion positiva en
el hogar.

o Creacion de un premio especifico
que valore el factor de sensibiliza-
cion en fabricantes, administracio-

nes y medios de comunicacion.
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Entrevista a Pablo

Garcia Tunez

Psicdlogo Clinico de la USMIJ del Hospital

Virgen de la Nieves de Granada

Aunque la mayoria de las rupturas fa-
miliares se realizan hoy de mutuo
acuerdo, esto no evita los conflictos
que la nueva situacion supone a los
hijos e hijas. A este respecto, /podria
indicarnos cuales son los factores de
riesgo que una ruptura familiar intro-
duce en el desarrollo psicolégico de la
infancia y la adolescencia?

La ruptura familiar supone para los hijos
una pérdida de cierto caracter simbolico:
la pérdida de la pareja parental y, lamen-
tablemente, suele haber también pérdidas
reales: en demasiados casos se pierde, al
menos en parte, a uno de los progenito-
res y a la familia de éste. Ademas el pro-
genitor custodio suele estar en una situa-
cion emocional, cuando menos, confusa,
incluso en los casos en los que la separa-
cion representa un alivio de tensiones. Eso
sin contar la inevitable pérdida de estatus
economico y la alteracion de algunas ru-
tinas cotidianas. Todas estas pérdidas son
excesivas para la capacidad de

“metabolizar” de un nifio o una nifa. Otro
importante riesgo en la ruptura familiar
es la posicion de arbitro o de objeto de
chantajes mutuos en que quedan muchas
veces los nifos. Por otra parte, es muy
probable que a la ruptura familiar prece-
da un periodo de tensiones y malestar en
el hogar, vivido con frecuencia por los

hijos en silencio y sin apoyos.

Ciertamente ha desaparecido en gran me-
dida el estigma que suponia hace afnos ser
hijo o hija de padres separados, pero eso
no quiere decir que no existan otros fac-
tores de riesgo que debemos atender.

¢Qué pautas daria a los ex conyuges en
lo referente al bienestar y educacion
de los hijos?

En primer lugar, que sean conscientes de
que, en la ruptura, incluso en los casos en
que es la forma mas sana de salir de una
situacion insostenible, ellos mismos atra-
viesan una situacion de sufrimiento, de
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probable desequilibrio emocional vy, por
tanto, pueden reaccionar de manera in-
adecuada con los hijos. También deben
comprender que para muchos nifios, la
ruptura familiar representa un importante
estrés y pueden tener, como reacciones
normales de defensa, conductas alteradas.
Es fundamental que, desde el primer mo-
mento, ambos padres se hagan a la idea
de que compartiran para siempre a los
hijos y eviten cualquier maniobra tenden-
te a limitar la relacion de los nifos con el
otro. Los intentos de desvalorizar a la ex-
pareja ante los hijos son un motivo de
gran sufrimiento para ellos. También es
importante que hablen claro a los hijos vy,
a ser posible, lo hagan ambos padres jun-
tos, evitando en la medida de lo posible
las situaciones o las informaciones ambi-
guas que dejan a los nifios en una posi-

cion de indefension.

¢Qué problemas psicologicos presentan
con mayor frecuencia los menores que
sufren la separacion de sus padres?

En primer lugar hay que decir que la rup-
tura familiar representa una serie de ries-
gos que no necesariamente causan dafo a
cualquier nifo o nifa y cuya capacidad
perturbadora depende en gran medida de
la edad de los hijos y de la manera en que
se produzca la ruptura familiar. Por otra
parte, hablar del problema que representa
para los hijos la separacion de los padres
no quiere decir en absoluto que minimi-

cemos los problemas y conflictos inheren-

tes a la vida familiar. La familia, los diver-
sos tipos de familia, representa en general
una fuente de satisfaccion y seguridad
para los nifos y es a la vez la mas genuina
fuente de conflictos en el desarrollo.

Hablando de la ruptura familiar, cuando
las cosas se hacen bien, la separacion de
los padres supone para los hijos una si-
tuacion de duelo que pueden superar sin
mayores secuelas y, ademas, en algunos
casos, junto con el duelo, representa para

ellos un alivio de tensiones y malestar.

Cuando las cosas se hacen mal (hijos en
posicion de arbitro, alejamiento de uno de
los padres, prolongacion de situaciones
ambiguas, hijos e hijas como armas arro-
jadizas, maniobras para restringir la rela-
cion con uno de los padres...) entonces si
pueden producirse alteraciones psicologi-
cas que, en determinadas condiciones,
llegan a ser graves. Las manifestaciones
mas frecuentes son, segun la edad, de
tipo psicosomatico, conductual o emocio-
nal. Uno de los problemas mas frecuentes
es la reaccion regresiva en forma de ape-
go ansioso al padre custodio quien, a ve-
ces, de manera inconsciente, refuerza esta

conducta regresiva.

También aparecen con frecuencia con-
ductas manipuladoras, sentimientos de
culpa, tristeza, mala conducta, rabia y
gran hostilidad, con mas frecuencia diri-
gida hacia el progenitor custodio.
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¢Existen recursos que ayuden a nifios,
nifias y adolescentes a vivir de manera
adecuada la separacion de sus padres?

Muchas familias ponen en juego sus pro-
pios recursos (familia extensa, amigos... y,
sobre todo, sentido comdn) para minimi-
zar los riesgos de la ruptura, pero otras
muchas no pueden, no quieren o0 no sa-
ben hacerlo. Los recursos institucionales
son escasos. Frecuentemente estos nifos
llegan a los servicios de salud mental in-
fantil, a veces con demandas no siempre
encaminadas a reducir el sufrimiento de
los nifios. Lo importante seria poner en
practica medidas preventivas. Mejorar la
cultura relativa a la familia y poner en
marcha mecanismos y dispositivos de me-
diacion son quiza las dos necesidades mas
imperiosas en la actualidad. Es muy im-
portante que aprendamos a separarnos,

que aceptemos los diversos tipos de agru-
paciones familiares como una riqueza de
posibilidades de convivencia, procurando
transiciones adecuadas a la capacidad de
adaptacion de nifos y nifas, poniendo en
practica medidas compensatorias, si se ve
necesario y evitando convertir todos estos
cambios en auténticas batallas.

También es importante que el sistema
educativo, el sistema sanitario y el de
proteccion social, asi como toda la socie-
dad no frivolice con los riesgos que para
los nifios supone la ruptura familiar, sino
que pongamos entre todos los medios
para que esos riesgos se reduzcan al mini-
mo y los niflos puedan hacer el transito
de una situacion familiar a otra sin trau-
mas.
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Entrevista a Josefa

Vazquez Murillo

Subdirectora General de Infancia y Familias
de la Consejeria para la Igualdad y Bienestar

Social de la Junta de Andalucia

¢A qué poblacion infantil con necesi-
dades especiales van destinadas las ac-
tuaciones de la Direccion General de
Infancia y Familias?

La Direccion General de Infancia y Fami-
lias desarrolla las competencias asignadas
por el nuevo Estatuto de Autonomia de la
C.A. de Andalucia a la Consejeria para la
Igualdad y Bienestar Social en materia de
atencion y proteccion a la infancia. Nues-
tro interés esencial es promover y lograr
el bienestar infantil desde un sentido am-
plio del término, si bien, incidiendo de
manera prioritaria en aquellos colectivos
mas desfavorecidos socialmente o en una
situacion de mayor dificultad, basada en
circunstancias personales y sociofamilia-

res diversas.

De acuerdo a esta consideracion, junto a
actuaciones generalistas destinadas a to-
da la poblacion infantil y centradas en la
promocion de los buenos tratos y la pre-
vencion del maltrato infantil, se desarro-

llan otras mas especificas que tienen co-
mo fin la atencion de aquellos y aquellas
menores en situacion de mayor vulnerabi-
lidad social.

En este sentido podemos encontrarnos
con una amplia variedad de situaciones
que requieren una respuesta efectiva y
adaptada, en cuanto a recursos e inter-
venciones, a las necesidades especiales de
los nifios y nifas y sus familias, a fin de
garantizar en todo momento su bienestar

y proteccion.

La premisa fundamental que orienta cada
una de estas intervenciones es que la fa-
milia es el mejor contexto para satisfacer
las necesidades de los y las menores,
siempre que cumpla de modo conveniente
las responsabilidades que les son propias.
Por tanto, nuestra prioridad es ofrecer los
apoyos y ayudas que contribuyan a refor-
zar el papel protector de los padres y ma-
dres en su propio medio: ayudas econo-
micas, de caracter socioeducativo, de me-
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diacion familiar e intergeneracional, dia-
gnostico y evaluacion o de tratamiento

especializado.

No obstante estas consideraciones, pue-
den acontecer determinados hechos vy
circunstancias que, al poner en situacion
de grave riesgo el desarrollo e integridad
fisica y mental de los menores y las me-
nores, requieran la disposicion de medidas
como la separacion familiar a favor de su
bienestar y proteccion. De forma prefe-
rente los esfuerzos deben dirigirse a posi-
bilitar la reunificacion familiar, y si ésta
no es factible, a la integracion definitiva
del menor en un entorno familiar estable

y seguro.

Otro grupo que requiere nuestra especial
atencion son los menores que se encuen-
tran en acogimiento familiar. La Adminis-
tracion tiene la obligacion de procurar,
siempre que no sea contraproducente,
que el menor que tenga que ser separado
temporalmente de su familia bioldgica,
sea acogido en su entorno y preferente-
mente en el seno de su familia extensa.
Igualmente y bajo la misma premisa, te-
nemos que garantizar el derecho del me-
nor acogido a preservar los vinculos afec-
tivos con sus hermanos y a mantener
contacto con sus familiares biologicos,
con objeto de facilitar la reunificacion
familiar.

Por ultimo, no podemos olvidar las espe-
ciales necesidades que presentan los me-

nores adoptados, tanto por la via de la
adopcion nacional como las peculiarida-
des que presenta la adopcion internacio-
nal

Hoy dia, la adopcion se concibe como un
recurso para menores en situacion de des-
proteccion, y derivada del derecho que
todo nifo tiene a crecer en una familia.
Pocas personas cuestionan ya otro dere-
cho fundamental de los nifos/as adopta-
dos/as: "el derecho a conocer su identi-
dad". Sin embargo, algo que en la actuali-
dad esta plenamente aceptado por la ma-
yoria de los padres adoptivos, con fre-
cuencia genera dudas, temores € inquie-
tudes sobre qué deben decir a sus hijos
sobre su historia personal y sus origenes,
cuando y de qué manera, para no perjudi-
car su desarrollo psicologico. A su vez,
tampoco se duda actualmente de los retos
especificos y las particularidades que de-
ben afrontar las familias adoptivas y, que
en ocasiones, pueden dar lugar a conflic-

tos y crisis en el seno familiar.

También la adolescencia de los adoptados
puede presentarse como una etapa evolu-
tiva con aspectos diferenciales, que la
hacen mas compleja. Por ello, con fre-
cuencia emergen problemas en la dinami-
ca familiar para los que algunos padres
adoptivos no estan preparados, no acer-
tando a diferenciar donde termina la pro-
blematica adolescente y donde comienza
la del adoptado.
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Por todo ello, las familias adoptivas nece-
sitaran en esos momentos la orientacion y
el apoyo de profesionales especializados

que les asesoren y les ayuden.

Ademas se ha de tener en cuenta que una
persona adoptada, a lo largo de su vida,
puede necesitar conocer su pasado e in-
cluso, a sus familiares biologicos, puede
necesitar conocer determinados porqués y
para apoyarla en esos momentos seria
conveniente que se le brindara el consejo
de personas expertas que le ayuden a re-
correr el camino de su busqueda. No po-
demos olvidar que la adopcion es un pro-
ceso complejo que implica algunos retos y
tareas especificas que, en ocasiones, pue-
de suscitar dudas y presentar ciertas difi-
cultades en las familias adoptivas.

Por todo ello, en el aflo 2002, la Conseje-
ria para la Igualdad y Bienestar Social de
la Junta de Andalucia (entonces de Asun-
tos Sociales) puso en marcha un servicio
especializado en adopcion, el Servicio
Postadopcion, financiado en su totalidad
por la Direccion General de Infancia y
Familias y, por tanto, gratuito para todas
aquellas familias adoptivas o personas
adoptadas de nuestra comunidad autono-
ma. Ha sido por tanto, el primer Servicio
Postadopcion constituido en Espafia.

Actualmente, y con el objetivo de satisfa-
cer una necesidad de un sector de la po-
blacion de forma reglada y con caracter
continuo y estable, esta Consejeria ha

establecido el Servicio Publico Postadop-
cion de la Junta de Andalucia. Este Servi-
cio tiene como finalidad mejorar las rela-
ciones paterno filiales y resolver las dudas
y dificultades que pudieran surgir tras la
adopcion, a través de la ayuda personali-
zada de un equipo de profesionales espe-
cializados integrado por psicologos, tra-
bajadores sociales y asesores juridicos.

Los servicios especificos que se prestan en
el Servicio Postadopcion son:

o Informacion y asesoramiento sobre
aspectos generales y especificos
relacionados con la adopcion.

. Formacion para familias adoptivas
sobre aspectos generales y especifi-
cos relacionados con la adopcion.

. Intervencion terapéutica individual
y familiar.
o Intervencion con familias adoptivas

y personas adoptadas en proceso
de busqueda de origenes: apoyo
técnico a las personas adoptadas
mayores de edad que deseen buscar
sus origenes, conocer su historia
personal y/o iniciar contactos con
su familia biologica.

¢Cuales son los programas que actual-
mente se estan llevando a cabo para la
mejora del ejercicio de la responsabili-
dad parental, dirigidos a padres y ma-



OBSERVATORIO DE LA INFANCIA EN ANDALUCIA

ENTREVISTAS

dres de menores en situacion de vulne-
rabilidad o dificultad social?

Junto a las medidas destinadas a la pobla-
cion en general, enmarcadas en el desa-
rrollo del Plan de Familias (familias nume-
rosas, partos multiples, ayudas por tercer
hijo) se movilizan las dirigidas a familias e
infancia en situacion de vulnerabilidad o
dificultad social.

. Ayudas Economicas Familiares, des-
tinadas a familias con recursos eco-
nomicos insuficientes, a fin de
atender las necesidades basicas de
los menores a su cargo, y que son
complementadas con un plan de

intervencion sociofamiliar.

. Espacio Facilitador de Relaciones
Familiares.
. Programa de Mediacion Familiar e

Intergeneracional.

. Programas de intervencion en si-
tuaciones de alto riesgo: trata-
miento a familias con menores
(ETF), atencion a menores victimas

de abusos sexuales.

¢Podria explicar brevemente como fun-
cionan los programas de mediacion
intergeneracional?

Los cambios sociales que caracterizan los
nuevos tiempos afectan de modo deter-

minante a las estructuras familiares, apa-
reciendo nuevas formas de convivencia y
también modos de relaciones distintos, en
los que surgen de modo inevitable con-
flictos que afectan a las relaciones de pa-
dres e hijos. Cuando en estas situaciones
surgen la agresividad, la violencia y la
incomunicacion como elementos funda-
mentales de interaccion personal, la dina-
mica familiar constituye una fuente per-
manente de insatisfaccion y de estrés pa-
ra sus miembros, especialmente si éstos
no disponen de la capacidad ni del apoyo
suficiente para abordarlas de forma posi-

tiva.

Es preciso por tanto ofrecer recursos pre-
ventivos adecuados, que impidan las con-
secuencias negativas que la no resolucion
de tales conflictos pueda tener para el
desarrollo psicosocial de los menores y las
menores, ofreciendo a sus progenitores
los instrumentos y habilidades necesarios
para afrontarlos.

La mediacion familiar puede constituir
una estrategia adecuada para superar
esta problematica. Esta es entendida co-
mo un procedimiento para la gestion de
conflictos en que las partes enfrentadas
acuerdan que una tercera persona cuali-
ficada, imparcial y neutral, les ayude a
alcanzar por si mismos un acuerdo que les
permita resolver el conflicto que les en-
frenta, sin necesidad de someterlo a la
decision de una autoridad judicial.
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Por tanto, el objetivo de estos programas
es establecer y/o mejorar las relaciones
entre padres e hijos e hijas menores, favo-
reciendo formas de comunicacion efica-
ces y respetuosas entre los mismos, a la
hora de afrontar situaciones de enfrenta-
miento, mejorando asi el clima familiar
necesario para el bienestar de todos los
miembros.

Respecto a este tema, y siguiendo la tra-
yectoria de nuestra amplia experiencia en
el desarrollo de programas de mediacion
familiar e intergeneracional, debemos
destacar por su importancia la promulga-
cion de la Ley 1/2009, de 27 de febrero,
reguladora de la Mediacion Familiar en la
Comunidad Auténoma de Andalucia.

Una de las novedades mas destacables
que introduce la nueva Ley es la concep-
cion amplia de la mediacion familiar, no
centrada exclusivamente en los conflictos
derivados de situaciones de separacion,
ruptura de pareja o divorcio, sino am-
pliando su accion a otras situaciones que
generan también conflicto en el seno de
la estructura familiar. Se constituye asi
como una pieza clave para potenciar el
bienestar del grupo familiar, si bien te-
niendo siempre en cuenta que como cual-
quier procedimiento tiene sus limitacio-
nes y por tanto es fundamental establecer
criterios de pertinencia e idoneidad antes
de iniciar el proceso de mediacion. Otros
puntos novedosos de interés son el esta-
bleciemiento de los derechos y deberes de

las partes, la ampliacion de las titulacio-
nes de las personas que pueden ejercer
como mediadoras y la creacion de un re-
gistro para su inscripcion, mediante la
acreditacion de formacion especializada

en la materia.

El programa de mediacion familiar e in-
tergeneracional inici6 su desarrollo en
nuestra Comunidad Autdononoma en el
ano 2001 y se lleva a cabo equipos de
profesionales (psicologos/as, trabajadores/
as sociales, abogados/as..) con formacion
especifica. Actualmente se desarrolla en
todas las provincias andaluzas.

Durante el afno 2008, han sido atendidos
309 casos de mediacion familiar,en los
que estaban implicados 472 menores y
402 caso de mediacion intergeneracional

(592 menores).

Teniendo en cuenta que otra de las nove-
dades de la Ley 1/2009 es la introduccion
de la contraprestacion, y de forma parale-
la, de determinados supuestos de gratui-
dad, su implantacion afecta directamente
a la configuracion y funcionamiento de
los programas actualmente existentes,
que se definen por su caracter gratuito
con independencia del nivel de renta. Esto
supone un replanteamiento de la organi-
zacion del servicio de mediacion familiar,
a favor de la aplicacion practica de la
normativa junto con la labor de difusion y

atencion a las familias con menores que
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reunan el perfil para acceder a este recur-
sO.

¢Podria indicarnos a quién va dirigido y
como funciona el programa Espacio
Facilitador de Relaciones Familiares?

Estos programas, que se desarrollan en
todas las provincias andaluzas, estan des-
tinados a facilitar los regimenes de visita,
custodia, comunicacion y estancia de me-
nores con sus padres y otros miembros de
la familia, en los casos en que aquéllos se
encuentren bajo la tutela o guarda de la
Administracion Publica competente en
materia de menores o cualquier otro caso
de acogimiento familiar. Se regulan en la
Orden de 3 de octubre de 2008.

El programa se configura como un espa-
cio de intervencion temporal. Es un lugar
neutro y acogedor, donde se garantiza el
derecho de los y las menores a relacionar-
se con sus progenitores y otros miembros
de su familia a fin de cumplir el régimen
de visitas, cuando las relaciones familiares
son conflictivas y asi se determine por el
organo competente.

Sus objetivos principales son mejorar y
normalizar progresivamente las relaciones
familiares de modo que se asegure el res-
peto de los derechos y necesidades funda-
mentales de los y las menores, asi como
conseguir que los encuentros familiares se
desarrollen en condiciones adecuadas

para su sequridad y bienestar.

El equipo de profesionales que desarrolla
la intervencion verifica que las visitas se
realicen en las condiciones mas idoneas,
detecta dificultades durante las mismas,
informa y colabora con el 6rgano deri-
vante e interviene técnicamente ofrecien-
do orientacion y pautas educativas a los
padres, las madres y otros miembros de la
familia sobre la atencion que han de pres-
tar a los hijos e hijas, a fin de mejorar las
relaciones paterno/materno-filiales y las
habilidades parentales.

En 2008 se atendieron en nuestra Comu-
nidad Autonoma 125 nuevos casos, que
afectaban a 200 menores.
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Entrevista a

Enrique B. Arranz

Catedratico de Psicologia de la Familia de la

Universidad del Pais Vasco

En los ultimos afos, la familia en Espa-
fia esta inmersa en un proceso de cam-
bio social en el que se han creado nue-
vos modelos familiares ;Podria descri-
bir de manera breve cuales son las nue-
vas estructuras familiares?

Las nuevas estructuras familiares no res-
ponden al modelo de familia formada por
una pareja heterosexual que cria a sus
propios hijos con los que mantiene vincu-
los bioldgicos de maternidad y paterni-
dad. Estas nuevas formas familiares son
las familias Monoparentales - proceden-
tes 0 no de procesos de separacion-, las
familias reconstituidas —que aportan hijos
e hijas de una o de las dos personas que
forman una nueva pareja-, familias adop-
tivas —que ha adoptado uno o mas nifios
en procesos de adopcion nacionales o
internacionales-, familias homoparentales
—-formadas por parejas de lesbianas o gays
que afrontan la crianza de nifios naturales
y /o adoptados-, familias recurrentes a la
reproduccion asistida que en muchos ca-

—
—_— Y

sos constituyen una nueva estructura fa-
miliar denominada familias de embarazos
multiples. También se podria hablar de
familias no agrupadas, caracteristicas de
las poblaciones inmigrantes e, incluso, de
familias interculturales, formadas por
personas de procedencia cultural y reli-
giosa diversa.

Dada la complejidad de las familias re-
construidas, ¢qué factores intervienen
en el desarrollo psicologico de los ni-
fos y nifias en este contexto familiar?

En el caso de las familias reconstituidas es
bastante posible que las nifias y nifas
hayan pasado por procesos de conflicto
entre sus padres y madres y deben afron-
tar, a posteriori, una reorganizacion del
sistema familiar. Estos hechos pueden
afectar al ajuste psicologico en funcion
de la presencia de otras variables como la
edad de la nifia o nifo; el tiempo de ex-
posicion al conflicto y el tipo del mismo.
No obstante no se puede asociar de forma
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definitiva reconstruccion familiar con
problemas de ajuste infantil; muchas de
estas familias pueden proveer un contex-
to adecuado para el desarrollo psicoldgico
una vez que superan la fase de reorgani-
zacion inicial del sistema familiar que su-
pone nuevas relaciones con hermanas-

tros [as, madrastra o padrastro.

Existen investigaciones que tratan de
vincular la familia homoparental con
desajustes en el desarrollo psicolégico
de nifios y nifia. ;Qué opina al respec-
to?

La cuestion clave es que si aparecen des-
ajustes de tipo psicologico entre los nifios
y nifas criados en estas familias, estos
desajustes se deberan al efecto de varia-
bles diversas de ese contexto. No se pue-
den atribuir esos desajustes de forma
causal a la orientacion sexual de las pare-
jas de gays y lesbianas. La investigacion
ha demostrado que las variables familia-
res como exposicion al conflicto, practica
de los estilos educativos autoritario y per-
misivo, baja calidad de la estimulacion
cognitiva y socio afectiva, maltrato, abuso
y abandono, etc estan asociadas al des-
ajuste psicoldgico; si estas variables estan
presentes en una familia homoparental se
produciran desajustes en los nifios y ni-
fias, al igual que en cualquier otro tipo de
estructura familiar.

¢Podria indicarnos cuales son las pau-
tas de crianzas que facilitan un sano

desarrollo psicologico en la infancia y
la adolescencia?

De manera muy sintética podemos men-

cionar las siguientes:

o Ser conscientes de que somos mo-

delos de imitacion.

. Practicar el juego a cualquier edad.

o Practicar la flexibilidad y el respeto.

. Expresar las emociones.

. Ensefiar a ponerse en el lugar del
otro.

o Practicar la disciplina democratica.

) Fomentar la autoestima.

. Practicar la exigencia.

. Evitar la exposicion al conflicto

) Fomentar las relaciones sociales.

) Relacionarse con la escuela.

Una version digital de estas recomenda-
ciones se puede encontrar en el siguiente
enlace:

http://www.bilbao.net/castella/educacion/

apoyo_educacion/padres hijos.pdf
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Entrevista a Leticia
Garcia Villaluenga

Directora del Instituto Complutense de
Mediacion y Gestion de Conflictos (IMEDIA)

¢Cuales son los problemas que mas
preocupan en el proceso de crianza de
un hijo o hija adoptivo?

En realidad, son los propios de la crianza
de los hijos, con ciertas especificidades,
por ejemplo: que el nifio, ante situaciones
de tension, pueda sentirse rechazado por
no ser hijo bioldgico; que el hijo pueda
percibir las inseguridades relativas a la
identidad parental, en los casos en que se
presentan; que como padres, puedan so-
breproteger al hijo en su interés de de-
mostrarle su amor; o sean demasiado rigi-
dos con él para que no se sienta diferente
a otros nifios.

Por ultimo, quiero destacar la preocupa-
cion de algunos padres ante el interés del
hijo en conocer su origen y a su familia
bioldgica, y todo lo que ello puede llevar
aparejado.

Un reto que debe afrontar la familia
adoptiva y que suele generar temor e
incertidumbre es informar al menor de
sus origenes. (Como deben afrontar los
padres y madres esta situacion?

En efecto, como apuntaba anteriormente,
esta cuestion preocupa a muchos padres,
pero hay que tener en cuenta que el de-
recho del hijo a conocer su origen esta
reconocido en nuestro ordenamiento juri-
dico. El interés del hijo por conocer su
origen viene vinculado, no a una necesi-
dad de sustituir una familia por otra, tal
como pueden temer algunos padres, sino
a un derecho fundamental que es el de la
identidad, vinculado al de la dignidad, del
art. 10 de la Constitucion espafola. Los
padres deben apoyar tratando de enten-
der este interés que mueve al hijo y apo-
yarle en todo el proceso de busqueda vy ,
en su caso, encuentro. En todo caso, la
edad y la madurez del hijo sera determi-
nante para que los padres puedan valorar
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la conveniencia de iniciar el proceso y el
modo de hacerlo. La mediacion ofrece un

espacio idoneo a estos fines.

¢Cuales son los servicios que las fami-
lias adoptivas demandan con mayor
frecuencia?

Sobretodo, los de apoyo psicologico y de
manejo de conflictos. En ocasiones, servi-
cios de asesoramiento legal.

Muchas familias se encuentran ante si-
tuaciones que necesitan compartir con
otras familias de adopcion y suelen de-
mandar a la Administracion, o a ciertas
instituciones, servicios que faciliten estos
encuentros, sin embargo, no siempre tie-

nen la respuesta adecuada.

Cada vez mas, las familias solicitan el ser-
vicio de mediacion para gestionar los
conflictos que surgen en la convivencia

cotidiana con el hijo, o entre la misma

pareja o con el resto de los miembros de

la familia.

Me consta que las Administraciones vie-
nen haciendo una importante apuesta en
los ultimos afios por dar respuesta a las
necesidades de las familias de adopcion,
pero, por ejemplo, hay muy pocos servi-
cios de mediacion familiar especificos
para conflictos que surjan de la adopcion
y, sin embargo, las distintas Leyes de me-
diacion familiar de las Comunidades Au-
tonomas (por ejemplo, Valencia, Canarias,
Castilla y Ledn, Pais Vasco, Andalucia )
contemplan este ambito, por lo que
habran de ofrecer dicho servicio para dar
cumplimiento a la norma y atender una
necesidad legitima de los ciudadanos.
Quiero destacar el trabajo que desde hace
anos viene llevando a cabo el Servicio de
mediacion en adopcion de la Junta de
Andalucia, durante mucho tiempo, el uni-
co especifico en esta materia.
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Entrevista a Jesus

Cubiles Gutiérrez

Director del Observatorio de la Infancia en

Andalucia

Responsabilidad Parental, Escuelas de
Padres, Mediacion Familiar... da la im-
presion de que actualmente hay una
verdadera obsesion por aprender a ser
padres y madres ¢a qué cree que se de-
be esta demanda de recursos?

Cuando hablamos de la trascendencia de
la infancia en la conformacion de la per-
sonalidad del ser humano, no podemos
olvidar que en nuestra sociedad el nucleo
fundamental de cuidado y atencién a las
necesidades de todo tipo que tienen los
ninos y ninas sigue siendo la familia, en
definitiva, sus papas y mamas. Posible-
mente, para la mayoria de las personas
que tienen la responsabilidad de cuidar y
educar a sus hijos e hijas, esta sea la tarea
mas apasionante y a la vez mas importan-
te a la que se enfrentan a lo largo de su
vida y, sin embargo, la naturaleza no les
pide otra cosa que tener la capacidad de
engendrar. Cada vez mas, madres y padres
toman conciencia de la responsabilidad
que supone la crianza y de que no tienen

mas capacitacion que la que les ofrece la
experiencia de los mas cercanos y la suya
propia como hijo. De ahi esa demanda
que, efectivamente, cada vez es mas fuer-
te para que se les dote de instrumentos
informativos y formativos que les ayuden
en esa funcion tan gratificante que es la
de la responsabilidad parental.

En procesos de ruptura familiar ¢qué
no deben olvidar los padres y madres
que quieran ejercer una buena respon-
sabilidad parental?

Destacaria dos principios esenciales:

De un lado, es fundamental tener presen-
te que la separacion, divorcio o ruptura
en general es y debe ser unicamente de
los progenitores, no de los hijos e hijas
aunque, légicamente, va a producir efec-
tos importantes en las vidas de estos. Algo
tan simple se convierte muchas veces en
un principio dificilmente asumible por
progenitores que, inmersos en el dolor, el
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rencor o la frustracion de un proyecto de
vida que se acaba, obvian el hecho de que
los mas pequerios y, por tanto, vulnera-
bles deben estar lo mas ajenos posible a
las tensiones entre sus progenitores. Los
padres y las madres van a seguir siendo
referente basico para sus hijos e hijas v,
por tanto, no se debe torpedear sino mi-
mar esa relacion, aunque la pareja ya no

conviva.

Junto a ello, los padres y madres que pa-
san por un proceso de ruptura no deben
olvidar que las responsabilidades de cui-
dado, afecto, educacion, alimentacion,
etc., para con su prole siguen siendo las
mismas. Es solo su ejercicio lo que va a
cambiar como consecuencia de la no con-

vivencia de los mayores.

¢De qué manera puede ayudar el Ob-
servatorio de la Infancia en Andalucia
a la hora de fomentar las buenas prac-
ticas en responsabilidad parental?

El Observatorio andaluz que dirijo trabaja,
basicamente, en tres areas claramente
definidas: la investigacion de un lado, la
informacion, documentacion y comunica-
cion de otro, y finalmente la formacion.
Evidentemente, esas son las areas del co-
nocimiento en las que este centro adscri-
to a la Consejeria para la Igualdad y Bien-
estar Social de la Junta de Andalucia pue-
de aportar valor afiadido en aras a la mas
adecuada atencion de los derechos y va-
lores en la infancia. Nuestra labor, que

logicamente tiene como poblacion
"diana” de analisis a las personas menores
de edad, tiene como destinatario de pre-
ferencia al colectivo de profesionales que
trabajan por, para y con menores. Es a
través de esa "intermediacion” como ge-
neralmente se va a trasladar nuestra
aportacion a los padres y madres que,
imperativamente, se han de relacionar
con los profesores, educadores, profesio-
nales de la salud que trabajan con sus
hijos e hijas. Mas también las madres y los
padres pueden acceder al conocimiento
directo de los informes, estudios, acciones
formativas, noticias, publicaciones, recur-
sos, que sobre las responsabilidades pa-
rentales tiene el Observatorio de la Infan-
cia en Andalucia (OIA) en su pagina web
www.juntadeandalucia.es/

observatoriodelainfancia

Como novedad, quiero anunciar que, ade-
mas, el OIA ya esta desarrollando un nue-
vo proyecto para poner en marcha una
linea de sensibilizacion, informacion y
formacion a padres y madres sobre los
derechos y responsabilidades infantiles,
asi como sobre la educacion en valores.

¢Hasta donde pueden llegar los poderes
publicos en esta cuestion? O en otras
palabras, ;qué parte de la responsabili-
dad parental forma parte de la intimi-
dad de los progenitores?

Nuestra tradicion y nuestra historia de-
muestran que la responsabilidad parental
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-la patria potestad o “poder del pater
familias" del derecho romano que se
mantiene en nuestro codigo civil- se ha
venido concibiendo como concerniente de
manera exclusiva al ambito privado fami-
liar. “Le pego porque es mio" cuando hace
décadas alguien afeaba la conducta agre-
siva de un progenitor para con su hijo, es
una frase practicamente desaparecida en
nuestra sociedad, pero que evidencia co-
mo se asumia ese rol exclusivamente in-

trafamiliar del cuidado filial.

Hoy, como se ha dicho, las familias, en su
diversidad, siguen siendo el nucleo basico
de formacion y desarrollo armonico de la
personalidad infantil. Por tanto, a ellas
corresponde, en primer lugar, las tareas
que conforman la funcion que denomina-
mos responsabilidad parental. Mas, en
una comunidad que se reconoce como
social y democratica, con el objetivo prin-
cipal de que toda la ciudadania cuente
con unos niveles de bienestar necesarios
para su felicidad, los poderes publicos que
representan a esa sociedad no pueden

permanecer al margen sino, muy al con-
trario, han de coadyuvar, datando a las
familias de los apoyos necesarios para que
desarrollen su labor en beneficio e interés
preferente de los hijos e hijas. Es mas, en
el caso, siempre excepcional, de que los
progenitores no solo no cumplan adecua-
damente con su funcion parental sino que
incluso atenten gravemente contra los
derechos de su prole, los poderes publicos
han de adoptar una actitud de vanguar-
dia en la atencion infantil, llegando si es
necesario hasta la separacion protectora
de sus progenitores.

Por tanto, si, los padres y madres continu-
an y deben continuar siendo los titulares
de todas las obligaciones y derechos que
supone la responsabilidad parental v, si,
los poderes publicos han de prestarle todo
la ayuda que precisen pero, también, han
de sustituir ese papel cuando es ejercido
de forma gravemente dafosa para los
menores de edad.
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Entrevista a

Carmen Belinchon

Directora General de Infancia y Familias de la
Consejeria para la Igualdad y Bienestar

Social de la Junta de Andalucia

¢De qué manera ejercen los padres y
madres andaluces de hoy su responsa-
bilidad parental?

La responsabilidad parental nos situa en
el ambito de los deberes y derechos liga-
dos al cuidado de los hijos e hijas y de sus
propiedades. Esto incluye la responsabili-
dad de asegurarse de que el nifio y la nifa
tiene un hogar, comida y ropa y que reci-
be una educacion. Todos los hijos e hijas
necesitan cuidados. En la mayoria de los
casos, los padres son quienes se encargan
de ello. Esta es la razon por la que se utili-
za el término "responsabilidad parental"
para describir los deberes y derechos rela-
cionados con los cuidados que recibe un
hijo o una hija. También puede incluir la
responsabilidad de ocuparse de sus bienes
y el derecho a representarlo legalmente.

Con independencia de las diferentes con-
figuraciones familiares y de la diversidad
de conflictos en los cuales pueda verse
inmersa la familia tradicional y las proble-
maticas surgidas de los nuevos modelos

familiares, no hay que olvidar que el bien-
estar de la infancia y su proteccion deben
estar siempre presentes, ya que las fami-
lias siguen siendo el elemento fundamen-
tal en el desarrollo biologico, social y psi-
quico de los hijos € hijas.

Con todo lo anterior, se han de tener pre-
sente que, a consecuencia de la realidad
actual y de los cambios sociales en el dia
a dia de los y las menores, en conexion
con situaciones que han de ser abordadas
como la conciliacion de la vida laboral y
familiar y la utilizacion del ocio y tiempo
libre, se ponen de manifiesto las dificulta-
des para ejercer la responsabilidad de
educar que debe comenzar en el propio
nucleo familiar y de procurar el bienestar
tanto fisico y psiquico como material,
todo ello unido al reconocimiento de los
derechos pero también de cumplimiento
de las responsabilidades de los y las me-
nores con respecto a sus progenitores.
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¢{Qué mecanismos pone el sistema pu-
blico a disposicion de los padres para
ayudarles en esta labor?

A la Comunidad Autonoma de Andalucia
le corresponde la competencia exclusiva
en materia de proteccion de menores,
residentes en su territorio. Esto comporta
la constitucion y aplicacion de los distin-
tos instrumentos que dan lugar a la ac-
cion protectora de la Administracion, to-
do ello con el objetivo final de consequir
un mayor nivel de bienestar para los y las
menores de Andalucia. En este sentido, se
ha instrumentado la Ley 1/1998, de 20 de
abril, de los derechos y la atencion al me-
nor, donde se establecen los mecanismos
de coordinacion y colaboracion para pro-
mover el bienestar de las familias a traves
de acciones preventivas y de apoyo que
comienzan en el ambito local. Asi mismo,
es de destacar el reconocimiento expreso
de una serie de derechos dirigidos a la
infancia y juventud que han de salva-
guardarse desde todos los ambitos y que
inciden de manera transversal en todas
las politicas publicas, como son: el Dere-
cho a la identificacion, el Derecho al
honor, a la intimidad y a la propia ima-
gen, Derecho a la informacion y a una
publicidad adecuada, Derecho a la pre-
vencion de los malos tratos y de la explo-
tacion, Derecho a la integracion, Derecho
a la salud, Derecho a la educacion, Dere-
cho a la cultura, ocio, asociacionismo y
participacion social de la infancia, Dere-

cho al medio ambiente o el Derecho a ser
oido.

Ademas de esta regulacion normativa y
en el contexto de la compleja realidad
que presenta hoy la estructura familiar,
tras la aparicion de nuevas formas de
convivencia, en las que coexisten aspectos
legales y econdomicos junto con aspectos
emocionales y afectivos, el SISTEMA JUDI-
CIAL se encuentra con serias limitaciones
para su resolucion y es por lo que la Ad-
ministracion Publica pone a disposicion
de los padres y madres y familias procedi-
mientos extrajudiciales mas adecuados
para la resolucion de estos conflictos, en-
tre los que cabe sefalar la MEDIACION
FAMILIAR, la cual ha sido objeto de regu-
lacion en la reciente Ley 1/2009, de 27 de
febrero requladora de la Mediacion Fami-
liar, de la Comunidad Autonoma de Anda-
lucia que viene a concretar la normativa
andaluza en materia de mediacion fami-

liar.

Asi mismo, son de destacar los numerosos
Programas de las instancias implicadas en
materia de menores que se estan llevando
a cabo: Igualdad, Salud, Educacion y que
van dirigidos tanto a los hijos € hijas co-
mo a los padres.

¢Qué recursos publicos son los mas de-
mandados por los padres y madres para
ejercer su responsabilidad parental?
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En general demandan mas aquellos que se
dirigen a solucionar los conflictos genera-
dos en los casos de ruptura de parejas
unidas por vinculo de matrimonio o pare-
jas de hecho, con hijos menores, facilitan-
do que en la nueva reorganizacion fami-
liar se mantenga la corresponsabilidad
parental, asi como los surgidos entre pa-
dres e hijos, ayudando a restablecer y me-
jorar los canales de comunicacion entre
ellos.

En este sentido, incluso la Ley 1/2009, de
27 de febrero reguladora de la Mediacion
Familiar, amplia los conflictos objeto de
mediacion familiar estableciendo los si-

guientes:

. Los procedimientos de nulidad ma-

trimonial, separacion y divorcio.

. Las cuestiones relativas al derecho
de alimentos y cuidado de personas
en situacion de dependencia, con-
forme a la definicion reflejada en la
Ley 39/2006, de 14 de diciembre,
de Promocion de la autonomia per-
sonal y la atencion a las personas
en situacion de dependencia.

. Las relaciones de las personas me-
nores de edad con sus parientes
hasta el tercer grado de consangui-
nidad o afinidad, personas tutoras
0 guardadoras.

ENTREVISTAS

o El ejercicio de la patria potestad,
tutela o curatela.

. Los conflictos derivados del régi-

men de visitas y comunicacion de
los nietos y nietas con sus abuelos

y abuelas.

. Los conflictos surgidos entre la fa-
milia adoptante, el hijo o hija
adoptado y la familia biologica en
la busqueda de origenes de la per-
sona adoptada.

. Los conflictos surgidos entre la fa-
milia acogedora, la persona acogida
y la familia bioldgica.

o La disolucion de parejas de hecho.

¢Qué practicas considera imprescindi-
bles para el ejercicio de una buena res-
ponsabilidad parental?

Pues todas aquellas que procuran el bien-
estar de los hijos e hijas y su desarrollo
integral desde una perspectiva de cuida-
do, afecto, proteccion, enriquecimiento y
seguridad personal, de no violencia, que
proporciona reconocimiento personal vy
pautas educativas, e incluye el estableci-
miento de limites para promover su com-
pleto desarrollo, el sentimiento de control
de su propia vida y puedan alcanzar los
mejores logros, tanto en el ambito fami-
liar como en el académico, con los amigos

y en el entorno social y comunitario.
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