
Guía de lectura 
 

 
Ilustración de Rosa Osuna 

 
 

Abuelos               Abuelas 
 

   
Querida abuela…Tu Susi Historias de 

abuelos y nietos 
Christine Nöstlinger 
Editorial: SM, 1996 

  
El abuelo Tomás  

Mauro ojos brillantes Stêpán Zaviel 
Maite Carranza Editorial: SM, 1993 

Editorial: Edebé, 1992 
  

Vamos contigo, abuela Abuelos  
Bette Westera Chema Heras 

Editorial: Edelvives, 2003 Editorial: Kalandraka, 2004 
   

Querido abuelo Un pasito..y otro pasito  
Elisabet Abella Tomie de Paola 

Editorial: La  Galera, 1992 Editorial: Ekare, 1986 
   

Mini y su nuevo abuelo El automóvil de mi abuelo  
Christine Nöstlinger Hilda Perera 
Editorial: SM, 2004 Editorial: Everest, 1995 

   

Las zapatillas del abuelo Tras la pista del abuelo  
Alfredo Gómez Cerdá Joy Watson 

Editorial: Alfaguara, 2006 Editorial: Edebé, 1991 
 

El ángel del abuelo Mi abuela la bruja  
Miguel Ángel Mendo Jutta Bauer 

Editorial: Bruño, 2002 Editorial: Lóguez, 2002 
 

   

   



Mi abuela es africana 
Annelies Schwarz 

Editorial: Edelvives, 2003 

La maravillosa medicina de Jorge 
Roald Dahl 

Editorial: Alfaguara, 1996 
   

El abuelo misterioso 
Christine Nöstlinger 

Editorial: Espasa Calpe, 2000 

 Un cesto lleno de palabras 
Juan Farias 

Editorial: Anaya, 2000 
   

  Violeta y el portugués misterioso 
Mª Paz Salido Amoroto 

Editorial: Alfaguara, 1999 

 El proyecto abuelita 
Anne Fine 

Editorial: Siruela, 1992 
   

Bisa Bea, Bisa Bel 
Ana María Machado 
Editorial: FCE, 1997 

 Cuentos para dormir a la abuela 
Antonio Manuel Fabregat 

Editorial: Edebé, 1992 
 
 
 
“ A ver cuando me mandan a Pepín a que  conozca el campo. Con cinco años, seguro 
que no ha visto una vaca, ni sabe cómo es una gallina” 
 

Pepín y el abuelo 
Hilda Perera 

Editorial: Everest, 1997 
 

 
De carta en carta 
Ana María Machado 

Editorial: Alfaguara, 2004 

 Camila y el abuelo pastelero 
Marisa López Soria 

Editorial: Alfaguara, 1999 
   

La abuela secuestrada 
Hazle Townson 

Editorial: Espasa Calpe, 2000 

 Háblame del sol 
Ángel Esteban 

Editorial: Bruño, 1994 
   

Cuentos de la abuela 
Burleigh Mutén  

Editorial: Elfos, 2004 

 El árbol de los abuelos 
Daniéle Fossette 

Editorial: Edelvives, 2004 
   

Los viajes del abuelo 
Agustín Comotto 

Editorial: Edelvives, 2004 

 Del tiempo de la abuela 
Mercedes Llimona 

Editorial: Hymsa, 1980 
 

La estrella 
Jesús Olóriz 

Editorial: Edelvives, 1997 

 El mejor truco del abuelo 
L. Dwinght Holden 

Editorial: FCE,  1993 
   

 
Abuelo Marcial 

Carlos Guillermo Domínguez 
Editorial: Edelvives, 1993 

 

  
<Adiós abuelo>, dije en voz baja 

Elfie Donnelly 
Editorial: Alfaguara, 1987 

   

El secreto de Gabriela 
José Luis Olaizola 

Editorial: Anaya, 1988 
 

 Mi abuelo el presunto 
Paloma Bordons 

Editorial: Edebé, 2004 



Cuentos para leer en compañía 
 

María no se olvidará 
Roser Rius 

Boadilla del Monte (Madrid) : SM,  2005 
 

 

Me han cambiado el abuelo 
Chus Díaz 

Editorial: La  Galera, 2005 
 

 Mi abuela Amanda 
Ricardo Alcántara 

Editorial: Everest, 2006 

   

El baile del elefante 
Theresa Heine 

Editorial: Intermón Oxfam, 2005 
 

 La abuela de Olivia se ha perdido 
Elvira Lindo 

Editorial: SM, 1997 

   

El abuelo Manolo 
Almudena Taboada 
Editorial: SM, 2003 

 Los cuentos de la Abuela. 1 CD 
Armanda Capeder 

Editorial: De Vecchi, 2004 
 

   

Abuela de arriba, abuela de abajo 
     Tomie de Paola 

Editorial: SM, 1994 

 A Julia ..¡ la quieren el doble ! 
Bernard Ashley 

Editorial: Intermón Oxfam, 2002 

 
ABUELOS en forma 

 
 

Hacer deporte después de los 
 50 años 

 Anne-Marie Blessig 
Barcelona : De Vecchi, 1997 

 Chequea tu salud : ¿eres una persona realmente sana? 
 Nadja Nollau 

 Madrid : Hispano Europea, 2006 

   
Actividades físicas para mayores:  
las razones para hacer ejercicio 

Agustín Meléndez Ortega 
 Madrid : Gymnos, 2000 

 Gimnasia para mayores [DVD] : manténgase joven : guía práctica  
Eileen Fowler 

 Valladolid : Divisa,  2000 

   
El yoga contado con sencillez 

 Ramiro Calle 
 Madrid : Maeva, 2003 

 Gimnasia mental 
Javier Olidén 

 Barcelona : Océano Ámbar, 2006 
   

 Qi Gong : gimnasia china para la 
salud y la longevidad 

 Yves Requena 
Barcelona : Los Libros de la Liebre de 

Marzo, 1993  

   

 
SALUD Y ALIMENTACIÓN ... 

 
Soluciones naturales en la 

edad de oro 
Txumari Alfaro, Pedro Ramos 

Barcelona : Plaza & Janés, 2000 

 La nueva cocina energética : alimentación natural para la 
armonía interna 
Montse Bradford 

Barcelona : Océano Ambar , 2006 



ABUELOS en sociedad 
 

Cómo ser mayor sin hacerse viejo 
Enrique Miret Magdalena 

Madrid : Espasa Calpe, 2005 

 Con un montón de años : 
 la pasión de vivir   

Juana Ginzo 
 �adrid : Temas de hoy, 2000 

   
Una vida extra : la longevidad: 

 un privilegio individual,  
una bomba colectiva   

Joël de Rosnay 
Barcelona : Anagrama, [2006] 

  Abuelos y nietos : abuelo favorito, abuelo útil 
Celeste Rico Sapena, Emilia Serra Desfilis, Paz Viguer 

Seguí 
Madrid : Pirámide, [2001] 

 
ABUELOS Y NIETOS protagonistas de cine  
 

Sang Woo y su abuela [DVD] : [The way home] / directora Lee Jung-Hyang ; productores Whang 
Woo-Hyun y Whang Jae-Woo ; guionista Lee Jung-Hyang 

     Barcelona : DeAPlaneta Home Vídeo, D.L. 2002 
 

El abuelo [DVD] / dirigida por José Luis Garci. 
Madrid : Nickel Odeon, 1999 
 
 

ABUELOS en la literatura 
Cuentos de una abuela 

George Sand 
Madrid : Trama, 1998 

 
Diario de una abuela de verano : 

el paso del tiempo 
Rosa Regàs 

Barcelona : Planeta, 2004 
 

La nieta del señor Linh 
Philippe Claudel 

Barcelona : Salamandra, 2006 
 

La sonrisa etrusca 
 José Luis Sanpedro 

Barcelona : Destino, 2002 
 

El cuaderno de Noah 
Nicholas Sparks 

Barcelona : Salamandra, 2005 
 

La balada del abuelo Palancas 
Félix Grande 

Barcelona : Galaxia Gutenberg :  
Círculo de Lectores, 2004 

 
 

 


	Historias de abuelos y nietos 
	Cuentos para leer en compañía 
	María no se olvidará 
	 
	ABUELOS Y NIETOS protagonistas de cine  
	ABUELOS en la literatura 


