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Peso en la poblacion infantil y adolescente. Andalucia, 2011

La mayor parte de los nifios, nifias y
adolescentes andaluces (el 79,4%)
presentan un peso adecuado. El
17,1% de los chicos y chicas tiene
sobrepeso y el 3,5%, obesidad*.

-

Atendiendo a los tramos de edad se puede observar
que a medida que ésta aumenta, crece también el
porcentaje de chicos y chicas con peso adecuado
(infrapeso o0 normopeso), mientras que los porcenta-
jes de sobrepeso y obesidad van disminuyendo. Asi,
si con 11y 12 afios el porcentaje de nifios y nifias

con infrapeso o normopeso es del 74,3%, con 17 y
18 afos este porcentaje alcanza al 82,8%.

Del mismo, observamos que del 21,8% de nifios y
nifias de 11y 12 afios que tiene sobrepeso se pasa
al 14% cuando alcanzan los 17 y 18 afios de edad.

Los porcentajes de obesidad, aunque también
muestran un decrecimiento a medida que aumenta
la edad de los chicos y chicas, permanecen siem-
pre por encima del 3%. Asi, del 3,8% entre la po-
blacién de 11-12 afos se pasa al 3,2% entre los 17
y 18 afios.

Porcentaje de chicos y chicas de 11 a 18 aios segun indice de infrapeso-normopeso,

sobrepeso y obesidad en la poblacién de 11 a 18 afios. Andalucia, 2011
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*Los indices de sobrepeso, normopeso y obesidad se han calculado en base al estudio de Cole, T.J., Bellizzi, M.C., Flegal, K.M., Dietz, W.H.
(2000). Establishing a standard definition for child overweight and obesity worldwide: international'.
Fuente: Las conductas relacionadas con la salud y el desarrollo de los adolescentes andaluces: resumen del estudio Health Behaviour in School-aged

Children en Andalucia (HBSC-2011).
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