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INTRODUCCION

En primer lugar, td tienes que saber que este trabajo
tiene como objetivo que todos los nifnos, ninas y adoles-
centes estén informados de su derecho a vivir en familia
y, como tal, hacerlo valer.

Este documento se basa en la Convencion sobre los
Derechos del Nifio, y en las Directrices de Naciones Uni-
das sobre las modalidades alternativas de cuidado de
los ninos. Estos Documentos dan indicaciones de c6mo
cuidarte y protegerte en caso de que no puedas vivir con
tus padres o estés en peligro de perder ese cuidado, ayu-
dando y orientando a todas aquellas decisiones que se
toman en relacion a ti y tu bienestar, ya sea desde alg(in
Organismo del Estado o desde el sector privado.

Sin lugar a dudas, el mejor lugar para que crezcas es tu
familia. Todos los esfuerzos deben ser para que estés
bajo su cuidado y, en caso de no poder estarlo, buscar la
forma mas rapida para que puedas volver a vivir en ella.

Si, por diferentes razones, no puedes vivir con tu fami-
lia, se deben encontrar aquellas soluciones que mas te
convengan, en forma permanente, incluida la adopcion
0 todas aquellas acciones que te garanticen un buen
cuidado y respeto por tu integridad y singularidad.

Al conocer cuales son tus Derechos también sabras
cuales son los de los demas nifios. Esto hace que pue-
das ayudarlos a que sepan cuales son sus derechos y a
atravesar situaciones dificiles con tu ayuda solidaria.

Por dltimo, es importante que sepas que esto te benefi-
ciara a ti y a todos los nifios, nifas y adolescentes de o
a 18 anos que no puedan vivir con sus padres o estén en
riesgo de separacion. Pero también les sirve a los nifios
gue ya se encuentran viviendo con otra familia y que
necesitan que se les siga brindando cuidado o apoyo
por un tiempo después de haber alcanzado la mayoria
de edad, segln las leyes o normas de sus paises.







Pero no solo tus padres tienen responsabilidades sobre tus cuidados.

También el Estado de tu pais, las empresas y los organismos de

cooperacion internacional (tales como UNICEF o Cruz

i Roja) tienen obligaciones que cumplir. Asimismo,

la comunidad donde vives tiene

compromisos contigo vy

tu familia, como por

ejemplo facilitarles el

acceso a servicios

de ayuda, disponer

de lugares para

que los escuchen,

contenerlos

y ayudarlos
necesiten, etc.
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Td, como nifio, tienes un montén de derechos como la libertad, B
la educacién, la salud, la recreacién, a no participar en guerras, a
no trabajar, entre otros tantos.

Pero hay un derecho fundamental que posees, que es vivir en un
ambito familiar y comunitario. Quién mejor que tu familia para
hacerte valer todos los demas derechos que nombramos
antes, pues ella sabe cuales son los cuidados que

mas se adecuan a ti para cada situacion o para cada
problema que te aqueja.

Por dltimo, es importante que sepas que hay unas
indicaciones especificas para garantizarte la

convivencia con tu familia y tu comunidad,
y que, si quieres, las puedes leer: son
las Directrices sobre las modalidades

de cuidado alternativo de los nifios. AAAAAAAARARAAANANNVAVNAR AAAAAAARRAA
IARAA A AAAAANANIANRRARAARARAAARRRNAAARS NN







Si tu familia esta atravesando una situacion
de ?obroza

Hay familias que por estar en condiciones de pobreza
material no pueden cubrir las necesidades de sus
hijos (comida, casa, vestimenta, etc.). Esto nunca
debe ser una causa justificada de separacion de tu
familia. Por eso, si esto le pasa a tu familia, aquellos
centros comunitarios o servicios encargados de
ayudarla tienen que apoyarla para que pueda cumplir
adecuadamente su obligacion de cuidado.

Si nadie de tu entorno Pupclo asumipr tu

cuidado

En este caso se deberia buscar lo mas rapido posible
una familia por el tiempo que sea necesario para ti
segln tus caracteristicas. Es muy importante que tus
nuevos cuidadores puedan entendery ser respetuosos
de tu historia y que puedan facilitarte el contacto con
tu familia y tu entorno.

Si tu Familia decide la renuncia

Puede ser que tu familia, después de haber recibido
apoyo y orientacion profesional, se dé cuenta de que
no te puede cuidar adecuadamente. En este caso, se
deberia evaluar si hay otros miembros de tu familia,
como tus tios, abuelos, primos mayores, etc. que estén
dispuestos a asumir tu cuidado siempre y cuando td
te sientas a gusto con ellos.

Cuando se hizo todo lo ?osilolo para QUudar a
tu familia y aun asi se debe buscar un lugar

para ti

Si se han hecho los esfuerzos y acciones para que tu
familia pueda garantizarte un buen cuidado y no se
han logrado los resultados esperados, se estaria en
condiciones de pensar y tomar aquellas medidas para
tu separacion del ambito familiar, siempre teniendo
como primordial tu mejor interés como nifo, nifa o
adolescente, lo que es mejor para ti.




RESPUESTAS

Las respuestas que se toman por una situacion
problematica familiar siempre tienen que tener
como objetivo principal tu cuidado, respetando
aquellos lazos importantes para ti como son los de
tu familia. Por eso, a continuacién te enumeraremos
tres pasos a seguir, para que tu y tu familia se
sientan contenidos y respetados mientras se buscan
las mejores opciones para tu mejor cuidado.

Primero: ayuda a tu Familia

= FORTALECIMIENTO DE LOS VINCULOS FAMILIARES
Y COMUNITARIOS

En la gran mayoria de lugares, hay profesionales
y voluntarios que trabajan en instituciones (como
iglesias, escuelas, centros de salud, clubes, etc.)
dentro de tu comunidad. Estas personas tendrian
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que crear espacios para que se respete el desarrollo
pleno de tus derechos dentro de tu barrio, pueblo
o ciudad, generando mayor comunicaciéon entre los
miembros de tu familia, evaluando sus necesidades,
buscando recursos para ayudarla y orientarla, y —en
el caso extremo donde tengas que ser separado de
tu ambito familiar— evitando que seas alojado en
alguna institucion innecesariamente.

=>APOYO PARA EL FORTALECIMIENTO DE TU
FAMILIA

ElEstadoy las organizaciones de la sociedad civil (tales
como clubes o comedores barriales) y la comunidad
en su conjunto, deben apoyar a tu familia y a todas
las familias que estén en dificultades emocionales,
econdmicas y sociales para que puedan cumplir con
sus responsabilidades; en pos de la preservacion
de la convivencia de cualquier nifo o nifia con su
familia.
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SEGUNDO: SI SE DECIDE LA SEPARACION DE TU FAMILIA

=>NECESIDAD DE TU CUIDADO ALTERNATIVO
Si se llega a la situacién de que debes ser separado de tu familia, antes de tomar esa decision, debe haber
seguridad de que se han agotado todas las posibilidades de que continfies conviviendo con ella.

=>PROCESO DE SEPARACION PARTICIPATIVO

Toda decision que se tome sobre ti tiene que ser contigo, con tus
padres o tutores legales, tus responsables y cuidadores familiares
potenciales. Cada uno tiene que ser informado segln sus formas
particulares de entendimiento (edad, idioma, etc.) y por tu pedido,
el de tus padres o los responsables, cada vez que se toma una de-
cision, se deberan escuchar también a otras personas importantes
en tu vida.

=>SENSIBILIDAD EN EL CAMBIO DE TU LUGAR DE RESIDENCIA

En este caso, serds preparado para la situacién, acompanado
preferentemente por personas conocidas. Si no fueren conoci-
das, deberan ser lo mas amables, comunicativas y sensibles
posible. No deberan estar uniformadas, ni pertenecer a
fuerzas de seguridad que no se relacionen al cuidado de
los ninos, ni amenazarte o culpabilizarte respecto de
la situacion dificil que estas atravesando.









=LA PROMOCION DEL VINCULO CON TUS HERMANOS

A veces, por diferentes motivos, tus hermanos no pueden ser acogidos por tus mismos cuidadores (porque son
muchos, porque no es lo mejor) pero, aunque tus hermanos no vivan junto a ti, en todos los casos se debera
garantizar que continles en contacto con ellos.

=EL INVOLUCRAMIENTO DE TU COMUNIDAD

La comunidad donde vives y te desarrollas tiene un rol fundamental para garantizar
tu derecho a la vida familiar. En primer lugar tiene un lugar privilegiado para
escuchar a tu familia. Las instituciones que alli se encuentran, ya sean
gubernamentales o no, tienen el contacto primero y directo con las
necesidades o problemas que aquejan a tu familia. Por eso, estos
lugares son los que mejor entienden el problema
por el que estas atravesando (ya que
viven dentro de tu comunidad y
comparten tu cultura, tu lenguaje,
etc.) y pueden darte aquellas
respuestas que mas se ajustan

a tus necesidades y a las de

tu familia.




L. PARA SABER UN PO(O MAS

C(UANDO NO PUEDES VIVIR (ON TUS PADRES TIENES QUE TENER UN CUIDADO

ALTERNATIVO

Existen dos modalidades de cuidados alternativos, el informal y el formal. El informal
es cuando td vives con otras personas que no son tus padres, por ejemplo tu abuela,
por un acuerdo entre estas personas y tus padres. El formal es cuando alguna autoridad,
puede ser un juez u otra, ha decidido que vayas a vivir con otra persona que no son
tus padres para protegerte. Ademas, puede ser que te incluyan en otra familia o puede
ser que te lleven a una institucion. De esta forma, hay ninos, nifias y adolescentes
privados del cuidado de sus padres que estan en acogimiento familiar (cuidados
que se dan en familias) y otros ninos, nifias y adolescentes que reciben cuidados
¥ institucionales (hogares de convivencia, albergues, comunidades terapéuticas,

J etc.).




CUIDADOS ALTERNATIVOS INFORMALES

Como dijimos, es informal, por ejemplo, cuando td estas viviendo con tu abuela porque tus padres y tu abuela
llegaron a un acuerdo entre ellos. Pero nadie, ninguna autoridad, lo ha decidido ni ha sido informado. Puede
ser importante que alguna autoridad de proteccion de derechos de los nifos sea informada para que, de este
modo, tu abuela como responsable y ta también puedan estar a cubierto y recibir ayuda para tu cuidado.

=EL APOYO A QUIEN TE CUIDA: se
debera garantizar el acceso a todos
los servicios y medios disponibles a
tus cuidadores informales (abuela,
tio, etc.) para que puedan cumplir
con su obligacion y compromiso de
cuidado.

=EL ACOMPANAMIENTO A TUS
CUIDADORES: se debera proveer

contencidén a tus cuidadores. Los
equipos profesionales, formados por
recursos humanos con conocimiento,
deberan orientarlos para que logren
sostener y mejorar en el tiempo tu
cuidado.

=LA VINCULACION CON TU FAMILIA:
Tus cuidadores deberan propiciar
que sostengas encuentros con
tu familia de origen, facilitando las
condiciones para que ello suceda.




(UIDADOS ALTERNATIVOS FORMALES

Es formal cuando, en la separacidn de tu familia, interviene algiin organismo estatal o institucion de la sociedad
civil que se ha decidido para proteger tus derechos. Entonces puede ser que estés al cuidado de otra familia o
en una institucion. Ademas de que se prepare, se controle y se apoye a quienes te cuidan, lo mas importante

aqui es:

=UN CUIDADO ALTERNATIVO QUE
SEA TRANSITORIO: esto quiere
decir que los profesionales que
intervienen en tu caso deberan
revisar la situacion por lo menos
cada tres meses, evaluando el
problema que dio origen a tu
separacion de tu familia de origen,
para ver si se ha resuelto y puedes
volver o no.

=TU IDENTIDAD: se debera apoyar
que siempre puedas desarrollar el

sentido de tu propia identidad. Ta
tienes una historia y tus cuidadores,
quienquiera que sean, tienen que
favorecer y respetar todo aquello
que haga a tu pasado. Puede
ayudarte, por ejemplo, si elaboras
un “diario de vida” en el cual

vayas registrando los diferentes
momentos que fuiste atravesando
a través de fotos, dibujos, cartas,
etc. Estos objetos, que son tuyos,
te tienen que acompanar a lo largo
de tu transito por los diferentes
lugares de cuidado.

=>TUVOZACERCADELOSCUIDADOS:
td tienes que tener acceso a un
lugar conocido y de confianza en
el cual puedas notificar tus quejas
o inquietudes con respecto al trato
que se te da o a las condiciones de
acogida en que te encuentras.

=LA REVINCULACION CON TU
FAMILIA: tus cuidadores deberan
fomentar y sostener el vinculo con
tu familia de origen.
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EL ACOGIMIENTO DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES FUERA DE SU PAIS
DE RESIDENCIA HABITUAL

= IGUALDAD DE TRATO: si t(i no estas acompanado o fuiste separado de tu familia, se te brindaran los mismos
niveles de proteccidn y cuidados que a aquellos nifos, nifias y adolescentes que viven en el pais en el que te
encuentres.

=>ELABORACION DE UN DIAGNOSTICO: se tendra que obtener la mayor informacién posible que permita realizar
una evaluacion de la situacion de riesgo en que te hallas, el o los motivos por los que te encuentras no
acompanado o separado de tu familia y las condiciones sociales y familiares en tu pais de residencia habitual.

=>GESTION DE DOCUMENTACION: se debera tramitar toda la documentacién que demuestre tu identidad.

=>MEJORES CUIDADOS: para determinar el mejor cuidado, se deberd tener en cuenta tus caracteristicas
particulares: por ejemplo, tu origen étnico, tu idioma, si eres nina o nifno, tus creencias religiosas y culturales,
entre otras.

=>UBICACION DE TU FAMILIA: se debera tratar de ubicar a tu familia y conocer los motivos por los que ti te
hallas en un pais distinto al de tu origen, para poder evaluar la posibilidad de que vuelvas a vivir con ella.

=>AYUDA PARA REGRESAR: cuando se encuentre a un familiar tuyo que fuera aceptado por ti y que se encuentre
en condiciones de recibirte y protegerte, se te deberad ayudar a regresar a tu pais lo antes posible. En todos los
casos, se debera garantizar que el retorno sea seguro. Un nifio, nifa o adolescente jamas debera ser devuelto
de manera arbitraria o contra su voluntad a su pais de origen.




=>EVALUACION SOBRE TU REGRESO: no seras devuelto a tu pais de residencia habitual cuando, luego de ser
evaluada tu situacién, se considere que el retorno te pondra en peligro o que alli no te recibira un adulto
preparado y en condiciones de cuidarte.

ACOGIMIENTO EN SITUACIONES DE EMERGENCIA

Las situaciones de emergencia son aquellas causadas por catastrofes naturales, asi como todas las que fueran
provocadas por los hombres (contaminacién ambiental, desborde de rios o de represas, incendios etc.) y
también aquellos desplazamientos forzados por guerras.

=LA MUDANZA COMO ULTIMA OPCION: si es necesaria la mudanza, deberd ser lo mas cerca posible de tu
hogar y estar disefiada con un plan claro de retorno. Ademas, ti deberas ser acompanado por tus padres o
cuidadores conocidos.

=ALOJAMIENTOS MASIVOS: sélo cuando la emergencia sea
muy grande y sobrepase las posibilidades de brindarte un
individualizado cuidado podras ser alojado, de manera
transitoria, en Hogares de alojamiento masivo,
garantizandote que tengas alimentos vy
vivienda. De manera inmediata, se

— deberdn buscar y preparar opciones para
que pases a ser cuidado por una familia,
mientras retornas a tu familia de origen.




=>PREVENCION DE SEPARACIONES INNECESARIAS: una
vez superado el momento de mayor crisis, se deberan
evitar las separaciones innecesarias de cualquier
familia. Ademas, se deberd poner especial atencion
en prevenir el trafico de los nifios, las nifas y los
adolescentes (por ejemplo, a través de adopciones
internacionales inapropiadas o fuera de la ley.)

=>LOCALIZACION Y REUNION CON TUS FAMILIARES: se
deberan aplicar los maximos esfuerzos para localizarte
y reunirte con tu familia antes de perseguir cualquier
otra solucién permanente, resultando éste el objetivo
principal.

=>CUIDADOS ALTERNATIVOS: las victimas de

situaciones de emergencia, tanto por catastrofes
naturales (terremotos, huracanes, derrumbes, etc.)
como por desplazamientos forzados a causa de
guerras, deberan permanecer al cuidado de familias
o de organizaciones que ya estén trabajando en esos

territorios, para evitar, de esta manera, el trafico de
los ninos, las nifas y los adolescentes.

=>CUIDADOS TEMPORARIOS: el cuidado alternativo
debera ser considerado como temporario, previéndose
la reinsercion en el ambito familiar y comunitario, en
cuanto las condiciones asi lo permitan.

=>CUIDADOS EN OTROS PAISES: si estds en una
situacion de emergencia, no te deben llevar a otros
paises para cuidados alternativos, excepto por
razones de fuerza mayor relacionadas con tu salud o
tu seguridad. En tales casos, deberas ser acompanado
por tus padres o por cuidadores por ti conocidos,
cuando las circunstancias asi lo permitan. Una vez
solucionada esa cuestion particular, deberas volver a
tu pais, o a la region mas cercana a tu lugar de origen
para facilitar asi tu retorno.
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