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1. INTRODUCCION

La necesidad de saber de dénde venimos y cual es nuestra historia, con continuidad y
manteniendo referencias, es inherente a las personas. Necesitamos comprender la realidad que
vivimos. El desarrollo de esta historia depende de coémo unimos acontecimientos en una secuen-
cia y les damos un significado. Solemos contar con una historia dominante y lo que no encaja se
desecha y/o se oculta. La historia dominante afecta al presente y al futuro, funcionando como una
guia que, cuando se pierde, hace mella en el desarrollo emocional.

Las historias se forman en un contexto afectivo, cultural, social... que contribuye a las
interpretaciones y al significado que les damos.

En el caso de nifios y nifias que se encuentran en situacion de desproteccion, que han vivi-
do separaciones, que han tenido vivencias negativas o traumaticas en su historia personal, cuando
la situacion familiar es confusa... en ocasiones, en esta construccion, se encuentran espacios en
blanco y “agujeros” o “lagunas” que requieren ser completados.

Los nifios y las nifias necesitan poder afrontar su historia sin vacios, sin fantasias y abor-
dar los hechos y recuerdos reales, conocer los motivos y las causas del abandono. Confrontarse
conlleva dolor, temores, decepciones pero ayuda a reconciliarse con la propia historia y consigo
mismo. Es bueno aunque duela.

El trabajo sobre historia de vida facilita el trabajo en torno a la construccion de la identidad
y la historia personal.

Es necesario que tengamos en cuenta el momento evolutivo y el momento emocional de
los nifios y nifas, pues éstos influyen en la percepcion y en la elaboracion y comprension de la
historia. A medida que los nifios y nifias crecen y su desarrollo cognitivo madura también necesitan
reelaborar las experiencias.

Asi, este trabajo va encaminado a intervenir con nifios y nifias en acogimiento familiar o
guarda con fines adoptivos, para un abordaje reparador de su historia de vida, atendiendo a sus
necesidades y a las dificultades vividas a través de material y metodologia especifica, que ayude a
amortiguar el dafno que la desproteccidon ha producido.

Conviene que los nifios y nifias no lleven a cabo este proceso en solitario, sino con el
acompafamiento de su familia adoptiva o acogedora. Necesitaran seguir contando con el carifio,
el afecto, el apoyo y aceptacion incondicional de sus referentes afectivos principales.

Por ello, también se pretende aqui proporcionar a las familias acogedoras y guardadoras
herramientas especificas para ayudar a los nifios y nifias en este proceso. La participacion de las
familias en este proceso resulta de gran importancia, utilizandolas como “co-terapeutas”, partiendo
de la consideracion de que las relaciones de apego ocupan un lugar central. Por ello se incluye el
trabajo con ellas como elemento fundamental en este tipo de intervencion.
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Se utilizan, entre otras, técnicas basadas en la narrativa. Las historias tratan de dar sen-
tido a los acontecimientos y sucesos traumaticos y a las experiencias de los nifios y nifias. Crean
una sensacion de comprension coherente de si mismo o de si misma, en el mundo y a lo largo del
tiempo. La practica narrativa sostiene que nuestras identidades estan determinadas por la forma
en que contamos nuestra vida y éstas se encuentran en nuestras historias o narraciones. Cuando
nos describimos actuamos en consecuencia, asi los problemas que dominan nuestra historia son
nuestra identidad.

La narrativa logra separar las cualidades o atributos que se toman por sentado y permite
considerar las relaciones con los problemas. Los puntos fuertes, positivos, las cualidades, habilida-
des... también se externalizan, permitiendo participar en la construccion y el funcionamiento de las
identidades. Al centrarse en los problemas y sus efectos sobre la vida de las personas y no en los
problemas como parte del interior o parte de ellas, se crea la distancia y se empodera a la persona
para manejar el problema.

Operativamente, el trabajo de elaboracién de historia de vida con la narrativa implica un
proceso de deconstruccion y “la creacion de sentido”.

Por otra parte, el apego seguro en la adopcion esta relacionado con el desarrollo de narrati-
vas coherentes e integradoras de los aspectos separados de la realidad que implica la experiencia
del abandono. El nifio o la nifia adoptado o adoptada necesitan reconciliar su historia y sus mundos
de referencia.
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2. PROCEDIMIENTO

OBJETO:

El objetivo de este procedimiento es describir la sistematica seguida por el personal
técnico de Menifios en la intervencidon con nifos y nifas en el trabajo sobre la elaboracion
de su historia de vida y en la preparacion de las familias acogedoras o guardadoras para
acompanar estos procesos.

ALCANCE:

Este procedimiento es aplicable a todas las personas participantes en nuestros pro-
gramas que hayan sido derivadas a Trabajo de Elaboracién de Historia de Vida:

o Nifios y nifas de entre 5 y 12 afios en medida de acogimiento o en medida de guar-
da con fines de adopcién en aquellos casos en que:
o Desde la intervencion en el seguimiento, se valora esta necesidad.
o En todos aquellos casos en que no se haya trabajado en esta elabora-
cion en el proceso de preparacion para el acogimiento o la adopcion.

o Nifios y nifas de entre 5 y 12 afios en procesos de preparacion para el acogimiento
o para la guarda con fines de adopcion, al entender que la transicién de vincu-
los y referentes requiere de un acompafiamiento muy cercano para la adecuada
elaboracién de la propia historia como un continuo y no como “saltos” y rupturas.

o Familias que tienen a nifios y nifias en acogimiento o bajo una guarda con fines de
adopcion en aquellos casos en que:
o Desde la intervencion en el seguimiento, se valora esta necesidad.
o En todos aquellos casos en que no se haya trabajado en esta elabora-
cion en el proceso de preparacion para el acogimiento o la adopcion.

o Familias solicitantes de acogimiento o guarda con fines adoptivos en su proceso
de preparacion — formacion, bajo las siguientes consideraciones:

- La formacion debe incorporar referencias basicas sobre la importancia de la
elaboracion de la historia de vida para los nifios y las nifias en la construccion de
su identidad

- El proceso de construccion de la identidad esta sometido a un continuo de ree-
laboraciones a lo largo de las diferentes etapas del desarrollo de los nifios y las
ninas.

- En este proceso de construccion es indispensable la inclusidn de sus referentes
mas cercanos.
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Este procedimiento incluye las siguientes actuaciones:

o Planificacion general de la intervencién en cada caso.

o Recopilacién de la informacidén que existe sobre la historia del nifio o la nifa
con quienes se va a intervenir.

o Sesiones de intervencion individual con el nifio o nifa.

o Sesiones de intervencion individual con la familia acogedora o guardadora.

o Sesiones de formacion grupal con las familias solicitantes de acogimiento o guarda con
fines adoptivos.

o Elaboracion de las actividades a incluir en la formacion de familias acogedoras o adop-
tantes.

o Coordinacion entre el equipo técnico responsable del trabajo de historia de vida y las
personas de referencia de los nifios y las nifas que puedan trabajar con ellos y ellas
en esta reconstruccion en el momento de preparacion para el acogimiento o la adop-
cion.

RESPONSABILIDADES:

Personal técnico responsable del trabajo de historia de vida:

o Planificacion general de la intervencion.

o Recopilacion de la informacion que existe sobre la historia del nifio o la nifa.

o Realizacion de la intervencidn con los nifios y nifias en la elaboracion adecuada de su
historia de vida.

o Realizacion de la intervencidn con las familias acogedoras o guardadoras.

o Elaboracion de las actividades a incluir en el curso de formacion de familias acogedo-
ras o adoptantes.

o Coordinacion con aquellos referentes del nifio o la nifia que intervengan en este traba-
jo de elaboracion de la historia de vida.
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En definitiva, esta tarea supone procurar un espacio para expresar los sentimientos que
los niflos y niflas asocian a las diferentes vivencias que han tenido a lo largo de su vida, ayudarles
a reconocerlos, identificarlos y comprenderlos para que todo forme parte de ese continuo que es
su vida y para que puedan integrar cada acontecimiento en su historia sin interrupciones o lagu-
nas y de forma reparadora.

No se debe entender esta labor ligada a un momento puntual o a una etapa sino como
una necesidad mas de los nifios y las niflas en su desarrollo.

No obstante, existen unos objetivos generales que suponen las lineas a seguir en cual-
quier caso.

Ayudar al nifio o0 a la nifia a mantener su identidad.

Favorecer que puedan manifestar sus sentimientos.

Ayudarles a tomar conciencia de su historia personal.

Ayudarles a iniciar la formacion de nuevos vinculos e integrarlos adecuadamente.

Los nifios y las nifias deben construir una representacion adecuada de su pasado. El co-
nocimiento de la verdad de su historia evita la elaboracion de fantasias que puedan bloquear los
procesos de duelo y la creacién de vinculos seguros.

Ademas, cuando el nifio o la nifia viven un transito de vinculacion afectiva y la relacién con
su adulto de referencia le ayuda a sentirse valorado y querido, ésta favorece la elaboracion de un
sentimiento mas claro y fuerte de identidad personal.

Referencias generales sobre como llevar a cabo el trabajo de historia de vida con los nifios
y las nihas:

o Son nifios y nifias que requieren que se les aporte seguridad y estabilidad y deben ver
en el personal técnico a alguien en quien puedan confiar.

o Se debe adaptar el trabajo al desarrollo evolutivo del nifio o de la nifia y a su nivel de
comprension.

o Facilitar una participacion activa y convertirles en protagonistas del proceso: Es impor-
tante hacerles participes de las tomas de decisiones, compartir cual es el plan de traba-
jo, cuidar el lugar, la duracion, los tiempos... en que se desarrollan las sesiones. Sentir-
se incluidos en la toma de decisiones, aunque en ocasiones sean a pequefa escala o
de menor importancia, les devuelve cierto control sobre lo que ocurre en su vida y, sobre
todo en determinadas edades, es necesario su consentimiento para garantizar el éxito.

o Entender el trabajo como un continuo. El trabajo sobre la historia de vida es una ac-
tuacion necesaria en el caso de transiciones o separaciones pero no se puede perder
de vista que el nifio o la nifa necesitan cubrir otras lagunas diferentes de su historia.
Este trabajo no debe basarse tampoco en una unica actuacién, sino que debe man-
tenerse y seguir una evolucion paulatina basada fundamentalmente en el desarrollo
psicoevolutivo del nifio o la nifa y sus caracteristicas peculiares (tanto las personales
como las referidas a su pasado).
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o Pueden vivir su historia de vida como exclusiva y privada, y pueden desear no com-
partirla. Ademas, pueden temer ofender a sus referentes actuales (personal educativo,
familia acogedora, familia guardadora...).

o Los niflos y nifas pueden afrontar los sentimientos asociados a su abandono (rabia,
tristeza, anoranza, odio...) en solitario y sin apoyo y la tendencia de algunos nifios y
nifas a negar y reprimir sus emociones hace que el afrontamiento de su historia sea
mas limitada.

o En el trabajo sobre historia de vida es importante poner palabras a las conductas y/o
vivencias y conectarles especialmente con la tristeza, el miedo y la rabia.

o Una adecuada elaboracion de la historia de vida ayuda a no atribuir su acogimiento o
adopcion a que “su familia biolégica no le queria”. Esta creencia infantil suele estar liga-
da a un abandono no elaborado.

o Tener dos historias familiares no es un problema, el problema es que sus significados
sean contrapuestos y no haya encaje entre ellas.

o La informacién recibida juega un papel importante y la no recibida genera fantasias.

o Hay que tener en cuenta que el “reconciliarse” con referentes del pasado puede resultar
muy dificil pues faltan recursos y materiales (fotos, recuerdos historias, relatos, inves-
tigaciones...)

o Las capacidades de autocontrol que regulan el equilibrio entre los deseos y las necesi-
dades y el principio de realidad puede que todavia no estén totalmente desarrollados en
los niflos y las nifias con quienes trabajemos.

o El personal técnico en el trabajo de historia de vida ha de generar una referencia exter-
na segura.

o Las sesiones han de llevarse a cabo en espacios y tiempos adecuados y serenos para
el nifio o nifa, fomentando la creacion de intimidad y respeto. Debe crearse, asimismo,
una actitud y atmoésfera adecuadas: comunicar de manera calida y con tranquilidad,
expresar empatia, comprension y respeto, y establecer una comunicacion abierta con
el nifo o la nifa en la que se sientan libres para preguntar. En todo momento, transmitir
confianza y sequridad.

o Debemos partir de ideas generales y de aquello que ya conoce de su historia para ir de
manera progresiva transmitiendo informacion mas concreta o detallada, en funcion de
su capacidad para entenderlo y de su edad.

o Es importante utilizar un lenguaje positivo, eligiendo las palabras adecuadas y evitando
términos negativos que puedan danar la imagen de las posibles figuras de apego.

o No se debe caer en el error de creer o considerar que el nifio o la nifia nos entiende. Ha
de preguntarsele lo que entiende, lo que siente, lo que piensa, lo que opina... en vez de
darlo por supuesto.
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REQUISITOS:

Este material esta desarrollado, en la actualidad, para el trabajo con nifios y nifias de entre
5y 12 anos.

ORGANIZACION:

- No se establece un numero limitado de sesiones aunque se estima necesario un trabajo
secuenciado y progresivo. En funcion de la situacion de partida, la elaboracion de cada nifio o nifia
de su propia historia, la mayor o menor capacidad para identificar situaciones, sentimientos...seran
necesarias mas 0 menos sesiones.

- En la primera sesion o sesiones el personal técnico responsable de llevar a cabo este tra-
bajo debe buscar que se genere una relacién de confianza segura entre éste y el nifio o nifa.

- En un segundo momento se lleva a cabo la exploracion de sentimientos que se producen
en torno a la reconstruccion de la propia historia, la identificacion y reconocimiento de éstos para
ayudar a su comprension.

- En una tercera parte se pasa a integrar estos sentimientos y emociones en la elaboracion
de la propia historia a fin de que resulte adecuada y reparadora.
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3. HERRAMIENTAS

3.1. Formacion a las familias para el acompanamiento
en la elaboracion de la historia de vida
de los ninos y las nihas

Objetivos:

Ser conscientes de la importancia de una elaboracion adecuada de la historia de vida en la
construccion de la propia identidad y en el desarrollo de vinculos de apego seguros.

Dotar de habilidades o estrategias utiles a las familias acogedoras o guardadoras para ayu-
dar a los nifios y nifias en la elaboracién adecuada de su historia de vida.

Cuando Trabajarlo:

Esta formacién esta pensada para una sesion de 4 — 5 horas de duraciéon. Puede incluirse
en el curso de formacion de familias acogedoras como una sesién mas, puede incluirse de forma
transversal con el trabajo a lo largo de las sesiones del curso o puede llevarse a cabo como una
unica accion formativa posterior al proceso de acogimiento o de guarda con fines adoptivos.

Personas Beneficiarias:

Se trabaja en grupo. Lo preferible es que este grupo lo formen un minimo de 6-8 personas
y un maximo de 12-14 para que el trabajo practico resulte enriquecedor y puedan resolverse las
dudas de una manera ajustada.

Contenidos:
- Las necesidades de los nifios y nifias separados de sus familias.

- Identificacion de los sentimientos de los nifios y las nifias en los procesos de elaboracion
de pérdidas y separaciones.

- La comunicacién de informacion potencialmente dolorosa.
- Estrategias utiles para ayudar a los nifios y nifias en este proceso.
- Algunas herramientas:

- Role playing: poniendo en practica lo aprendido.
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3.2. Libro de Vida

Son uno de los instrumentos mas completos y utilizados para trabajar la historia de vida de
los nifos y las nifias, la situacion en que se encuentran (acogimiento residencial o familiar), prepa-
rar el retorno, busqueda de origenes, imagen que el nifio o la nifia tiene de si mismo o0 misma, sen-
timientos...El libro de la vida le proporciona una continuidad ante los cambios y sirve como apoyo
y medio para poder hablar de determinados contenidos. Ayuda al nifio o la nifia a comprender su
pasado, lo que sucedid, los motivos, y a prepararse para el futuro. Es ademas una referencia para
ellos y ellas pues pueden expresar y hablar de las personas que han compartido su vida.

En la actualidad contamos con varios modelos realizados y editados por distintos grupos
de trabajo en distintas Comunidades Autbnomas:

- “Viaje a mi historia”. Consejeria para la igualdad y bienestar social. Junta de Andalucia.

www.observatoriodelainfancia.es/viajeamihistoria
http://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/documentos_ficha.aspx?id=3369

- “Asi soy yo”. Consejeria de familia e Igualdad de Oportunidades. Junta de Castilla y Ledn.

- “Guia para la elaboracion de la historia de vida”. Gobierno del Principado de Asturias, Con-
sejeria de Bienestar Social y Vivienda. Oviedo 2015.

Objetivo:

Ordenar, dar sentido y completar la historia de vida del nifio o de la nifia, dejando constancia
de la misma.

Indicadores:
El nifo o la nifa es capaz de contar su historia de vida de manera ordenada y con sentido.
Cuando trabajarlo y con quién:

Se puede trabajar a lo largo de todo el proceso de historia de vida. Lo mejor es empezar
a hacerlo desde el mismo momento en que la nifia o el nifio comience con el acogimiento familiar
o residencial. Es de vital importancia que la elaboracion de este libro se realice en compafiia de
un referente estable para el nifio o la nifa (padres y madres adoptivos y adoptivas, acogedores y
acogedoras...). De esta manera, el adulto actuara como soporte de los sentimientos que puedan ir
surgiendo en la nifia o en el nifo, calmando ansiedades, dando seguridades, solventando dudas...

Tendremos en cuenta para la elaboracion del mismo el nivel de madurez y las caracteris-
ticas propias del nifio o de la nifa (retrasos madurativos, discapacidades fisicas, psiquicas o sen-
soriales...), adaptando las técnicas y materiales que utilizaremos en cada momento para reflejar
aquella informacion sobre la historia de vida del propio nifio o de la propia nifia. De este modo, el
nifio o la nifia podran ir completando las hojas de su libro con ayuda de, al menos, un referente
estable en un formato que le permita “volver sobre él” siempre que lo desee o necesite.
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Actividad:

Se realizara un libro de vida en un formato manejable para el nifio o la nifia, idealmente una
carpeta de anillas donde pueda ir afadiéndose las fichas en las que se recojan los datos de su vida.

Es de gran importancia recoger acontecimientos, experiencias y vivencias significativas
para el nifo o la nifa que le ayuden ordenar su historia de vida dentro de un continuo.

En él deberan recogerse fotografias, en la medida de lo posible, que apoyen aquella in-
formaciéon que vamos recopilando. Del mismo modo, podremos reunir otro tipo de documentos
(fotocopias cartillas sanitarias, partida de nacimiento, entradas de cine, museo, transporte...) que
complementen la ficha en cuestion.

Fases de trabajo de Ila elaboracioén biografica

1. Investigaciény busquedade posibles personas colaboradorasy participantes.

2. Planificacion y preparacion:
. Planificacion de los tiempos y espacios.

. Apoyos, ayudas y recursos necesarios.
. Situacién emocional, vital, del nifio o nifa.
. Aspectos practicos: materiales, métodos, costes.

3. Compilacién y ordenamiento de la informacion:
. Listado, inventario de informaciones conseguidas.

. Listas para pedir mas informacion a personas de referencia.
. Cartas de peticion de informacion a terceros.

4. Elaboracion e implementacion:
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Estructura de un libro de vida

1. Quien soy yo, qué sé yo sobre mi.
2. Mi(s) familia(s):

. Esta es mi familia bioldgica (genograma).

. Esta es mi familia de acogida, adoptiva, grupo referencial...
Mis sentimientos.
Esta es mi historia.
El lugar del que vengo.

Mi presente.

N o o kW

Mi futuro.

o

Mis diferencias y mis semejanzas.

E - MIS SENTIMIENTOS:
Familia
209

MI FAMILIA:

Mi familia esta compuesta por 9 miembros: Mi padre se
llama Enrique,mi madre se llama M® Del Mar,mi hermano se
llama Alejandro,mi hermana se llama M?® Del Mar y yo que
me llamo Irene.Yo soy la del medio de los tres hemanos.
Mi padre:Es alto,de pelo moreno,con gafas, tiene los ojos
marrones,esta un poco regordete vamos que tiene mucha
barriga.Tiene las piernas muy finas.

Mi padre es super simpatico,es un hombre muy amable
porque lo comparte todo.
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3.3 Mi vida en Fechas

Los nifios y las nifias necesitan comprender la realidad que viven y protegerse ante los ries-
gos imaginarios que implica su historia de vida. Muchos nifios y muchas nifias cuentan con grandes
lagunas en el relato de sus vivencias, con acontecimientos desordenados y descontextualizados,
ubicando personas y lugares en momentos erroneos... Por ello, es muy importante que éstos y
éstas puedan tener un conocimiento completo de su historia como un continuo, reflejando lugares,
personas, sentimientos...

Objetivo:

Ordenar, cronolégicamente, los distintos lugares en los que el nifio o la nifia ha vivido, asi
como plasmar las personas presentes en ese intervalo de tiempo, hechos relevantes, emociones
vividas...

Indicadores:

El nifo o la nifia es capaz de ordenar adecuadamente los lugares en los que ha residido,
nombrando personas y hechos importantes en cada uno de los momentos.

Cuando trabajarlo y con quién:
Puede utilizarse con cualquier nifio o nifia a partir de los 9 anos.

Esta herramienta la podremos emplear tantas veces como sea necesario, siendo posible
trabajar la historia de vida del nifio o de la nifa “por tramos”. Del mismo modo, podra acudir al
cuadro realizado y ubicar recuerdos que les vaya surgiendo en distintos momentos, pudiendo asi
contextualizarlos adecuadamente.

Actividad:

La persona adulta de referencia, portadora de la informacién sobre la historia de vida del
nifio o de la nifa, ayudara a éste o ésta a realizar una tabla (puede ser en formato folio, DIN A-3,
DIN A-4, ordenador...) en la cual se reflejen los datos anteriormente senalados, quedando del si-
guiente modo:
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3.4. Ecomapa

Se identifica como una herramienta para observar las redes de apoyo con las que
cuenta el nifo o la nifia, reconocer su relacidon con éstas, identificar emociones y senti-
mientos en torno a sus relaciones favoreciendo la construccion de la propia identidad.

Objetivos:
- Facilitar la comprension al nifio o la nifia ante su nueva situacion.

- Ayudar a clarificar la historia personal, explorando los vinculos y las relaciones del nifio o de la
nifa.

- Favorecer la expresién de sentimientos y emociones del nifio o la nifia, mejorando la percepcion
de si mismo o misma.

Indicadores:

El nifio o la nifa se implica en la actividad y es capaz de identificar el papel que las diferen-
tes personas e instituciones juegan en su vida, expresando las relaciones que mantiene con éstas
y éstos asi como los sentimientos y emociones que dichas relaciones le provocan.

Cuando trabajarlo y con quién:

Se utilizara en nifios o nifias mayores de 6 afos, siempre que las caracteristicas del nifio o
la nifia lo permitan. En ocasiones también podra trabajarse con nifios o nifias menores 0 mayores
de dicha edad, siempre que la actividad facilite que clarifiquen su historia y puedan comprender y
expresar sus sentimientos y emociones.

Actividad:
2 Quién soy yo? ;Por qué?

En el centro de una cartulina dibujaremos un circulo donde el nifio o la nifia debera explicar
quién es, cuantos afnos tiene y cuales son los motivos que atribuye a su situacion actual. Segun la
edad del nifio o de la nifia se valorara emplear un dibujo o una explicacion, asi como la posibilidad
de recibir ayuda de la persona adulta de referencia.

Alrededor del circulo central colocaremos, mediante flechas, las distintas personas e instituciones
que estan presentes en la vida del nifio o nifa.
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- Mi casa

Se colocaran en una o en distintas flechas nuevos circulos o dibujos (en funcion de la edad)
donde el nifilo o nifa a través de dialogo debera comprender de dénde viene, cual es su situacion
actual y cual es su situacion futura.

- Mi familia

En otro circulo colocaremos a la familia bioldgica, reflejando a las personas significativas y
de referencia.

- El equipo educativo y técnico

En el siguiente circulo el nifio o la nifa debera identificar su situaciéon legal y las personas
que actualmente forman parte de su vida, expresando qué hacen por él o ella (habra casos en los
que requiera ayuda por parte de la persona adulta para realizar la actividad junto con el nifio o la
nifia, ofreciendo explicaciones acerca de los motivos por los que ha sido separado de su familia
bioldgica).

- Amistades

En otro circulo debe identificar a sus amistades mas significativas mediante sus nombres o
dibujos, asi como aquellas que han empezado a surgir.

- Centro Escolar

Puede dibujar o explicar como es su centro escolar y los anteriores (si fuera el caso) y los
recuerdos y personas mas significativas.

- ;.Cémo me siento?

Se trata de que exprese sus sentimientos y emociones. Se podra realizar en diferentes
circulos en funcién de las explicaciones que el nifio o la nifia dé a las preguntas que se realicen,
pudiendo ser circulos de menor o mayor tamafo segun las impresiones que demuestre.

¢ Como me siento?

¢, Qué me preocupa?

¢ Qué es lo que me gusta?

¢ Qué me enfada?

¢ Qué hace que me sienta bien?
¢ Cuales son mis suefos?

¢ Qué me hace mas ilusiéon?
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MIS AMIGOS
Y AMIGAS

Mi mejor amigo se llama Juan y
mi mejor amiga es Clara
Minuevo amigo es Mario, v
conmigo

V
QP
MIS SUENOS

Volvera vera mi mejor amigoy a mi
mejor amiga, a mi familia, y poder
vivir de nuevo con ellos. Si no es
posible vivir con mi familia, me
qustarfa irme con una familia que
me dé carifio y me quiera.
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MI CASA

Esté en San Juan, pero
ahora vivo en Oviedo con
muchos nifios y nifias. Me

ha dicho mi educadora que
viviré con una familia en
Oviedo

MI FAMILIA
BIOLOGICA

Mi papé se llama José, mi mamé
Lauray mi hermano mayor es
Pedro. La abuelita es Paca.

Iba al colegio San Juan, mi
profesora se llamaba Mara.
La préxima semana
empezaré en un nuevo
colegio en Oviedo.

PROFESIONALES

Sé que ahora no puedo

dora y me esta
ayudando a aprender cosas
que no sabia.

:COémo me siento?:
me siento triste por no
volver a ver a mi familia, a

{QUIEN SOY YO

Me llamo Alvaro

:Qué me preocupa?:

= 4 =D Y mis amigos y
y tengo 7 afos. Como esta mi familiay no amigas ni a mi profesora
tener amigos en mi nuevo Maria

¢Por qué estoy en acogida?

. < . colegio
Mis papas estan malos <

:Qué me
enfada?:

iQué me hace

mas ilusion?: que me
gusta?: Volver al parque al castiguen
los macarrones, que me llevaba mi
la playa y jugar a hermana

la pelota
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3.5. Yo Soy

Esta herramienta tiene como fin trabajar el autoconcepto y la identidad del nifio acogido o
adoptado.

El autoconcepto es la imagen que una persona tiene de si misma. Abarca un conjunto de
opiniones, ideas, valoraciones y sentimientos que cada persona tiene de su propio yo. Tener una
imagen positiva 0 negativa va a determinar de forma importante la manera de actuar en diversas
situaciones. No es algo innato, cada persona lo va construyendo a lo largo de su desarrollo a través
de dos vias fundamentales. En primer lugar las experiencias que vive y de las valoraciones que
hace de las mismas y en segundo lugar, a través de las opiniones y valoraciones que recibe de las
demas personas.

Objetivos:

- Favorecer que el nifio o la nifia integren personas, lugares e historia personal de su pasado y
presente, de manera positiva, mediante la expresion de emociones y sentimientos.

- Facilitar un espacio de comunicacion entre el nifio o nifia y la persona adulta de referencia en
torno a su historia de vida.

Indicadores:

- El nifio o nifa presenta un discurso de su historia personal integrando lugares y personas signifi-
cativas

- El nifio o la nifia habla de forma espontanea de su historia de vida con la persona adulta de refe-
rencia con quien trabaja.

Cuando trabajarlo y con quién:

Se utilizara con nifios y nifias de edades comprendidas entre los 5 y los 12 afios que estén
viviendo con su familia acogedora o adoptiva.

La persona responsable de caso, trabajara y explicara los objetivos de la herramienta y su
uso a la familia acogedora o adoptiva para que puedan posteriormente trabajar la actividad en el
domicilio de acuerdo a las pautas que se hayan establecido. Si bien, la persona responsable de
caso quedara a disposicion de la familia acogedora o adoptiva para resolver cualquier duda que
pueda surgir en el momento de poner en marcha la herramienta.
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Actividad:

La actividad se inicia con la creacion y elaboracion de dos marionetas que representaran al
nifio o la nifa y la persona adulta que dirige el juego.

Las marionetas permiten al nifio o la nifia desarrollar su creatividad e imaginacion, manifes-
tando su personalidad, y seran el hilo conductor para comunicar sus sentimientos, y establecer el
didlogo con la persona adulta, transmitiendo mensajes positivos.

Crearan conjuntamente en torno de 10 fichas cuadradas en material de cartén. La persona
adulta dirigira la creacion de las fichas, que representaran personas, lugares o preferencias del
nifio o la nifia, de su pasado y presente. En funcion de la edad dibujaran, colorearan o escribiran el
nombre de cada ficha.

Ejemplos de Fichas

FICHAS DE SU PASADO: centro de menores, comparieros y companeras del centro, mejor
amigo, mejor amiga, educador o educadora, familia bioldgica, familia voluntaria, hermano, herma-
na, celebracion de cumpleafios etc.

FICHAS DEL PRESENTE: papa, mama, familia, abuelos y abuelas, colegio, amigos y ami-
gas, casa, fiestas, juegos, navidades, etc.

Una vez terminadas las fichas se ponen en una superficie plana. El nifio o la nifia cogera
una marioneta y la persona adulta cogera otra. La marioneta que representa al nifio o la nifia ele-
gira una ficha segun sus preferencias. La marioneta del adulto le pedira a la del nifio o nifia que le
cuente una historia, una frase, un sentimiento o un adjetivo positivo, de la ficha elegida.

Después de reforzarlo positivamente por su eleccion y la historia/palabra expresada, se le
dara la ficha al nifio o la nifia para que la pegue mediante el velcro autoadhesivo a su marioneta
hasta que quede completamente llena.

Se termina la actividad explicando al nifio o la nifia que todas las personas, lugares y cosas
importantes de su vida forman parte de él o ella.

Ejemplo creacion de las marionetas

Marionetas con calcetines

Materiales:

. Un calcetin, cuanto mas llamativo mejor.

. Botones grandes y de colores llamativos amarillos, naranjas o blancos.
. Lana gorda, cuerda o tela para el cabello también de colores.

. Tijeras, aguja e hilo para coser.
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Realizacion:

1. Introducir el calcetin dentro de la mano y marcar una sefial para cada ojo de la marioneta.

2. En cada sefal se cose un botén.

3. El pelo se hace cosiendo o pegando lana, cuerda o tela del color se desee, luego se le pueden
hacer coletas, trenzas, etc.

Ejemplo de creacion de las fichas

Fichas con carton de tetrabrik

Se emplearan dos tetrabrik que una vez limpios abriremos en forma de lamina. Se procede
a retirar la superficie exterior, dejando el cartén sobre el que poder pintar y dibujar.

Una vez elaborados los dibujos, se le pegara un trozo de velcro autoadhesivo en la super-
ficie plateada del anverso de la ficha que permitira pegarlo a la marioneta del nifio o la nifia.
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3.6. “Periodista”

En ocasiones, tratar aspectos de nuestra historia en tercera persona nos ayuda a centrarnos
en las situaciones y en las relaciones valorando sus efectos sobre nuestra vida y no como algo
interno o propio. Se crea la distancia y se empodera a la persona; serena y ayuda a separar
emociones negativas o dolorosas. Asi, los puntos fuertes, positivos, las cualidades, habilidades...
se externalizan.

Por otra parte, en esta construccion narrativa, cuando nos describen los demas, podemos
modificar nuestra autoimagen en consecuencia, e incluso lograr la modificacion de aspectos que
dominan nuestra historia en la construccion de la propia identidad. Ademas, nos permite considerar
las relaciones desde otra dptica.

Ya describiamos en la justificacion de este trabajo que la practica narrativa sostiene que
nuestra identidad esta determinada por la forma en que contamos nuestra vida y ésta se encuentra
en nuestra historia o narracion. Cuando incorporamos las narraciones de las personas que nos han
acompanado o acompafan en determinados momentos, nuestra narracién puede modificarse.

Objetivos:

- lIdentificar dudas, miedos, sentimientos y emociones que les surgen a los nifos y
las nifas cuando se ven inmersos en un proceso de cambio en su situacion personal
(cambio de medida o periodos de transicion en general) y ayudarles a verbalizarlos.

- Fomentar en los nifios y nifias la creencia de que el establecimiento de nuevos vinculos no supone
la traicion a otras personas importantes de su vida.

- Construir en tercera persona la vida del nifio o la nifa, identificando personas significativas y visién
de las mismas acerca del cambio.

Indicadores:

- El nifio o la nifia es capaz de verbalizar sentimientos, miedos y dudas acerca del cambio que va
a experimentar.

- El nifio o la nifia se encuentra motivado para establecer nuevos vinculos sin que surgir conflictos
de lealtades.

- El nifio o la nifia es capaz de construir su historia e identificar personas de referencia.
Cuando trabajarlo y con quién:

La herramienta es adecuada para trabajar con nifios y nifias a partir de seis afos, siempre
que den muestra de motivacion para el cambio.
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Para su utilizacion es importante tener en cuenta el momento en que se van a incorporar
nuevas personas de referencia que impliquen el establecimiento de nuevos vinculos, pues es en
este momento cuando pueden aparecer los sentimientos de culpa o traicion.

Estos sentimientos son mas frecuentes cuando el nifio o la nifa se va con una nueva familia,
pero también pueden aparecer cuando vuelve con la familia de origen.

Actividad:

La importancia de la herramienta reside en gran medida en la aceptacion de la nueva
situacion y de los cambios que esto supondra por parte de las personas que el nifio o la nifia tiene
como referentes (educadores y educadoras, acogedores y acogedoras...). Que sus referentes
mas cercanos se muestren alegres y le hagan saber al nifio o la nifia el porqué, sera algo que les
reconforte y les desculpabilice, lo que facilita la expresidon de sentimientos mas positivos.

Se propone al nifio o a la nifia que haga de periodista y que cubra la noticia de una persona
gue se va a vivir con una nueva familia. Para redactar esta noticia es necesario tener informacion
sobre el protagonista. El nifio o la nifia entrevistara a la persona o personas mas importantes o de
referencia del protagonista de la historia. Las respuestas que obtendra, seran por lo tanto sobre
‘una tercera persona” y asi le resultara mas sencillo preguntar por los sentimientos de los demas
hacia él o ella (es como si hablaran de otra persona).

La complejidad de las preguntas debe ir acorde a la edad del nifio o de la nifia. En el supuesto
que contemos con nifios y niflas que no escriben o no leen bien, se les ayudara a memorizar dos o
tres preguntas que resultaran clave para poder enlazar una conversacion a partir de ellas.

El responsable del trabajo sobre historia de vida debera dar unas indicaciones
basicas a las personas adultas de referencia a quienes el nifio o nifia quiera entrevistar a
fin de provocar conversaciones utiles, comunicaciones abiertas, narraciones positivas, etc.

Ejemplo de una posible entrevista:
“Buenos dias/ tardes:

Mi nombre es y soy el/la periodista del informativo infantil de las tres.
Nos ha llegado a la redaccion una noticia y me han enviado para cubrirla.

La noticia trata sobre una persona que se encuentra en esta casa y que va a pasar a vivir con una
familia acogedora. ;Sabe de quién le hablo?

Me gustaria hacerle una serie de preguntas ya que me han dicho que usted le conoce muy bien
y seria de gran ayuda en la reconstruccion de su historia y poder asi redactar la noticia lo mas
detallada posible.
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Empecemos por centrar su historia desde que se conocieron.

¢Cual es su nombre completo?

¢;Le gusta que le llamen de alguna manera en especial?

¢Cuantos arios tiene?

¢ Cuanto tiempo hace que se conocen?

¢Cuando llegé a esta casa/centro?

¢ Qué buenos momentos recuerda de él/ella a su llegada y primeros dias?
¢Ha cambiado desde que llegé hasta el dia de hoy?

¢Momentos malos que haya pasado y usted haya vivido junto a él/ella?
¢Como le describiria?

¢Por qué cree que le tiene como una persona importante en su vida?

¢Le ha contado algun recuerdo que haya tenido de su vida antes de llegar a esta casa?
¢Sabe como ha vivido la despedida de esa situacion y esas personas?

¢ Qué le parece que se vaya con una familia nueva?

¢ Cree que esta contento o contenta?

¢Sabe sile asusta este nuevo cambio?

¢ Como observa que le estan afectando los cambios que se van a producir?

Si tiene hermanos o hermanas, ;qué sabe de la relacion que mantenian y de la que le
gustaria tener cuando se vaya a vivir con la familia acogedora?

¢ Cree que echara de menos el centro, el colegio, a sus amigos y amigas y a usted? ;que le
diria si es asi?

Si él/ella estuviese aqui ;qué le gustaria decirle?

¢Cuales son sus sentimientos hacia esta persona? Y ;Qué siente con su marcha?

Muchisimas gracias por su tiempo y por contestar tan amablemente a mis preguntas. Toda esta
informacion me ha resultado muy interesante y util para elaborar la noticia”.

Finalizada la investigacién el nifio o nifia devolvera la noticia y presentara su investigaciéon y la
historia de la persona protagonista.
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\ SRS
3.7. Te Cuento Mi historia

Esta herramienta para el trabajo de historia de vida utiliza el dibujo y el collage para facilitar
que el nifio o la nifa sea consciente de las distintas personas, lugares, objetos y acontecimientos
que han formado parte de su pasado, estan en su presente y estaran en su futuro pudiendo identi-
ficar aquellas que permanecen y aquellas que cambian.

Le servira a la persona responsable del trabajo de historia de vida con el nifio o la nifa
para recoger sentimientos y emociones acerca de los objetos y personas que han estado, estan o
estaran presentes en su vida.

Por ello, es importante que la persona adulta responsable conozca con detalle la informa-
cidn necesaria para la realizacion de esta actividad.

Objetivos

- Explorar sentimientos del nifio o la nifia hacia las personas, entornos y objetos que forman parte
de su pasado, su presente y los que formaran parte de su futuro.

- Ayudarle a comprender que, a pesar de los cambios que se producen en su vida, hay cosas que
permanecen.

- Facilitarle una construccion adecuada de la propia identidad mediante el empleo de material gra-
fico.

- Fomentar en los nifios y las nifias la creencia de que el establecimiento de nuevos vinculos no
supone la traicion a otras personas importantes en su vida.

Indicadores

- El nifo o la niAa identifica los cambios que se han producido en su vida, verbaliza los senti-
mientos que le han supuesto cada uno de esos cambios y narra su historia de manera hilada.

- El nifio o la nifa se encuentra motivado o motivada para establecer nuevos vinculos sin que pue-
dan surgir conflictos de lealtades.

Cuando trabajarlo y con quién

Puede realizarse con nifios y nifias a partir de los seis afios en cualquier periodo de transicion.
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Actividad

Trabajaremos con tres espacios dedicados al pasado, presente y futuro del nifio o de la
nina.

El primer espacio sera utilizado para representar su pasado. En él situaremos a la familia
bioldgica, donde vivia (una casa), amistades que tenia (personas significativas)...También se si-
tuaran en este espacio aquellos objetos importantes para el nifio o la nifia que le acompanaron en
el momento del cambio. En caso de que no sea capaz de identificar algo que permanezca sera el
personal técnico quien lo proponga (cumpleafos, color de ojos, nombre...)

En el segundo espacio se situara su presente: vivienda actual (casa, centro), amigos y ami-
gas importantes para el nifio o la nifa, personal educativo de referencia...Debe aparecer en este
espacio tanto aquello que permanece como lo que se ha ido sumando.

En el ultimo espacio se presentara a la familia con la que vivira, ya sea su familia biolégica,
familia acogedora o familia adoptiva. Si se trata de su familia biolégica se recordara todo aquello
que le resultaba agradable. Si estamos preparando al nifio o a la nifia para vivir con una nueva
familia, tendremos que situar en este tercer espacio una nueva casa y las personas con las que
compartira su vida. No debemos olvidarnos de situar las cosas que permanecen en los dos espa-
cios anteriores.

Es importante que el nifio o la nifa introduzca la figura de la persona que esta trabajando
esta herramienta con él o ella en los momentos que estara presente o dejara de estar.

Una vez situadas las personas, los edificios y los objetos, le explicaremos que tiene que
buscar, identificar y explicar el significado que tiene para él o ella todo lo que se repite en el pasado,
en el presente y en el futuro. Empezaremos por los objetos que le puedan resultar mas sencillos
para pasar posteriormente a hablar de las personas. Esto nos servira para ir recordando su vida
(con lo expuesto en cada uno de los espacios) a modo de cuento o historia, destacando los mo-
mentos en los que ha tenido que despedirse de alguien para ir a otro lugar con personas diferentes.

La persona que dirige la actividad explorara sentimientos del nifio o de la nifia respecto a
las separaciones que se produjeron a lo largo de su vida y en relacion a las personas que formaron
o forman parte de su historia y asi podra entender lo que él o ella considera mas importante. Esto
nos dara pie a hablar de los sentimientos que pueden surgir en el momento de irse a vivir con una
familia acogedora o adoptiva o volver de nuevo con su familia de origen. También es necesario ayu-
dar al nifio o la nifia a regular sus expectativas, de tal forma que pueda comprender que a la llegada
del momento del cambio, puede encontrarse sentimientos contradictorios, aun cuando este cambio
sea deseado, planificado y preparado.
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4. CUENTOS RECOMENDADOS

- “La casita bolsa de chuches” (de 4 a 9 afnos)

Pensado para el momento en que un niflo 0 una nifa se va de un centro de acogida para
vivir con una familia acogedora.

- “Gusin” (de 2 a 6 anos) y “Puli” (de 4 a 9 afos

Explica por qué algunos nifios y nifias no pueden vivir en casa con su familia.
- “Mi diario: mi hermana de corazén” (a partir de 4 anos)

Pensado para ver como vive el acogimiento el hermano o la hermana de acogida.
- “Mis amigas...Las canicas” (de 4 a 9 afios)

Es interesante para el momento en que un nifio 0 una nifa debe ingresar en un centro de
acogida.

- “Casas + corazones = mucho carifno” (de 3 a 6 afios)

Este cuento muestra el lado positivo a aquellos nifios y nifias que han pasado por diferentes
casas o centros de acogida.

- “Monstruos, canguros” (a partir de 3 anos)

Es interesante para abordar los miedos y las dudas que los nifios y nifias sienten cuando
les anuncian y explican que iran a vivir con una familia acogedora.

Todos estos cuentos estan disponibles online en www.cuentosparahaizea.com y son de la
autora: Pérez Gutiérrez, Veronica.

- Magdaleno, S. y Lacomba, M.J. “Esperandote” Ed.Alfaguara

Inspirado en el diario de una espera. Refleja la esperanza, el nerviosismo y la alegria tras
el primer encuentro.

- Lorenzo, M. R. y Erlich, B. “Ana y los patos” Ed. A Fortiori.

Patricia y Montse ayudan a Ana, su hija adoptada, a redefinir y compren-
der el significado del término familia. Para ello regalan a Ana el dia de su cumpleafios,
un huevo de pollito para que asi sus dos patos negros puedan formar su propia familia.

- Hoffman, M. y Asquith, R. “Bienvenido a mi familia”. Ed. Juventud 2014

Explora las diferentes maneras en que un bebé o un nifio o nifia pueden llegar a una familia:
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parto natural, adopcion familia de acogida, asi como los distintos tipos de familia: mono-
parentales, padres del mismo sexo, etc. Se trata de un libro con un mensaje importante y positivo:
cada familia es diferente y cada familia es igualmente valida y especial, no importa como o cuando
llegan a la familia los nifios y nifias, lo esencial es que vivan felices en ella.

- Deacon, A. “Coco y Pio”. Ed. Ekaré

¢En qué consiste ser de wuna familia? ¢En parecerse fisicamente? (En
compartir gustos y emociones? Dilemas que plantea esta historia que puede dar
pistas a los nifilos y nifas para reflexionar sobre la adopcion, la complejidad de la
familia y los sentimientos de carifio por encima de otras relaciones establecidas.

- Zafrilla, M. “Hijito pollito”. Ed. Cuento de luz 2012

Es cierto que la mayoria de pollitos tienen mamas gallina, que los perritos tienen papas
perro, los elefantes familia elefante y las hormigas hijas hormiga, pero hay familias diferentes. La
mia, por ejemplo. jSer diferente es genial! Yo soy un pollito y mi mama es una gata jy me encanta!

- Aubrey, A. “La familia de Laura”.

Laura es una nifla curiosa, a quienes sus padres responden todas sus pregun-
tas. Ella fue adoptada y conoce su historia. Este libro es una invitacion a reflexionar con
nuestros hijos e hijas sobre el tema de la adopcion y como se forman las distintas familias.

- Curtis, J.L. “Cuéntame otra vez la noche que naci”. Ed. Serres 2012

Una nifia adoptada les pide a sus padres que les cuente como fue la noche en que la
conocieron. Es la historia de una adopcion Nacional en estados Unidos de un bebé recién naci-
do al que van a recoger sus nuevos padres a la hora de nacer. A la nifia se le hace ver no una
historia de abandono, sino una historia de amor, con un padre y una madre bioldgicos, y un pa-
dre y una madre adoptivos, para siempre. Se habla de las emociones de los padres al conocer
al bebé y pasar las primeras horas con ella. Es interesante ver el arbol genealdgico del cuento.

- Lopez, S.M. y Lacomba, M.J. “¢Por qué no estuve en la barriga de mama?”

Explica que estar o no estar en la barriga de las mujeres no es lo que convierte a un nifio
0 una nifia en hijo o en hija.

- Berastegui, Ay Gomez, B. “Esta es nuestra historia”. Ed. SM 2008

En este libro se pueden anotar muchos detalles del proceso de adopcién y del primer afio
en familia, para que el hijo o hija conozca sus origenes y la historia de como fue el primer afio jun-
tos. Al completar el libro con fotografias, anotaciones y recuerdos, se esta guardando la historia
familiar para compartirla con el nifio o nifa: cuando se decidié adoptar, como fue el proceso buro-
cratico, como fue el primer encuentro, como se adapto al nuevo hogar...
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- Company, M. “La historia de Ernesto”. Ed. SM 2005

La historia transcurre durante un dia: el quinto aniversario de la llegada de Ernesto. Su fa-
milia y €l lo celebran todos los afios. Ernesto es un nifio adoptado de seis afios y cada aniversario
pide que le vuelvan a contar los detalles de los preparativos que hicieron sus padres para que se
encontrara en un hogar maravilloso.

Le cuentan por qué sus padres bioldégicos no pudieron criarlo, por qué ellos lo adoptaron y
qué es lo que significa ser padres.

Este afo lo celebran, ademas, con un regalo muy especial. Ernesto adoptara una gatita.
- Alcantara, R. “Mishiyu”. Ed. Combel 2014

Mishiyu es un nifo huérfano que vive con miedo pero a la vez con esperanza por su adop-
cion. La conmovedora historia del nifio se entrelaza con la emocion contenida de la mujer que de-
cide adoptarlo, hasta que finalmente ambos se reconocen como madre e hijo.

- Serrano, B. “Nacido del corazon”. Ed. Kokinos 2015

Hay nifos y nifas que nacen del corazén de su madre. Son aquellos deseados
y esperados durante tanto tiempo, a los que muchas veces hay que ir a buscar cruzando nu-
bes y senderos, como hicieron rosa y Carlos en este cuento. Son hijos e hijas que se hacen
con amor, entusiasmo y paciencia. Una historia para explicar su historia al nifio adoptado. Y,
por supuesto, para que todos los nifios y nifias, nacidos como hayan nacido, aprendan a cre-
cer en la diversidad, comprendiendo que hay diferentes origenes y distintas clases de familias.

- Neira Cruz, X.A. Soy adoptada ¢y qué? Ed. La Galera 2004

Me llamo Lu y nos pidieron en el colegio que hagamos nuestro arbol genealodgico. La pro-
tagonista esta preocupada porque el papel que le dieron en el colegio no tiene bastantes circulos
para escribir el nombre de sus padres de aqui y los de China. No sabe como lo va a hacer...
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5. PELICULAS RECOMENDADAS

A continuacion se detallan peliculas interesantes para ayudar a los nifios y nifias a afrontar sus
sentimientos y emociones:

- “Big Hero 6”

Pelicula muy interesante para trabajar la importancia de la inteligencia emocional, la crea-
tividad, el trabajo cooperativo para alcanzar los objetivos, la motivacion, la superacion de pérdidas
y el duelo.

¢ Por qué nos resulta interesante?

Porque ensefa a gestionar la pérdida y el proceso de duelo de una manera sincera, sin
hipocresia. Ademas el tratamiento de las emociones resulta muy practico y visual gracias al amigo
robético del protagonista, todo un cuidador personal que seria muy diferente si no almacenase los
recuerdos y las emociones de su creador.

- “Del revés”

Alegria, tristeza, ira, miedo y asco son las cinco emociones que habitan en el interior de
Riley, una nifia que transita hacia la adolescencia y vive mil situaciones nuevas después de mu-
darse a San Francisco: colegio, casa, amigos... Sus emociones deberan lidiar con ellas y, a la vez,
intentar conservar sus recuerdos.

¢ Por qué nos resulta interesante?

Porque ensefia a los nifios y las nifias la importancia de cada una de las emociones y a
reconocer cuando “toma el control” alguna de ellas. Lo importante es que sepan por qué se produ-
ce ese estado de animo y que aprendan a gestionar las nuevas situaciones, las frustraciones y los
temores que pueden bloquear su desarrollo.

- “Home: hogar, dulce hogar”

Tras cometer un error que pone en peligro su raza, Oh, uno de los alienigenas Booy, que ha
invadido la Tierra, se ve obligado a huir. En su escapada conoce a Tip, una muchacha que busca a
su madre y con la que formara una peculiar pareja.

¢ Por qué nos resulta interesante?

Porque ensefa acerca de la importancia del respeto mutuo y establece puntos de encuen-
tro para romper con las barreras iniciales que se crean cuando alguien resulta diferente. Ademas es
interesante el trabajo de caracterizacién de Oh, que cambia de color en funciéon de sus emociones,
aspecto sobre el que trabaja de manera directa la pelicula, tocando otros aspectos como la pérdida,
la esperanza, el positivismo o la convivencia.
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- “Monstruos S.A.”

Cuenta la aventura de una nifia que se infiltra en el mundo de los monstruos y se dedica a
asustarlos.

¢Por qué nos resulta interesante?

Porque trabaja el miedo de una manera divertida y lejos del dramatismo que muchas veces
implica ya que profundiza sobre esta emocion de una forma practica y natural. Ensefia que la risa
es mas fuerte que el miedo y que la mejor manera de superarlo no es huir de él, sino afrontarlo.
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