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Resumen:

La danza introducida por una breve rese-
fia en educacion nos lleva a un estudio de
su situacion actual en el sistema educati-
vo. La danza en Educacion Primaria como
aprovechamiento didactico y recurso edu-
cativo, hace posible incorporar el término
de Danza histcrica (las primeras danzas
escritas por los Maestros de danza) en el
planteamiento de competencias introdu-
cido en el curriculo escolar. Expresamos
diversos aspectos para la configuracién
didactica de la danza, senalando tanto los
principios metodolégicos bdsicos a tener
en cuenta, como los aspectos en que pue-
den agrupar sus contenidos. Hemos utili-
zado una palabra clave para definir cada
ciclo junto con la seleccién de objetivos,
contenidos y evaluacién. Por dltimo los
principios metodolégicos concretos de
etapa aplicados al area curricular.

Palabras clave:

Educacién Primaria, danza, movimiento,
interpretacion, coreografias y Danza his-
torica.

Résumé:

Abstract:

Dancing, briefly introduced through a re-
view on education, will take us to study
its present-day situation in the education
system. Understanding dancing in Primary
School Education as didactic progress
and as an educational resource makes it
possible to introduce the term “historical
Dance” (the first dances written by dance
Teachers) in the approach to competences
introduced in the School Curriculum. We
deal with several aspects for the didactic
configuration of dancing, highlighting
both basic methodological principles and
the aspects around which contents can
be grouped. We have used a keyword
to define each stage together with the
selection of objectives, contents, and as-
sessment. Finally, we deal with the speci-
fic methodological principles to apply to
the curricular area.

Keywords:

Primary School Education, dance, move-
ment, interpretation, choreographies and
historical dance.

La danse introduite par une bréve notice en éducation nous conduit a une étude de sa
situation actuelle dans le systtme éducatif. La danse dans I'Education Primaire, comme
exploitation didactique et ressource éducative, permet d’incorporer le terme Danse his-
torique (les premiéres danses écrites par les Maitres de danse) dans la mise en ceuvre
de compétences incluse dans le curriculum scolaire. Nous contemplons différents as-
pects pour la configuration didactique de la danse, en signalant aussi bien les principes
méthodologiques de base a considérer, que les aspects ou peuvent se réunir ses contenus.
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Nous avons utilisé un mot clé pour définir chaque cycle et la sélection d’objectifs, de
contenus et d’évaluation. Finalement, les principes méthodologiques concrets d’étape
appliqués a laire curriculaire.

Mots clés:
Education Primaire, danse, mouvement, interprétation, chorégraphie et Danse historique.

Fecha de recepcion: 28-11-2011
Fecha de aceptacién: 6-2-2013

1. Introduccion

Abordar la danza en educacién no es un tema nuevo, pero centrarse
en Danza histérica para realizar propuestas coreograficas y la relacion
entre danza, Danza histérica y curriculo para el area de Educacion Ar-
tistica en la etapa de Educacién Primaria no es un tema muy comdn de
estudio. El trabajo de investigacion que hellevado acabo se centra en las
posibilidades de la danza y la Danza histérica como recurso educativo,
teniendo en cuenta dos ejes: el analisis de la forma o tipo de danza que
se denomina Danza historica; y la descripcion de la danza en el sistema
educativo actual espaiol con su contenido curricular. Para este trabajo
se ha escogido un método y unas técnicas que ayuden y estén orientadas,
en palabras de Bisquerra (2004, p. 118) a obtener conocimientos que
puedan constituir una guia para la accion, con la finalidad de mejorar
los procesos educativos y ayudar a optimizar la propia practica (Blaz-
quez, 1994), utilizando una metodologiaempirico — analitica y seleccio-
nando dos técnicas:

1. El andlisis de contenidos: se han analizado propuestas coreogra-
ficas realizadas por los alumnos/as, principalmente del Grado de
Educacion Primaria Mencion Msica (futuros profesores de Educa-
cién Primaria), en la E.U. de Educacién y Turismo de la Universi-
dad de Salamanca en Avila. Para llevarlo a cabo se elaboré como
herramienta de trabajo una ficha técnica para realizar este andlisis
de contenido.

2. Técnica Delphi: con esta técnica se ha pretendido contrastar las
aportaciones de los alumnos, preguntando a expertos, a través de
una metodologia de encuesta mediante un instrumento elaborado
tipo cuestionario (Jiménez, 2003), destacando los elementos que
se consideraran mas utiles en la danza y componentes del curricu-
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lo (objetivos, contenidos, actividades y evaluacién), asi como las
distintas posibilidades de concrecién, para tratar la danza y Danza
histérica como recurso educativo.

En las Universidades espafiolas el drea de Didactica de la Expresién
Musical imparte las ensefanzas de Educacion Musical en los Grados
de Primaria e Infantil y principalmente en la Mencién de Mdsica a los
futuros maestros. La investigacion en el campo de la educacién musical
para la formacion del profesorado, como escribe Subirats (2011),es un
tema reciente comparando con los paises anglosajones. En este proyec-
to se trabaja con los objetivos y contenidos del Curriculo de Educacion
Primaria para el drea de Educacién Artistica y se plantean unas pautas
de elaboracién de coreografias para los profesores de Educacion Pri-
maria. Este articulo aborda los resultados de diversos aspectos para la
configuracion didactica de la danza en general y la Danza histérica en
particular, sefialando tanto los principios metodolégicos basicos a tener
en cuenta como los aspectos en que se pueden agrupar sus contenidos.
Por ltimo los principios metodolégicos concretos de etapa aplicados al
area curricular.

2. Danza y Educacién

Entendiendo la educacién como un proceso permanente de humaniza-
cién a través del desarrollo del individuo y de una progresiva culturiza-
cién y socializacién, la danza, de una u otra manera, siempre ha tenido
un hueco en las diversas formas de llevar a cabo la educacién. Aunque
propiamente no puede hablarse de sistema educativo hasta principios
del siglo XIX, la Historia de la Educacién ofrece numerosos testimonios
del uso de la danza en educacién. Bastaria con hacer un recorrido por
la propia historia de la danza, y no sélo de la educacién, para confir-
mar este hecho. Para Marrou (1985) en la época arcaica y de los prime-
ros maestros de la tradicion griega clasica (principalmente Platén, y su
propuesta de educacién espiritual - mdsica- y corporal -gimnasia-) es
donde puede encontrarse las primeras evidencias del uso educativo de
la danza, unida a la mdsica y al canto coral. En la escuela pitagoérica el
primer grado (los acusticos) recibia una formacion general en la que una
parte importante giraba en torno a las danzas. No obstante, en la época
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helenistica griega y, después, en la época romana, baja el estatus que
ocupaba la danza como contenido educativo, “no reservandose un lugar
oficial en los programas de estudio, sino que bastaba un cierto entrena-
miento o preparaciéon con miras a un resultado satisfactorio” (Marrou,
1985, p. 183) porque desde la época de Homero a Platén, la danza se
relacionaba estrechamente con la més vieja tradicién aristocratica.

En el Renacimiento, se recupera parte de la tradicién griega, dentro
de las diversas concepciones del humanismo, retomando la danza como
contenido educativo. De manera amplia y comprehensiva, puede decir-
se que los contenidos de danza se incluian tanto en la denominada ars
estética como en educacion fisica. Se revaloriza el cuerpo y su educa-
cién, que aportaban cierta disciplina. En distintas escuela y lugares ofre-
cian diversas formas de esta nueva educacién o educacion liberal. Este-
ban (2002) pone como ejemplos la Escuela de Mantua (2002, pp. 53-55)
y de Ferrara (2002, pp. 57-59) como mds significativas. Otro ejemplo de
la educacion cortesana del siglo XVI es la obra de Baltasar de Castiglio-
ne £l Cortesano donde realiza numerosas menciones a la necesidad de
conocer algunas artes como la musica o la danza.

Las nuevas corrientes de los siglos XVII, XVIII y XIX influyeron de
manera muy diversa en el tratamiento de la danza en educacion. Asi,
empirismo, racionalismo, naturalismo, cada uno por diversas razones,
hicieron que volviera a decaer la danza dentro de la educacion, relegan-
dola a un caracter de costumbre cortesana para los caballeros. No obs-
tante, si formaba parte, como sefnala Gosalvez (1987), en la educacién
de un joven cortesano anterior a la Revolucién Francesa, la danza era
una disciplina fundamental, o como sefiala Urbeltz (1994) la presencia
de la danza eraparte integrante de las ensenanzas de la juventud en edad
militar y dentro de las academias militares. Por Gltimo Bourcier (1981)
sefiala coémo los jesuitas la incluian en sus colegios.

La aparicién de sistemas educativos a lo largo del siglo XIX, con la
correspondiente extension de la escolarizacién y la consiguiente institu-
cionalizacion escolar de los programas y contenidos educativos, abrié
paso a una recuperacion de los contenidos de danza en educacién, en
principio, a partir de los elementos gimnasticos y educacién fisica, que
cristalizardn posteriormente, en una educacién musical en torno a los
afos veinte que contenia elementos de danza.

Si nos centramos en la historia reciente y en el caso espafol, a partir
de 1970, como sefala Pérez Prieto (2001), el protagonismo de la edu-
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cacion musical va aumentando en las ensenanzas del sistema educativo,
tanto no universitario como universitario. Para entender bien la situacion
de la danza dentro del sistema educativo se tiene que acudir, en primer
lugar, a la estructura y configuraciéon del mismo en la actualidad. Con-
cretamente, la danza, esta ligada, siguiendo la ordenacién de ensefian-
zas que rige en el actual sistema educativo, reguladas ya en 1990 por la
LOGSE (MEC, 1992), manteniéndose actualmente en la ordenacion rea-
lizada en el 2006 por la Ley Organica de Educacion (2006, en adelante
LOE), a los siguientes tipos de ensehanza:

a) En primer lugar, en las Ensefanzas de Régimen General, principal-
mente en Educacién Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria,
en dos areas:

1. En el drea de Ensefanzas Artisticas, y dentro de ésta al len-
guaje musical, mds concretamente en el drea de expresién
musical.

2.En el area de Educacién Fisica, especialmente en sus aspectos
motrices y de la salud, asi como de actividad fisica y deportiva.

b) En segundo lugar, en las Ensefianzas de Régimen Especial, dentro
de la ensefanzas artisticas donde aparece la danza en tres grados
(grado elemental, para alumnado de 8 a 12 afos; grado profesio-
nal, para edades comprendidas entre 12 y 16 6 18 afos; y grado
superior, de 16 6 18 anos en adelante).

2.1. Danza en el curriculo de Educacion Primaria

La Educacién Primaria, comprende a los escolares de 6 a 12 afos, en
el articulo 17 de la LOE sefiala los objetivos generales de la misma,
pudiéndose destacar como el mas propio para conseguir a través de
la danza el sefalado con la letra j) Utilizar diferentes representacio-
nes y expresiones artisticas e iniciarse en la construccion de propuestas
visuales. También pueden aportarse desde la danza diversos aspectos
para conseguir otros objetivos como el de creatividad en el aprendizaje
(letra b), y el de Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas
sefalado en el apartado d), con el fin de conseguir la finalidad dltima
propuesta de la etapa, sobre todo en lo que se refiere al sentido artistico
y la creatividad.

En las competencias basicas, la sexta corresponde a la competencia
cultura y artistica se describe, entre otros elementos como una compe-
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tencia que facilita tanto expresarse y comunicarse como percibir, com-
prender y enriquecerse con diferentes realidades y producciones del
mundo del arte y de la cultura. Y sigue diciendo Requiere poner en
funcionamiento la iniciativa, la imaginacion y la creatividad para expre-
sarse mediante codigos artisticos y, en la medida en que las actividades
culturales y artisticas suponen en muchas ocasiones un trabajo colectivo,
es preciso disponer de habilidades de cooperacion para contribuir a la
consecucion de un resultado final, y tener conciencia de la importancia
de apoyar y apreciar las iniciativas y contribuciones ajenas.

El Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se esta-
blecen las ensefianzas minimas de Educacion Primaria (BOE n° 293, de
28 de diciembre), sefiala en el area de Educacion Artistica los siguientes
contenidos especificos de danza resumidos en la Tabla 1:

Tabla 1. Contenidos de danza Educacion Primaria

PRIMERCICLO | | SEGUNDOCICLO | | TERCER CICLO
BLOQUIE 4: Interpretacion y expresiéon musical
Practicas de técnicas -Memorizaciéon e in- -Interpretacion de
basicas del movi- terpretacion de dan- danzas y de coreo-
miento y juegos mo- zas y secuencias de graffas en grupo.
tores acompanados movimientos fijados -Invencién de coreo-
de secuencias sono- e inventados. grafias para cancio-
ras e interpretacion -Invencién de coreo- nes y piezas musi-
de danzas sencillas graffas para cancio- cales de diferentes
nes y piezas musica- estilos.
les breves.

Los contenidos pueden relacionarse con los ciclos de una manera
secuenciada, de menor a mayor dificultad, y organizarse en torno a tres
aspectos:

a) Aspectos referentes a técnicas bdsicas de movimientos: fundamen-
talmente en conexion con el ritmo (educacién ritmica), lateralidad
(organizacioén espacial) y relajacion.

b) Aspectos referentes a interpretacion de danzas sencillas: relacio-
nados basicamente con elementos de la dimensién espacio —tem-
poral y con la atencion.

c) Aspectos referentes a interpretacion e invencion de coreografias:
siendo vinculados principalmente con la creatividad, el comparie-
rismo vy la diversion.
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2.2. Aspectos para la configuracion didactica de la danza

La adecuacion metodolégica para desarrollar el curriculo en las aulas
estd condicionada, entre otras variantes, por las caracteristicas fisicas y
psicolégicas del alumnado de esta etapa, por los contenidos propios de
cada drea, por las relaciones del profesorado-alumnado y por las que
establecen el alumnado entre si y con sus entornos naturales, sociales y
culturales mas préximos. La configuracion metodolégica, tanto didacti-
ca como organizativamente, en consecuencia, tiene que tener en cuenta
algunos aspectos bdsicos previos que los dieciocho expertos con los que
hemos trabajado han tenido en cuenta, a modo de principios ex ante, y
se pueden enunciar de la manera siguiente:
a) Adaptacion tanto a los ritmos de trabajo como caracteristicas per-
sonales de los alumnos.
b) Tener en cuenta la propia estructura epistemoldgica y exigencias
practicas que requiere la danza.
c) Orientacion a la integracion de las distintas experiencias y apren-
dizajes de los escolares, identificando los requisitos de conoci-
mientos previos que deben poseer.

Entre las distintas dimensiones que se puede focalizar el trabajo de
danza en educacion (Padilla y Hermoso, 2003), ya sea como saber ar-
tistico, educativo, terapéutico y de ocio, los principios metodolégicos
en Educacion Primaria, para una diddctica centrada en danza, pueden
estructurarse en los siguientes puntos:

1) La figura del profesorado como guia y, en una concrecién mayor,

facilitador del aprendizaje de la danza.

2) La potenciacion del interés, la responsabilidad y el deseo de es-
forzarse en el logro del trabajo bien realizado, sobre todo desde el
punto de vista coreografico.

3) El hacer explicita la funcionalidad, relevancia y puesta en practica
de los aprendizajes de danza, conectados con otros contenidos de
la competencia cultural y artistica.

4) La importancia de la educacién personalizada, que combina los
principios de individualizacién y del trabajo colaborativo, dada la
carga de creatividad individual y de ejecucién colectiva que tiene
la propia danza.

5) El trabajo en grupo como recurso metodoldgico, que en esta etapa
facilita el desarrollo personal y social, asi como el intercambio de
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experiencias y fomentar la cooperacion y la participacion respon-
sable del alumno en su aprendizaje, adquiere en este caso mayor
relevancia, dado que la danza como recurso en esta etapa no se
concibe como mera actividad individual.

6) El enfoque globalizador que permita abordar los problemas, las
situaciones y circunstancias del proceso ensefianza aprendizaje
de la danza, especialmente ante la existencia de dificultades para
la ejecucion de la misma.

7) Desde la organizacion del aula se favorecera la implicacién del
alumnado y el continuo desarrollo de una inquietud por la obser-
vacion, la busqueda activa, la investigacion, la organizacién y la
autonomia en lo relacionado con los contenidos que se trabajen
en danza.

Siendo asi, la danza, en Educacién Primaria, es especialmente impor-
tante durante todos los ciclos de la etapa, ya que favorece el desarrollo
integral del alumno, destacando, segiin Haselbach (1979) su aportacion
en distintos niveles, tales como:

a) Desde el punto de vista cognitivo todo lo referente a la obra, autor,
contexto social y cultural en que la escribi6, percepcién y observa-
cién de todos los elementos que configuran la obra como melodia,
ritmo, textura, timbrica.

b) Desde el punto de vista psicomotriz coordinacién global general,
independencia segmentaria, pies-manos, imagen corporal, latera-
lidad y sobretodo la relacién espacio- temporal.

c) Desde el punto de vista social y afectivo se potencia principal-
mente por la cohesion del grupo que supone la realizacion de
una coreografia. La integracién en la clase y con los demas. La
percepcion del yo y de los demas. Todo ello conlleva el desarrollo
de actitudes como son el respeto a los demds y la tolerancia.

Se pretende que tanto el alumnado como el profesorado, tomen con-
ciencia de los beneficios fisicos, que tal vez seran los mas visibles, pero
también de los beneficios psicolégicos y afectivos, que no dejan de ser
importantes, para que la danza suponga un eje en Educacion Artistica,
no limitdndose a actividades aisladas en algunos de los trimestres de
cada curso o ciclo de la etapa.

En concreto, con la danza, desarrollada desde Educacién Musical, in-
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cluida en las Ensefianzas Artisticas, pueden trabajarse diversos aspectos,
sabiendo que otros se trabajan desde Educacién Fisica (especialmente
los relacionados con la motricidad y el control y dominio de si, la activi-
dad fisica y deportiva y la educacion para la salud), que pueden ser divi-
didos, siguiendo a Cuellar (1998), Pascual (2002), Martin Escobar (2005)
y las exigencias del curriculo de Educacion Primaria, en tres grupos:

1. Aspectos referentes a técnicas basicas de movimientos:

— Ritmo: Interiorizando el ritmo. Muchas veces se ha pretendido
ensefar el ritmo Gnicamente de forma auditiva. Las primeras for-
mas de danza que el alumnado debe utilizar son las rondas, co-
rros y las danzas-juego, o canciones-juego.

— Lateralidad: En la danza y por medio de los desplazamientos a
derecha o a izquierda, se contribuye a afianzar la lateralidad.

2. Aspectos referentes a interpretacion de danzas sencillas:

— La dimensién espacio-temporal: Afianza el sentido de la orienta-
cién. Los alumnos, toman conciencia de su lugar en el espacio,
en relacién con sus compaferos, con los objetos, etc.

— Atencién: Los alumnos estdn obligados a permanecer concen-
trados, para no moverse antes de tiempo, ni después, lo que les
ayuda a desarrollar su capacidad de atencién.

3. Aspectos referentes a interpretacion e invencion de coreografias:

— Creatividad: Es uno de los elementos en los que mas se insiste
actualmente. En la danza se puede buscar nuevos pasos, nuevas
coreografias y desarrollar la creatividad.

— Companerismo: La danza se realiza en grupo y hay que saber
amoldarse a los demds. Esa coordinacion individual que uno lo-
gra, debe de estar en relacion con los otros. Saber desplazarse a
la vez que otros compaferos puede ayudar a fomentar las rela-
ciones humanas entre ellos.

— Diversion: es un elemento lidico y, como tal, produce alegria,
placer...

Para poder llevar a cabo estos aspectos es necesario utilizar una me-
todologia, desde el drea de Educacion Artistica en Primaria en el caso de
la danza, basada primordialmente segin Cuellar (1998) yPascual (2002)
en los siguientes principios:

1. Globalizacién. Se utilizarda un método global, ya que todos los

contenidos estan interrelacionados, y el alumno de esta edad y
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ciclo entiende, comprende y aprende de una forma global. En
cualquier unidad, sesién o parte del proceso educativo, siempre
se tendera a intercalar aspectos referentes a mas de un bloque de
contenidos.

2. Caracter ladico. Se utilizara la danza como medio o recurso didac-
tico. De esta forma se adaptaran a las caracteristicas de los alum-
nos de esta etapa de Primaria, donde la danza puede actuar como
elemento motivador dentro del proceso ensefianza-aprendizaje.

3. Motivacién. Se convierte en condicion necesaria para el proce-
so educativo. Habria que llevar a cabo este principio, empleando
propuestas varias, con danzas de corta duracion, intentando que
las sesiones resulten dindmicas y participativas. Se realizaran dan-
zas y actividades de caracter expresivo.

4. Técnicas de ensefanza y aprendizaje. Las técnicas que se utiliza-
ran, tenderan a fomentar que los alumnos sean quién descubran
las soluciones de los obstaculos motrices, de forma guiada y evi-
tando cualquier dirigismo en el aprendizaje. Teniendo en cuenta el
tipo de contenido segtn ciclos, se utilizaran las siguientes técnicas
de ensefanza:

- lainstruccién directa, fundamentalmente para la informacién a
los alumnos de normas, condiciones, tipos de danzas y propues-
tas que deberan realizar;

- el descubrimiento guiado, a través de una serie de propuestas de
danza libre con pautas como eje de aprendizaje.;

- la resolucién de problemas, que servird de base para que los
alumnos descubran su propia autonomia en la danza y el movi-
miento.

5. Agrupamientos. Dado que la base fundamentalmente de los pro-
cesos de aprendizaje sera la danza, las pautas de comportamien-
tos seran flexibles tendiendo a distribuciones libres ajustandose
un poco a las diferentes caracteristicas de la danza. Es decir, unos
agrupamientos que faciliten la metodologia colectiva, fomentando
la actitud auténoma de participacion y disfrute.

6. Atencion a la diversidad. Se partird, siempre, de una atencion
individualizada (dentro de la metodologia activa y colectiva) en
la intervencion educativa (Bermell 2001). Fomentando la libertad
individual para conseguir metas, respetando las propias posibili-
dades, evitando siempre la imposicién u obligacién motriz, y la
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comparacién entre los alumnos. Se pondra especial atencién a
la reafirmacion de los menos capacitados, los mas discriminados
y/o los mas necesitados, buscando siempre un clima de libertad,
de disfrute, de no tensién, que permita la desinhibicion de todos
los alumnos en la danza. Finalmente, se mantendrd constante-
mente un principio de flexibilidad en las normas de actividad y
comportamiento (Cabrerizo & Rubio, 2007). Es decir, que sean
para todos, hechas y comprendidas, pero no contra nadie ni con-
tra nada.

Una faceta que no se puede pasar por alto es el caracter terapéuti-
co de la danza, especialmente cuando la danza se concibe como via
de apertura y conexién para estrategias educativas. Por otra parte, para
alumnos con necesidades educativas especiales, la danza es una via de
relajacion, de ensefianza-aprendizaje y sirve para incrementar la aten-
cion, sensibilidad, autoestima y trabajo en equipo (Bermell, 1998).

2.3. La ensefianza de danza: aspectos didacticos y organizativos

2.3.1. COMPETENCIAS

Las numerosas definiciones del término competencia (Navio, 2005), pue-
den integrarse en una mas genérica, apoyandose en la propia configura-
cién de la etapa de Educacion Primaria, entendiéndola como el conjunto
de destrezas que deben ser desarrolladas por el alumnado al terminar la
ensenanza obligatoria. Las competencias son los resultados del aprendi-
zaje. La finalidad es que el alumnado logre su realizacién personal, ejer-
za la ciudadania activa, se incorpore a la vida adulta satisfactoriamente y
sea capaz de desarrollar un aprendizaje permanente a lo largo de la vida
(Marco, 2008). Ademds, la inclusion de las competencias en el curriculo
como metas de aprendizajes, y referidas a la danza en concreto, puede
significar el cumplir finalidades mas concretas tales como:

a) Integrarse con diferentes aprendizajes de otras areas. Utilizar la
danza no solo para el drea de Educacion Artistica, tanto en su
parte tedrica (por ejemplo en el area de Conocimiento del Medio)
como de ejecucioén (en el drea de Educacion Fisica, o en Lengua
Extranjera y su cultura).

b) Poner en relacién contenidos diversos para su posterior uso, de
manera global como se exige en la propia etapa.
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c) Orientar la ensenanza, teniendo a la danza como elemento vehi-
cular del area de Ensefianza Artistica.

En concreto, el drea de Educacién Artistica contribuye a la adquisi-
cién de distintas competencias bésicas (articulo 6.1 de la LOE), que, tras
el analisis del decreto de ensefianzas minimas, pueden identificarse, en
lo que respecta a danza, como sigue:

1. Competencia en Comunicacion linglistica: dramatizacion.

2. Competencia en Matematicas: ritmo.

3. Competencia en el Conocimiento y la interaccién con el mundo

fisico: movimiento, obras y realizaciones humanas.

4. Competencia en Tratamiento de la informacién y competencia di-
gital: seleccionar e intercambiar informaciones referidas a dmbitos
culturales del pasado y del presente, préximos o de otros pueblos.

5. Competencia Social y ciudadana: trabajo en equipo, seguimiento
de normas e instrucciones, aplicacion de técnicas concretas, ex-
presién buscando el acuerdo.

6. Competencia Cultural y artistica: Danza histérica, danza folcléri-
ca, danzas del mundo.

7. Competencia para Aprender a aprender: desarrollo de la capaci-
dad de observacion, asi como reflexion y exploracion.

8. Competencia en Autonomia e iniciativa personal: creatividad y fle-
xibilidad.

La Competencia Cultural y Artistica supone conocer, comprender,
apreciar y valorar criticamente diferentes manifestaciones culturales y
artisticas, utilizarlas como fuente de enriquecimiento y disfrute y consi-
derarlas como parte del patrimonio de los pueblos. Para ello el tipo de
danza elegido en este estudio, la Danza histérica (Pedrero, 2012), apor-
ta conocer, comprender, apreciar y valorar criticamente las danzas de
nuestros antepasados que son la base de nuestro patrimonio. La Danza
histérica era un rito social en su época, debiendo admitir que la danza
reflejaba verazmente la vida de este periodo, por lo que puede consi-
derarse importante que los alumnos conozcan la herencia de nuestros
pueblos. El estudio de la Danza histérica resulta de gran valia para esta
competencia, no sélo por lo que podemos aprender sobre cada danza,
sino también por lo que comunican acerca de las diferentes manifesta-
ciones sociales y culturales de una época.
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Esta perspectiva histérica que ofrece la Danza histérica (Pedrero,
2012) también se revela crucial si se quiere comprender la interpreta-
cién de la mdsica de la época, pues en la danza puede encontrarse el
mismo tipo de sensibilidad que en las formas musicales. Por otra parte,
las notaciones de danza que han llegado a nuestras manos no sé6lo me-
recen la pena ser estudiadas por el valor intrinseco de las mismas, sino
también por la valiosa informacién que proporcionan sobre la interpre-
tacion de la musica en su momento.

En sintesis, el conjunto de destrezas que configuran esta competencia
se refiere tanto a la habilidad para apreciar y disfrutar con la danza, la
Danza histérica y otras manifestaciones culturales, como aquellas rela-
cionadas con el empleo de algunos recursos de expresion artistica para
realizar creaciones propias. Ayudan a la aplicacién de habilidades de
pensamiento divergente y de trabajo colaborativo. También aportan una
actitud abierta, respetuosa y critica hacia la diversidad de expresiones
artisticas y culturales, la voluntad de cultivar la propia capacidad esté-
tica y creadora, un interés por participar en la vida cultural y por con-
tribuir a la conservacion del patrimonio cultural y artistico, tanto de la
propia comunidad, como de otras comunidades.

2.3.2. OBJETIVOS, CONTENIDOS Y EVALUACION

El area de Educacién Artistica en Educacion Primaria, se articula a través
de dos lenguajes (Plastico y Musical) y cada uno de ellos en dos ejes
(percepcion y expresion). En este trabajo se opta por el lenguaje musical
y por el eje de expresion, dadas las caracteristicas propias del contenido
de danza. Teniendo en cuenta el curriculo establecido, la ensefanza de
Educacion Artistica en esta etapa tendra como objetivo el desarrollo de
las siguientes capacidades en lo referente a la danza dentro del area de
expresion musical segtn ciclos.

Primer ciclo de Primaria

Los alumnos de primer ciclo tienen una edad comprendida entre 6
y 8 afos. La palabra clave para definir este ciclo es el movimiento, que
junto con otros elementos se van a utilizar para poder expresarse con los
demas. La secuenciacion y seleccion de objetivos, contenidos y evalua-
cién se puede resumir enla Tabla. 2:
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Tabla 2. Danza y primer ciclo de Educacién Primaria

Objetivo

Contenidos

Evaluacion

1. Indagar en las posibilidades del
sonido, la imagen y el movimiento
como elementos de representacion
y comunicacion vy utilizarlas para ex-
presar ideas y sentimientos, contribu-
yendo con ello al equilibrio afectivo
y a la relacién con los demas

2. Explorar y conocer materiales e
instrumentos diversos y adquirir c6-
digos y técnicas especificas de los-
diferentes lenguajes artisticos para
utilizarlos con fines expresivos y co-
municativos

Practica de téc-
nicas basicas del
movimiento vy
juegos motores
acompanados de
secuencias sono-
ras, e interpreta-
cion de danzas
sencillas

4. Reproducir es-
quemas ritmicos
y meldédicos con
la voz, el cuerpo
y los instrumen-
tos y patrones de
movimiento

6. ldentificar di-
ferentes formas
de  representa-
cién del espacio,
movimiento

Segundo ciclo de Primaria

Los alumnos de segundo ciclo tienen una edad comprendida entre8
y 10 afos. La palabra clave para definir este ciclo es interpretacion, que
junto con otros elementos van a permitir conocer un repertorio basico
de danzas. La estructura del ciclo queda resumida en la Tabla 3:

Tabla 3. Danza y segundo ciclo de Educacion

Objetivo

Contenidos

Evaluacion

4. Mantener una actitud de budsque-
da personal y colectiva, articulando
la percepcion, la imaginacion, lain-
dagacién y la sensibilidad y reflexio-
nando a la hora de realizar y disfrutar
de diferentes produccionesartisticas
6. Conocer y valorar diferentes mani-
festaciones artisticas del patrimonio
cultural propio y de otrospueblos,
colaborando en la conservacién vy
renovacion de las formas de expre-
sion locales y estimando el enrique-
cimiento que supone el intercambio
con personas de diferentes culturas
que comparten unmismo entorno

Memorizacién
e interpretacion
de danzas y se-
cuencias de mo-
vimientos fijados
e inventados

Invencion de co-
reografias para
canciones y pie-
zas  musicales
breves

Memorizar e
interpretar  un
repertorio  basi-
co de canciones,
piezas instru-
mentales y dan-
zas
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Tercer ciclo de Primaria

Los alumnos de tercer ciclo tienen una edad comprendida entre 10
y 12 afos. La palabra clave para definir este ciclo es coreografias, que
junto con otros elementos se trabajara la creacion artistica. La estructura
del ciclo queda (Tabla. 4) como sigue.

Tabla 4. Danza y tercer ciclo de Educacién Primaria

Objetivo Contenidos Evaluacion
7. Desarrollar una relacion de
auto-confianza con la produccién Interpretacion .
o 4. Ajustar la
artistica personal, respetando las de danzas y de

propia accion a
la de los otros
miembros del

creaciones propias y las de los otros  coreografias en
y sabiendo recibir y expresar criticas  grupo

y opiniones
. . P~ . grupo en la
8. Realizar producciones artisticas Invencién de . -
. . . interpretacion de
de forma cooperativa, asumiendo coreografias . .
- . . piezas musicales
distintas funciones y colaborando para canciones y .
- . . a dos o mds par-
en la resolucién de los problemas piezas musicales
. ) tes y de danzas
que se presenten para conseguir un  de diferentes
producto final satisfactorio estilos

3. Conclusiones

Teniendo en cuenta lo dicho anteriormente y a modo de conclusiones,
se proponen unas ideas claves para el tratamiento de la danza en Edu-
cacién Primaria. Partiendo de las ensefianzas minimas propuestas por la
LOE y las conclusiones del proyecto, se estima que la concrecién de los
principios de secuenciacion didactica deberian ser:

A)Como punto de partida y fondo significativo, comenzar por la sig-
nificacion de danza y Danza histérica en nuestra sociedad, ha-
ciendo especial hincapié en los beneficios que ésta proporciona
en el ambito escolar como actividad para conocer, comprender,
apreciar y valorar criticamente las danzas de nuestros antepasados
que son la base de nuestro patrimonio.

B) Como marco didéctico parece aconsejable que los procesos edu-
cativos sigan los mismos principios de actividad constructiva,
como factor decisivo en la realizacién del aprendizaje, donde en
dltimo término, sea construido por el propio alumno, modifican-
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do y reelaborando sus esquemas de conocimiento. El proceso de
ensenanza ha de estar presidido por la necesidad de garantizar la
funcionalidad de los aprendizajes. Por aprendizaje funcional se
entiende, no sélo la posible aplicacién practica del conocimiento
adquirido, sino también y sobre todo, el hecho de que los conteni-
dos sean necesarios y Utiles para llevar a cabo otros aprendizajes
y para enfrentarse con éxito a la adquisicién de otros contenidos.
Hay que tener en cuenta que la interpretacion de la danza es, por
definicion, un hecho diverso, profundamente subjetivo, en cuyo
resultado final se funden el mensaje del creador contenido en la
obra, y manera de ejecuta la danza, que hace suyo ese mensaje
moduldndolo a través de su propia sensibilidad.

B) Como situacion del curriculo, la danza es, ante todo, vehiculo de
expresion de emociones y no de comunicacién conceptual, don-
de lo subjetivo ocupa, por consiguiente, un lugar primordial. Esta
interpretacion de la danza esta precedida por el ejercicio de me-
morizacién del material coreogréfico.

C)Como aspectos concretos a trabajar, cabrian destacar, ademds de la
contribucién ya sefalada a las distintas competencias, los siguientes:
1. El desarrollo de la memoria, en todos sus aspectos visuales y ritmi-
cos, juega un papel fundamental en la progresion de calidad del
alumnado y de su futuro nivel profesional. Esta interpretacion de
la danza estd precedida por el ejercicio de memorizacién del ma-
terial coreografico (Técnicas del aprendizaje imitativo y creativo).

2. Una programacién abierta, nada rigida, se hace imprescindible
en ensefianzas como ésta. El caracter abierto y flexible de la pro-
puesta curricular confiere gran importancia al trabajo conjunto
del equipo docente. El proyecto curricular es un instrumento li-
gado al ambito de reflexion sobre la practica docente, que per-
mite al profesorado adecuar el curriculo al contexto educativo
particular del centro.

En la Tabla 5, se propone una secuencia metodolégica para la etapa
de Educacién Primaria, teniendo en cuenta que toda ella es presencial,
articulando tres componentes para la presentacién de una danza, tres
ejes fundamentales del movimientoa la ahora de realizar una danza que
son: el cuerpo, el espacio yel tiempo. Y las cinco etapas para la realiza-
cién y ejecucioén de los contenidos de una coreografia.
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Tabla 5. Metodologia de Danza en Educacion Primaria

METODOLOGIA

Modalidad Presencial

Formato aprendizaje formal

TRES COMPONENTES
PRINCIPALES EN LA
PRESENTACION DE UNA DANZA.
1. Introduccién: Anuncio de la ta-
rea, informacion centrada en el uso
de las practicas de la danza, organi-
zacién del grupo, posicion del pro-
fesorado durante la descripcion de
la tarea y principios de posiciones

para el alumnado

2. Presentacion: Seleccién de tareas
basicas de movimiento, definicion
de términos, descripcion de tareas
completas, focalizacién de puntos
de atencidn durante la ejecucion del
movimiento, verificacion del cono-
cimiento de los estudiantes sobre la
tarea y clarificaciones

3. Transicién a la ejecucién: Organi-
zacion final del grupo, informacién
para la ejecucion, recordatorio de
puntos de focalizacién durante la
ejecucion, pedir a los estudiantes
que se coloquen para comenzar y
que comience la danza

TRES EJES:

CUERPO - ESPACIO - TIEMPO

CINCO ETAPAS:

Inicial: explicacién de la danza y su contexto.
Improvisacién: tomando como referencia los
aprendizajes y base anterior, el alumno debe-
ra realizar una transformacién de lo aprendido
y presentado

Composicion: eleccion de los elementos mds
significativos que deseamos formen parte de
la coreografia. Con objeto de favorecer la me-
morizacién serd importante respetar una l6gi-
ca de encadenamiento y favorecer la transmi-
sion de los distintos pasos y/o gestos
Representacién composicion: se aprecia el
producto de lo anteriormente trabajado. En
ella se realizaran repeticiones generales de la
coreografia. Es también en esta etapa donde se
procederd a los ajustes, eliminaciones y preci-
siones de perfeccionamiento

Apreciacion global composicion: apreciacion
y toma de conciencia de la composicién. En
ella, se realizan las criticas, analisis e informa-
ciones complementarias relacionadas con el
tema trabajado

En la Tabla 6 se muestra un resumen del 4rea de Educacién Artistica
en Educacién Primaria, seleccionando el eje de Expresion Musical como
apuesta fundamental, teniendo en cuenta las caracteristicas de la danza

y lo que puede aportar tanto la propia drea (Educacién Artistica) y com

petencia (Cultural y Artistica), como al resto de competencias y areas en

los tres Ciclo de Educacion Primaria.

La danza y la Danza histérica para el aprovechamiento y utilizacion
de los elementos del curriculo de Educacién Primaria, y en concreto en
Educacion Artistica, dentro de la Expresion Musical fue un objetivo que
orientaba la realizacién de este trabajo. Como conclusiones finales del
trabajo podemos afnadir a lo antes expuesto que:

1. Los elementos de Danza histérica pueden ser utilizados en los tres
ciclos de Educacién Primaria.
La secuenciacion de su uso debe ir desde las técnicas bdsicas de
movimiento para la interpretacion de danzas sencillas hasta la inter-
pretacion, en tercer ciclo, de coreografias propuestas o inventadas.

2.
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. Las metodologias de ensenanza-aprendizaje se utilizaran teniendo

en cuenta el ciclo de que se trate, incluyendo tanto la instruccién
directa como el descubrimiento guiado y la resolucién de proble-
mas. En concreto, para cada ciclo puede decirse que:
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Tabla 6. Diseiio para impartir Danza desde el curriculo de Educacion Artistica
para en Educaci6n Primaria

Observacién debe centrarse en la interpretacion,
indagacién y andlisis del entorno natural y de la

Desarrollo de capacidades de
Dos reconocimiento sensorial, visual, auditivo y
corporal, que ayudan a entender las

elaboracién. BLOQUE 2

actividad y creacién humanas, entendida esta dltima
Percepcién como generadora de objetos y elementos presentes en lo
+» PL. ASTICA cotidiano y de representacion puramente artistica.
BLOQUE 1
Expresion Exploracién de los elementos propios del lenguaje

plastico y visual, al tratamiento de los materiales y a las
diversas posibilidades de expresar lo percibido y sentido,
ajustdndose a una planificacién en el proceso de

lenguajes distintas manifestaciones artisticas, asi
como el conocimiento y disfrute de
producciones pldsticas y musicales de
diferentes caracterfsticas. La audicién se centra en el desarrollo de capacidades de
discriminacién auditiva y de audicién comprensiva,
durante los procesos de interpretacién y creacion
., musical asi como en los de audicién de piezas musicales
Percepclon grabadas o en vivo. BLOQUE 3
L MUSICAL
Expresién Desarrollando habilidades té y capacidad
vinculadas con la interpretacién vocal e instrumental y
con la expresion corporal y la danza. BLOQUE 4
Expresi6n de ideas y sentimientos
mediante el conocimiento y la L
utilizacion de distintos cédigos y
técnicas artisticas Bloque 4: Interpretacion y creacion musical
|
v v v
ADQUIRIR. PRIMER CICLO SEGUNDO CICLO TERCER CICLO
A la competencia cultural y - Préctica de - Memorizacién e - Interpretacion de

artistica lo hace directamente técnicas basicas interpretacion de danzas y de
en todos los aspectos que la del movimiento y danzas y secuencias coreografias en
p ! juegos motores de movimientos grupo.

configuran. En esta etapa se
pone el énfasis en el
conocimiento de diferentes
cédigos artisticos y en la
utilizacién de las técnicas y
los recursos que les son
propios, ayudando al
alumnado a iniciarse en la
percepcién y la comprension
del mundo que le rodea y a
ampliar sus posibilidades de
expresion 'y comunicacion
con los demds
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acompaiiados de
secuencias
sonoras, e
interpretaci6n de
danzas sencillas

- Invencién de
coreograffas para
canciones y piezas
musicales breves

fijados e inventados.

- Invencién de
coreografias para
canciones y piezas
musicales de
diferentes estilos

4. Memorizar e
interpretar un

4. Reproducir
esquemas ritmicos
y melédicos con
la voz, el cuerpo y
los instrumentos y
patrones de
movimiento

canciones, piezas
instrumentales y
danzas

repertorio basico de

6. Identificar diferentes
formas de
representacién del
espacio, movimiento
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- Para los alumnos de primer ciclo la concrecién fundamental gi-
raria en torno al movimiento, junto con la adquisicién de c6-
digos que les permitan expresarse con los demds, a través de
interpretacion de danzas sencillas.

- Para los alumnos de segundo ciclo se plasmaria en disfrutar de
diferentes producciones artisticas del patrimonio cultural propio
y de otros pueblos, utilizando instrucciones directas y memori-
zacion para la interpretacion de danzas.

- Paralos alumnos de tercer ciclo se concretaria en desarrollar una
relacién de auto-confianza con la produccién artistica personal,
respetando las creaciones propias y las de los otros y sabiendo
recibir y expresar criticas y opiniones, a través del descubrimien-
to guiado y la resolucién de problemas.

La importancia que adquiere el Gltimo ciclo se debe a que en éste
se concentran las principales expresiones y desarrollos de danza como
parte integrante de la Ensefianza Artistica (Musical) en Educacién Pri-
maria, aportando datos relevantes para poder realizar propuestas coreo-
graficas.
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