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1. Introduccion

En los primeros afios de la educacién de los nifios
hemos de tener en cuenta que cada uno de ellos es
diferente, tanto en personalidad, como en habilidades
y capacidades, por lo que su desarrollo evolutivo
puede variar en funcién de muchos factores. En los
nifos con sindrome de Down hay un retraso en la
adquisicién de los diferentes hitos evolutivos con res-
pecto a su edad cronoldgica, asi como ciertas carac-
teristicas que van a condicionar su desarrollo, y a
determinar su estilo de aprendizaje.

Atender con eficacia a un alumnado heterogéneo
supone un importante desafio para la comunidad
educativa que requiere respetar su ritmo de apren-
dizaje. También son necesarios unos recursos y estra-
tegias adecuados con los que poder ofrecer una res-
puesta pedagégica adaptada y al mismo tiempo un
nivel 6ptimo de intervencién.

Todos los nifios son capaces de aprender si sabe-
mos ensefarles. Si un nifio no aprende, podemos
plantearnos qué otros objetivos, actividades, méto-
dos o materiales debemos emplear para facilitar
al nifio los aprendizajes.

El propdsito de esta guia es aportar un instrumento
til, que permita conocer las caracteristicas més
comunes que tienen los nifos con sindrome de
Down, los recursos que pueden aplicarse en su
entorno educativo; y sobre todo, proporcionar suge-
rencias de intervencién en situaciones précticas que
se den en el dia a dia de la escuela, que puedan ser
una buena orientacién para vuestra préctica diaria,
y que como resultado, faciliten la inclusién del
alumno con sindrome de Down en su aula.
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2. Objetivos

¢EN QUE PODEMOS AYUDARTE
COMO DOCENTE?

B Te ayudamos a conocer las caracteristicas mds rele-
vantes en el desarrollo del nifio con sindrome de
Down que van a influir en su aprendizaje.

B Te proporcionamos herramientas para fomentar la
inclusién del nifioc en el aula en sus primeros afos.

B Te facilitamos estrategias y sugerencias de interven-
cién para optimizar su aprendizaje y su autonomia en
el contexto de grupo.

B Te proponemos recursos para apoyar al nifio en la
evolucién de la adquisicién de hdbitos y rutinas en el
dmbito escolar.

B Te ayudamos a mejorar las relaciones con la fami-
lia del nifo, estableciendo una adecuada colabora-
cién.

SI VOY A SER TU ALUMNO, ¢COMO PUEDES
AYUDARME?

B Confia en mis capacidades.

B Ayddame a ser uno mds entre mis compafieros.
B Favorece mi iniciativa y atencién.

B Fomenta mis habilidades sociales.

B Aumenta mi autonomia y autoestima.
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3. Ensenanza-aprendizaje

Es importante que conozcas las caracteristicas generales
de desarrollo y del estilo de aprendizaje de los nifios con
sindrome de Down. Con estas orientaciones podrds
obtener mejores respuestas, aprovechar sus puntos
fuertes, y optimizar el proceso de ensefanza-apren-
dizaje.

B Existe el mito de que las personas con sindrome de
Down son muy carifiosas, pero lo cierto es que su
personalidad tiene mds que ver con sus caracteris-
ticas personales, familiares y educativas, como en
todos los nifos.

B Es importante destacar que los alumnos con sin-
drome de Down pueden mostrar una cierta asin-
cronia en su madurez y en sus adquisiciones. Pueden
mostrar menos habilidad en un drea del desarrollo
y, sin embargo, ser maduros para avanzar més en
otfra.

B Ademds de estos aspectos, presentan diferencias
en los procesos cognitivos que intervienen en el

aprendizaje, como son la atencién, la percepcién
o la memoria, aspectos que estdn relacionados con
el procesamiento de la informacién.

Tienen mejor percepcién y discriminacién visual que
auditiva, por lo que aprovecharemos esta via como
punto fuerte en la asimilacién de la informacién.

En los primeros afos de su desarrollo, su compren-
sién lingdistica es mayor que su expresién verbal.
Por ello, comprenderdn vocabulario familiar y érde-
nes sencillas aunque no hablen mucho todavia.

Los nifios con sindrome de Down son muy buenos
imitadores y eso facilita las habilidades sociocomu-
nicativas y el aprendizaje por observacién/mode-
lado.

Tienen mejores respuestas motoras que verbales. En
esta etapa han de aprovecharse las habilidades en
comunicacién no verbal, como la imitacién y el uso
de gestos, aptitudes en las cuales destacan.

También es cierto que les cuesta tomar la iniciativa
en las inferacciones, especialmente en grupos gran-
des y espacios desestructurados. Por eso, serd nece-
sario mediar y a veces iniciar esas interacciones
hasta que sean capaces de hacerlo solos.

En los Gltimos cursos de infantil son muy efectivas las
estrategias para anticipar los contenidos antes de
comenzar un fema, trabajando algunos de los con-
ceptos mds importantes de forma individual (en el
colegio o con la familia), para que cuando se hable
de ello el nifio ya esté familiarizado.

Cuando sea necesario adapta los objetivos, mate-
riales, métodos y estrategias para atender a la diver-
sidad del aula.
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4. Primeras orientaciones para el equipo docente

iTengo un alumno con sindrome de Down!

“Al principio no sabes mucho sobre mi, y te preguntas
muchas cosas.

No te preocupes, yo también estoy desorientado. No te
conozco y no conozco el aula donde ahora paso todo
el dia. Tampoco conozco a los demds nifios que corren
a mi alrededor...

iilY TODO PASA MUY DEPRISA!!”

Vas a poder ayudarme mds si me conoces mejor. Desde
el principio, y a lo largo de todo la escolaridad, mi
familia puede darte informacién muy valiosa para i,
y a partir de ahi, podrds llegar a mi con mds facilidad.

B Saca lo mejor de mi:

- Decide qué me vas a exigir y prepara lo necesario.

- Explicame qué tengo que hacer y cémo hacerlo.

- Conoce mis limitaciones pero céntrate, (apdyate
o bdsate) en mis capacidades.

- Haz que practique.

- Supervisa lo que hago y cémo lo hago.

B Habla con mi familia: mis padres estdn acostum-
brados a colaborar, y reforzaremos en casa todo
lo que t0 me ensefies en la escuela. Hazles saber
todo lo que pueden hacer en el contexto fami-
liar, y asi también servird para generalizar apren-
dizajes y que éstos sean Utiles y prdcticos en el
dia a dia con mi familia.

B Es importante para mi el establecimiento de nor-
mas claras, consensuadas con mi familia y que sir-
van para la mayor parte de situaciones, de forma
que sepa en todo momento lo que debo y no
debo hacer. Necesitaré més tiempo, pero tengo
que respetarlas como los demés.

B Los limites sociales bien definidos me proporcionan

tranquilidad, seguridad y confianza (como a todos
los nifios). Ponme limites y usa el "tiempo fuera” si
mis conductas son inadecuadas. Debes tratarme
como a los demdés nifos, y ademds asi me ayu-
dards a saber lo que no debo hacer.

Dentro de las rufinas de aula, deberé aprender a:
permanecer sentado en la asamblea sin levan-
tarme, estar sentado en mi silla en actividades de
mesa o durante el almuerzo, ponerme en la filq,
jugar en rincones con los otros nifos, etc. Puede
costarme, pero poco a poco estaré mds tiempo
sentado o atento a las tareas. Piensa que para mi
pasar de 1 minuto a 1,5 minutos es también un
éxito: es importante que te fijes en mis pequefios
logros.

Refuerza, siempre que puedas, mis éxitos y esfuer-
zos en la farea. Tus elogios, sonrisas y verbaliza-
ciones positivas me ayudan a querer seguir hacién-
dolo bien.

DOWN ESPANA | CLAVES DE APOYO EN EL AULA DE EDUCACION INFANTIL -



4. Primeras orientaciones para el equipo docente

En importante que en la clase esté situado cerca de
fi, para que puedas ir ddndome pequefas ayudas
y me sea mds dificil distraerme.

En la medida de lo posible, fomenta mi aufono-
mia en el trabajo, de manera que no necesite un
apoyo constante de la tutora o personas de apoyo.

Cuando pueda hacer las cosas yo solo, deja que
me esfuerce y no te anticipes a mi. Aunque lo haga
despacio, no me sustituyas, acompdname.

InvolUcrame y potencia mi aprendizaje funcional y
significativo, de forma que lo pueda aplicar en
situaciones cotidianas reales.

Es importante que participe en todas las activida-
des escolares (excursiones, salidas, celebraciones
del colegio, obras de teatro...), ya que son espa-
cios semi-estructurados en los que practico habili-
dades sociales. Si los adultos me apartéis de estas
actividades, los demds nifios también lo harén, ya
que sois nuestros modelos de conducta.

Es importante remarcar, que los nifios con sin-
drome de Down tienen asignados recursos de
apoyo a su escolarizacién, los cuales pueden
ocupar muchas horas de atencién fuera del
aula. En este sentido, recomendamos que la
mayor parte de las sesiones de Pedagogia Tera-
péutica (PT), en estos primeros afios, se realice
DENTRO del aula, ya que el nifio sigue “traba-

jando” en su grupo, y compartiendo la actividad
con sus companeros. De esta manera, la figura
de PT va a poder tener una mejor observacién
del nifio en el contexto de grupo, y también
prestarle los apoyos necesarios, en funcién de
la necesidad, sin convertirse en un apoyo com-
pletamente individualizado y favoreciendo la
inclusién del nifo.
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4. Primeras orientaciones para el equipo docente

iTengo un companero con sindrome de Down!

B A partir de los 4 y 5 afos los compaferos de nuestro
alumno con sindrome de Down empiezan a darse
cuenta de algunas diferencias que les llaman la aten-
cién: “iNo le entiendo!”, “2Estd malito2”, “2Es mdés
pequeno que nosotros2” o “iTiene un afo Mds y sabe
menos!”.

B Es muy importante responder a todas esas dudas con
normalidad y realismo. “Le cuesta un poco mas hablar
pero debemos dejar que lo infente”, “No estd malito.
Solamente le cuesta un poco mds hacer algunas
cosas. Pero mira todo lo que si sabe hacer!”. Es impor-
tante no centrarse en las dificultades y limitaciones
de los nifios con sindrome de Down, sino resaltary
valorar sus capacidades y virtudes.

(N | W—
ST

l'!L

)

B El profesor es el modelo a seguir por los alumnos en
su relacién con el alumno con sindrome de Down. Si
su actitud es sobreprotectora, asi se comportardn los
nifos. Si se dirige a él de forma mas infantil o le
ayuda en exceso en diversas tareas, lo imitardn.

B Ayuda mucho hablar abiertamente sobre la disca-
pacidad a través de diferentes actividades que de
alguna forma guien a los alumnos a expresar sus
dudas o inquietudes. Los cuentos o peliculas que tra-
tan sobre las diferencias son una buena herramienta
para trabajar estos aspectos.

B Los familias de la clase muchas veces tampoco saben
cdémo contestar a las dudas de sus hijos sobre su
companero. Puede ser de ayuda hacerles llegar las
pautas generales que se van a seguir (en la reunién
de inicio de curso o a través de un texto informativo);
facilitaré que todos sigan unas mismas directrices.
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5. Sugerencias de intervencion en el contexto escolar

5.1. PAUTAS PARA MEJORAR LA ATENCION

“Me resulta dificil centrar la atencién y mantenerla
durante un tiempo prolongado, pero... puedes ayu-
darme asi”:

B |IdGmame por mi nombre siempre que te dirijas a
mi.

B Ponte a mi altura y mirame cuando me hablas, y
sobre todo, asegurate de que yo también lo haga.

B Dame un segundo mds: déjame pensar y dame
tiempo para responder.

B Preséntame los elementos de uno en uno y eli-
mina los estimulos distractores. En la medida de
lo posible, pon en la mesa sélo lo necesario para
cada una de las actividades que estoy haciendo.

B Muéstrame lo que vamos a hacer: Todo lo que
veo me hace prestar mds atencién que lo que
Unicamente escucho. Por eso me ayudarés a
entenderte mejor si me ensefas claves visuales
que me ayuden a prestar més atencién y ente-
rarme de lo que estd pasando. Puedes hacerlo
por medio de gestos naturales, fotos, dibujos o
pictogramas.

5.2. ORIENTACIONES PARA LA COMUNICACION
Usa palabras, gestos e imagenes

B He aprendido muchos gestos que representan
objetos y acciones y que todavia no puedo decir
verbalmente, pero que serd importante que conoz-
céis los profesores y compaferos para enriquecer
vuestra comunicacién conmigo. Si 10 los utilizas,
ellos también lo harén.

B Cuando ya pueda expresar mis primeras pala-

bras, pideme que las use en las situaciones que sea
necesario y Util, como las de "peticién". Valoraré la
importancia de hablar, y servird para reforzar la
interaccién contigo y con mis companeros.

B Al principio mis manifestaciones serdn cortas:

comenzaré por decir monosilabos o diré la Gltima
silaba de palabras mas largas. Dime siempre la
palabra de forma correcta una vez que haya ter-
minado de hablar, para que la vaya aprendiendo
poco a poco, sin indicarme que la he dicho mal.

Hdblame con mensajes cortos y sencillos, evitando
largas explicaciones.

Si empleas frases demasiado largas me perderé
y no sabré qué tengo que hacer. También es posi-
ble que recuerde sélo la Gltima informacién escu-
chada, que tal vez no es la principal.
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5. Sugerencias de intervencion en el contexto escolar

5.3. SITUACIONES PRACTICAS
5.3.1. En el contexto del aula

A continuacién te presentamos diferentes SITUACIO-
NES PRACTICAS que pueden orientarte para intervenir
en el contexto escolar, segun los diferentes momentos del
dia, y teniendo en cuenta las principales RUTINAS.

1. Entrada y salida

En la entrada y salida del centro escolar normalmente
se establece una rutina que suele consistir en que los
nifos, al entrar o salir de clase, hacen una fila, entran
en el aula, saludan, se quitan la chaqueta, dejan el
almuerzo, y cuelgan la mochila en “su percha”. Todas
estas acciones parecen sencillas, pero requieren de
muchas habilidades, y conllevan un aprendizaje muy
relevante y satisfactorio para el nifio.

B Es importante que en la rutina de saludar cuando
llegamos por la mafana, y despedirnos cuando nos
vamos a casa, te mire y acomparfie con una sonrisa
el gesto de “hola” o “adiés”. Si lo veo en los demds
nifos serd mas fdcil para mi, ya que imitando y viendo
a los demdés aprendo mucho mds répido.

B Es posible que, al principio, tenga dificultades en
quitarme yo solo la chaqueta, en encontrar mi per-

chay en llegar a ella para colgarla. Hasta que pueda
hacerlo solo, préstame algo de ayuda, no lo hagas
todo por mi: asf tendré que esforzarme.

B Muéstrame dénde estd mi foto en mi percha. Es
importante que esté a mi altura. Si es dificil distinguirla
de entre todas las demds, puedes hacerla més
grande, o ponerla en uno de los extremos. Asi serd
mas facil para mi localizarla y la encontraré antes.

2. Asambleas y rutinas

Durante el periodo de la mafiana la “asamblea” es una
rutina muy interesante y enriquecedora para todos los
nifios. Normalmente se sientan en el suelo todos juntos
para pasar lista, hablar del tiempo que hace cantar una
cancién, contar una historia o proponer una actividad.

B A veces puede costarme un poco mantenerme sen-
tado si no presto atencién a lo que esté pasando, y
buscaré ofra cosa que pueda interesarme mds. No
estoy siendo revoltoso, necesito estar cerca de ti.
AseguUrate que puedo ver tu cara y tus gestos.

B Durante la asamblea, mientras pasas lista, ensé-
fiame las fotos de mis companeros y utiliza gestos
(como sefalar con el dedo) para que yo pueda ver-
los més facilmente. Poco a poco, iré identificando
el nombre de mis compafieros, aunque me cueste
mds tiempo nombrarlos.

B Cuando he de prestar atencién a un panel de ima-
genes (compafieros de clase, rutinas del dia, etc...)y
despegar y pegar material en él, me puedes ayudar
asi:

—  Mostrandomelo; yo puedo imitarte.
— Moldeando la accién si es necesario (ayudarme
con tu mano a colocarla).
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5. Sugerencias de intervencion en el contexto escolar

— Ensefrdndome cémo lo hacen los demés com-
paferos.
— Dejando que lo consiga yo solo poco a poco.

Aprovecha mi via visual colocando, por ejemplo,
imdgenes o pictogramas que me recuerden las ruti-
nas o responsabilidades en el aula y que me ayu-
den a discriminary a comprender mejor mi entorno.
— Asocia un color o forma a un grupo o mesa.
— Coloca mi nombre y foto en mi sitio, percha,
casillero... al igual que la de mis compafieros.
— Relaciona las imagenes que secuencian las ruti-
nas del dia.
— Asocia las imégenes y palabras colocadas en
diferentes lugares del aula.

Para favorecer mi iniciativa en el grupo puedes

darme algin pequefio encargo o responsabilidad

como:

— Llevar un objeto a algdn nifio o a una mesa.

— Poner los cosas en su sitio.

— Ayudar a realizar una tarea.

— Darme una responsabilidad (por ejemplo, encar-
gado de mesa, de recoger material del grupo, ...).

3. Actividades en la mesa

Cuando hacemos actividades en la mesa, normal-
mente hay que permanecer sentado en la silla. Si
tengo un sitio fijo, muéstramelo con una foto mia

que corresponda a mi sitio. Es muy habitual hacerlo
con todos los compafieros, y nos viene muy bien.

Si ya camino, lo mds probable es que pueda subir
solo a la silla para sentarme; si no es asf, ayddame
un poco o que lo haga alguno de mis compafieros.

Asegurate de que estoy bien sentado, que mis pies
tengan apoyo y no cuelguen, ya que eso me dard
mds estabilidad y tenderé a moverme menos.

Es posible que a veces me cueste permanecer sentado
y quiera levantarme para coger esos juguetes que
estén en el badl de la esquing, y que... ime encan-
tan! Pero tengo que aprender que no puedo hacer
siempre lo que yo quiero, y es bueno para mi acos-
tumbrarme a “cumplir” con estos hébitos, ya que
me ayudardn a entender antes lo que se espera de
mi.

. Fichas y grafomotricidad

Es posible que al principio todavia me cueste coger
bien la cera para pintar, y en poco tiempo me canse,
pero me ayudards a aumentar mi atencién y moti-
vacién si:

- Utilizo diferentes materiales (pintura de dedos,
rotuladores, tiza...).
- Voy cambiando de color de la cera.

- DOWN ESPANA | CLAVES DE APOYO EN EL AULA DE EDUCACION INFANTIL



5. Sugerencias de intervencion

en el contexto escolar

— Veo a mis compafieros hacer lo mismo.

— Me inferesa y me atrae lo que estoy pintando.

— Me nombras el dibujo que coloreamos, y sus
principales partes.

— Cantamos una cancién que puedo asociar a la
actividad.

Es Util el uso de pinturas y ceras de colores que per-
mitan borrar y repetir varias veces sobre una ficha
plastificada. También es interesante usar la piza-
rra en la pared, que permite hacer los trazos estando
en posicién de pie.

Me ayudard repasar el trazo con el dedo antes de
usar la cera.

Posteriormente repasaré el trazo sobre la linea de
puntos. Ayddame un poco con tus manos si es nece-
sario.

B A veces me cuesta fijarme en dénde comienza y

termina el trazo. Puedes ayudarme indicando el
inicio y final con un dibujo, o marcando con un
punto rojo el inicio del trazo, y uno verde el final.

Puede ayudarme describir lo que estoy haciendo,

por ejemplo: “palote”, “pata”, “caminito”, “redondo”,
“montana”,...

B Me ayuda que me acompafes con autoinstruc-

ciones (apoyo verbal) los movimientos que realizo
mientras dibujo.

B También me ayudard ver cémo un compafero

puede hacer la actividad primero y luego hacerla
yo; incluso que me apoye en mi aprendizaje.

Cuando las actividades de grafomotricidad van
aumentando de dificultad, los trazos son de menor
tamafo y se empiezan a incorporar grafias, ten
en cuenta mi dificultad en estas tareas y ve adap-
tando las mismas a mi capacidad, sin dejar de
esforzarme.

Si se estdn trabajando conceptos mateméticos y
tengo dificultades para grafiar, puedes ayudarme
dandome etiquetas o pegatinas con las grafias
escritas sobre ellas.

Me puedes adaptar las fichas, cuando sea nece-
sario, de la siguiente forma:

— Aumentar el tamafo del trazo, la grafia, o
concepto.
— Cubrir alguna zona de la ficha para dejar

sélo el elemento que vamos a trabajar visi-
ble.
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5. Sugerencias de intervencion en el contexto escolar

—  Marcar visualmente los pasos a seguir, con algin
distintivo llamativo, como por ejemplo una
flecha roja.

— Plastificar fichas en las que el nifio pueda repe-
tir y practicar la actividad, en el aula o en otros
momentos.

5. Almuerzo / merienda

Es muy importante que el alumno con sindrome de
Down aprenda los hébitos relacionados con la hora
del almuerzo o merienda, como el resto de nifos.
Sabemos que en estos hdbitos se trabajan habilida-
des sociales, motrices y lingUisticas, que implican
algunas de estas acciones:

— Atender 4érdenes.

— Mantenerse sentado.

— Abrir y sacar el almuerzo de la mochila.

— Dejar y coger el almuerzo de un sitio determi-
nado (por ejemplo: “cesta de los almuerzos”).

— Tirar envoltorios o envases a la basura.

B Los tipos de almuerzos son muy variados y, segin
en qué etapa me encuentre, necesitaré mds o
menos ayuda para tomarlo. Es muy importante
para mi que me ayudes a adquirir la méxima auto-
nomia a la hora de comer solo el bocadillo, las
galletas o el zumo con paijita, asi como otros ali-
mentos con cuchara como el yogur, natillas, etc.

B Si es necesario por problemas de masticacién,
ponte en contacto con la asociacién, probable-
mente seguirdn un programa de trabajo sobre
este asunto.

B Para identificar "mi vaso" o "mi botella de agua",
puedes ayudarme colocando una foto de mi, para
que pueda identificarlo mejor.

B Aytdame a tener la iniciativa de pedir "agua",
gestual o verbalmente. Ver cémo los hacen mis
compaferos hard que intente imitarlos.

Si hay que permanecer sentado en un sitio concreto
hasta que termine la comida, exigeme que lo haga,
igual que a los demds.

. Aseo

Puedes anticipar las acciones relacionadas con los
hdabitos de aseo personal acompafiando la orden
verbal con gestos naturales. Saber lo que vamos a
hacer me ayudaré a estar preparado y cumplir
mejor con ellas.

Cuando vamos a lavarnos las manos y la cara, tras
una actividad manual o antes/después de una
comida, es importante que me llames la atencién
sobre ello, verbal y visualmente.

B Al comienzo necesito que me indiques la secuencia

y los pasos que tengo que dar, porque a lo mejor
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me quedo todo el rato con las manos bajo el grifo.
Puedes hacerlo verbalmente y con dibujos o fotos
que me ayudardn a seguir la secuencia.

7. Control de esfinteres

Es importante que en este aspecto se establezca una
adecuada coordinacién con la familia, para consen-
suar decisiones.

| Si llevo paiial y me cambias cada cierto tiempo,
aybdame a identificar cuando lo llevo sucio. Es una
situacién para fomentar la comunicacién y el len-
guaje conmigo. También puedes hacer que cola-
bore contigo en lo que sea posible, por ejemplo lle-
vando el pafal a la basura.

B Cuando mis companeros se sienten en el WC, sién-
tame a mi también aunque no haga nada. Es bueno
que me familiarice con la rutina; a lo mejor poco a
poco voy aprendiendo y consigo hacerlo.

B Siya no llevo pafial, estaré aprendiendo a controlar
esfinteres o llevaré poco tiempo haciéndolo. Mis
padres pueden darte las pautas que sigo, y cémo lo
hacen ellos en casa.

Al principio me costard pedirlo, pero seguramente
puedas llevarme a ciertas horas del dia que conlleven
regularidad, como suele hacerse en estas edades.

B Cuando ya haya iniciado la marcha auténoma y
mantenga un buen equilibrio, debo aprender a
bajarme y subirme pantalones y la ropa interior
cuando utilizo el WC. Aunque me cueste més tiempo,
es un esfuerzo que debo realizar cuanto antes. Ver a
mis companeros hacerlo me ayudaré a imitarles.

8. Juego libre

Suelen ser esos momentos del dia en los que cada uno
puede escoger su juego favorito en el aula, solo o en
compafia, y se producen situaciones de interaccién muy
interesantes.

B Si me ves desorientado o me falta iniciativa, guiome
hacia la zona de juegos, nombréndome y sefialando
juguetes de interés para mi.

B Procura dejar a mi alcance material adecuado a mis
habilidades e intereses.

B Los companeros de clase pueden ser un gran estimulo
para jugar, porque me gusta mucho imitar lo que
hacen los demés.

B Cuando me interesa algo que esté fuera de mi
alcance, intentaré hacer gestos que conozco para
expresarme (como sefialar con el dedo). Si no tengo
una clara intencién comunicativa, puedo recurrir a
otros medios, como mirarte a la cara o tirar de tu
bata.
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B Conviene que me ensenfes a utilizar los materiales y
los juguetes porque, a veces, no sé usarlos bien y
aplico conductas inadecuadas. Si me lo muestras 'y
me ayudas a hacerlo, podré entretenerme con ellos
y asi aprenderé mdés.

| oy

9. Nuevas tecnologias: tablet y pizarra digital

B El uso de las nuevas tecnologias me ayuda en mi
desarrollo de habilidades y capacidades cogniti-
vas: memoria, agilidad mental, atencién, concen-
tracién, razonamiento, motricidad fina y coordi-
nacién vasomotora.

B Las nuevas tecnologias son una herramienta de
trabajo muy Util para mi porque, como sabes, todo
lo visual me ayuda a mejorar la organizaciéon de mi
pensamiento y puedo comunicarme mucho mejor.

B Si personalizas algunas aplicaciones, incluyendo
imégenes de mi vida, o de mi familia, puedes favo-
recer el aprendizaje significativo, asi como el que
generalice esos aprendizajes.

B Colabora conmigo en el uso de la herramienta cada
vez que se afronta una tarea nueva.

B Es importante que no sea una tecnologia exclusiva
para mi, que la utilice junto con otros compandieros,
trabajando los turnos, fomentando la participacién
y el trabajo cooperativo.

B Procura que el confenido que estamos trabajando en
la pizarra digital y la tablet sea el mismo que para
el resto de companeros, con adaptaciones al mismo,
si es necesario.

5.3.2. En el contexto del patio

El patio es un espacio y tiempo en el que nada, o casi
nada, estd estructurado. Esto hace que para algunos
nifios sea dificil saber cémo comportarse. Es impor-
tante estar pendiente de que el nifio no pase el tiempo
del patio en soledad y sin relacionarse. Este tiempo es
muy valioso para el aprendizaje de habilidades socia-
les y el desarrollo de la comunicacién.

B Sitodavia no camino, pero tengo un modo de des-
plazamiento, por ejemplo gateando, déjame hacerlo;
asi podré llegar a los sitios que me inferesan o alcan-
zar objetos o zonas del patio que me motivan.

B Siya camino, animame a explorar las distintas acti-
vidades que hay en el patio. No dejes que me quede
mucho tiempo inactivo en un sitio fijo. Los compa-
fieros pueden ser de gran ayuda para mostrédrme-
los.

B A veces, si llevo poco tiempo caminando, mi mar-
cha puede ser un poco inestable. Si me caigo, no
pasa nada, debo levantarme solo siempre que sea
capaz, y si no, préstame el minimo apoyo que nece-
site. Cuantas mds veces me levante del suelo yo
solito, mas habilidad iré cogiendo.
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B Cuando ya soy capaz de imitar lo que hacen otros

nifos al jugar, serd de gran ayuda poder estar
cerca de ellos y ver lo que hacen. Si organizas
un grupito pequeiio de tres o cuatro nifios podré
centrarme mejor mientras juego.

B Aunque no pueda expresarme verbalmente como

los demds, puedo divertirme, imitando y partici-
pando en las actividades manipulativas.

B Si no tengo la iniciativa a la hora de buscar juego

social en el patio, animame y guiame hacia estas
situaciones. También puedes utilizar a un com-
pafero para que me anime a participar en sus
juegos. Seguro que poco a poco buscaré estas
situaciones yo solo.

B En colaboracién con mis padres, me puedes ense-

far a participar en algunos juegos, pidiéndole a

S;

mi familia que los pongan en préctica en el par-
que o en casa. Asi serd mas facil que participe
en los juegos del recreo.

hacemos “la fila” para entrar y salir del aula:

Me ayudard una clave anticipatoria verbal, como
una cancién previa al hdbito de "hacer la fila";
eso me ayuda a prestar mds atencién.

Es posible que al principio no sepa cogerme al
companero de delante. Muéstrame cémo se hace
y ponme las manos en él. Si no lo comprendo y
tiendo a salirme de la fila, ponme el primero y
dame la mano. Asi me fijaré més en ti y com-
prenderé mejor lo que se espera de mi.

Mas adelante, dame la oportunidad de volver a
intentarlo y lo conseguiré.
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Como norma general, debemos recalcar que siempre
es sumamente importante partir de la persona (cada
una es Unica y distinta de otra), y no de su discapacidad.

B La comunicacién entre la escuela y la familia es
imprescindible. Sin ella es muy dificil que se inicie y
mantenga de forma consistente la supervisién con-
junta del trabajo, de acuerdo a las expectativas tanto
de la familia como del centro educativo.

B Las familias necesitan a los centros como guia y los
centros necesitan a las familias como soporte fun-
damental de informacién y colaboracién. Es funda-
mental encontrar la forma de establecer dicha comu-
nicacién, a través del sislema que seq; en el dia a dia,
con la agenda tradicional o utilizando medios elec-
trénicos como el mail, y de forma mdés espaciada
en las reuniones y/o tutorias.

TUTORIAS

B A veces retrasamos las tutorias con el argumento de

tener tiempo para conocer al alumno, observarlo...
Debe ser justo al contrario. Es muy importante tenerla
cuanto antes, por la valiosa informacién que las
familias nos pueden proporcionar en todos los aspec-
tos: su personalidad, su historia dentro de la familia,
su nivel de autonomia, cdmo se desenvuelve en los
hdbitos y rutinas en el hogar, las cosas que le gustan
o disgustan, qué cosas hace mejor, y cudles le cues-
tan un poco mds.

En la mayoria de ocasiones, el equipo educativo estd
compuesto por muchos profesionales. Por ello, es
importante poder tener estas reuniones con la fami-
lia con todos los miembros del equipo educativo pre-
sentes, y obtener asi una visién global del nifio y de
su abordaje pedagégico.
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En estas tutorias consideramos importante: B Buscar soluciones compartidas.

B Crear un clima de acogida y colaboracién. Aser- B Hablar de los aspectos positivos, no sélo de los
tividad y confianza mutua son buenas bases para negativos, sobre los avances en el rendimiento
alcanzar este clima. académico, la conducta del nifo, y las relacio-

nes con sus compaferos y profesores.
B Tener altas expectativas sobre los alumnos y fami-
lias, y maximizar sus oportunidades. B Antes de terminar cada tutoria, marcar la fecha
para un nuevo encuentro.
B Proporcionarles la programacién trimestral de aula
que les sirva de guia sobre lo que el curriculo dicta
a cada edad, y cémo es temporalizado en el cen-
tro de su hijo.

B Hablar sobre objetivos claros y establecer estra-
tegias conjuntas para su consecucién, asi como
expectativas de temporalizacién. Si no se cum-
ple alguno de ellos, analizar las causas y plantear
estrategias y actividades distintas.
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en el aula de Educacion Infantil

www.sindromedown.net
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