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|.1. FUNDAMENTACION, HISHIA

DESCRIPCION DERTUDIO HBSC

El estudio sobre conductas de los escolares relacionadas con la Balaith(Behaviour in
Schoolaged Childrenro HBSC) es un estudio internacional auspiciado por la Organizaciéon
Mundial de la Salud, que comenzo6 con la iniciativa de tresegdiBinlandia, Noruega e
Inglaterra) en 1982 y en el marco del cual se han venido realizando sucesivas edicicnes, cad
cuatro afios (la ultima en 20L4con el fin de conocer en profundidad los estilos de vida de los
escolares y analizar su evolucioén.

Cadanueva edicién ha supuesto la adhesion de nuevos paises, asi como el esfuerzo
conjunto y coordinado de los equipdse investigaciorde dichos paises en la mejora continua
del procedimiento y cuestionarios utilizados. En la tabla 1 se incluye el listagidetorde los
paises que han participado en las distintas ediciones del estudio, con las nuevas
incorporaciones en cursiva.

En el caso de Espafia su participacion en el estudio HBSC se ha producido de forma
continuada desde el afio 1986, con la excepciomadedicién de 19971998. A partir del afio
2002 la realizacion del estudio en nuestro pais ha sido posible gracias a sucesivos Convenios de
Colaboraciéon firmados entre el Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad (Direccién
General de Salud Publica)a Universidad de Sevilla.

En cuanto al contenido del presente informe, en él se comparan los resultados
obtenidos de las encuestas realizadas a los adolescentes espafioles en las edick@3, de
2006, 2010 y 2014De este modo, este estudio compareti no solamente aporta un
importante bagaje de conocimiento sobre la poblacién adolescente, sino que lleva aparejado
una significativa transferencia de conocimiento a otros profesionales implicados en esta
disciplina y, como consecuencia, esperemos guelasme en un impacto positivo sobre el
bienestar y la salud de los jovenes en Espafia.



Tablal. Hitosdel estudio HBSC y paises implicados en cada uno de ellos.

Afio de la recogidg Paises participantes
de datos del HBS(

198384 4 paises (Austria, Inglaterra, Finlandia y Noruega)

198586 14 paises: 11 siguieron el calendario previsto (AusBBi@gica ¢zona francéfong
EscociaEspafiaFinlandiaGales Hungria Israe| Noruega Sueciay Suiza + 3 paises qu
realizaron ekstudio muy poco tiempo despuéBifiamarcalslandiay Holandg

198990 17 paises: 12 siguieron el calendario previsto (Austria, Bélgioaa francéfong
Canada Escocia, Espafia, Finlandia, Gales, Hungria, NoRelgaja Suecia y Suiza) +
paises ge realizaron el estudio muy poco tiempo despudaistralia Dinamarca,
Letonig Holanda drlanda del Nortg

199394 25 paisesAlemania Austria, Bélgicézona francéfona-Valonia y flamenca-Flandes),
Canadd, Dinamarca, Escodistonia Espafia, Finlandigrancia Gales,Groenlandia
Holanda, Hungria, Irlanda del Nortésrael Letonia, Lituania, Noruega, Polon
Republica Cheg¢&epulblica Eslovac®usia¢solo el area de San PetersburgBuecia
Suiza.

1997-98 28 paises y regioneélemania, Austria, Bélgi¢&landes y ValonialCanad4, Dinamarc
EscociaEstados Unidogstonia, Finlandia, Francia, GalBsgcia Groenlandia, Hungrig
Inglaterra, Irlanda, Irlanda del Norte, Israel, Letonia, Lituania, Noruega, Pol(
Portugal Republica Checa, Republica Eslovaca, Redia el area de San Petersburg
Suecia y Suiza

2001-02 32 paises: Alemania, Austria, Bélg{Etandes y ValonialCanaddCroacia Dinamarca,
Eslovenia Espafia Estados UnidosEstonia, Finlandia, Francia, e@ia, Groenlandia
Holanda Hungria, Irlanda, Isradtalia, Letonia, LituaniaMacedonia Malta, Noruega,
Polonia, Portugal, Republica Checa, Reino Unido, Rusia, Suecia,\Buimaig

200506 38 paises: Alemania, Austria, Bélg{€dandes y ValoniaBulgaria Canadéa,Croacia
Dinamarca, Eslovenia Espafia Estados UnidosEstonia, Finlandia, Francia, Grec
Groenlandia, Holanda Hungria, Irlanda,lslandig lIsrael, Italia, Letonia, Lituania
Luxemburgp Macedonia,Malta, Noruega, Polonia, Portugal, Reino Unido, Repuk
ChecaRumania Rusia, Suecia, SuiZarquiay Ucrania

200910 42 paises:Albania, Alemania,Armenig Austria, Bélgica (Flandes y Valonia), Can
Croacia, Dinamarc&scocia Eslovaquia EsloveniaEspafia, Estonia, Estados Unid
Finlandia, FranciaGales Grecia, Groenlandia, Holanda, Hungria, Inglaterra, Irla
Islandia, lIsrael, Italia, Letonia, Lituania, Luxemburgo, Macedonia, Malta, No
Polonia, Portugal, Republica Checa, Rumania, Risé&ja, Suiza, Turquia y Ucrania.

201314 42 paise]s Albanig Alemania,Armenig Austria, Bélgica (Flandes y ValonBjgaria
Canada, Croacia, Dinamarca, Escocia, Eslovaquia, Eslovenia, Espafia, Estonia,
Francia, Gales, Grecia, Groenlandia, Holanda, Hungria, Inglaterra, Irlanda, Islandig
Italia, Letonia, Lituania, Luxemburgo, Macedonia, Malta, Noruega, RplBairtugal,
Republica Chec&epublica de Moldavi®umania, Rusia, Suecia, Suiza, y Ucrania.

'En2014 el nimero de paisgmrticipantes se mantiene estable con respecto a la edicién de a0i€sar de la
incorporacion de Republica de Moldova y laimeorporacién de Bulgaria (que habia participado en la edicion
2005/06, pero no en la edicién 2009/10) debido a qt@® dos paises pertenecientes a la lBSC no participaron
en la edici6r2013/14: Turquia y Estados Unidos.

Los objetivos del estudio HBSC en Espafia son comunes a los del conjunto de los paises
participantes y responden a un enfoque interdisciplinar. En definitiva, los investigadores de
este estudio comparten el interés por @ter una vision global de los estilos de vida de los
jovenes escolarizados y disponer asi de herramientas que permitan el disefio de estrategias de



intervencion orientadas a la promocion de la salud en esta poblacigunés de los objetivos
especificos se enumeran a continuacion:

1. Iniciar y apoyar las investigaciones nacionales e internacionales dedicadas al estudio del
comportamiento saludable, la salud y el bienestar de los chicos y las chicas en edad escolar, asi
como los contextos sociales en los que se desarrollan.

2. Contribuir al desarrollo teérico, conceptual y metodoldgico en dichas areas de investigacion.

3. Monitorizar y comparar los indicadores de salud, los comportamientos saludables, el
bienestar figio y psicolégico, asi como las caracteristicas de los contextos sociales en los que
se desarrollan los chicos y las chicas en edad escolar.

4. Difundir las conclusiones del estudio a las audiencias relevantes, es decir, a investigadores, a
responsables erel disefio de politicas de prevencion e intervencién, a profesionales en
promocion de la salud, al profesorado y a otros profesionales vinculados a los centros
educativos, a los padres y a las madres y a los propios jovenes.

5. Desarrollar la colaboraciéton organismos y asociaciones externas con el fin de activar
iniciativas encaminadas a impulsar la promocion de la salud en la poblacion escolarizada.

6. Promover y apoyar la creacion de una red de expertos en conductas relacionadas con la
salud y en comxtos sociales saludables durante la adolescencia.

7. Establecer y fortalecer una red internacional multidisciplinar de investigacion en este
campo.

8. Promover una red internacional que vele por la salud publica y la educacién para la salud y
gue aporteexperiencia e informacion sobre salud adolescente.

En cuanto a los datos que proporciona, como se detallard mas adelante, no sélo se
obtiene informacion sobre los comportamientos o habitos en si mismos (alimentacion, higiene
dental, empleo del tiempo lile, consumo de sustanciagynducta sexual coitadtc.), sino que
junto a éstos, se incluye el analisis de p#cipalescontextos socialesen los que los
comportamientos anteriores se van gestando y desarrollando, esto es: familia, escuela y
amigos. Deesta manera, la salud de los escolares es analizada en su sentido mas amplio,
incorporando en el examen de la misma sus dimensiones fisica, psicoldgica y social.



|.2. LOS ADOLESCENTES QUHAN
PARTICIPADO EN LABIGEONEX002, 2006

2010 Y 201HDEL ESTMO HBSC

Las directrices internacionales del estudio establecen que cada pais debe estudiar a chicos y
chicas representativos de la poblacion escolarizada de 11, 13 y 15 afios. No obstante, Espafia
no solo cumple con los requisitos metodolégicos y los migsimagidos internacionalmente,

sino que incluye las edades pares (12, 14 y 16 afos), asi como el grupo de edd® déds.

Para la seleccion de los participantes se sigue un procedimiento conguejel que se
pretende obtener una muestra representat de la poblacion espafiola de estas edades,

se aplicaun muestreo aleatorio polietdpico estratificado por conglomerados, teniendo en
cuenta la edad, el sexo y la titularidad del centro educativo (publico o privado) de los
adolescentes

Tal como pued®bservarse en las tablas 2 y 3, en 20p@specialmente en 2014e trabaja

con una muestra mayor de adolescentes. En estas ediciones del estudio, ademas del muestreo
nacional, se realiz6 uno para cada una de las comunidades autonomas con el fin delaue c
una de ellas pudiera tener sus propios resultados.

Tabla2. Muestra espafiola del estudio HBSC en las ediciag@62, 2006, 2010 y 201eh funcién del
sexo Y la edad de los adolescentes.

Chicas Chicos Total

Edicién 2002 117 12 afios 1580 1769 3349
137 14 afios 1643 1739 3382

157 16 afios 2074 1902 3976

171 18 afos 1534 1311 2845

Total 6831 6721 13552

Edicién 2006 117 12 afos 3072 2797 5869
137 14 afios 2719 2780 5499

157 16 afios 3009 2724 5733

177 18 afios 2776 1934 4710

Total 11577 10234 21811

Edicién 2010 117 12 afos 1189 1209 2398
137 14 afios 1641 1568 3209

157 16 afios 1813 1670 3483

171 18 afos 1040 1100 2140

Total 5683 5547 11230

Edicién 2014 117 12 afios 3981 4114 8095
137 14 afios 3818 3873 7691

157 16 afios 3775 3788 7563

177 18 afios 3909 3800 7709

Total 15483 15575 31058




Tabla 3. Muestra espafiola del estudio HBSC en las edici@®@?, 2006, 2010 y 201degun la
titularidad del centro educativo al que asisten.

Publica Privada Total
Ediciéon 2002 9004 4548 13552
Ediciéon 2006 15775 6036 21811
Edicion 2010 7179 4051 11230
Edicion 2014 20497 10561 31058




|.3. PROCEDIMIENTO E IREIMENTOS

EMPLEADOS BN ESTUDIO HBSC

Respecto alprocedimiento de recogida de datogn lascuatro ediciones del estudio se
cumplié rigurosamente con los tres requisitos metodolégicos marcados por el protocolo
internacional:

- Deben ser los propios escolares quienes resporadi@nestionario.

- Se debe asegurar y respetar escrupulosamente el anonimato de los participantes y la
confidencialidad de sus respuestas.

- La cumplimentacion de los cuestionarios debe realizarse siempre dentro del contexto
escolar.

En cuanto al instrumentotilizado, el cuestionario HBSC tiene la enorme potencialidad de
obtener informacién sobre una amplisima variedad de contenidos. Concretamente, en el
presente informe se incluyen los siguientes bloques tematicos:

Alimentacion y dieta.

Higiene bucodental

Horas de suefio

Actividad fisica y conductas sedentarias.
Consumo de sustancias.
Conducta sexual.

Violenciay lesiones

Familia.

Iguales y tiempo libre.

Contexto escolar.

Salud y ajuste psicolégico.
Desigualdades socioeconémicas.

D> DD D> D D

A pesar de que aluestionario es basicamente el mismo para todos los participantes,
existian versiones ligeramente distintas segun el grupo de ,edadmaneraque algunas
preguntas (relacionadas con el consumo de sustancias o las relaciones sexuales coitales, entre
otras)solo se formulan a partir de determinadas edad&do largo de este informe, yndos
casos en que una variable no fue evaluada en todos los grupos de edad, se incluye una
aclaracion al inicio del apartado correspondiente.

A continuacién se presenta unmgesis de algunos de los resultados mas significativos
de las edicione2002, 2006, 2010 y 2014&ste analisis comparativo permite realizar un
seguimiento demas de una década a los comportamientos y estilos de vida de los
adolescentes espafioles. Estaidsis a su vez, facilita la deteccion de las necesidades de los
jovenes espafioles y aporta una retroalimentacion acerca de los efectos de las intervenciones
que se hayan realizagddanto a nivel microsistémicocomo pudieran ser los programas
implantadosen el entorno escolar, como las medidas creagla®lmacrosisema,entre ellas,
los cambios de legislacion que sg/&raproducido a lo largo de los afios aqui analizados.

Brevemente, resulta necesario comentar la estructura que se adopta para la
presentacdn de estos resultadosConcretamente, el lector encontrara los resultados relativos
a los contenidos teméticos anteriormente mencionados agrupadagesngandes capitulos:
uno dedicado a los estilos de vida, otro a lostestos de desarrolly un capitilo finalen el



que se proporcionan datos relativos a variables de salud y ajuste. El contenido de cada capitulo
se detalla en el indice y al find¢l Ultimode ellos se incluye ucapitulo de conclusiones que
contiene unresumen con los datos méestacados comentados de manera integrada.

En cuanto a la presentacion de los datos de cada variable, se ha optado por seguir una
estructura similar para todas ellas. Asi, la presentacion de cada variable comienaaacon
sucintadescripcion de la mismacompafiada de una tabla en la que se muestran los valores
obtenidos en cada categoria de analisis de cada variable y en cada edicién del estudio (en
frecuencias o valores medios, dependiendo del tipo de variablsg¢gyida de los resultados
mas relevantepresentados de manera breve en tres apartados: segun el sexo y la edad de los
adolescentes, segun la combinacion de ambas variables y por altimo, segun la titularidad del
centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar.



Capitulo I

ESTILOS DADA

x Alimentacion y dieta

x Higiene bucodental

X Horas de suefio

x Actividad fisica y conductas sedentarias
X Consumo de sustancias

x Conducta sexual

x Violencia



11.1. ALIMENTACION Y DU

II.1.1 Frecuencia de desayuno

En este apartado se analiza el nimero de dias a la semana que los adolescentes desayunan
algo mas que un vaso de leche o un zumo de fruta. En la4af#anuestran los porcentajes

en cada categoria de andlisis en funcion de la edicion del estudio, nsiegtra en los
siguientes apartados se mostraran los valores medios (es decir, el nUmero medio de dias que
los adolescentes desayunan a lo largo de la semana).

Tabla4. Frecuencisemanalde desayuno e2002, 2006, 2010 y 2014

ngun Un dia Dos dias | Tres dias Cu,atro Cinco dias| Seis dias| Sietedias
dia dias
N % | N % N % N % | N % N % N % N %
Edicion
2002 570 4,2|532 3,9| 1436 10,6|502 3,7|503 3,7| 837 6,2|1052 7,8| 8120 59,9
Edicién
2006 587 2,7|783 3,6|2130 9,8 |535 2,5|712 3,3| 1465 6,7 | 1802 8,3| 13797 63,3
Edicion
2010 339 3,1|436 3,9|1220 11,0| 637 58|683 6,2| 904 8,2| 935 8,5| 5898 534
Edicién
2014 686 241|770 2,7|2779 98 | 717 25|975 34| 1773 6,2| 2002 7,1| 18684 65,8

En la tabla 4 se observa que la tendencia de desayunar todos losadis constante, de
modo queel porcentaje de adolescentes que desayuna todos losaliasnta en 2006 con
respecto a 2002disminuyeen 2010 y aumentauevamenteen 2014, mostrand@orcentajes
inclusomayoresde losencontrados en 2006.0s porcentajesrecontrados en esta categoria de
analisis,alrededor del 60% en todas las ediciones, indica qusmdgaia de adolescentes
espafioles desayuna todos los dias desdenana en las cuatrediciones. A este grupo les
siguen, en orden, los jévenes qudasdesayman dos, seig cincodias a la semana.

10



Sexo y edad de los adolescentes

El analisis del numero medio de dias que desayunan los adolescentes espafioles muestra que
los chice desayunan un promedio de dias mayor que las chicas euda® ediciones(ver

figura 1) Sin embargo, ambos sexos comparten la tendencia de aumentar el promedio de dias
de desayuno a la semana en 2006 con respecto a,208@inuir en 2010 con respecto2006

y aumentar nuevamentancluso por encima de los valorescontrados er2006 en la edicion

2014.

En la figur& se observa que los chicos y las chicas mayores desayunan menos dias a la semana
en comparacién con los adolescentesis pequefios. Miemhs que esta disminucién con la

edad en la regularidad del desayuno es clara y progresiva en 2002 y 2014no es asi en

2006, donde apenas existen diferencias entre los adolescentes-dé a&os y los de 178

afnos.

Figural. Promedio de dias de desayuada semana&n 2002, 2006, 2010 y 20%®h funcion del sexo
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Figura2. Promedio de dias de desayuno a la semama002, 2006, 2010 y 20%h funcion de la edad
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Combinacion de sexo y edad

Las fguras3-6 muestran que el promedio de dias que desayunan los jovenes a la semana
disminuye con la edad en ambos sexos y en todas las ediciooes/alores que presentan
chicos y chicas son similares a losl2lafios de edadsin embargoa partir de los 13 afios el
promedio de dias que desayunan a la semana es maylesehicos que etaschicas. Aunque

las diferencias de sexo a los-18 afios soraun practicamente inexistentes en el 2002, en las
siguientes ediciones se mueash mas clarasy a partir de los 46 afios son evidentes en
todas las ediciones del estudiGon respecto a las diferencias de séxdendencia a disminuir

el nimero de dias quies adolescentedesayunan a la semana conforme aumenta la esk®d
mas prawunciada en las chicaa pesar de que en 2014 el promedio de dias que desayunan las
chicas a la semana se mantiene estable en el tramo de edad de 15 a 1®af@sde modoa

los 1718 afios, las chicason quienes desayunan con menos regularidad, esipeerde en
2010.

Figura3. Promedio de dias de desayuada seman&n chicos y chicas de todas las edades en 2002
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Figurad. Promedio de dias de desayuada seman&n chicos y chicas de todas &fades en 2006
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Figurab. Promedio de dias de desayuada semanan chicos y chas de todas las edades en 2010.
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Figura6. Promedio de dias de desayuada seman&n chicos y chas de tod

as lasdades en 2014.
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Titularidad del centro educativo y capacidad adquisitiva familiar

En la figura7 se observa que el promedio de desayunos semanales es algo mayor en los
centros privados en comparacion cors lgentros publicos en 2002 y 2006, pero may
diferencias en 2010 ni en 2014.

Por otro lado,en todas las edicionesos adolescentes de familias con capacidad adquisitiva
alta y media informan desayunar en promedio algo mas que los jévenes de capacidad
adquisitiva baja, especialmente ensladicones 2006y 2014 y practicamente sin existir
diferencias entre el grupo de capacidad adquisitiva media y alta en las ediciones 2002 y 2010.

Figura7. Promedio de dias de desayuada semanan funcion de la titularidad del centro educativo y
la capacidad adquisitiva familiar 2002, 2006, 2010 y 2014
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11.1.2 Consumo de fruta

En la tabla 5 se muestra la frecuencia semanal de consumo de fruta en el total de la muestra,
asi omo en funcion de la edicion en la que se han encuestado a los adolescentes espafioles.

En este caso se encuentae la mayoria de adolescentes presenta un consumo de fruta de
entre dos y cuatro dias a la semana, presentaldporcentaje deadolescentegjue se sitlla en
esta categoria deonsumo de frutaentre dos y cuatro dias a la semana un aumesmi26

con respecto a 2002manteniéndose estable a partir de entonces hagtd 4. Mas abajo, se
analizan con detalle los datos relacionados con dos indicadet@emos: el consumo nulo de

FNUzi I o0aydzyOFréo & St O2yadzy2 sLIWAY2 o0ai2R2a
Tabla5. Consumo de frut@n 2002, 2006, 2010 y 2014
Menos de una Unavezalal 2-4diasala| 56diasala ,Una vezal ,Todos'los
Nunca vez ala dia, todos los| dias, mas de
semana semana semana !
semana dias una vez
N % N % N % N % N % N % N %
Edicién
2002 794 59| 1457 10,9 | 1345 10,1 | 3327 24,9 | 1657 12,4| 2131 159 | 2654 19,9
Edicion
2006 1007 4,7| 1691 7,9 | 2683 125| 6650 30,9 | 2668 12,4| 3861 17,9 | 2976 13,8
Edicién
2010 471 4,2| 655 59 | 1163 10,5| 3406 30,6 | 1399 12,6 | 2106 18,9 | 1916 17,2
Edicion
2010 1413 46| 2384 7,8 | 3671 12,1 | 8946 29,4 | 3755 12,3 | 5265 17,3 | 4979 16,4

En latabla 5se observa quda tendencia al consumo 6ptimo de fruta no es constante. El
porcentaje de adolescentes que come fruta todos los dias, méas de una vez, disminuye en 2006
con respecto a 2002 de forma marcada, aumema2010 y se mantiene estable 2014 Por

otra parte,latendenciaal consumo nulo de fruta disminuyevementeen 2006 con respecto a

2002 y se mantiene estable desde entonces.
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1.2.1 Consumo nulo de fruta

Sexo y edad de los adolescentes

El porcentaje de chicague no consuméruta es ligeramente mayor que el de chicas en 2002,
mientras que el porcentaje de ambos sexos se equipara en las siguientes edizEstesue

las diferencias desaparecen en 2Q¥4r figura8). Por otro lado, en lasuatro edicioneglel
estudio se observa que el consumo nulo de fruta se incrementa a los 13 afios y se mantiene
practicamente igual hasta los 18 afios, excepto en el 2010, donde se encuentra un aumento de
este porcentaje en el dltimo grupo de edad {1F afios). Asimismo, sdetecta una
disminucion del consno nulo de frutaentre las distintasedicioneshasta 2010en los
adolescentes de 11 a 16 afios, pero no en los adolescentes-ii@ dfios,que presentarun
aumento del consumo nulo de fruta en el 208In embargo, en 201de observa un ligero
aumento del consumo nulo de fruta en los adolescentes en el tramo de edad entre 11y 16
aflos en comparacién con 2010, siendo mas marcado el incremento ald@sdf®s, mientras

que a los 1718 afos el consumo nulo de fruta se mandesstable en 2014 con respecto a
2010 (ver figura 9).

Figura8. Porcentaje de adolescentes que dice no consumir nunca frutz06@, 20062010y 2014en
funcién del sexo
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Figura9. Porcentaje de adolegntes que dice no consumir nunca friga 2002, 2006, 2010 y 20%eh
funcion de la edad
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Combinacion de sexo y edad

El andlisis combinado de sexo y edad (ver fig@ifal3) muestra un ligero incrementen el
porcentaje de adolescentes que nunca consumen fas@aciado a la edad mas marcado en las
chicas, queresentan porcentajesa los 1112 afosy que incluso superan el consumo nulo de
fruta de los chicos a los 418 afios de edad en la edicién 208in embargo, en los chicos la
tendencia a aumentar el consumo nulo de fruta con la edad se estabiliza a partir de los 13
afos, especialmente en las ediciones 2006, 1010 y 2014, en las elysdesentaje permanece
practicamente constante con la edad ercabko de los varones.

FiguralO. Porcentaje dechicos y chicas de todas las edadae dice no consumir nunca fruéan 2002
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Figurall. Porcentaje de chicos y chicas de todas las edades que dice no consumir nunea 2066
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Figural2. Porcentaje de chicos y chicas de todas las edades que dice no consumir nunea Q8.
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Figural3. Porcentaje de chicos y chicas de todas las edades que dice no consumir nunea 2Qi4.
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Titularidad del centro educativo y capacidad adquisitiva familiar

En la figura 4 se puede observar que la diferencia del consumo nulo de fruta entre los
jovenes de centros educativos privados y publicos es practicamentemitalas las ediciones
consideradas

Con respecto a la capacidad adquisitiva familiar, las diferencias lasttaatro edicioneslel
estudio son mas claras. En la figdrhse observa porcentajes mayores de consumo nulo de
fruta en los adolescentes de familias con menor capacidad adquisitiva. Ahora bien, esas
desigualdades stales son mas marcadas en 2002010y sobretodo en 2014especialmente,

entre el grupo de capacidad adquisitiva baja y los grupos de capacidad media y alta.

Figurald. Porcentaje de adolescentes que dice no consumir nunca émtuncion de la titularidad del
centro educativo y la capacidad adgitiva familiar en 2002, 200010y 2014
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1.2.2 Consumo 6ptimo de fruta

Sexo y edad de los adolescentes

En la figura 8, donde se compara el consumo 6Optimo de fruta enthécas y chicas, se
observa que entrdas chicasy chicoshay diferencias muy sutiles en 2002, 2006 y 2010,
presentando las chicas porcentaje ligeramente mayale consumo 6ptimo de fruta que los
chicos Sin embargo, no hubo diferencias entre chicas gashen el consumo 6ptimo de fruta

en 2014.Por otro lado, ambos sexos muestran una disminucion de la ingesta de fruta varias
veces al dia en 2006 con respecto al 2002, mientras que en 2010 se inviartenekencia y
aumenta de nuevo manteniéndose praeticente estable en 2014,

Por otro lado, hay un descenso en el consumo 6éptimo de fruta conforme aumenta la edad de
los adolescentes espafioles, especialmente en la transicion entre b2 afios y los 134
afos(ver figura 16)

Figural5. Porcentaje de adolescentes que consume fruta con una frecuencia éptima (mas de una vez al
dia) en2002, 20062010y 2014en funcion del sexo
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Figural6. Porcentaje de adolescentes que consumedrabn una frecuencia 6ptima (mas de una vez al
dia)2002, 2006, 2010 y 20%h funcion de la edad
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Combinacién de sexo y edad

Las figurad 7-20 muestran un patron descendente asociado a la edad en el consumo éptimo
de fruta en ambos sexos y en todas las edicipegsepto en el tramo de entre 1B afios y

17-18 afos, en el que no se producen diferencias en los chicos en 2014, ni en las chicas en
2010 y 2014. Ademas, en las ediciones 2002 y 280&| caso de las chicas se detecta un
aumento del consumo oOptimo de fruta a los-18 afios Asimismogl descens@n el consumo

6ptimo de fruta asociado a la eda@d mas marcado en los chicos que en kisas excepto en

2014, afio en el que las tendencias seguidas por los chicos y chicas se equiparan.

Figural?7. Porcentaje dechicos y chicas de todas las edadgs consume fruta con una frecuencia
Optima (mas de una vez al d&) 2002
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Figural8. Porcentaje dechicos y chicas de todas las edadas consume fruta con una frecuencia
Optima (mas de una vez al d&) 2006
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Figural9. Porcentaje dechicos y chicas de todas las edadas consume fruta con una frecuencia
Optima (mas de una vez al di&) 2010.
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Figura20. Porcentaje dechicos y chicas de todas las edadas consume fruta con una frecuencia
Optima (mas de unaez al diagn 2014.
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Titularidad del centro educativo y capacidad adquisitiva familiar

El consumo optimo de fruta no varia entre los adolescentes pertenecientes a entro
educatives publices y los de centre educativos privados (ver figura R1Ambos grupos
muestran un @scenso de este habito en 2006, una recuperacion en 2010 y valores estables en
2014.

Con respecto a la capacidad adquisitiva familiar, si hay divergencia en el codsufruta
varias veces allia todos los dias entre los jovengmrtenecientes a familias con distinta
capacidad adquisitivaEn concreto, se encuentra una gradacion clara en el menor consumo
o6ptimo de fruta en los adolescentes damilias denivel adquisitivo bajo, aumentando el
porcentaje enaquellos adolescentes pertenecientes a familiasndel adquisitivo medio v,

aun masgde nivel alto.Las desigualdades socioeconémicas en el consumo optimo de fruta son
especialmente marcadas en 2014.

Figura2l. Porcentaje deadolescentegjue consume fruta con una frecuencia 6ptima (més de una vez al
dia)en funcién de la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva famili2a0@ 2006,
2010y 2014
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11.1.3. Consumo de verduras y vegetales

En la tabla 6 se muestra la frecuencia del consumo de verduras y vegetales en el total de la
muestra, asi como en funcioén de la edicion en que se encuesta a los adolescentes espafioles.

Mas abajo, se analizan con mas detalle los datos relacionados comsinoo diario de

GSNRdAzNI & & @S3SartsSa ofl &adzykr RS t2a LRNOSyidl 2
IfQNI-éé & al2R2a fz2a FVQJ\II-éZ Yta RS dzy | ST ¢ 0@
Tabla6. Consumo de verdurasvegetalegen 2002, 2006, 2010 y 2014
Menos de Unavez alal 2-4 dias ala| 56 dias ala }Jnavez al TOdOS,IOS
Nunca unavezala dia, todos los| dias, mas de
semana semana semana !
semana dias unavez
N % N % N % N % N % N % N %
Edicion
2002 1723 13,0| 1802 13,6 | 2882 21,7 | 4165 31,4| 1260 9,5 | 829 6,3 596 45
Edicion
2006 660 3,1 | 1300 6,0 | 3614 16,8| 7861 36,5| 3991 18,5| 2534 11,8 | 1576 7,3
Edicion
2010 306 2,8 | 438 3,9 | 1468 13,2 | 4544 40,9 | 2066 18,6 | 1363 12,3 | 923 8,3
Edicion
2014 1004 3,3 | 2093 6,9 | 4129 13,7 | 9939 33,0| 5962 19,8| 3793 12,6 | 3216 10,7

Los datos revelan un aumento de los adolescentes que consumen verduggstalestodos

los dias, mas de una vez al dias lporcentajes mayoritarios de lasiatro ediciones se
encuentranen el valor 24 dias a la semana, donde también se produce un incremento desde
2002 hasta 2010, sin embargo, los valores decrecen en 28ithismo,el porcentaje de
adolescentes que nunca consume verdura o vegetales disminuye marcadament&6Gerr20
comparacion con 2002, manteniéndose relativamente estable hasta 2014, mientras que el
porcentaje de adolescentes que consume verdura o vegetales menos de una vez a la semana
disminuye progresivamente desde 2002 hasta 2010, incrementando nuevameg@ldfver

tabla 6). En concretdas diferencias mamarcadasse encuentrarentre la edicion 2002 y las

tres siguientes ediciones. Para entender completamente estas diferencias hay que advertir que
en la edicion 2002 solo se pregunt6 por el consumo dduras mientras que en las siguientes
ediciones se mejor6 este item, preguntando por el consumo de verduras y vegetales e
incluyendo ademas algunos ejemplos entre paréntesis, como tomates, lechuga, lentejas,
garbanzos, espinacas, etc.
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Sexo y edad de los adolescentes

En la figura22 se refleja que hay un mayor porcentaje de chicas que consumen verduras y
vegetales a diario que de chicos, diferencia que se hace mas marcada en 2006 ya2010. L
tendencia ascendente del consumo de verduras y vegetales en las tres ediciones se detecta
especialmente en las chic&in embargo, en 2014 se observa en ellas un descenso importante

y en ellos la continuacion de una tendencia ascendente.

Con respecto atango de edad, son los jovenes de-12 afios los que muestran mayor
consumo diario de verdura y vegetales, mientras que este habito se mantiene relativamente

estable desde los 13 hasta los 18 afies figura 23)

Figura22. Porcentaje deadolescentegjue consumeverdurasy vegetales diarioen 2002, 20062010y
2014en funcion del sexo
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Figura23. Porcentaje deadolescentegjue consume verdurag vegetales a diarien 2002, 2006, 2010 y
2014en funcion de la edad
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Combinacién de sexo y edad

El andlisis del consumo diario de verduras y vegetales, combinando la edad y el sexo de los
jévenes espafioles, muestra tendencias dispares entre ediciones.

En 2002 (figura4) se observa una tendencia descendente asociada a la edad en el consumo
de verduras y vegetales tanto en chicos como en chagsgcialmente marcado 1B4 afios

con respecto a los 112 afiosPor otro lado, en lasdiciones 2006 y 2010 (figura 25%6) se
muestra que la tendencia de las chicas es la de aumentar el consurerdigas y vegetales
diariamente conforme se hacen mayores mientras psechicos muestran el patrén contrario,
menor consumo diario a edades mayarésnalmente en la edicion 2014 (viigura 27), el
consumo diario de verduras vegetales muestra un descenso desde lod2 hfios hasta los
15-16 afos, aumentando nuevamente a losl&afios en el caso de las chicas.

Figura24. Porcentaje dechicos y chicas de todas las edades que consterdurasy vegetalesa diario
en 2002
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Figura25. Porcentaje dechicos y chicas de todas las edades que consterdurasy vegetalesa diario
en 2006
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Figura26. Porcentaje dechicos y chicas de todas las edades que conseerdurasy vegetales a diario
en 2010.
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Figura27. Porcentaje dechicos y chicas de todas las edades que conseerdurasy vegetales diario
en 2014.
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Titularidad del centro educativo y capacidad adquisitiva familiar

Los adolescentes que se encuentran estudiando en escuelas o institutos publicos muestran un
consumo diario de verduras y vedgkes similar a los jovenes de los centros educativos
privados en todas las edicionescepto en 2014, afio en que los adolescentes pertenecientes a
centros publicos mostraron un mayor consumo diario de verduras y vegetales que los
adolescentes pertenecientes a centros privados (figuja 28

Por otro lado, los jévenes pertenecientes a faasilconuna capacidad adquisitivenedio-alta
muestran mayor consumo diario de verduras y vegetales en comparacion con los de nivel bajo.
Estas diferencias son similares endaatro edicioneglel estudioy algo mas marcadas entre

los adolescentes de fangB con nivel adquisitivo medio y bajo con respecto a los adolescentes
de familias con nivel adquisitivo alto

Figura28. Porcentaje dechicos y chicas de todas las edades que consterdurasy vegetalesa diario
en funcion de lditularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familia2@d2, 2006, 2010
y 2014
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11.1.4. Consumo de pescado

En latabla 7se muestra la frecuencia del consumo de pescado en el total de la muestra, asi
como en funcién de la edicion de estudio. Mas abajo, se analizan con méas detalle los datos
relacionados con el consumo de pescado al menos varias veces por sgarutado dela

suma de las cuatro Ultimas categorias de analisis)

Tabla7. Consumo dgescadoen 2002, 2006, 2010 y 2014

Menos de , . Unavez al| Todos los

Unavezala 2-4diasala| 5-6diasalal . , .

Nunca unavezala dia, todos | dias, mas

semana semana semana .

semana los dias | de una vez

N % N % N % N % N % N % N %
Edicion

2002 852 6,4| 1441 10,8 | 3633 27,2 | 4905 36,7 | 1577 11,8| 556 4,2 | 401 3,0
Edicién

2006 1163 5,5| 2557 12,1 | 6763 31,9 | 8187 3861|1845 8,7 | 470 2,2| 218 1,0
Edicion

2010 538 4,9| 1078 9,7 | 3510 31,7 | 4981 450| 727 66 | 171 15| 68 0,6
Edicién

2014 1605 5,3| 3407 11,4| 8099 27,0| 11734 39,1| 3329 11,1| 1152 3,8 | 688 2,3

En la tabla 7 se observa que la mayoria de los jévenes espafioles consumen pescado de una a
cuatro veces a la semana, habiendo aumentado los porcentajes de estas categorias con el paso
de las ediciones pesar de que en 2014 se produce un descenso con respecto a 2010.
Respecto al consumo nulo de pescado, igualmente se produce una disminuciéon en el
porcentaje de adolescentes que nunca consumen pescado desde el 2002 al 2010,
produciéndose un ligero aumentn 2014. Sin embargo, mientrgsie los adolescentes que
consumen pescado todos los dias (una o mas veligsjnuye deR002 al 2010se encuentra

un marcado aumento en el porcentaje adolescenteggue consumen pescado a diaim

2014.
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Sexo y edad de los adolescentes

El consumo de pescado al menos varias veces en semana es muy similar entre los chicos y
chicas adolescentes, ya que el porcentaje de cada grupo ronda en torno al 50%. Estas
diferencias entre chicos y chicas son muy sutiles en 2002 y 2006, y desaparecen gn 2010
2014 (ver figura 29)

Con respecto a la edadpmo se observa en la figura 3&n 2002 y 2006 hay un ligero
aumento en el consumo de pescado. Mientras que en el 2062 asmento es progresivo

desde el comienzo de la adstencia, en 2006, el aumentd@ee registra en los adolescentes

de 1718 afios. Ahora bien, esta tendencia se invierte en 2010, donde se encuentra una ligera
disminuciéon del consumo de pescado, programente, desdelos 11 hasta los 18 afios.
Finalmente, en 2014 no se detectan diferencias asociadas a la edad en el consumo de pescado
al menos varias veces en semana.

Figura29. Porcentaje deadolescentegjue consume pescado al mes dos veces por semaea 2002,
2006, 2010 y 201dn funcion del sexo
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Figura30. Porcentaje deadolescentegjue consume pescado al menos dos veces por seraar2802,
2006, 2010 y 201én funcion de la edad
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Combinacién de sexo y edad

El consumo de pescado al menos varias veces a la semana muestra muy pocas variaciones en
la combinacién de sexo y edad. Adiporcentaje de adolescentes que consumen pescado al
menos varias veces en semana se mantiene relativamente estable en los chicos y chicas de
todas las edades, sin existir tampoco marcadas diferencias entre ambos sexos, en las cuatro
ediciones analizadas.

La tendencia que revela tmumento con la edad del porcentaje de adolescentes que come
pescado, en 2002 y 2006, se detecta tanto en chicos y como en chicas, aunque en ellas el
aumenb es levemente superior (figuras $B2). Por otro lado, la disminucion del consumo de
pescado cord edad en 2010 ocurre también en chicos y chicas, aunqedasta disminucion

es algo mayor a los 118 afios (ver figur83). En 2014, los chicos y las chicas presentan un
consumo de pescado al menos varias veces al dia muy similar en todas las ydaedras

los chicos no presentan diferencias con las chicas en el consumo de pedcadb3l4 afos

de edad, presentan un consumo levemente superior a las chicas a-I& dfios de edad, y
levemente inferior a los 212 afos y a los 1¥I8 afos de edad

FHgura31. Porcentaje dechicos y chicas de todas las edadpse consume pescado al menos dos veces
por semanaen 2002
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Figura32. Porcentaje dechims y chicas de todas las edadps® consume pescadd menos dos veces
por semanan 2006
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Figura33. Porcentaje dechioos y chicas de todas las edadpse consume pescado al menos dos veces
por semanaen 2010.
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Figura34 Porcentaje dechicos y chicas de todas las edadpse consume pescado al menos dos veces
por semanaen 20X4.
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Titularidad del centro educativoy capacidad adquisitiva familiar

Tal y como muestra la figur@s, no hay diferencias destacables en cuanto al consumo de
pescado almenos varias veces a la semana entre los jovenes que estudian en un centro
educativo privado y uno publico. Sin embargo, si se aprecia que, mientras que gmipos

ven este consumo disminuido en 2006 con respecto al 2002, en 2010 los jévenes de centro
educativo privado mantienen el porcentaje de la edicién anterior, mientras que los de centro
publico lo incrementan ligeramenteen 2014 se produce nuevamentm aumento en el
consumo de pescado, sin embargo, en este caso el aumento es mas marcado en aquellos
adolescentes de centros educativos privados.

En lascuatro edicionesdel estudio se detecta un mayor porcentaje de adolescentes que
consumen pescado, al mes varias veces en semana, a medida que el nivel adquisitivo de sus
familias es mayor. Ahora bien, la intensidad de estas desigualdades sociales va en aumento
desde el 2002 al 201@unque disminuye en 201£n concreto, mientras que en el 2002 la
diferencia entre el niveadquisitivo bajo y alto es dH),3 puntos porcentuales (del 49,4% en
nivel bajo al 59,7% en nivel alto), en 2006 es de 15,7 (del 40% emajvell 55,7% en nivel

alto), en 2010, de 17,2 (del 41,7% en nivel bajo al 58,9% en nivelya#tn)2014 se reduce a

13,2 puntos porcentuales (del &% en nivel ja al 629% en nivel alto).

Figura35 Porcentaje deadolescentegjue consume pescado al menos dos veces por serearfancion
de la titularidad del centro edutigo y la capacidad adquisitiva familiar 2002, 2006, 2010 y 2014
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11.1.5. Consumo de dulces

En este apartado se analiza, en primer lugar, la frecuencia semanal en el consumo de dulces
(caramelos o chocolate) de los adolescentes espafioles en las ediiod2s2006, 2010 y
2014 Més adelante, el analisis se centra en aquellos adolescentes ggensen dulces a

RA L NA 2 of I a dzy | RS f2a Ol t2NB8a a dzy | #S1 I €
ST 0D
Tabla8. Consumo de dulcesn 2002, 2006, 2010 y 2014
Menos de una Unavez alal| 2-4diasala| 56 diasala IUnavez al TOdOS,IOS
Nunca vez ala dia, todos los| dias, mas de
semana semana semana "
semana dias unavez
N % N % N % N % N % N % N %
Edicion
2002 661 50| 2120 16,0 | 2244 16,9 | 3294 24,8 | 1778 13,4 | 1405 10,6 | 1782 13,4
Edicion
2006 726 3,4| 3491 16,2 | 4496 20,9 | 6079 28,2 | 2912 13,5| 2050 9,5 | 1775 8,2
Edicion
2010 371 3,4| 1522 13,8 | 2557 23,1 | 3641 32,9 | 1284 11,6 | 953 8,6 | 727 6,6
Edicion
2014 1597 5,3| 6867 22,7 | 6896 22,8 | 7540 25,0 3066 10,2 | 2263 7,5 |1978 6,5

En la tabla 8 se observa que la gran mayoria de adolescentes consumenethiteesna y
cuatroveces en semana. Con el paso de las ediciones aumentan los jévenes que comen dulces
una o varias veces a la semana, sin embag®014disminuye Respecto a los adolescentes

que no consumen nunca dulces® produce un descenso en 2006 con respecto a 2002,
manteniéndose estable en 2010 y aumentando nuevamente en 2014. Sin embargo, el
porcentaje de adolescentes qeensumen dulces todos los dias,s1e una vedisminuye en

2006 con respecto a 2010, y levemente en 2010 con respecto a 2006, manteniéndose estable
en 2014.
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Sexo y edad de los adolescentes

En la figura 36e refleja que el consumo diario dalces por parte de las chicas es ligeramente
mayor que el de los chicos en kasatro ediciones, a pesar de gque estas diferencias son muy
sutiles en 2014También se observa que en ambos sexos, la tendencia del consumo diario ha
descendidosobretodo del 2002 al 2006aunque también levemente disminuye del 2006 al
2010. Sin embargo, en 2014, mientras que no existen diferencias en los chicos, las chicas
presentan nuevamente un ligero descenso con respecto a 2010.

Asimismo, con respecto al consumo diario digices segun el rango de edad, el menor
consumo se encuentra entre los 11 y 12 afios mientras que el mayor consumo diario se da
entre los 13 y 16 afios para volver a disminuir ligeramente a ld8Bfiosen las ediciones de
2002, 2006 y 2010. Sin embargm, 2014 se produce un aumento en el consumo de dulces a
los 1314 afios y a los 1¥8 afios Comparando lasuatro ediciones, se encuentra que desde
G§SYRSYOAL

2002 a 201@& S

v A LA x4

RSUSOuUl dzyl
en las edades ietmedias mientras que en 2014 la tendencia al consumo diario de dulces
aumenta progresivamente a pesar de mantenerse estable en el tramo entre 13 y 16 afios de

Ay @@idibhies el 2008 % 2020y (vierSigugaA T A O |

edad Lal SYRSYy OAl RS

a dzé

RS

Gdz¢ AYODSNIARLE

37) con respecto a 20Q2or tanto, existiendomayores diferencias en el consumo de dulces
entre los adolescentes en funcién de su edad 2006 y 2010, mientras que en 2014 los
adolescentes de 1I8 afios de edad presentan un porcentaje de consumo de duoleg®r

que los adolescentes mas jovenes

Figura36. Porcentaje deadolescentegjue consume dulces a diarm 2002, 2006, 2010 y 20kh
funcion del sexo
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Figura37. Porcentaje deadolescenteque consume dulces a diarien 2002, 2006, 2010 y 201dn
funcion de la edad
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Combinacion de sexo y edad

Al analizar estas diferentes tendencias con la edad, de manera independiente para chicos y
chicas, se encuentra que sogalmente los chicos los que disminuyen el consumo de dulces a
los 1718 afios desde 2002 a 2010, ya que en ellas el porcentaje se mantiene practicamente
constante con respecto a la edad anterior, mientras que el aumento en el consumo de dulces a
los 1718 afios de edad en 2014 es mas marcado en el caso de las chicas. Esta diferente
evolucién con la edad en chicos y chicas se encuentra sobre todo en 2002 y 2006 (ver figuras
38 y 39), mientras que en 2010 si se detecta una pequefia disminucion a-1@s ahios,
aungue menos intensa que en los chicos (ver figura 40). Sin embargo, en 2014 son las chicas
las que aumentan progresivamente el consumo de dulces a medida que aumenta la edad,
mientras que en los chicos se produce un descenso a k$ Bbios y un aumentmas leve a

los 1718 afiogver figura 41)

Figura38. Porcentajede chicos y chicas de todas las edadas consume dulces a diargn 2002
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Figura39. Porcentajede chicos y chigs de todas las edadgsie consume dulces a diaren 2006
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Figurad0. Porcentajede chicos y chicas de todas las edadas consume dulces a diarign 2010.
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Figura4l. Porcentajede chicos y chicas de todas las edadas consume dulces a diaren 2014
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Titularidad del centro educativo y capacidad adquisitiva familiar

En la figura 42e refleja que en 2002 y 2006, aquellos adolescentes que se encuentran en un
centro educativo publico muestran un consumo diade dulcesligeramente mayor que
aquellos que se encuentran en un centro educativo privado. Sin embargo, en 2010 es el grupo
de los centros educativos privados quien supera levemente al grupo de centros educativos
publicosy en 2014 dichas diferencias desparecen

Por otro lado, la variable socioeconédmica muestra un mayor consumo diario de dulces por
parte de los adolescentes coival adquisitivo familiar bajo, seguidos por los de nivel medio vy,
por ultimo, los de nivel adt (ver figura 42 Asimismo, la disminucién en el consumo diario de
dulces en laguatro ediciones del estudige registra en los tres vales de nivel adquisitd
familiar.

Figura42. Porcentajede adolescentegjue consume dulces a diarien funcién de la titularidad del
centro educativo y la capacidad adquisitiva familia2862, 2006, 2010 y 2014
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11.1.6. Consumo de refrescostmebidas azucaradas

En este apartado se presentan los datos correspondientes a la frecuencia semanal de consumo
de refrescos o bebidas azucaradas en los adeletes espafioles. En la tabla€ muestra el
porcentaje en cada categoria de respuesta 2892, D06, 2010 y 2014No obstante, en

adelante se analizar4 especificamente el consumo diario de refrescos u otras bebidas

I T dzOF NI} RI &4 % dzy RI G2 dezé as ZOGASVS észI-)/Iv?Z
f2a RNIaé¢ @& aG2R2adf2& RNFAX Yt a RS dzyt+ @Si
Tabla9. Consumo de refrescos o bebidas azucarae2002, 2006, 2010 y 2014
Menos de Unaveza| 2-4diasa| 56 diasa Upa vez al T9dos Iqs
Nunca unavez a dia, todos | dias, mas
lasemana| lasemana| la semana ,
la semana los dias | de unavez
N % N % N % N % N % N % N %
Edr:CIO 800 6, | 165 12, | 189 14, | 298 22, | 184 13, | 157 11, | 255 19,
2002 0 9 5 6 2 1 4 7 9 5 8 3 2
Edicio
n 137 6, | 319 14, | 402 18, | 533 24, | 255 11, | 217 10, | 284 13,
2006 5 4 6 9 7 7 6 8 7 9 3 1 8 2
Edr:C'o 4p 6147 13| 215 19,|306 27, | 117 10,100 . | 146 13
2010 7 4 3 5 4 3 6 8 6 9 0 2
Edr:CIO 272 9, | 527 17, | 554 18, | 680 22, | 331 11, | 264 88 381 12,
2014 7 1 6 5 0 4 6 6 1 0 1 ’ 0 7

En la tabla 9 seuestra que la mayoria de adolescentes consumen bebidas azucaradas entre
dos y cuatro dias a la semana, aumentando el consumo de este tipo de bebidas en esta

categoria desde 2002 hasta 2010, y disminuyendo en 2014. Respecto al consumo diario de

refrescosy bebidas azucaradas, la tendencia muestra una disminucién conforme avanzan las

ediciones, mas marcada en 2006 con respecto a 2002 y mucho mas leve a partir de entonces.
Asimismo, se mantiene constanttesde 2002 a 2010en torno al 6%, el porcentaje de
adolescentes espafioles que no consumen nunca refrescos o bebidas azucaianiaas que

aumenta el porcentaje de adolescentes que nunca los consumen al 9% en 2014
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Sexo y edad de los adolescentes

El consumo dirio de refrescos o bebidas azucaradas es ligeramente mayor por parte de los
chicos que de las chicas (ver figd). Estas diferencias de sexo son mas marcadas en 2002
(8,1 puntos porcentuales) que en 2006 (42010 (4)y 2014 (5,5)

Gon relacion a ladad, en la figurd4 se refleja que el consumo diario es menor en los jovenes

de 11 a 12 afios en lasatro edicionesSin embargo, las tendencias a lo largo de las ediciones
son algo diferentes entre los diferentes rangos de edad. En @14 el consimo diario de
refrescos o bebidas azucaradas aumenta de le§2lafios a los 134 afios, manteniéndose
constante a partir de esa edad. En 2006 y 2010, se detecta la misma tendencia excepto por el
hecho de disminuir el porcentaje a los-18 afios especialrante en 200§ver figura 44.

Figurad43. Porcentaje deadolescentegiue consumeefrescos o bebidas azucaradasdiarioen 2002,
2006, 2010 y 201dn funcion del sexo
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Figurad4. Porcentaje deadolescentesjue consumerefrescos o bebidas azucaradagiiario en 2002,
2006, 2010 y 201én funcion de la edad
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Combinacién de sexo y edad

El consumo diario de refrescos o bebidas azucaradas de las chicas y chicos muestra una
tendencia muy similar a lo largo de asatro edicioneslel estudio HBSC aqui comparadsis.
embargo, mientras que en 2006 y 2010 tanto los chicos como las chicagranuesa
tendencia progresiva a aumentar el consumo réérescos o bebidas azucaradesnforme
aumenta la edad hasta los 16 afios, disminuyendo a les81&fos de edad, en 2002 y 2014

esta tendencia se mantiene solo en los chicos. Sin embargo, en las €hi2@02 se produce

un aumento en el consumo deefrescos o0 bebidas azucaradaslos 1314 afos, una
disminucién a los 136 afios y un nuevo incremento a los-1g afios de edad y en 2014 se
produce un marcado aumento en el consumoesée tipo de bebidaen las chicas a los 113}

afos de edad y una disminucion leve pero progresiva hasta 18 aros.

Si se analiza la distancia del consumo diario entre los chicos y chicascenattasediciones
(ver figurasA5-48) se constata que las mayores diferenaassexo se encuentran en 2002.

Figura 45. Porcentaje dechicos y chicas de todas las edadpse consumerefrescos o bebidas
azucaradas diarioen 2002
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Figura 46. Porcentaje dechicos y chicas de todas las edadpse consumerefrescos o bebidas
azucaradas diarioen 2006
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Figura47. Porcentaje dechicos y chicas de todas las edadpse consumerefrescos o bebidas
azucaradas diarioen 2010.
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Figura 48. Porcentaje dechicos y chicas de todas las edadpse consumerefrescos o bebidas
azucaradas diarioen 2014,
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Titularidad del centro educativoy capacidad adquisitiva familiar

Tal y como muestra la figurd9, en referencia al consumo diario de refrescos o bebidas
azucaradas de los adolescentes segun la titularidad de su centro educatiobserva que
apenas existen diferencias en 2002 y 2010, y no existe ninguna diferen@@ldn Sin
embargo, en el afio 201€e encuentraun mayor porcentaje dexdolescentegjue consumen
bebidas azucaradas en los centros publises figura 49.

Con respecto al nivel socioecondmico, las tendencias son estables entreates ediciones
En todhs ellas son los jévenes d@milias concapacidad adquisitiva baja los que consumen
esta bebida a diario con mas frecuencia, en comparacion con Idantitas decapacidad
media y alta.

Figurad9. Porcentaje deadolescentesjue consumerefrescos o bebidas azucaradasliario en funcion
de la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva famili2082, 2006, 2010 y 2014
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1I.1.7. Conductas de control de peso

En la tabla 10 se muestra la distribucién de loglestentes en funcién de si en ese momento
estaban haciendo alguna dieta u otra estrategia para perder peso, en las edi2ifyiz<2006,

2010 y 2014 Posteriormente, el analisis se centrard en los adolescentes que responden
afirmativamente.

Tablal0. Realizar enductas de control de @ en 2002, 2006, 2010 y 2014

No, c9n5|dero que No, pero deberia | No, porque necesitg P
mi peso es perder algo de peso ganar peso >
correcto

N % N % N % N %
E;(;((;Ign 6416 48,3 3796 28,6 1459 11,0 1619 12,2
Edicion | 15991 508 | 5789 26,8 2146 9,9 2712 12,5
2006
Ediclon | 5951 531 | 2708 243 | o914 82 | 1609 144
2010
Ezdcl)cilzn 16292 53,6 6435 21,2 2881 9,5 4797 15,8

En la tabla 10 se observa quenhitad de los adolescentes no realiza ninguna conducta de
control de peso porgque consideran que su peso es correcto y, ademas, esta actitud ha
aumentado desde 2002 hasta 2Qlfhanteniéndose estable en 201la siguiente categoria

con mayor respuesta es larcespondiente a los adolescentes que no realizan actualmente
ninguna dieta pero consideran que deberian perder algo de gesaste caso, la tendencia
muestra una disminucién a lo largo de las distintas edicioRes.ultimo, el porcentaje de
jévenes quedicen realizar alguna dieta u otra conducta de control de pesamantiene
estable en 2006 con respecto a 2002, entras que aumenta en 2010 y levemente de nuevo en

2014.
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Sexo y edad de los adolescentes

En lafigura 50 se observa que hay un mayor porcentaje de chicas que de chicos que dicen
estar realizando una dieta u otra conducta de control de peso, lo cual es cierto patmaias
edicionesanalizadas. Sin embargo, estas diferencias de sexo van dismimugence! paso de

las ediciones pesar de aumentar levemente en 20Eh concreto, estas diferencias de sexo
son de 7,1 punts porcentuales en 2008%, tanto er006como en 201§ 6,5% en 2014

Con respecto al rango de edad de los jévenes que realiganatonducta deontrol de peso,

en la figura 5Ise muestra que apenas existen diferencias entre las edades, excepto en 2010.
En las ediciones de 2002 y 2006 se observa un leve aumento en el porcentaje de adolescentes
que dicenestar realizando una dieta otra conducta de control de pesolos 1516 afios de

edad, sin embargo, en 2052 observa un leve aumento de la conducta de control de peso por
parte de los adolescentes de 17 a 18 afitstas diferencias desaparecen en 2014.

Figura50. Porcentaje de adolescentes que dice estar realizando una dieta u otra conducta de control de
pesoen 2002, 2006, 2010 y 20kh funcién del sexo
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Figura51. Porcentaje de adolescentes que dice estalizando una dieta u otra conducta de control de
pesoen 2002, 2006, 2010 y 20kh funcién de la edad
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Combinacién de sexo y edad

En las figura82-55 se muestra que la conducta de control de peso es ligeramente mayor por
parte de los chicos respecto a las chicas entre los 11 y 12 afiosarates edicionegsiendo

estas diferencias mayores con el paso de las edicibasta 2010 y muy leve en 201&in
embargo, en las siguientes edades esta relacion se invierte, estando las chicas por encima de
los chicos.

Asi, en todas las edicioneZ002, 2006, 2010 y 20}L4mientras la conducta de control de peso
aumenta con la edad hasta los-16 afios en el caste las chicas, los chicos disminuyen esta
conducta conforme avanza su edad tambiésthdos 1516 afos (ver figuras 5&5).

Sin embargo, mientras que en 2002 las chicas adolescentes de 17 a 18 afios disminuyen la
conducta de control de peso, en 2006 seantiene igual y en 201§ 2014 aumenta
ligeramente. En cuanto a los chicos de esta edad, en 200y 2014también mantienen el

mismo porcentaje que el rango de edad anterior, mientras que en 2010 se observa un
aumento (ver figurd4).

Figura52. Porcentaje deen chicos y chicas de todas las edadee dice estar realizando una dieta u
otra conducta de control de pesen 2002
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Figura53. Porcentaje deen chicos y chicas de todas las edadee diceestar realizando una dieta u
otra conducta de control de pesn 2006
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Figura54. Porcentaje de=n chicos y chicas de todas las edagies dice estar realizando una dieta u
otra conducta de control de pesmn 2010.
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Figurab5. Porcentaje de=n chicos y chicas de todas las edagies dice estar realizando una dieta u
otra conducta de control de pesm 2014.
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Titularidad del centroeducativo y capacidad adquisitiva familiar

Los adolescentes que estudian en un centro privado siguen dietas o realizan otras conductas
de control de peso en porcentaje similar a los jovenes que estan en un colegio o instituto
publico (ver figuréb6). Asimémo, en ambos grupos esta conducta ha tendido a aumentar en
2010 en comparacion con 2002 y 200&vemente en 2014 con respecto a 2010

Con respecto a los datos segun el nivel socioeconémico de los adolescentes, la conducta de
control de peso es de nuevamilar en todos los niveles de capacidad adquisitiva familiar. Sin
embargo,se aprecia un leve aumento de esta conducta en los adolescentes de familias con
capacidad adquisitiva alta en 2002 y en los adolescentes de capacidad adquisitiva baja en
2010(ver figura56).

Figura56. Porcentaje de adolescentes que dice estar realizando una dieta u otra conducta de control de
peso en funcion de la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva famil20@2) 2006,
2010 y2014
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11.1.8. Sobrepeso y obesidad

En este apartado se analiza la distribucién de los adolescentes en funcién de la presencia de
sobrepeso u obesidad, o bien la ausencia de ambas (es decir, infrapeso o normopeso). Esta
clasificacion se ha realizado a partir de los indices ponderados poryeskxo propuestos por

Cole et al. (2000)En la tabla 11 se muestran los porcentajes en cada categoria de analisis en
funcion de la edicién del estudio, mientras que en los siguientes apartados se mostraran el
porcentaje conjunto de sobrepeso y obesidad

Tablall. Porcentaje de adolescentes corfrapesenormopeso, sobrepeso y obesidad 2002, 2006,
2010y 2014

Infrapeso 0 hormopeso Sobrepeso Obesidad
N % N % N %
Edicion 8860 83,5% 1517 14,3% 232 2,2%
2002
Edicion 15085 83,2% 2628 14,5% 422 2,3%
2006
Edicion 8643 83,0% 1478 14,2% 289 2,8%
2010
Edicion 22136 82,8% 3902 14,6% 688 2,6%
2014

Como se observa en la tabla 11, endaatro edicioneslel estudio, en torno al 83% de los
jévenes no presenta ni sobrepeso ni obesidad. Ademas, tampoco se encuentra variacion
significativa entre lasuatro edicione®n el porcentaje de jévenes con sobrepeso y obesidad.

! Cole TJ, Bellizzi MC, Flegal KM, Dietz WH. (2000). Establishing a standard defimitiibth overweight
and obesity worldwide: international surveBMJ 320, 124€8.
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Sexo y edad de los adolescentes

En lascuatro edicionesnalizadas se observa un porcentaje mayor de chicos que de chicas que
presentan sobrepeso y obesidad (ver fig&d. Por otra parte, se detecta una tendencia
estable de estos indices en las sucesivas ediciones, especialmente endd kssohicos.

En funcion de la edad de los chicos y chicas encuestados, se produce un descenso en el
porcentaje deadolescentescon sobrepeso y obesidad conforme aumenta la edad en las
ediciones 2002 y 2006. Sin embargo, en la edicion 2010, a pesar de que disminuye el
sobrepeso y la obesidad desde los1Plafnos a los %6, se detecta un aumento a los-18

afos. Finalmente, end edicion 2014 se detecta un descenso a losl4d3afios, y una
estabilizacion en los porcentajes de sobrepeso y obesidad a paréntd@ces hasta los 18
afos.De hecho, si se comparan las ediciones en cada grupo de edad, se encuentra que desde
el 2002 al2014 se detecta claramente un aumento del sobrepeso y la obesidad a &8 17
afos, asi como una leve disminucion de estos isdides 1314 afios (ver figura 58

Figura57. Porcentaje de adolescentes con sobrepeso y obesidd&dén, 2006, 2010 y 20%kh funcion
del sexo.
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Figurab8. Porcentaje de adolescentes cenbrepeso y obesidaein 2002, 2006, 2010 y 20%h funcién
de la edad.
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Combinacion de sexo y edad

Como se observa en las figuras-&® el indice de sobrepeso y obesidad en funcién de la
combinacién de sexo y edad mantiene una tendencia parecida enda® ediciones

Asi, en laguatro edicionesy en todos los grupos de edad se muestra mayor sobrepeso y
obesidad en chicos en comparacién con chicas.

Ahora bien, a pesar de que la tendencia genenakstrauna disminucion con la edad del
sobrepeso y obesidad, se encuentran algunas excepcionescas@te los chicos varones. En
concreto, en la edicion 2002, se detecta que la tendencia al decremento del sobrepeso y la
obesidad en los chicos varones no se cumple en los que tienéd a8os, que muestran el
porcentaje mas alto (24,5%). En la edici@0&, la tendencia al decremento del sobrepeso y la
obesidad tampoco se detecta en los adolescentes dd6l@afios que presentan valores
estables a los chicos de-12 afios Respecto da edicion 2010, el grupo que no cumple la
tendencia al decremento ed de 1718 afos, mostrando los chicos un aumento llamativo de
este porcentaje con respecto al grupo de edad anterior (22,5% a b8 &afros frente al 19% a
los 1516 afos). Finalmente, ela edicibn2014, a pesar de producirse un descenso en el
porcentaje de adolescentes que presentan sobrepreso y obesidad a lek4 1&fios con
respecto a los adolescentes del grupo de edad inferior, a l€s61&fos se produce un leve
aumento que se mantiene estable a los1& afios.

Figurab9. Porcentaje de chicos y chicas de todas las edades con sobrepeso y olesiziaaR.
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Figura60. Porcentaje de chicos y chicas de todas las edades con sobrepeso y oleesRDGH.
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Figura6l. Porcentaje de chicos y chicas de todas las edades con sobrepeso y obasiidd
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Figura62. Porcentaje de chicos y chicas de todas las edades con sobrepeso y obesiidd
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Titularidad del centro educativo y capacidad adquisitiva familiar

En la figur&3 se observa que no hay diferencias llamativas entre los adolescentes de centros
publicos y privados en el indice de sobrepeso y obesidad. Ahora bien, si se analiza la tendencia
entre lascuatro edicionesse encuentra cierto aumento de este porcentaje aestl2002 al

2010 disminuyendo levemente en 201dn el caso de los adolescentes de centros privados,
mientras que en los publicos persiste la continuidad entras las ediciones.

Por otro lado, analizando las diferencias entre los adolescentes cuya capacigaisitiva
familiar es alta, media y baja, se encuentra que, conforme disminuye el nivel socioeconémico
de los jovenes, se incrementa el indice de sobrepeso y obesidad. Ademas, nieeteste

indice permanece practicamente estable desd@02 al 206 en los tres grupos segun su
capacidad adquisitiva familigaumenta levemente en 2010 en los adolescentes de familias
con capacidad adquisitiva baja y medigientras que disminuye levemente en 2020 los
adolescentegde familias concapacidad adquisita alta En la edicion 2014, se observa sin
embargo un descenso en el porcentaje de adolescentes que presebtapeso y la obesidad

en todos los adolescentes independientemente de la capacidad adquisitiva familiar, siendo
mas marcado el descenso en lodokescentes pertenecientes a familias con capacidad
adquisitiva media (ver figura B3

Figura63. Porcentaje de adolescentes cenbrepeso y obesidaen funcién de la titularidad del centro
educativo y la capacidad adquisitivarfdiar en2002, 2006, 2010 y 2014
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11.1.9. Percepcioén de la imagen corporal

En este apartado se analiza la distribucion de los adolescentes segun su percepcion de la
imagen corporal. En la tabla 12 se muestra la distribucién de respuesta segunclasesi

para reflejar mas adelante con mas detalle las respuestas de los adolescentes que se perciben
un poco o demasiado gordos.

Tablal2. Percepcién dé&a imagen corporal eA002, 2006, 2010 y 2014

Demasiado Un poco Tiene la talla Un poco gordo Demasiado

delgado delgado adecuada P 9 gordo

N % N % N % N % N %
E;(')‘gg” 412 31 | 2154 162 | 6077 457 | 4148 31,2 | 517 3,9
E;é‘gg“ 577 2,7 | 3205 15,0 | 10565 494 | 6309 295 | 747 35
Eggcl'%” 287 26 | 1515 13,6 | 5694 51,2 | 3203 288 | 424 38
Ezd(;‘i'zn 801 30 | 4161 154 |13828 51,2 | 7278 269 | 965 3,6

En la tabla 12 se observa que la percepcion de la imagen corporal no muestra cambios
destacables a lo largo de lasiatro edicionesanalizadas. Alrededor de la mitad de los
adolescentes espafioles se percibe con una talla adecuadadesgle aquellos que se ven un
poco gordos (en torno al 308t todas las ediciones excepto en 2014 en que este porcentaje
disminuye levemente al 27%Por ultimo, el menor porcentaje de adolescentes se coloca en
los extremos, en torno al 3% e caso ddo de adolescentes que se perciben demasiado
delgados y al 4% en los que se perciben como demasiado gordos.
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Sexo y edad de los adolescentes

La percepcion de la imagen corporal como un poco o demasiadia garia entre chicos y
chicas, siendo las chicas las que presentan los porcentajes mas altos, aunque las diferencias
tienen a reducirse levemente con el paso del tiempo. De este moda0@2 estas diferencias
superan los 15 puns porcentuales, mientras guen 2006 y 2010 se encuentra una diferencia

de 12 puntos parentuales entre chicos y chic&n 2014, las diferencias contintan en torno al

12% (12,5 puntos porcentuales), disminuyendo levemente tanto en los chicos como en las
chicas & percepcién de lariagen corporal como un poco o demasiado garda respecto a
2010(ver figura 64.

Por otro lado, con lo que respecta a la percepcién de la imagen corporal segun la edad de los
jovenes,como se muestra en la figura 65, se observa guédascuatro edicions aumenta la
percepcién corporal como un poco o der@® gordo en edades superioreganteniéndose
establea partir de los 18.6 afios

Figura64. Porcentaje deadolescenteqjue se percibencomo un poco o demasiado gorsien 2002,
2006, 2010 y 2014n funcién del sexo
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Figura65. Porcentaje deadolescenteqjue se perciben como un poco o demasiado goréas2002,
2006, 2010 y 201dn funcion de la edad
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Combinacion de sexo y edad

Al analizar la tendencia con la edad de manera separada en chicos y chicas se observa que el
aumento con la edad del porcentaje de adolescentes que se perciben gordos sucede
Unicamente en las chicas, pero no en los chicos (ver figdras).

Es decir, lashicas tienden a aumentar esta imagen negativa de su cuerpo de manera llamativa
desde los 11 a los 16 afios, mientras gue los chicos se mantienen practicamente constantes en
los distintos rangos de edadver figuras66-68), excepto en la edicion 2014, déa que se
observa un aumento marcado en la percepcion de la imagen corporal como un poco o
demasiado gordos en los chicos a losl#3afios de edad, y un descenso leve y progresivo a
partir de entonces hasta los 18 afi¢eer figura 69.

Figura66. Porcentaje dechicos y chias de todas las edadegsie se perciben como un poco o demasiado
gordosen 2002
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Figura67. Porcentaje dechicos y chigs de todas las edadesie se perciben como un poco o demasiado
gordosen 2006
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Figura68. Porcentaje dechicos y chigs de todas las edadegsie se perciben como un poco o demasiado
gordosen 2010.
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Figura69. Percepcion de la imagen corporal como un poco o demasiado gordbicos y chias de

todas las edades en 2014

0,
°0% 37.8% 43,2% 244,6%
40% . L
30% [21;9% —
20% ©25.0% 23,4%
21,8% ’ ’
10%
0%
11-12 13-14 15-16 17-18
anos anos anos anos
e=gm Chic0s-2014 » <4 » chicas-2014

66



Titularidad del centro educativo y capacidad adquisitiva familiar

En la figura70 se observajue no hay diferencia en la percepcion del cuerpo como algo o
demasiado gordo entre aquellos jévenes que se encuentran en un centro educativo privado
frente a los de centro educativo publico

Por otro lado, la variable de capacidad adquisitiva familiar magstra que conforme
disminuye el nivel socioecondmico de los adolescentes, existe mayor porcentaje de
adolescentes se perciben sus cuerpos como algo o demasiado gsielodo esta tendencia
menos marcada en 2002 y mucho més llamativa en 2014 (ver fi§ira

Figura70. Porcentaje deadolescentegjue se perciben como un poco o demasiado gordnsuncon de
la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva famili&0&2, 2006, 2010 y 2014
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11.2. HIGIENBUCODENTAL

11.2.1 Frecuencia de cepillado de dientes

En este apartado se analiza la frecuencia con la que los adolescentes espafioles se cepillan los
dientesen 2002, 2006, 2010 y 2014. La tablariBestra la frecuencia con la que se manifiesta

esta conduta en funcién de cada edicion analizada en este informe. En los parrafos siguientes
se analiza con mas detalle la frecuencia 6ptima de cepillado de dientes, es decir, cepillarse los
dientes mas de una vez al dia.

Tablal3. Frecuena de cepillado de dienteen 2002, 2006, 2010 y 2014

Al menos una
Menos de una

Mas de una vez . | vez a la semang
. Una vez al dia| vez ala Nunca
al dia pero no
S semana
diariamente
N % N % N % N % N %

Ediégon 2002| 6898 51,5 | 4080 30,5 1395 104 594 4,4 425 3,2

Edicion 2006 13401 61,7 | 5996 27,6 1540 7,1 457 2,1 457 2,1

Edicion2010 | 7013 62,6 | 3118 27,8 671 6,0 237 2,1 161 14

Edicion2014 | 20039 65,7 | 8192 26,8 1421 4,7 516 1,7 355 1,2

En lascuatro edicionesdel estudio HBSC se muestra una mayoria de adolescentes que se
cepillan los dientes a diario y, dentro de este grupo, la mayor parte lo hace varias veces al dia.
Asimismo, se encuentrana tendencia a aumentael porcentaje deadolescentes que dicen
cepillarse los dientes mas de una vez alaia largo de las distintas ediciones, siendo este
aumento mas marcado en 2006 (61,7%) con respecto a 2002 (51,5%). Este incremento fue
menos marcado ® la edicion 2010 con respecto a 2002 y 2006 (51,5% y 61,7%
respectivamente)pero se mantiene la tendencia e incluso aumenta el porcentige
adolescentes que dicen cepillarse los denimas de una vez al dia en 2014 (65,7%) con
respecto a 2010 (62,6%dPor otro lado, larécuencia de cepillado dental menos deseable, es
decir, no hacerlo nunca, disminuye conforme avanzan las edicimsta 201((3,2% en 2002,

2,1% en 2006 y 1,4% en 20b@nteniéndose relativamente estable en 2014 (1,206} tabla

13).
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Sexo y edad de los adolescentes

Como se muestra en la figuvd, el porcentaje de chicas que sigue las directrices de higiene
bucodental es alrededor de 20 puntos porcentuales maya gude chicos. Asimismo, se
observa que esta practica ha aumentado en ambos sexos conforme avanzan las ediciones.

La frecuencia optima de cepillado de dientes difiere en ambos sexos mientras que es similar en
los distintos grupos de edad (ver figura 78do existen algunas diferencias en el sentido de

ser los adolescentes de 11 a 12 afios y de 17 a 18 afios los que mas se cepillan los dientes, en
comparacion con los grupos de edad intermedios (de 13 a 16 afios). Sin embargo, estas
diferencias, aunque sonlaras en 2002, se van peedido progresivamente hasta casi
desaparecer en 2014.

Figura71. Porcentaje de adolescentes que manifiesta cepillarse los dientes mas de una vezml dia
2002, 2006, 2010 y 20%h funcién del sexo.
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Figura72. Porcentaje de adolescentes que manifiesta cepillarse los dientés de una vez al den
2002, 2006, 2010 y 20%h funcion de la edad
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Combinacion de sexo y edad

Comose aprecia en kfiguras 73-76, el porcentaje de chicas que se cepilla los dientes mas de
una vez al dia es mayor que el de los chicos enuaso edicioney en todos los grupos de
edad.

Como se ha comentado més arriba, la practica de higiene bucodental por parte atecks
adolescentes muestra una disminucion a los 13 gigoslas ediciones 2002 y 2006) o una
tendencia a mantenerse estable con respecto a lcd A afios (en las edicios2010 y 2014)
para presentar una tendencia ascendente a partir de los 15.&jiasembargo, en el caso de
los chicos, mientras la tendencia a cepillaiee dientes mas de una vez al dia disminuye a
partir de los 1112 afios presenta una tendencia ascendede forma més tardia que las
chicas, a partir de los 17 afifgguras 7376).

Figura73. Porcentajede chicos y chicas de todas las edagles manifiesta cepillarse los dientess de
una vez al dian 2002
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Figura74. Porcentaje de chicos y chicas de todas las edades que manifiesta cepillarse losrdénths
una vez al dian 2006
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Figura75. Porcentaje de chicos y chicas de todas las edades que manifiesta cepillarse losrdéntks
una vez al dien 2010.
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Figura76. Porcentaje de chicos y chicas de todas las edades que manifiesta cepillarse losrdéntis
unavez al diaen 2014.
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Variable socioecondmica y la titularidad del centro educativo

En la figura 78e observa que el cepilladtental mas de una vez al dids@resenta algunas
diferencias entre los jévenes con distinta titularidad del centro educativo en 2@62014

En concreto, se detecta que esta practica es algo mayor en los adolescentes de centros
educativos privadosen 2006 y en los adolescentes de centros educativos publicos en 2014

En cuanto al nivel socioeconémico de los chicos y chicas adolescentés,figura 77se
observa mayor frecuencia de cepillado dental en los adolescentes de mayor capacidad
adquisitiva faniliar. Ademas, estas diferencia®n mayoresen las Ultimas ediciones del
estudio (en concreto, la diferencia entre el nivel bajo y alto en 2002 es de 6,4 puntos
porcentuales, en 2006 de 7,5 de @0 2010y de 7,2 en 2014

Figura77. Porcentaje de adolescentes que manifiesta cepillarse los dientesde una vez al den
funcion de la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiaoes, 2006, 2010 y
2014
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11.3. HORAS DE SUENO

11.3.1. Horas de suefo

3.1.1. Horas diarias de suefientre semana

En este apartado se muestran los datos correspondientes al promedio de horas de suefio al dia
durante los dias entre semana (de lunes a viernes) en los adolescentes espafoles. En la tabla
14 se mustran los valores promedio de las ediciones 2010 y 2014, ya que esta variable no
estuvo incluida en las ediciones previas.

Tablal4. Promedio dehoras diarias de suefios dias entre semana e®20 y 2014

N Media Desviaciortipica
Edicion 2010 10843 8,57 1,25
Edicién 2014 16844 8,21 1,09

De la edicion 2010 a 2014 se observa un descenso en el promedio de horas de suefios los dias
de entre semana. Sin embargo, a pesar de esta disminucién en 2014, los adolescentes adn
siguen durmiendo de media algo mas de 8 horas al dia de lunes a vierdas.&ab
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Sexo y edad de los adolescentes

Si se analizan las diferencias que existen entre ambos sexos con respecto al promedio de horas
de suefio los dias entre semana, el numero de horas promedio es similar en chicos y chicas en
las dos ediciones del estudio (2010 y 2014). Asimismo, la disminucion del nimero de horas de

suefio los dias entre semana en 2014 con respecto a 2010 se observa tanto en chicos como en
chicas (ver figura 78).

Por el contrario, y en relacion con la edad, se encuentra un promedio claramente mas bajo en
horas de suefio en los adolescentes de mayor edad. Ademas, en la figura 79 se puede observar
como la disminucién del promedio de horas de suefio en 2014 con respezid0 es algo

mayor al comienzo de la adolescencia-{Rlafios) y masutil al final de esta etapa evolutiva

(17-18 afos).

Figura 78. Promedio dehoras diarias de suefims dias entre semana €010 y 2014en funcién del
sexo.
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Figura79. Promedio denoras diarias de sueflos dias entre semana @910 y 2014n funcién de la
edad.
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Combinacion de sexo y edad

El andlisis de la variable a través dedmbinacion del sexo y la edad no arroja diferencias
relevantes frente al patron descrito hasta ahora (figuras 80 y 81). Por tanto, se observa una
diminucion clara con la edad del numero promedio de horas que chicos y chicas dedican a
dormir los dias entreemana, tanto en la edicion 2010 como en 2014.

Figura80. Promedio dehoras diarias de suefims dias entre semanan chicos y chicas de todas las
edadesen 2010
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Figura81. Promedio dehoras diarias desuefiolos dias entre semana en chicpshicas de todas las
edadesen 2014
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Titularidad del centro educativo y capacidad adquisitiva familiar

El nimero promedio de horas que duermen los adolescentes de centros educativos privados
los dias entre semana muestra ser similar a las horas dormidas por los adolescentes de centros
educativos publicos, tanto en 2010 como en 2014. De esta manera, ambos grupos muestran
una disminucién de estas horas desde la edicion 2010 a la 2014 (ver8jura

Atendiendo a las diferencias en la variable segun la capacidad adquisitiva familiar de los
jovenes, la figura 82 muestra que el promedio de hora de suefio los dias entre semana es muy
similar entre los encuestados de nivel socioecondmico bajo, mealio.y

Figura82. Promedio dehoras diarias de sueolos dias entre semaren funcion de la titularidad del
centro educativo y la gacidad adquisitiva familiar 2010 y 2014
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3.1.2. Horas de suefio los dias dim de semana

En este apartado se muestran los datos correspondientes al promedio de horas de suefio al dia
durante los dias de fin de semana en los adolescentes espafioles. En la tabla 15 se muestran
los valores promedio de las ediciones 2010 y 2014, debido a la rapboada mas arriba y

que tiene que ver con la ausencia de esta variable en las ediciones previas.

Tablal5. Promedio déhoras diarias de sueflos dias de fin de semana en 2010 y 2014

N Media Desviacion tipica
Edicion 2010 10788 9,30 1,64
Edicion 2014 16870 9,50 1,66

Tanto en 2010 como en 2014 se observa un promedio parecido de horas de suefios los dias de
fin de semana. Ademas, en ambas ediciones, el promedio de horas de suefio del fin de semana
(que superan las 9 horas ambas ediciones) es mayor que el promedio de horas dedicadas a
dormir entre semana (por ejemplo, 8,21 horas en 2014).
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Sexo y edad de los adolescentes

Si se analizan las diferencias que existen entre ambos sexos con respecto al promedio de horas
de suefio los dias entre semana, en la figura 83 se observa que el nimero de horas promedio

es algo mayor en las chicas en comparacion con los chicos varories, @s ediciones del

estudio (2010 y 2014).

Asimismo, se encuentra un promedio mas bajo en horas de suefio en los adolescentes de
mayor edad. Ademas, en la figura 84 se puede observar la similitud de las horas promedio

entre ambas ediciones en todos lasigos de edad.

Figura83. Promedio dehoras diarias de suefios diagde fin desemana en 2010 y 20%h funcién del

Sexo.
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Combinacion de sexo y edad

El andlisis de la variable a través de la combinacién del sexo y la edad no arroja diferencias
relevantes (ver figuras 85 y 86). Lo que si se encuentra es una disminucién con la edad de las
diferencias entre chicos y chicas en las dos ediciones del estudio. En concreto, aunque al
comienzo de la adolescencia las chicas duermen mas que ellos, esto ir4 disminuyendo hasta
practicamente desaparecer a los-18 afios, momento en que no existen dédacias entre

ambos sexos.

Figura85. Promedio dehoras diarias de suefios diasde fin desemanaen chicos y chicas de todas las
edadesen 2010
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Figura86. Promedio dehoras diarias de sueflos diagle fin de semana en chicog chicas de todas las
edadesen 2014
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Titularidad del centro educativo y capacidad adquisitiva familiar

No existen diferencias claras entre los adolescentes de centros educativos privados y publicos
en lashoras que dedican a dormir los dias de fin de semana, tanto en 2010 como en 2014 (ver
figura 87).

Atendiendo a las diferencias en la variable segun la capacidad adquisitiva familiar de los
jévenes, la figura 87 muestra que el promedio de hora de suefdidssentre semana es muy
similar entre los encuestados de nivel socioecondmico bajo, medio y alto.

Figura87. Promedio dehoras diarias de suedos diasle fin desemanaen funcién de la titularidad del
centro educativo y la @acidad adquisitiva familiar en 2010 y 2014

10 9,27 952 9,36 242 9;32—9:40 9.34 9,52 9.26 9,52
8 -

6

4

2 1

0 ! T T

Privado Publico Baja Media Alta
12010 12014

82



I1.4.  ACTIVIDAD FISICA YCONDUCT

SEDENTARIA
11.4.1. Actividad fisica

La variable actividad fisica se evalla segun el nimero medio de dias a la semana que los
adolescentes dicen sentirse fisicameatdivos/as durante un total de al menos 60 minutos al

dia no necesariamente seguidos, sino como una suma de distintos momentos del dia en el que
realizan algun tipo de actividad fisica. Es decir, se trata de evaluar el nivel de Actividad Fisica
ModeradaVigorosa de los adolescentes espafioles. A continuacién se muestra en lagabla 1
nivel de actividad fisica de los adolescentes espafioles en 2002, 2006, 2010 y 2014. Mas
adelante se analizaran los porcentajes de aquellos adolescentes que realizan atitiéddds

7 dias de la semana.

Tablal6. Namero de dias que los adolescentes espafioles se sienten fisicamente actd@efA006,
2010y 2014

Ningan

dia Un dia Dos dias Tres dias | Cuatro dias| Cinco dias| Seis dias| Sietedias

N % N % N % N % N % N % N % N %

Ezd(;‘(’)"z’” 684 51|1226 922492 1882493 1881866 14,0| 1566 11,8| 864 65| 2098 15,8
Edicion
Jo06 | 1285 61| 1786 853202 157|3653 17,4|3034 14,4|2503 11,9| 1365 6,5| 4116 19,6
Edicion
So10 | 359 32| 672 601521 13,6|1850 16,6|1890 16,9 | 1622 14,5| 913 82| 2351 21,0
Edicién
Joia | 1217 4,1|1446 493356 11,4|4636 157|4545 1544381 14,8|2729 9,2| 7214 24,

En las cuatro ediciones se observa que hay una amplia variedad en la frecuencia de actividad
fisica de los adolescentes espafioles. Ahora bien, mientras@hl@0nayoria de adolescentes
decian sentirse fisicamente activos dos o tres dias a la semana, desde 2006 el mayor
porcentaje se encuentra en los adolescentes que se sienten fisicamente activos los siete dias
de la semana. De hecho, con el paso de lasadis, se detecta un aumento de adolescentes

gue dicen sentirse fisicamente activos durante 5 0 mas dias a la semana.
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Sexo y edad de los adolescentes

El porcentaje de chicos que dice sentirse fisicamente activos al menos 60 minutos durante los
7 dias de la semana es mucho mayor que el de chicas, en las cuatro ediciones (v@8¥igura
pesar de que en 2010 las diferencias entre chicos y chicas aumentas datos del 2014
muestran una cierta mejora en la frecuencia con la que las chicas adolescentes se sienten
fisicamente activas.

Por otro lado, atendiendo a la actividad fisica de los adolescentes segun la edad, la figura 89
muestra que el hecho daentirse fisicamente activos durante los 7 dias de la semana
disminuye conforme los adolescentes tienen mas edad. Sin embargo, el aumento de esta
conducta a lo largo de las ediciones se encuentra en todas las edades. En concreto, entre las
ediciones 2002006 se aprecio un claro aumento de los adolescentes que se sentian
fisicamente activos a los 412 afios, mientras que en la udltima edicion 2014 se aprecia un
mayor aumento en los adolescentes a partir de los 13 afios.

Figura88. Pacentaje de adolescentes que se sienten fisicamente activos tlias7de la semana en
2002, 2006, 2010 y 20%h funcién del sexo.
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Figura89. Porcentaje de adolescentes que se sienten fisicamente activos déss7de la semanan
2002, 2006, 2010 y 20%h funcion de la edad
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Combinacion de sexo y edad

El andlisis combinado del sexo y la edad de los adolescentes revela que sentirse fisicamente
activos los 7 dias de la semanaaesde conforme aumenta la edad en ambos sexos yaen |
cuatro ediciones (figuras 9@8). Por ultimo, en las cuatro ediciones se observa mayor
porcentaje de chicos varones que se sienten fisicamente activos los 7 dias de la semana, en
todos los grupos dedad, aunque estas diferencias son mayoresaeedicion2014 a partir de

los 1314 afos (ver figura 93).

Figura90. Porcentaje de adolescentes que se sienten fisicamente activos dégs7de la semanan
2002
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Figura9l. Porcentaje de adolescentes que se sienten fisicamente activos déss7de la semanan
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Figura92. Porcentaje de adolescentes que se sienten fisicamente activos déss7de la semanan

2010.
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Figura93. Porcentaje de adolescentes que se sienten fisicamente activos déss7de la semanan
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Titularidad del centro educativo y capacidad adquisitiva familiar

Los adolescentesspafioles que cursan sus estudios en un centro educativo privado muestran
sentirse fisicamente activos, al menos 60 minutos al dia, los 7 dias de la semana con un
porcentaje practicamente idéntico a los que estudian en un centro educativo publico. De esta
manera, ambos grupos muestran un aumento de esta conducta conforme avanzan las
ediciones.

Si analizamos esta conducta en los jovenes segun su capacidad adquisitiva familiar, la figura 94
muestra que hay una ligera tendencia de aumento en el porcentajeddeescentes que se
sienten fisicamente activos conforme aumenta el nivel socioecondmico. Sin embargo, estas
diferencias aumentan conforme pasan las ediciones, especialmente desde la edicién 2006.

Figura94. Porcentaje deadolescentes que se sienten fisicamente activos lo$ag de la semanan
funcion de la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiaoes, 2006, 2010 y
2014
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11.4.2. Conducta sedentaria; ver la television

A continuacion sestudia una de las conductas sedentarias mas comun en los adolescentes
espafioles, como es ver la television (incluyendo videos y DVDs). Concretamente se analizan las

horas diarias dedicadas a esta conducta sedentaria segun las ediciones (tabla 17).

Tablal7. Promedio de horas diarias dedicadas a ver la televisit2002, 2006, 2010 y 2014

N Media Desviacion tipica
Edicién 2002 13552 2,6 1,5
Edicién 2006 21811 2,3 1,5
Edicién 2010 9815 2,2 15
Edicion 2014 14487 2,3 1,6

En la tabla 17 se observa que el promedio de horas diarias que dedican los jévenes espafoles a
ver la television ha disminuido ligeramente en las Ultimas ediciones con respecto al 2002.
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Sexo y edad de los atlescentes

En general, no se aprecian diferencias claras entre chicos y chicas en el promedio de horas
diarias que dedican a ver la television en las cuatro ediciones (ver figura 95). Asimismo, ambos
sexos comparten la tendencia dedicar menor promedio de horas desde 2006.

Por otro lado, en las cuatro ediciones del estudio, son los jévenes -dé Aios quienes
dedican mas horas en promedio a ver la television, seguido por los adolescenteslde 13
afos. A pesar de que el nimero Heras dedicadas a esta actividad se muestra en general
practicamente constante a partir de 2006, en 2014 se encuentra un leve aumento con
respecto a 2010 solo a partir de los 13 afios (ver figura 96).

Figura95. Promedio de horadiarias dedicadas a ver la televisiém2002, 2006, 2010 y 20%h funcién
del sexo
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Figura96. Promedio de horas diarias dedicadas a ver la televisit2002, 2006, 2010 y 20%h funcion
de la edad
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Combinacion de sexo y edad

Las figuras 9% 98 muestran una tendencia muy similar en 2002 y 2006, donde los jévenes
espafioles de 13 a 16 afios aumentan el tiempo dedicado a ver la television, para volver a
disminuirlo a los 17 afios.

Igualmente en estas dos ediciones, las chicas de 11 a 12 afios dedican menos tiempo que los
chicos a ver la television, pero a partir de los 13 afios las diferencias de sexo desaparecen. A
diferencia de los patrones anteriores, en dalicion del 2010 se encuentra una mayor
disminucién del numero de horas dedicado a ver la television en las chicasldeafi®s (ver

figura 99). Sin embargo, en 2014 de nuevo se encuentra que las diferencias entre chicos y
chicas se aprecian en la dismdndn de esta conducta en las chicas del2lafios (ver figura

100).

Figura97. Promedio de horas diarias dedicadas a ver la televisibohicos y chicas de todas las edades
en 2002
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Figura98. Promediode horas diarias dedicadas a ver la televigarchicos y chicas de todas las edades
en 2006
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Figura99. Promedio de horas diarias dedicadas a ver la televisichicos y chas de todas las edades
en 2010.
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Figural00. Promedio de horas diarias dedicadas a ver la televismchicos y chias de todas las
edades en 2014.
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Titularidad del centro educativo y capacidad adquisitiva familiar

Atendiendo altiempo que dedican los adolescentes a ver la televisibn segun el centro
educativo en que realizan sus estudios, la figura 101 muestra que apenas existen diferencias

entre las cuatro ediciones en funcién de esta variable.

Por otro lado, los jévenes tambiénuestran patrones distintos a la hora de ver la television en
funcién de la capacidad adquisitiva de sus familias. En todas las ediciones los jovenes de menor
capacidad adquisitiva familiar dedican mayor tiempo a ver la television que sus iguales de

mayorcapacidad adquisitiva.

FiguralOl Promedio de horas diarias dedicadas a ver la televisivfuncién de la titularidad del centro

educativo y la capacidad adquisitiva familiar28®2, 2006, 2010 y 2014
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[1.5. CONSUMO DEUSTANCIAS

11.5.1. Consumo de tabaco

En este apartado se analiza la frecuencia de consumo de tabaco en chicos y chicas
adolescentes. En la tabla 18 se muestran los porcentajes en cada categoria de analisis para las

ediciones 2002, 2006, 2010 y 2014. Notabte, la descripcion de los resultados en los

é)\EIdZAS)fGSé FLJ NIGFR2& &s Oé)fﬂNJ- N3 é)/ f2a
f2a RNIFI&a£oo
Tablal8. Consumo de tabacen 2002, 2006, 2010y 2014
Al menosuna vez
. Menos de una vez i
Todos los dias | ala semana, perg No fumo
P la semana
no todos los dias
N % N % N % N %
Edicion 2002 1946 14,7 645 4,9 670 51 9947 75,3
Edicion 2006 1848 8,6 766 3,6 846 3,9 18025 83,9
Edicién 2010 1000 8,9 428 3,8 477 4,3 9301 83,0
Edicion2014 1618 54 925 3,1 1006 3,3 26473 88,2

R2

En la tabla 18 se observa un descenso del consumo de tabaco a diario en los adolescentes de la

edicion 2002 (14,7%) a las ediciones 2006 (8,6%) y 2010 (8jSftuyendo aln mas en la

edicibn 2014 (5,4%). Ademas, en las cuatro ediciones, es mayor el porcentaje de los
adolescentes que no consumen tabaco, aumentando a su vez este porcentaje en la edicion

2014

(88,2%).
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Sexo y edad de los adolescentes

En todas las ediciones, el porcentaje de chicas que fuma a diario es mas alto que el de chicos.
No obstante, esta diferencia entre sexos es mayor en la edicion 2002 comparada con las

ediciones 2006, 2010 y 2014, en las que laselifgias son muy pequefias (ver figura 102). Por

lo demas, tanto en chicos como en chicas se observa un descenso en el consumo diario de
tabaco de 2002 a 2006 y 2010, disminuyendo de nuevo en 2014.

Atendiendo a la edad de los adolescentes, en la figura HOdbserva una tendencia
ascendente del consumo diario de tabaco conforme avanza la edad, de forma que los
adolescentes de mayor edad (16 y 1718 afios) fuman mas que los de menor edad143
afnos), siendo casi inapreciable en los adolescentes de& Hfos. En las ediciones 2002, 2010

y 2014, el aumento del consumo diario de tabaco es progresivo en los distintos grupos de
edad, mientras que en la edicion 2006, el mayor aumento se da de b4 43os 1516 afnos.
Ademas, la reduccion de los porcentajescd@sumo diario de tabaco en 2014 se aprecia de
manera clara en todos los grupos de edad.

Figural02 Porcentaje de adolescentes que consume tabaco a derig002, 2006, 2010 y 201en
funcién del sexo.
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Figural03 Porcentaje de adolescentes que consume tabaco a dewig002, 2006, 2010 y 201en
funcién de la edad
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Combinacién de sexo y edad

En las cuatro ediciones se observa que el consumo dlartabaco aumenta tanto en chicos
como en chicas conforme la edad es mayor. Ademas, este consumo es claramente mas alto a
partir de los 1516 afios en todas las ediciones (ver figura-10%).

En las dos primeras ediciones analizadas el consumo diaridodect@s muy similar en chicos

y chicas a los 112 y a los 134 afos, aumentando las diferencias de sexo a partir de los 15
afos. Sin embargo, estas diferencias entre chicos y chicas han ido disminuyendo a lo largo de
las ediciones, de modo que en 2006 Wiferencias solo se apreciaban a loslf5afios y en

2014 dichas diferencias solo se mantienen de manera leve a{b8 afios.

FiguralO4. Porcentaje dechicos y chias de todas las edadesie consume tabaco a diarem 2002

0
40% 37,4%
30%
200t 22.7% 25,8%

o
17,0%

0 H]

10% 770 9% 4.5%
0% M{? 3,6%

11-12 13-14 15-16 17-18
afios afos afios afios

chicos-2002 chicas-2002

FiguralO5. Porcentaje dechicos y chias de todas las edadesie consume tabaco a diarem 2006
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FiguralO6. Porcentaje dechicos y chias de todas las edadesie consume tabaco a diarém 2010.
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Figural07. Porcentaje dechicos y chigs de todas las edadgsie consume tabaco a diarém 2014.
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Titularidad del centro educativo y capacidad adquisitiftamniliar

En relacion con la titularidad del centro educativo, tanto en centros privados como publicos, se
aprecia la disminucion del consumo diario de tabaco del 2002 al 2006 y 2010, y de estas
ediciones al 2014. Ademas, en 2002 el consumo diario de dadmmayor en los adolescentes

que se encuentran en un centro educativo privado que los que acuden a un centro educativo
publico. Sin embargo, en las siguientes ediciones esta diferencia desaparece, siendo el
consumo diario de tabaco practicamente igualles jovenes de ambas tipologias de centros
educativos (ver figura 108).

En cuanto al nivel socioecondmico de los chicos y las chicas adolescentes, en los tres niveles de
capacidad adquisitiva familiar, los adolescentes de la edicibn 2002 consumen més taba
diario que los de las ediciones 2006 y 2010, y estos a su vez mas que los de la edicion 2014. Por
lo demas, en la edicién 2002 el consumo diario de tabaco aumenta conforme baja la capacidad
adquisitiva familiar. En las ediciones 2006 y 2010 tambiérbserva esta tendencia, aunque

son mas pequefias las diferencias entre los adolescentes con nivel adquisitivo bajo, medio y
alto. Sin embargo, en 2014 desaparecen las diferencias en el consumo diario de tabaco en
funcion de la capacidad adquisitiva familigs decir, los adolescentes que méas han disminuido

el consumo diario de tabaco con respecto a ediciones previas han sido los de capacidad
adquisitiva baja, seguidos por los de capacidad adquisitiva media.

Figural08 Porcentajede adolescentes que consume tabaco a diamofuncién de la titularidad del
centro educativo y la capacidad adquisitiva familia2602, 2006, 2010 y 2014
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11.5.2. Edad de inicio del consumo de tabaco

Una vez analizada la frecuencia de consumtatlaco en chicos y chicas adolescentes, en este
apartado se explora la edad de inicio de este consumo. En la tabla 19 se muestran las distintas
edades a las que los chicos y las chicas de 15 a 16 afios comenzaron a fumar cigarrillos (algo
mas que una caladlan las ediciones 2002, 2006, 2010 y 2014. Sin embargo, en las siguientes
figuras se toma la edad media como indicador a analizar.

Tablal9. Edad de inicio del consumo de tabamn2002, 2006, 2010 y 2014

Alos 11 afios Alos 12 afios | Alos 13 afios A los 14 afiog A los 15 afios A Igs 16

0 menos anos
N % N % | N % | N % [N % | N %
Ezdc')‘(:)'g” 35 164 | 371 17,1 | 568 26,2 | 535 24,7 [299 13,8 | 40 1.8
Ezd(;‘gg” 362 13,2 | 387 141 | 661 242 | 775 283 |439 161 |111 4,1
Ezdc')i'g” 132 12,9 | 152 14,8 | 215 21,0 | 299 29,1 [203 198 | 25 2.4
Ezd(;‘i'zn 63 69 | 131 14,4 | 231 254 | 242 26,6 [194 21,3 | 49 53

Nota: Estos porcentajes han sido calculados considerandmmenteal total de adolescentes de 15 a a6os que
hanconsumido tabaco

En la tabla 19 se observa gue los adolescentes de las cuatro ediciones del estudio comienzan a
fumar tabaco entre los 13 y los 14 afios mayoritariamente. Ademas, en la edicion 2014
comparada con las anteriores hay un porcentaje claramenenor de chicos y chicas que
comienzan a fumar con 11 afios 0 menos, mientras que es mayor el porcentaje de los que
comienzan a hacerlo a partir de los 15 afios.
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Sexo y edad de los adolescentes

La edad media de inicio en el consumo de tabaco es simiar en chicos y chicas de las
distintas ediciones, siendo ellas las que comienzan a fumar un poco mas tarde que ellos (figura
109). Ademas, tanto en los chicos como en las chicas se produce un retraso en la edad de inicio
de 2002 a 2014, siendo algo sndarcado en el caso de las chicas.

Figural09. Edad media de inicio del consumo de tabaoca2002, P06, 2010 y 2014 en funcién del sex

16
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Nota: Estas edades medihan sido calculados considerandnicamenteal total de adolescentes de 15 a 16 afios
gue han consumido tabaco.
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Titularidad del centro educativo y capacidad adquisitiva familiar

En relacién con la titularidad del centro educativo, en la figura 110 senabsgie en las
ediciones 2002, 2006 y 2014, los adolescentes que se encuentran realizando sus estudios en
un centro educativo privado comienzan mas tarde a fumar que sus iguales que estudian en
centros educativos publicos. Esta tendencia se diluyé en iE6addel 2010 debido a una
disminucién en la edad de inicio del consumo de tabaco en los adolescentes de centros
privados.

Por otro lado, atendiendo a la edad media de inicio en el consumo de tabaco segun la
capacidad adquisitiva familiar de los adoletes, en la figura 110 se observan diferentes
tendencias entre las ediciones. En 2002, la edad de inicio de los adolescentes de nivel
adquisitivo bajo y medio es similar y anterior a la edad de inicio de los adolescentes de nivel
alto. En 2006 y 2014, ladiferencias son pequefas entre los adolescentes con capacidad
adquisitiva familiar alta, media y baja. Y en la ediciéon de 2010, los adolescentes de nivel bajo
comienzan a fumar antes que los de nivel medio y éstos, a su vez, antes que los de nivel alto.
Edas diferencias en los patrones del inicio del consumo de tabaco responden a un aumento
en la edad de inicio en los adolescentes de capacidad adquisitiva baja en 2006 y 2014.

Figura110. Edad media de inicio del consumo de tabamo funcién de la titularidad del centro
educativo y la capacidad adquisitiva familiar2892, 2006, 2010 y 2014
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Nota: Esas edades mediakan sido calculados considerandnicamenteal total de adolescentes de 15 a &6ios
que hanconsumido tabaco
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11.5.3. Consumo de alcohol

A continuacion se estudia la frecuencia de consumo actual de bebidas alcohdlicas, incluyendo
cerveza, vino, licor, combinados de refresco y licor y otras bebidas alcohdlicas. La tabla 20
sefala los porcentajes en cada categatéandlisis para las ediciones 2002, 2006, 2010 y

2014. En los epigrafes posteriores, se analiza el consumo de alcohol semanal (dato que se

200ASYS Ff &adzYFNJfFra R2& LINAYSNI & OFdS3I2NNIa

Tabla20. Consumo de alcoh@n 2002, 2006, 2010 y 2014

Todos los diag Todas las semana Todos los mese Rara vez Nunca

N % N % N % N % N %

Edicion 2002 190 14 2132 15,9 1274 9,5 2850 21,3 | 6921 51,8

Edicion 2006 216 1,0 3226 15,2 2474 11,7 | 4625 21,8 | 10648 50,3

Edicion 2010 217 19 1562 13,9 1415 12,6 | 2667 23,8 | 5352 47,7

Edicion 2014 366 1,2 1966 6,5 4013 13,2 | 8344 27,4 | 15759 51,8

Como se observa en la tabla 20, la mayoria de los adolescentes toman alcohol rara vez o nunca
en las cuatro ediciones, aumentando este porcentaje en la Ultima ediciéon con respecto a las
anteriores (73,1% en 2002, 72,1% en 2006, 71,5% en 2010 y €8,20d.4). Con respecto al
porcentaje de adolescentes que consumen alcohol al menos semanalmente, de nuevo se
encuentra una clara diferencia en 2014 (7,7%) con respecto a las ediciones anteriores (17,3%
en 2002, 16,2% en 2006 y 15,8% en 2010).
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Sexo y edd de los adolescentes

En 2002, 2006, 2010 y 2014, el consumo de alcohol semanal es mas frecuente entre los chicos
gue entre las chicas (ver figura 111). Ademas, mientras en los chicos el porcentaje disminuye
desde 2002 hasta 2006 y 2010, para disminuingevo y mas marcadamente en 2014, en las
chicas los porcentajes son parecidos desde 2002 hasta 2010, encontrando también una clara
disminucién en 2014.

En cuanto a las diferencias asociadas al grupo de edad (ver figura 112), el consumo semanal de
alcohol se incrementa conforme aumenta la edad en las cuatro ediciones, siendo
especialmente notorio a los 186 y a los 148 afios. Por otro lado, a los -12 afos el
consumo es mas bajo en las ediciones 2006 y 2014 que en las ediciones 2002 y 2010. Los
adolescetes de 1314 afios presentan un consumo mas alto en la edicion 2010 y
significativamente mas bajo en 2014. Los adolescentes dES61&fios tienen un consumo
semanal de alcohol similar en las tres primeras ediciones, disminuyendo llamativamente en
2014. A losl7-18 afios el consumo es alto en 2002 y 2006, disminuyendo en las dos dltimas
ediciones, especialmente en la ediciébn 2014. Por tanto, la disminucion en 2014 del porcentaje
de adolescentes que consumen alcohol al menos semanalmente ocurre en todos los deup

edad estudiados.

Figuralll Porcentaje deadolescentegjue consume alcohol semanalmergr 2002, 2006, 2010 y 2014
en funcion del sexo.
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Figurall2 Porcentaje dedolescentegiue consume alcohaemanalmente=n 2002, 2006, 2010 y 2014
en funcién de la edad
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Combinacién de sexo y edad

El consumo semanal de alcohol aumenta con la edad tanto en chicos como en chicas en las
cuatro ediciones. Por otro lado, en las cuatro ediciones este consumo es mayor en chicos que

en chicas en todos los grupos de edad (ver figurasl163.

En las cuatrediciones, las diferencias entre chicos y chicas en el consumo de alcohol semanal
aumentan claramente con la edad. En concreto, las diferencias mas claras se encuentran a los

15-16 afios, pero, sobre todo, a los-18 afios. EI menor consumo semanal de fad¢@n las

chicas de 148 afios se aprecia de manera mas marcada en la edicién 2010 (ver figura 115).

Figurall3 Porcentaje dechicos y chicas de todas las edadegs consume alcohol semanalmenta
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Figurall4. Porcentaje dechicos y chicas de todas las edadee consume alcohol semanalmerge
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Figurall5. Porcentaje dechicos y chicas de todas las edadegs consume alcohol semanalmenta

2010.
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Figurall6. Porcentaje dechicos y chicas de todas las edade® consume alcohol semanalmente

2014.
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Titularidad del centro educativyy capacidad adquisitiva familiar

En relacién con la titularidad del centro educativo, en la figura 117 se observa que en 2002 y
2006 hay un mayor consumo semanal de alcohol por parte de los adolescentes que se
encuentran estudiando en un centro educativabtico frente a los que lo hacen en un centro
privado. Sin embargo, en la edicion 2010 y 2014, los porcentajes de consumo son similares en
los adolescentes de centros de titularidad publica y privada. Por tanto, la disminucion del
consumo semanal de alcohen la edicibn 2014 se registra tanto en los adolescentes de
centros privados como en los de centros publicos.

En cuanto a la capacidad adquisitiva familiar, las diferencias entre las tres primeras ediciones
son pequefas y algo mas destacadas entre tlideacentes de nivel adquisitivo bajo, en los

gue se observa una ligera disminucion del consumo de alcohol semanal de 2002 a 2010. Sin
embargo, la disminucién del consumo de alcohol en 2014 se registra de manera mas clara en
el nivel adquisitivo bajo, de @alo que en esta ultima edicidn los porcentajes se igualan en los
tres niveles de capacidad adquisitiva.

Figurall?. Porcentaje deadolescentegjue consume alcohol semanalmerga funcion de la titularidad
del centro educativo y leapacidad adquisitiva familiar @902, 2006, 2010 y 2014
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11.5.4. Edad de inicio del consumo de alcohol

Tras examinar la frecuencia de consumo de alcohol en los jévenes esparioles, este apartado se
centra en la edad a la que los jévenes de 15 afl@s se iniciaron en el consumo de esta
sustancia. En la tabla 21 se muestran los porcentajes de adolescentes que comenzaron a beber
en cada edad para las ediciones 2002, 2006, 2010 y 2014. No obstante, la descripcion de los
resultados en los siguientes pos se centrard en la edad media de inicio del consumo de
alcohol.

Tabla21. Edad de inicio del consumo de alcobnl2002, 2006, 2010 y 2014

Alos 11 afios Alos 12 afio§ Alos 13 afios| A los 14 afios| A los 15 afios A Ic~>s 16

0 menos anos
E;(')gg” 241 9,2 |33 139 | 705 27,1 | 886 340 (381 146 | 30 12
Ezd(;gg” 271 63 | 513 11,9 [ 1162 27,0 | 1475 343 746 17,3 |133 31
ShoeN 161 89 | 331 184 | 521 200|535 207 |227 126 | 24 13
Ezd(')‘i'zn 122 69 | 260 14,6 | 481 27,0 | 530 29,8 335 188 | 53 3,0

Nota: Estos porcentajes han sido calculados consideranammenteal total de adolescentes de 15 a &6os que
hanconsumido alcohol

La tabla21 muestra que la mayoria de adolescentes de las cuatro ediciones del estudio
comienza a beber alcohol entre los 13 y los 14 afios. Ademas, en las ediciones 2002 y 2010, hay
mas alto porcentaje de adolescentes que se inicia en el consumo de alcohol a besl@ a
antes, mientras que en las ediciones 2006 y 2014 el porcentaje es ligeramente mas alto a los
15 afios 0 mas.
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Sexo y edad de los adolescentes

La figura 118 refleja que las chicas comienzan a beber alcohol algo mas tarde que los chicos en
todas las diciones. Sin embargo, ambos sexos comparten la tendencia de retrasar la edad
media de inicio en el consumo de alcohol en 2006 y 2014, sobre todo en el caso de las chicas.

Figural18 Edad media de inicio del consumo de alco@wl2002, 2006, 2010 y 201en funcién del

sexo.
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Nota: Esas edades mediasan sido calculados considerandnicamenteal total de adolescentes de 15 a &6ios
que hanconsumido alcohol
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Titularidad del centro educativo y capacidadiquisitiva familiar

En relacién con la titularidad del centro educativo (ver figura 119), la edad media de inicio en
el consumo de alcohol de los adolescentes que estudian tanto en centros educativos privados
como publicos se retrasa mas en las edicid@36 y 2014.

Del mismo modo, la figura 119 muestra que en los tres niveles de capacidad adquisitiva
familiar de los adolescentes, la edad media de inicio de consumo de alcohol se retrasa en 2006
y 2014. Por lo demas, las diferencias de edad en el id@iconsumo en funcién de su nivel
adquisitivo son bastante bajas.

Figuira 119. Edad media de inicio del consumo de alcokal funciéon de la titularidad del centro
educativo y la capacidad adquisitiva familiar2892, 2006, 2010 2014
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Nota: Esas edades mediasan sido calculados considerandnicamenteal total de adolescentes de 15 a &6os
que hanconsumido alcohol
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11.5.5. Episodios de embriaguez

En este apartado se analiza la frecuencia con la que se han embriagaadolescentes

alguna vez en sus vidas. En la tabla 22 aparece la frecuencia de episodios de embriaguez en

cada categoria de andlisis para las ediciones 2002, 2006, 2010 y 2014. No obstante, los
comentarios siguientes se centran en los chicos y las chieakajutenido algun episodio de

SYONRIF 3dzST oRFG2 1jdzS aS 20GASyS It adzykrNJ 2R24
es decir, lo que se analiza en los siguientes epigrafes es la prevalencia de haberse
emborrachado entre los adolescentes esparioles.

Tabla22. Episodios de embriaguen 2002, 2006, 2010 y 2014

Si, mas de 10

Nunca Si, una vez Si, 23 veces | Si, 410 veces
veces

N % N % N % N % N %

Edicion 2002 9110 68,3 | 1508 11,3 1304 9,8 671 50 749 5,6

Edicion 2006 14975 69,9 | 2050 9,6 1890 8,8 1109 5,2 1413 6,6

Edicion 2010| 7427 66,3 | 1173 10,5 1056 9,4 611 55 927 8,3

Edicion 2014| 22061 73,0 | 2677 8,9 2225 7,4 1607 5,3 1634 54

Como se refleja en la tabla 22, en 2002, 2006, 2010 y 2014 los porcentajes referentes al
consumo de alcohol son muy similares. En torno al 70% de los adolescentes de cada una de las
cuatro ediciones del estudio nunca se ha embriagado, sobre tod@0&A (ascendiendo el
porcentaje al 73%). Asimismo, la mayor parte de los jovenes que se han embriagado lo ha
hecho de una a tres veces, en todas las ediciones del estudio HBSC.
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Sexo y edad de los adolescentes

Como se muestra en la figura 120, tanto ercokicomo en chicas, el porcentaje mas alto de
haber experimentado al menos una vez en la vida algun episodio de embriaguez se registra en
la edicion 2010 y el porcentaje méas bajo en la edicién 2014. No obstante, las diferencias entre
las ediciones son peefias, al igual que las diferencias entre chicos y chicas en cada una de
ellas.

Por otro lado, en relacion con las diferencias asociadas a la edad, en la figura 121 se aprecia
que, en las ediciones 2002, 2006, 2010 y 2014, el porcentaje de chicos y alécas ha
embriagado alguna vez asciende progresivamente con la edad. Por lo demas, los adolescentes
de 1112 afos son los que menos se han embriagado en las cuatro ediciones, siendo los de las
ediciones 2002 y 2010 los que muestran los porcentajes més altolos adolescentes de-13

14 y 1516 afos, la prevalencia de episodios de embriaguez es mayor en la edicién 2010,
seguida de la edicién 2006 y, a continuacion, 2002; finalmente, a b8 afos se encuentra

gue los porcentajes de haberse embriagadmehos una vez en la vida en la edicién 2010 son
mas altos que en las ediciones 2002, 2006 y, especialmente, 2014.

Figural20. Porcentaje de adolescentegie ha tenido algun episodide embriaguez en la vida @902,
2006, 2010 Y014en funcion del sexo.
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Figural2l Porcentaje de adolescentegie ha tenido algun episodide embriaguez en la viden 2002,
2006, 2010 y 201én funcion de la edad
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Combinacion de sexo y edad

En el andlisis de los episodios de embriaguez de los adolescentes segun la combinacion de su
sexo y edad, la frecuencia de embriaguez aumenta conforme lo hace la edad tanto en chicos
como en chicas, espetiigente a partir de los 146 afos (ver figura 12225).

Las diferencias entre chicos y chicas de los distintos grupos de edad son muy pequefias en la
edicibn 2006. En cambio, no sucede lo mismo en las ediciones 2002 y 2010. En los
adolescentes de 134 afiosdestaca la diferencia entre chicos y chicas de la edicion 2002 y en
los adolescentes de 118 afios, la diferencia es mayor entre chicos y chicas de la edicion 2010,

y lo mismo sucede en los adolescentes dd @&fios.

En las cuatro ediciones del estudaJa edad de 1-12 afos la prevalencia en episodios de
embriaguez es mas alta en los chicos que en las chicas, manteniéndose esta tendencia a los 13
14 afos en la edicion 2002. Sin embargo, la prevalencia de embriaguez es mayor en chicas de
15-16 afos ends ediciones 2014 y 2010, pero especialmente en esa Ultima edicién

Figura 122 Porcentaje dechicos y chigs de todas las edadegue ha tenido algin episodide
embriaguez en la vidan 2002
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Figura 123 Porcentaje dechicos y chigs de todas las edadegue ha tenido algin episodide
embriaguez en la vidan 2006
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Figura 124. Porcentaje dechicos y chies de todas las edadesue ha tenido algin episodide

embriaguez en la viden 2010.
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Figura 125. Porcentaje dechicos y chigs de todas las edadegue ha tenido algin episodide

embriaguez en la viden 2014.
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Titularidad del centro educativo y capacidad adquisitiva familiar

Mientras en las ediciones 2002 y 2006 los adolescentes de centros educativos de titularidad
publica presentan mayor porcentaje de episodibes embriaguez que los adolescentes de
centros privados, estas diferencias practicamente desaparecen a partir de la edicién 2010,
como se aprecia en la figura 126.

Con respecto a la capacidad adquisitiva familiar, en la figura 126 se observa que eB los tre
niveles de capacidad adquisitiva familiar, la prevalencia de episodios de embriaguez es
claramente mas alta en 2010 y més baja en 2014. Ademas, el porcentaje de adolescentes que
se ha emborrachado al menos una vez en la vida en las cuatro edicionesiugiEsmi
ligeramente conforme aumenta el nivel adquisitivo de las familias de los adolescentes, de este
modo, la prevalencia de episodios de embriaguez es menor entre los adolescentes de nivel alto
frente a los de nivel bajo.

Figural26. Porcentaje de adolescentegue ha tenido algin episodide embriaguez en la vidan
funcion de la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiaoes, 2006, 2010 y
2014
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11.5.6. Edad del primer episodio de embriaguez

Tras analizar la prevalencia de episodios de embriaguez entre los adolescentes, en este
apartado se estudia la edad del primer episodio de embriaguez. La tabla 23 muestra los
porcentajes de chicos y chicas de 15 a 16 afios que dicen haberse embriagado p& ypeimer

a distintas edades. No obstante, en las siguientes figuras el indicador comentado sera la edad
media a la que se produce el primer episodio de embriaguez entre los adolescentes de 15 a 16
afios.

Tabla23. Edad del primer episad de embriagueen 2002, 2006, 2010 y 2014

Alos 11 afios Alos 12 afios| Alos 13 afiog A los 14 afios| A los 15 afios A Igs 16

0 menos anos
N % N % | N % | N % N % N %
Ezd(')‘(:)'g” 39 26 | 70 47 |244 165 | 563 380 |491 332 | 73 49
Ezd(;gg” 47 1,9 | 106 43 |375 153 [895 365 |788 32,1 |241 98
Ezd(')i'g” 39 36 | 109 10,0 | 212 194 | 432 395 |259 237 | 43 39
Ezd(;‘i'zn 27 29 | 54 59 [169 183 [302 328 |304 330 |65 7.1

Nota: Estos porcentajes han sido calculados consideranammenteal total de adolescentes de 15 a a6os que
se han embriagado alguna vez

En la tabla 23 se observa que la mayoria de los chicos y las chicag@lefibs en las cuatro
ediciones del estudio dicen haberse emborrachado por primera vez entre los 14 y los 15 afios.
A pesar de que la edicién 2010 destaca por mostrar porcentajes mas altos de adolescentes que
decian haberse emborrachado con 12 afios o meno$%4)3,esta tendencia se rectifica en la
edicién 2014 (8,8%), cuyo porcentaje parece acercarse a los encontrados en las anteriores
edicionss (7,3% en 2002 y 6,2% en 2006)
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Sexo y edad de los adolescentes

La edad media de inicio en las borracheras de chicdsicas es mas temprana en 2010 en
comparacion con el resto de ediciones. De hecho, el aumento en la edad de inicio en 2014 con
respecto a la edicion anterior se registra tanto en chicos como en chicas, mostrando ambos
porcentajes valores muy pareciddgra 127).

Figural27. Edad media del primer episodio de embriagee2002, 2006, 2010 y 20%h funcién del
sexo.
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Nota: Esés edades mediabkan sido calculados considerandoicamenteal total de adolescentes de 15 a afios
guese han embriagado alguna vez
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Titularidad del centro educativoy capacidad adquisitiva familiar

En relacion con la titularidad del centro educativo, en la figura 128 se aprecia que tanto en los
centros privados como publicos, la edad mediardeio es més temprana en los adolescentes

de la ediciéon 2010. Las diferencias entre los adolescentes de centros educativos publicos y
privados son minimas.

Por otro lado, el aumento de la edad de inicio en la edicion 2014 con respecto a la edicién
2010 sob se detecta en los adolescentes de nivel adquisitivo familiar medio y alto. De hecho,
los adolescentes de nivel adquisitivo familiar bajo de la edicién 2014 son los mas precoces en
la edad de inicio de la primera borrachera en comparacion con el restdidienes, mientras

gue son los adolescentes de nivel adquisitivo alto de la edicion 2014 los més tardios en el inicio
de esta conductgver figural28).

Figural128 Edad media del primer episodio de embriagw®z funcién de la titularidad del centro
educativo y la capacidad adquisitiva familiar2892, 2006, 2010 y 2014
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Nota: Esas edades mediasan sido calculados considerandnicamenteal total de adolescentes de 15 a &6os
quese han embriagado alguvaz
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11.5.7. Consumo de cannabmsn la vida

En este apartado se analiza la frecuencia de haber consumo de cannabis (hachis o marihuana,
GLRNNR&LO | f3Adzyl @ST Sy tF @GARF® 9y fF GFoftl H
cada categoria deanalisis en las ediciones 2002, 2006, 2010 y 2014. Esta variable solo se

analiza en los adolescentes de 16y 1718 afios.

Tabla24. Consumo de cannabén 2002, 2006, 2010 y 2014.

Nunca Alguna vez
N % N %
Edicion 2002 3720 57,0 2812 43,0
Edicion 2006 11196 51,7 10455 48,3
Edicién 2010 2617 64,6 1433 35,4
Edicién 2014 8128 68,2 3799 31,8

Como se observa en la tabla 24 el consumo nulo de cannabis aumenta desde 2006 hasta 2014.
Al mismo tiempo, en las cuatro ediciones, la mayoria de adolescentes no ha consumido
cannabis.
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Sexo y edad de los adolescentes

El porcentaje de chicos que ha consdmcannabis es mayor que el de chicas en todas las
ediciones (aunque estas diferencias son muy bajas en 2006). Adema4s, tanto en chicos como en
chicas, se observa un descenso progresivo del consumo de cannabis desde la edicion 2006
hasta la del 2014 (veigura 129).

En la figura 130 se observa que el porcentaje de consumo de cannabis es mayor en los
adolescentes de 18 afios que en los de 1% afios. Del mismo modo a como sucede en
relacion con el género, en ambos grupos de edad se produce una dismidetidonsumo de
cannabis conforme avanzan las ediciones, aunque entre las ediciones2Q082la
disminucién se registra sobre todo a los-1¥ afios y entre las ediciones 260P610 la
disminucion es mas marcada en los adolescentes d&6l&fios (en la Ulha edicion se
registra la diminucion de este consumo en ambos grupos de edad).

Figural29 Porcentaje de adolescentes que dice haber consunciltnabisalguna vez en la viden
2002, 2006, 2010 y 20%h funcién del sexo.
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Figural30. Porcentaje de adolescentes que dice haber consuncalinabisalguna vez en la viden
2002, 2006, 2010 y 20%h funcion de la edad
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Combinacion de sexo y edad

Atendiendo al consumo de cannabis segun la combinacién del sexo y la edad de los
adolescentes, se observa gque esta conducta es mayor en chicos y chicas-23a@ibg que a
los 1516 afios en las ediciones 2002, 202610 y 2014 (ver figuras 1-3B4).

Ademas, el consumo de cannabis es mayor en los chicos que en las chicas en las cuatro
ediciones, aunque en 2006 los valores de las chicas se acercan mucho al de los chicos. Por
tanto, excepto en 2006, en el resto de ediciones las diferencias entre chidosag son
mayores a los 118 afios que a los 156 afios.

Figural31l Porcentaje dechicos y chigs de todas las edadesie dice haber consumidmannabisalguna
vez en la vidan 2002
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Figural32 Porcentaje dechicos y chias de todas las edadesie dice haber consumidmannabisalguna
vez en la viden 2006
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Figural33 Porcentaje dechicos y chigs de todas las edadesie dice haber consumidmannabisalguna
vez en laidaen2010.
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Figural34. Porcentaje dechicos y chias de todas las edadesie dice haber consumidzannabisalguna
vez en la viden 2014.
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Titularidad del centro educativo gapacidad adquisitiva familiar

Las diferencias entre los centros educativos publicos y privados son muy pequefias en las
ediciones 2006, 2010 y 2014, mientras que en la edicion 2002, el porcentaje de adolescentes
que consume cannabis es un poco mayor emb® que estudian en centros privados (ver
figura 135).

En cuanto al nivel adquisitivo familiar de los jovenes espafioles, en la figura 135 también se
refleja que en 2002 el porcentaje de adolescentes que ha consumido es mayor cuanto més alta
es la capacidaddquisitiva de sus familias; sin embargo, estas diferencias se diluyen en el resto
de ediciones.

Figural35. Porcentaje de adolescentes que dice haber consuncalinabisalguna vez en la viden
funcion de la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiaoes, 2006, 2010 y
2014.
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11.6. CONDUCTA SEXUAL

Estas variables sélo se analizan en los adolescentes de 15 a 18 afios. En el caso de que alguna
variable seaestudiada considerando otros rangos de edad, se especifica en su apartado
correspondiente.

11.6.1. Haber mantenido relaciones sexuales coitales

En este apartado se analiza si los chicos y las chicas adolescentes han mantenido o no
relaciones sexuales colés alguna vez en su vida. En la tabla 25 se presentan los porcentajes
en cada categoria de andlisis en las ediciones 2002, 2006, 2010 y 2014. En los siguientes
puntos se analizan los datos correspondientes a aquellos adolescentes que dicen haber
mantenidorelaciones sexuales coitales.

Tabla25. Haber mantenido relaciones sexuales coitada2002, 2006, 2010 y 2014

Si No
N % N %
Edicion 2002 1711 26,2 4820 73,8
Edicién 2006 3394 33,6 6695 66,4
Edicién 2010 1405 34,6 2656 65,4
Edicién 2014 4266 35,6 7719 64,4

En la tabla 25 se observa que los adolescentes entre 15 y 18 afios que han tenido relaciones
sexuales coitales aumentan conforme avanzan las ediciones, aunque esta diferencia es
realmente evidente entre 2002 y 2006.
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Sexo y edad de los adolescentes

A lolargo de las ediciones del estudio, de 2002 a 2014 aumenta la proporcidn tanto de chicos
como de chicas que afirman haber mantenido relaciones sexuales coitales, siendo los chicos
quienes informan de haber mantenido dichas relaciones en un porcergajartiente mayor

gue las chicas (ver figura 136).

En cuanto al analisis de respuesta segln la edad de los encuestados, las tendencias entre 2002,
2006, 2010 y 2014 son distintas. Mientras que en los adolescentes de 17 y 18 afios el
porcentaje se incrementa a largo de las ediciones hasta 2010, disminuyendo levemente en
2014. En los adolescentes de 15 y 16 afios hay un aumento en 2006 pero se observa un nuevo
descenso de adolescentes que han mantenido relaciones sexuales coitales a partir de 2010
(ver figura 13). Es decir, mientras que el aumento del porcentaje de adolescentes que han
mantenido relaciones sexuales a losIbafios sucede en 2006, el aumento a losl8 Afos

sucede de manera mas progresiva en 2006 y 2010.

Figural36. Porcentaje de adolescentes que dicabler mantenido relaciones sexuales coitad@s2002,
2006, 2010 y 201dn funcion del sexo.
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Figural37. Porcentaje de adolescentes que dice haber mantenido relaciones sexuales canita@32,
2006, 2010 y 201én funcion de la edad
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Combinacion de sexo y edad

Como se aprecia en la figura 138, 139, 140 y 141, la tendencia a lo largo de las ediciones en
cuanto a mantener relaciones sexualestales es muy parecida entre chicos y chicas: es méas
frecuente que hayan mantenido relaciones sexuales los adolescentes IR dios que los de

1516 y, cuando hay diferencias de género, es porgue ellos informan de una muy ligera mayor
prevalencia de mamnhimiento de relaciones sexuales que ellas.

Sin embargo, hay algunos asuntos que merece la pena comentar al observar los resultados de
las ediciones 2002, 2006 y 2014 (figlig8, 139 y 141)Entre los adolescentes de 15 a 16 afos

hay un porcentajdigeramente mayor de chicos que de chicas que han mantenido relaciones
sexuales, mientras que la cifra se iguala en el siguiente rango de edad. Por el contrario, en
2010 son los jévenes varones de 17 a 18 afios quienes muestran un porcentaje algo mayor de
haber mantenido esta practica sexual con respecto a sus homélogas del sexo opuesto,
mientras que ambos sexos presentan el mismo porcentaje entre los 15 y 1§vafidigura

140).

Figural38. Porcentaje dechicos y chias de todasas edadesjue dice haber mantenido relaciones sexuales
coitalesen 20@.
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Figura139. Porcentaje dechicos y chias de todas las edadesue dice haber mantenido relaciones
sexuales coitalesn 2006
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Figural40. Porcentaje dechicos y chias de todas las edadepie dice haber mantenido relaciones
sexuales coitalesn 2010.
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Figural4l Porcentaje dechicos y chias de todas las edadepie dice haber mantenido relaciones
sexuales coitalesn 2014.
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Titularidad del centro educativo

En la figura 142 se observa que tanto en el caso de los adolescentes que estudian en un centro
educativo privdo como los que lo hacen en un centro publico, se aumentan los porcentajes de
haber mantenido relaciones sexuales coitales en 2006 con respecto a 2002, mientras que se
mantiene estable a partir de 2010. Igualmente se observa como el estar en un coleligo pub

o privado afecta al hecho de haber vivido una experiencia coital en 2002, donde mas jovenes
de la publica lo habian hecho. Sin embargo, estos porcentajes se igualan a partir de 2006,
desapareciendo las diferencias en funcién del tipo de centro escolar

Figura142 Porcentaje de adolescentes que dice haber mantenido relaciones sexuales ceitales
funcion de la titulaidad del centro educativen 2002, 2006, 2010 y 2014
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11.6.2. Edad de inicio de las relaciones sexuategales

Tras analizar el porcentaje de adolescentes que ha mantenido relaciones sexuales coitales, en
este apartado se analiza la edad de inicio en esta practica de los jovenes de 15 a 16 afios que
respondieron que si habia mantenido relaciones sexualiégle®. En la tabla 26 se muestran
los datos de los jévenes por categorias de edad y segun las ediciones del estudio, mientras que
en las figuras posteriores se plasma la edad media a la que iniciaron esta conducta sexual.

Tabla26. Edad de la primera relacién sexual co@a002, 2006, 2010 y 2014

Alos 11 afios Alos 12 afios | A los 13 afios| A los 14 afiog A los 15 afiog A Igs 16
0 menos anos
N % N % | N % | N % | N % | N %
Ezd(')‘(:)'g” 13 26 | 10 20 | 51 102 | 146 293 | 221 443 | 58 11,6
Ezd(;gg” 50 36 | 62 45 | 144 105 | 387 281 | 504 36,6 |229 166
Ezd(')i'g” 36 74 | 30 61 | 51 104 | 149 305|182 372 | 41 84
Ezd(;‘i'zn 51 49 | 40 38 | 130 125|351 336 |372 356 |100 9,6

Nota: Estos porcentajes han sido calculados considerandmmenteal total de adolescentes de 15 a 16 afios que
han mantenido relaciones sexuales coitales.

En la tabla 26 se observa que los porcentajes de jovenes queemam su primera relacion
sexual coital a los 15 y 16 afios disminuyen conforme avanzan las ediciones, mientras que los
gue lo hacen a una edad mas joven aumentan, excepto en la edicion 2014 que se registra una
disminucién del porcentaje que lo hicierorias 12 afios 0 menos. En las cuatro ediciones, la
mayoria de jovenes de 15 a 16 afios que ya han mantenido relaciones sexuales coital lo han
hecho entre los 14 y 15 afios.
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Sexo y edad de los adolescentes

Como se muestra en la figura 143, tanto en chicosaa@n chicas, la edad de inicio se
mantiene entre 2002 y 2006 y disminuye muy levemente en 2010 y 2014. Los chicos suelen
tener su primera relacion sexual coital a una edad levemente menor que sus iguales de sexo
opuesto.

Figural43 Edad media de la primera relacién sexual ca@taP002, 2006, 2010 y 20%eh funcion del
sexo.
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Nota: Estos porcentajes han sido calculados considerandmmenteal total de adolescentes de 15 a 16 afios que
han mantenido relaciones sexuales coitales
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Titularidad del centro educativo

En la figura 144 se observa que no hay diferencias destacables en cuanto a la edad media de la
primera relacion sexual que tienen los adolescentes estudiantes en centros educativos
privados y publicos. Se puede aprecedemas, que en 2010 el descenso en la edad de inicio
respecto a las dos ediciones anteriores se produce de manera semejante en los adolescentes
de centros publicos y privados, aunque en 2014 hay un ligero aumento en los adolescentes de
centros publicos.

Figural44. Edad media de la primera relacién sexual co@alfuncion de la titularidad del centro
educativo er2002, 2006, 2010 y 2014
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Nota: Estos porcentajes han sido calculados consideranaimmenteal total de adolescentes de 15 a 16 afios que
han mantenido relaciones sexuales coitales.
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11.6.3. Tipo de método anticonceptivo: preservativo

En este apartado se analiza si los chicos y las chicas de 15 a 18 afios que han mantenido
relaciones sexuales tales usaron el preservativo como método anticonceptivo en la ultima
relacién sexual coital. En la tablase presentan los porcentajes en cada categoria de analisis
en funcion de la edicién del estudio. En los siguientes apartados se analizan losedatos d
aquellos jévenes que responden afirmativamente.

Tabla27. Uso depreservativoen la ultima relacion sexual coital 2002, 2006, 2010 y 2014

Si No
N % N %
Edicion 2002 1352 90,9 135 9,1
Edicién 2006 2760 89,3 331 10,7
Edicion 2010 1048 74,4 361 25,6
Edicion 2014 3094 79,6 794 20,4

Nota: Estos porcentajes han sido calculados considerandimmenteal total de adolescentes de 15 a 18 afios que
han mantenido relaciones sexuales coitales

En la tabla 2 se observa que el uso del preservativo como método anticonceptivo en los
adolescentes espafioles disminuye claramente en 2010, volviendo a aumentar levemente en
2014. Asi, mientras que en 2002 solo un 9,1% de los jévenes encuestados decia no haber
usado ebreservativo, en 2010 el porcentaje llega al 25,6%, bajando al 20,4% en 2014.
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Sexo y edad de los adolescentes

Como se muestra en la figurd5, el uso del preservativo como método anticonceptivo es muy
similar entre chicos y chicas. Ambos sexos muestran un descenso del uso de este método en
2010, pero la recuperacion en 2014 se registra mas claramente en el caso de los chicos
varones.

En cuantoal rango de edad de los adolescentes encuestados, no se encuentran diferencias
entre los adolescentes de 4% afos y los de 1¥8 afios en la frecuencia del uso del
preservativo hasta la edicion 2010. Sin embargo, en la edicion 2014 se encuentra una
frecuencia del uso de este método anticonceptivo algo mayor en los adolescentesi 15
afios (ver figura46).

Figural4s. Porcentaje de adolescentes que dice haber usado el preseovat la Ultima relacion sexual
coitalen 2002, 2M@6, 2010 y 2014 en funcién del sexo.
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Nota: Estos porcentajes han sido calculados considerandmmenteal total de adolescentes de 15 a 18 afios que
han mantenido relaciones sexuales coitales
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Figural46. Porcentaje deadolescentes que dice haber usado el preservativda Ultima relacion sexual
coitalen 2002, 2006, 2010 y 20%h funcion de la edad
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Nota: Estos porcentajes han sido calculados considerandimmenteal total de adolescentes de 15 a 18 afios que
han mantenido relaciones sexuales coitales
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Combinacion de sexo y edad

Mientras que en 2002 los porcentajes de jovenes son muy parecidos para ambos sexos y todas
las edadegver figura 147)ya en 2006 se aprecia porcentaje levemente mayor de chicos
que de chicas de 17 a 18 afios que hacen uso del preserpativiigura 148)

Por el udltimo, en 2010 son las chicas de 15 a 16 afios quienes muestran predominio de
utilizacion del preservativo sobre los chicos, rrias que en el rango de edad superior
vuelven a ser similares chicos y chi¢asr figura 149) Sin embargo, en la edicion 2014 las
diferencias entre chicos y chicas a loslB7afios también se muestran claras, siendo ellos los
que dicen usar el preservati con mas frecuencia. Asi, en esta Ultima edicidén se registra una
disminucién del uso del preservativo con la edad solo en el caso de las chicas (ver @gura 15

Figural4?. Porcentaje dechicos y chigs de todas las edadesie dice haber usado el preservatiem la
Ultima relacion sexual coitan 2002
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Figural4d8 Porcentaje dehicos y chigs de todas las edadegsie dice haber usado el preservatien la
Gltima relacién sexual coitan 2006
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Figural49. Porcentaje dechicos y chigs de todas las edadesie dice haber usado el preservatign la
ultima relacion sexual coitain 2010.
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Figural50. Porcentaje dechicos y chigs de todas las edadgue dice haber usado el preservatign la
Gltima relacién sexualoitalen2014.
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Nota: Estos porcentajes han sido calculados consideranétamenteal total de adolescentes de 15 a 18 afios que
han mantenido relaciones sexualesitales
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Titularidad del centro educativo

En la figura 15se aprecia que no hay diferencias claras en el uso del preservativo en la Ultima
relacion sexual coital entre los adolescentes que se encuentran estudiando en un centro
educativo privado y los que lo hacen en un centro educativo publico.

Figural51 Porcentaje de adolescentes que dice haber usado el presenatila Ultima relacion sexual
coitalen funcion de la titularidad del centro educativo 2002, 2006, 2010 y 2014.
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Nota: Estos porcentajes han sido calculados consideranaimmenteal total de adolescentes de 15 a 18 afios que
han mantenido relaciones sexuales coitales
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11.6.4. Tipo de método anticonceptivo: pildora
anticonceptiva

A continuacién se estudia si los ddescentes han usado la pildora como método
anticonceptivo en su Ultima relacién sexual coital. En la taBlseZpresentan los porcentajes

en cada categoria de andlisis en funcion de la edicion del estudio, mientras que en los
siguientes apartados se expen los datos de los jévenes que dicen si haber usado este
método anticonceptivo en su Ultima relacién sexual coital. Es importante destacar que todas
las variables relativas a los métodos anticonceptivos se refieren Unica y exclusivamente a las
edades del5 a 18 afios y que en este caso se han realizado los andlisis s6lo sobre los chicos y
chicas que dicen haber mantenido relaciones sexuales coitales.

Tabla28. Uso de la pildora en la dltima relacion sexual coita2@®d2, 2006, 2019 2014

Si No
N % N %
Edicién 2002 181 15,5 986 84,5
Edicién 2006 255 8,2 2836 91,8
Edicién 2010 186 13,2 1220 86,8
Edicién 2014 599 15,4 3289 84,6

Nota: Estos porcentajes han sido calculados consideranaimmenteal total de adolescentes de 15 a 18 afios que
han mantenido relaciones sexuales coitales.

En la tabla 28 se observa que el uso de la pildora anticonceptiva como método anticonceptivo
en los adolescentes espafioles disminuye en 2006 con respecto a 200fasigue a partir

del 2010 vuelve a aumentar hasta llegar en la edicion del 2014 al nivel del 2002 (en torno al
15%).
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Sexo y edad de los adolescentes

Como se muestra en la figura 1% las cuatro ediciones hay mas chicas chieos que dicen

haber usado la pildora anticonceptiva en su ultima relacion sexual coital. Asimismo, se observa
gue en la ediciobn 2006 hay un descenso del uso de este método anticonceptivo por parte de
ambos sexos y, de huevo, un aumento a partir de 2616,se muestra algo mas claro en los
chicos varones.

Por otro lado, excepto en la edicién 2006, en las demés ediciones los adolescented8le 17
afios utilizan con mas frecuencia la pildora anticonceptiva en comparacion con los
adolescentes de 1%6 afiosEsta diferencia por edad se muestra especialmente llamativa en la
edicién 201Qver figura 153)

Figural52 Porcentaje deadolescentesque dice haber usado la pildora anticonceptesa la Ultima
relacién sexual coitan 2002, 206, 2010 y 2014n funcién del sexo.
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Nota: Estos porcentajes han sido calculados considerandmmenteal total de adolescentes de 15 a 18 afios que
han mantenido relaciones sexuales coitales.
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Figural53 Porcentaje deadolescentes que dice haber usado la pildora anticonceptem la Ultima
relacion sexual coitan 2002, 2006, 2010 y 20%h funcién de la edad
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Nota: Estos porcentajes han sido calculados consideréand@menteal total de adolescentes de 15 a 18 aifips
han mantenido relaciones sexuales coitales.
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Combinacion de sexo y edad

El andlisis del uso de la pildora anticonceptiva como método en la ultima relacion sexual coital
segun la combinacién de sexo y ddde los adolescentes encuestados revela tendencias
levemente distintas segun la edicion del efitu(figurasl54-157).

De este modo, aungue en las ediciones 2002, 2010 y 2014 se aprecia una tendencia mayor del
uso de este método anticonceptivo conformmeimenta la edad (figurasb4, 155y 155), en
2006 no hay grandes diferencias entre los distintos rangos de edad (figigra 1

Por otro lado, aunque siempre son las mujeres las que dicen usar este método con mas
frecuencia que los chicos, las diferencias apenas de -2 puntos en 2006, 2014 y a los-16

afos de 2010; mientras que se tornan bastante mas evidentes en la ediciéon de 2002 y-a los 17
18 afios de 2010.

Figural54. Porcentaje deen chicos y chias de todas las edadeague dice haber usado la pildora
anticonceptiveen la ultima relacion sexual coitah 2002
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Figural55. Porcentaje deen chicos y chas de todas las edadague dice haber usado la pildora
anticonceptiveaen la Gltima relacion sexual coitah 2006
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Figural56. Porcentaje deen chicos y chas de todas las edadewue dice haber usado la pildora
anticonceptivaen la Gltima relacion sexual coih 2010.

30%
22,0%
20%
10% 12,4%
° T 7.2%
5,9%
0%
15-16 afios 17-18 afios
chicos-2010 chicas-2010

Figural57. Porcentaje deen chicos y chas de todas las edadague dice haber usado la pildora
anticonceptivaen la dltima relacion sexual coih 2014.
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Nota: Estos porcentajes han sido calculados consideranaimmenteal total de adolescentes de 15 a 18 afios que
han mantenido relaciones sexuales coitales
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Titularidad del centro educativo

La tendencia a lo largo de las ediciones del estudio emtoual uso de la pildora
anticonceptiva es similar en chicos y chicas que han estudiado en centros privados o publicos.
En la figura 18 se observa que los porcentajes de adolescentes que estudian en un centro
educativo privado y que han usado la pildorti@nceptiva en su ultima relacion sexual coital

es muy similar a la de los jovenes que estudian en un centro educativo publico en las cuatro
ediciones.

Figural58 Porcentaje deadolescentes que dice haber usado la pildora anticonceptem la Ultima
relacién sexual coitan funcion de la titularidad del centro educativo 2002, 2006, 2010 y 2014
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Nota: Estos porcentajes han sido calculados considerandmmenteal total de adolescentes de 15 a 18 afios que
han mantenido relaciones sexuales coitales
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11.6.5. Uso de lad Y I NOK I enHaliitina relacion
sexual coital

{S IyrtAll GFrYoASy I GSYyRSyOAl RSt dza2 RS f1I
de los jévenes espafioles. En la tabla 29 se presentan los porcentajes en las dos categorias de
analisis en 2002, 2006, 2010 y 2014, mientras que en las figiggisntes se representan los
porcentajes de jévenes que dicen haber usado sélo la marcha atrds en su Ultima relacion
sexual coital. De nuevo debe hacerse hincapié en que estos datos no hacen referencia al total

de la muestra, sino al 26,2%, al 33,69345% y al 35,6% de adolescentes que informan de

haber mantenido relaciones sexuales coitales en 2002, 2006, 2010 y 2014, respectivamente.

Tabla29. Uso def | & Y I NJ&ila Gltima rislicidre sexual coital 8002, 2006, 2019 2014

Si No
N % N %
Edicion 2002 206 17,9 947 82,1
Edicion 2006 338 10,9 2753 89,1
Edicién 2010 165 11,7 1240 88,3
Edicion 2014 312 8,0 3576 92,0

Nota: Estos porcentajes han sido calculados consideranaimmenteal total de adolescentes de 15 a 18 afios que
han mantenido relaciones sexuales coitales

oy tF Groftt wdp aS 20aSNBIF St AYLERNIIYydiS RSaoOSy
2006, una ligera subida de un punto en su uso entre 2006 y 2010, parmulisen 2014 al
nivel mas bajo.
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Sexo y edad de los adolescentes
9y fla OKAOFa 206aSNWIY2a dzy RSalOSyaz2z AYLRNIFy
conforme avanzan las ediciones. Sin embargo, entre los chicos, el descenso se rompe con un

ligerorepunte en el 2010, para volver a descender en 2014 (ver figura 159).

Algo similar ocurre en lo referente a la edad. En la figutasg6observa un claro descenso en

St dza2 RS I aYl NOKI FGNY aé¢ + €2 £ NB2% RS fI &
afos, mientras que aquellos que tienen entreMy | 324 RS&O0OASYRS St dzaz2
iGN} a¢ SYyiNB Hnnuw @& HnncX a0OASYRS fA3ISNIYSY(HSs

Figural59. Porcentaje deadolescentedj dzS RA OS KI 6 SNJ dzaénRailtirhalreladioi NOK I |
sexual coitaén 2002, 2006, 2010 y 20%h funcion del sexo.
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Nota: Estos porcentajes han sido calculados considerandmmenteal total de adolescentes de 15 a 18 afios que
han mantenido rela@ones sexuales coitales
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Figural60. Porcentaje deadolescentedj dzS RA OS
sexual coitakn 2002, 2006, 2010 y 20%h funcién de la edad
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Nota: Estos poragajes han sido calculados consideranducamenteal total de adolescentes de 15 a 18 afios que

han mantenido relaciones sexuales coitales
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Combinacion de sexo y edad

9f dza2 RS I &Yl NXhicosy thicdsldeil®hs afdd confokme degaitzan Jag
ediciones. Sin embargo, entre los chicos y chicas dB1afios hay un importante descenso
entre 2002 y 2006 con una ligera subida en 2010 en ambos géneros, para volver a disminuir en
2014 (figuras 16164).

Finalmente, es de destacar que en 2002, 2006 y 2014 las chicas informan de mayor uso de la
marcha atras que los chicos, aunque estas diferencias de género desaparecen en 2010,
especialmente a los 1¥8 afos.

Figural6l Porcenaje dechicos y chis de todas las edadesie dice haber usadotaY I NOK len | (4 N} & ¢
la dltima relacién sexual coiteh 2002
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Figural62 Porcentaje dechicos y chis de todas las edad§sdzS RA O
la dltima relacién sexual coiteh 2006
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Figura163. Porcentaje dechicos y chias de todas las edadg§sdzS RA OS KI 6 SNJ dzieh R2

la dltima relacion sexual coitah 2010.
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Figural164 Porcentaje dechicos y chias de todas las edad§sdzS R A O
la dltima relacién sexual coitah 2014
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Nota: Estos porcentajes han sido@ahdos consideranddnicamenteal total de adolescentes de 15 a 18 afios que

han mantenido relaciones sexuales coitales
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Titularidad del centro educativo

En la figura 165 se observa que, mientras en 2882 un porcentaje ligeramente mayor de

I R2f Sa0SyiGSa 1jdz§ KFely dziAtAlTFIR2 fF &Yl NOKI
grupo que estudia en un centro educativo publico, en las ediciones 2006 y 2010 estas
diferencias se disipan, encontrdndoseos porcentajes similares entre ambos. Ahora bien, en

la edicién 2014 se encuentra una tendencia diferente. En concreto, se encuentra un porcentaje
algo mayor de adolescentes de centros educativos privados que utilizan este método en
comparacion a sus igles de centros publicos.

Figural65. Porcentaje deadolescentedj dzS RA OS KI 6 SNJ dzaénRa2iltirhalreladioril NOK |
sexual coitaén funcion de la titularidad del centro educativo 2002, 2006, 2010 y 2014
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Nota: Estos porcentajes han sido calculados considerandmmenteal total de adolescentes de 15 a 18 afios que
han mantenido relaciones sexuales coitales
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11.6.6. Numero de personas con quienes se han
mantenido relaciones sexuales coitales

En esteapartado, del porcentaje de adolescentes que reconoce haber mantenido relaciones
sexuales coitales, se examina el numero de personas con quienes las han mantenido en su
vida. En la tabla 30 se presentan los promedios en funcién de las ediciones del.estudio

Tabla30. Namero medio de personas con quienes se han mantenido relaciones sexuales coitales en
2002, 2006, 2010y 2014

N Media Desviacion tipica
Edicién 2002 1688 1,74 1,27
Edicién 2006 3278 1,98 1,48
Edicién 2010 1375 2,45 1,78
Edicion 2014 3895 2,29 1,67

Nota: Estos datos han sido calculados consideraficamenteal total de adolescentes de 15 a 18 afios que han
mantenido relaciones sexuales coitales.

Como se observa en la tabla 30, los chicos y chicas espafiolaarhantado progresivamente

el niumero medio de personas con quienes han mantenido relaciones sexuales coitales a lo
largo de su vida, llegando a alcanzar casi un promedio de 2,5 en 2010, que se reduce
levemente a 2,3 en 2014.
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Sexo y edad de losdolescentes

Como se observa en la figura 166, el nimero medio de personas con quienes han mantenido
relaciones sexuales coitales los chicos es mayor que el de las chicas en todas las ediciones del
estudio HBSC. Ademés, ambos sexos muestran el mismo pietr@uimento en este promedio
conforme avanzan las ediciones hasta 2010.

Por otro lado, y atendiendo al rango de edad de los jévenes, en la figura 167 se refleja que
cuanto mayores son, mayor es el nUmero medio de personas con quienes han tenido
relacionessexuales coitales, excepto en 2006, momento en el que no aparecen diferencias.
Asimismo, mientras el promedio asciende desde 2002 hasta 2014 a-ldsdftos, en el caso

de los adolescentes de 4B afios se observa un claro aumento en 2010 y cierta disidimu
posterior en 2014.

Figural66. Numero medio de personas con quienes se han mantenido relaciones sexuales ewitales
2002, 2006, 2010 y 20%h funcion del sexo.
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Nota: Estos datos han sido calculados considerafwdicamenteal total de adolescentes de 15 a 18 afios que han
mantenido relaciones sexuales coitales.
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Figural67. Numero medio de personas con quienes se han mantenido relaciones sexuales euitales
2002, 2006, 2010 y 20%h funcion de la edad
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Nota: Estos datos han sido calculados considerafidicamenteal total de adolescentes de 15 a 18 afios que han
mantenido relaciones sexuales coitales.
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Combinacion de sexo y edad

Como muestran laiguras 168171, & patron de cambio de 2002 a 2014 entre chicos y chicas
de las diferentes edades en cuanto al nidmero de personas con las que han mantenido
relaciones sexuales coitales es bastante similar.

Concretamente, ambos sexos presentan una estagidon o aumento del promedio de
personas con quienes han mantenido relaciones sexuales conforme se hacen mayores.
Asimismo, también aumenta el nUmero medio especialmente hasta la edicion 2010.

Asimismo, los chicos de todas las edades muestran un n@agponedio de personas con
guienes han mantenido relaciones sexuales coitales que las chicas en todas las ediciones del
estudio.

Figural68 Numero medio de personas con quienes se han mantenido relaciones sexuales evitales
chicas y chicas en 2002
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Figural69. Numero medio de personas con quienes se han mantenido relaciones sexuales evitales
chicos y chicas en 2006
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Figural70. Numero medio de personas con quienes se han mantenido relaciones sexuales eoitales
chicos y chias en 2010.
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Figural71l Numero medio de personas con quienes se han mantenido relaciones sexuales euitales
chicos y chigs en2014.
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Nota: Estos datos han sido calculados considerafidicamenteal total de adolescentes de 15 a 18 afios que han
mantenido relaciones sexuales coitales.
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Titularidad del centro educativo

Tanto loschicos y chicas que estudian en centros educativos publicos como quienes lo hacen
en los privados aumentan el promedio de personas con las que han mantenido relaciones
sexuales coitales entre 2002 y 2010, asi como la pequefia disminucion posterior eh&14.
diferencias que aparecen entre unos y otros son minimas y practicamente despreciables (ver
figura 172).

Figural72 Numero medio de personas con quienes se han mantenido relaciones sexuales ewitales
funcion de la titularidd del centro educativo eA002, 2006, 2010 y 2014
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Nota: Estos datos han sido calculados considerafidicamenteal total de adolescentes de 15 a 18 afios que han
mantenido relaciones sexuales coitales.
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11.6.7. Embarazos

En este apartado, del total dedolescentes que han mantenido relaciones sexuales coitales
alguna vez en su vida, se analiza el nimero de veces que han dejado a alguien embarazada, en
el caso de los chicos, o han estado embarazadas, en el caso de las chicas. En la tabla 31 se
presentanlos porcentajes en cada categoria de analisis en funcién de la edicién y en los
siguientes puntos se analizan los datos correspondientes a aquellos adolescentes que dicen
haber estado o dejado embarazada al menos una vez en la vida.

Tabla31. Haber estado o dejado embarazada a alg@ei2002, 2006, 2010 y 2014

Nunca 1vez 2 o mas veces | No estoy seguro/ad
N % N % N % N %
Edicién 2002 1602 95,3 49 2,9 9 0,5 21 1,2
Edicién 2006 3106 95,2 66 2,0 43 1,3 49 15
Edicién 2010 1252 91,9 53 3,9 27 2,0 30 2,2
Edicién 2014 3607 92,3 115 2,9 98 2,5 88 2,2

Nota: Estos porcentajes han sido calculados considerandimmenteal total de adolescentes de 15 a 18 afios que
han mantenido relaciones sexuales coitales

En la tabla 31 se observa que en las cuatro ediciones los datos referentes al embarazo son muy
similares, destacando un aumento en la edicién de 2010 que disminuye solo levemente en
2014.
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Sexo y edad de los adolescentes

Como se muestra en la figura 148s diferencias entre chicos y chicas a la hora de haber
estado o dejado a alguien embarazada alguna vez apenas son perceptibles, tanto en 2002
como en 2006 y 2010, aunque se registra un menor porcentaje de chicas que se han quedado
embarazadas en la edici 2014.

Por otro lado, los jévenes de los diferentes rangos de edad muestran un progresivo aumento
de embarazados desde 2002 hasta 2014 en los adolescenteskfedi®s. Sin embargo, en el
caso de los adolescentes de-18 afios se destaca el aumento 2@06 a 2010. Asimismo, la
figura 174 muestra que son los adolescentes del@mfios quienes mas han informado de
haber estado o dejado a alguien embarazada.

Figural73. Porcentaje deadolescentegjue dice habeestado o dejadembarazada a alguien al menos
una vez en la vida 2002, 2006, 2010 y 20%h funcion del sexo.
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Nota: Estos porcentajes han sido calculados considerandmmenteal total de adolescentes de 15 a 18 afios que
han mantenido relaciones sexuales coitales
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Figural74 Porcentaje deadolescentegjue dice habeestado o dejadembarazada a alguien al menos
una vez en la vidan 2002, 2006, 2010 y 20%h funcion de la edad
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Nota: Estos porcentajes han sido calculados considerandmenteal total de adolescentes de 15 a 18 afios que
han mantenido relaciones sexuales coitales
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Combinacion de sexo y edad

Como se aprecia en las figuras 47/ la tendencia de haber estado o haber dejado
embarazada a alguien al menos una vez en la vida tiene diferencias poco destacables entre los
chicos y chicas de distintas edades y entre las distintas ediciones.

En concreto, en las cuatro ediciones los chicos varones € Hsios dicen haber dejado
embaaza a alguien con mas frecuencia que sus contemporaneos di8 1afios. Las
respuestas de las chicas, sin embargo, encajan con el perfil esperado de que las mayores se
han quedado embarazadas con mas frecuencia que las jovenes.

Figura 175. Porcentaje dechicos y chigs de todas las edadegue dice haberestado o dejado
embarazada a alguien al menos una vez en laand2002
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Figural76. Porcentaje dechicos y chias de todas las edadgue dice habeestado o dejado
embarazada a alguien al menos una vez en laand2006
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Figural77. Porcentaje dechicos y chigs de todas las edadgsie dice habeestado o dejado
embarazada a alguien al menos una vez en laend2010.
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Figural78. Porcentaje dechicos y chias de todas las edadesie dice habeestado o dejado
embarazada a alguien al menos una vez en laand20 4.
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Nota: Estos porcentajes han sido calculados consideranaimmenteal total de adolescentes de 15 a 18 afios que
han mantenido relaciones sexuales coitales
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Titularidad del centro educativo

En la figura 179 se observa que tantojtbgenes de los centros educativos privados como los

de los publicos muestran unos porcentajes muy similares, habiendo un ligero aumento de
adolescentes que dicen haber estado o dejado embarazada a alguien alguna vez en la vida en
la edicion de 2010, espadinente entre los estudiantes de centros publicos. En cambio, en la
edicion 2014 disminuye el porcentaje en los adolescentes de centros publicos y aumenta en los
adolescentes de centros privados.

Figural79. Porcentaje deadolescatesque dice habeestado o dejad@mbarazada a alguien al menos
una vez en la viden funcién de la titularidad del centro educativo 2002, 2006, 2010 y 2014
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Nota: Estos porcentajes han sido calculados consideranaimmenteal total de adolescentes de 15 a 18 afios que
han mantendo relaciones sexuales coitales.
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11.7. VIOLENCIX LESIONES

11.7.1. Haber tenido una pelea fisica

En este apartado se estudia la frecuencia con la que chicos y chicas aueled@n tenido

una pelea fisica en los ultimos 12 meses. Esta variable sélo se analiza en los adolescentes de 13
a 18 afos. En la tabla 32 se muestran los porcentajes en cada categoria de andlisis en 2002,
2006, 2010 y 2014. No obstante, en los siguiepta®os sélo se analiza la frecuencia de haber
tenido una pelea fisica alguna vez en los doce Ultimos meses, dato que se obtiene al sumar los
cuatro Ultimos valores de la tabla 32.

Tabla32. Frecuencia deeleasfisica en los ultinos dae meses er2002, 2006, 2010 y 2014

No he tenido

. 1vez 2 veces 3 veces 4 veces 0 mas
ninguna

N % N % N % N % N %

Edcion 2002 6999 68,4 | 1629 159 783 7,7 339 3,3 485 4,7

Edicion 2006 10687 68,5 | 2638 16,9 1092 7,0 457 2,9 731 4,7

Ediégon 2010| 5300 69,5 | 1229 16,1 513 6,7 224 2,9 364 4,8

Edicion 2014 7964 74,4 | 1437 134 608 5,7 283 2,6 409 3,8

La tendencia en las cuatro ediciones aqui comparadas es a que disminuyan los chicos y chicas
que han tenido alguna pelea fisica, especialmente en la edicién 2014. En cualquier caso, es de
destacar que la mayoria de los adolescentes no han tenido rengelea fisica en los uUltimos

12 meses (por ejemplo, en 2014 casi tres cuartas partes de los adolescentes dicen no haber
tenido ninguna pelea fisica). Asimismo, de aquellos jévenes que si han tenido una pelea fisica,
la mayor parte ha tenido so6lo una pelea el Gltimo afio y son una minoria los jévenes que
dicen haber tenido 3 0 mas peleas en este periodo de tiempo.
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Sexo y edad de los adolescentes

A lo largo de las cuatro ediciones las chicas se mantienen mas o menos constantes en la
frecuencia de peleasdicas, sin embargo, observamos una disminucion en el numero de peleas
fisicas entre los chicos, sobre todo desde 2010 a 2014. En cualquier caso, la figura 180 muestra
que el doble de chicos que de chicas han tenido al menos una pelea fisica en los 1timos
meses en las cuatro ediciones.

En cuanto a las diferencias asociadas al rango de edad de los jovenes encuestados, la figura
181 refleja que el haber tenido una pelea fisica en el Gltimo afio disminuye conforme aumenta
la edad. Sin embargo no se encuantina tendencia clara en cuanto a la evolucién a lo largo

de las sucesivas ediciones del estudio HBSC; asi, se detecta estabilidad en260B)92in

leve descenso en 2010 y 2014 entre los adolescentes inicialelel (&Bos) y la adolescencia
media (1516 afios), mientras que en los adolescentes mayoresl8lafos) tienden a
inmiscuirse en menos peleas en 2006 y 2014.

Figural80. Porcentaje deadolescentegjue dice haberdnido una pelea fisica al menos una vez en los
Gltimos dace meses er2002, 2006, 2010 y 20%h funcidn del sexo.
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Figural81 Porcentaje deadolescentesjue dice haber tenido una pelea fisica al menos una vez en los
Gltimos docemesesen 2002, 2006, 2010 y 20%h funcién de la edad
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Combinacion de sexo y edad

El andlisis de las peleas fisicas de los jovenes combinando su sexo y su edad (figlBa} 182
muestra que la tendencia es muy similar en las diferentes ediciones compaesdaste
informe.

Por un lado, se observa que el nimero de chicos que dice haber tenido al menos una pelea
fisica en el Ultimo afio practicamente duplica al nUmero de chicas en las cuatro ediciones.
Asimismo, se encuentran mayores diferencias entre chicoshicas al comienzo de la
adolescencia (334 afios) y estas diferencias de sexo irdn progresivamente disminuyendo
desde la edicién 2002 hasta la edicién 2014.

Por otro lado, conforme aumenta la edad disminuyen los jévenes que han tenido al menos una
pelea fisica en los dltimos 12 meses en las cuatro ediciones

Figural82 Porcentaje dechicos y chigs de todas las edadegie dice haber tenido una pelea fisica al
menos una vez en los Gltimos domesesen 2002
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Figural83 Porcentaje dechicos y chigs de todas las edadegie dice haber tenido una pelea fisica al
menos una vez en los Ultimos dotesesen 2006
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Figural84. Porcentaje dechicos y chias de todas las edasque dice haber tenido una pelea fisica al
menos una vez en los Ultimos dovesesen 2010.
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Figural85. Porcentaje dechicos y chigs de todas las edadegie dice haber tenido una pelea fisica al
menos una vez en los Ultimdecemesesen 2014.
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Titularidad del centro educativo y capacidad adquisitiva familiar

En cuanto a la evolucion a través de las ediciones de haber participado en una pelea fisica en
los ultimos 12 meses en funcién de la titulariddel centro educativo, se observa que la
disminucién de estas peleas en 2010 ocurre en los adolescentes de centros educativos
privados, mientras que la disminucion en 2014 ocurre en adolescentes de ambos tipos de
centros, privados y pubicos. Sin embargpeaar de ese descenso es de destacar que en todas
las ediciones aparecen mas peleas fisicas en los centros de titularidad privada que en los de
titularidad publica (ver figura 186).

Respecto a la capacidad adquisitiva familiar, desde la ediciéon 2002 laasticion 2010 se
encuentra un aumento en la frecuencia de peleas fisicas en aquellos adolescentes de
capacidad baja, un estancamiento de dicha frecuencia en quienes tienen capacidad adquisitiva
familiar media y una disminucion de la frecuencia de pelfisisas en quienes tienen
capacidad adquisitiva alta. Sin embargo, en la edicion 2014 se encuentra una disminucién de
las peleas fisicas en los tres grupos de adolescentes, es decir, en aquellos con capacidad
adquisitiva baja, media y alta.

Figural86. Porcentaje deadolescentegjue dice haber tenido una pelea fisica al menos una vez en los
Gltimos docemesesen funcién de la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar
en2002, 2006, 2010 y 2014
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11.7.2. Haber tenido una lesién

En este apartado se estudia la frecuencia con la que chicos y chicas adolescentes han tenido
alguna lesion en los dltimos 12 meses. En la tabla 33 se muestran los porcentajes en cada

categoria de analisis en 2002, 2006, 20201A4.

Tabla33. Frecuencia de lesiones los Ultimos doemeses er2002, 2006, 2010 y 2014.

No he tenido ninguna lesién

He tenido alguna lesion

N % N %
Edicién 2002 5841 44,1 7399 55,9
Edicion 2006 9609 44,7 11905 55,3
Edicion 2010 3797 38,1 6179 61,9
Edicion 2014 5598 38,3 9023 61,7

La tendencia en las ediciones aqui comparadas es a aumentar el porcentaje de adolescentes
gue han tenido alguna lesién entre la edicion 2006 y la del 2010. En concreto, el porcentaje de
estos adolescentes hasta 2006 rondaba el 55,6%, mientras que dicho porcentaje aumenta al

61,8% de promedio en las ediciones 2010 y 2014.
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Sexo y edad de los adolescentes

Como se muestra en las figura 187, el aumento entre las dos primeras ediciones y las dos
udltimas del porcentaje de adolescentes que ha tenido alguna lesion se muestra de manera mas
llamativa en el caso de las chicas. Sin embargo, a pesar de este aumeetiasnlos
adolescentes varones siguen sufriendo estas lesiones con mas frecuencia que las chicas, en las
cuatro ediciones del estudio.

En cuanto a las diferencias asociadas al rango de edad de los jovenes encuestados, la figura
188 refleja que el habdenido alguna lesién en el dltimo afio disminuye conforme aumenta la
edad, desde los 134 afios hasta los 118 afios. Sin embargo, la tendencia a aumentar este
problema entre las dos primeras ediciones y las dos ultimas tiene alguna excepcién, como es el
caso de los adolescentes de -12 afios, ya que en estos adolescentes el aumento de las
lesiones se registra de manera mas progresiva entre las cuatro ediciones.

Figura187. Porcentaje deadolescentesque dice haber tenido una lesiéal menos una vez en los
tltimos docemesesen 2002, 2006, 2010 y 20%h funcién del sexo.
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Figural188 Porcentaje deadolescentesque dice haber tenido una lesiéon al menos una vez en los
Gltimos docemesesen 2002, 20062010 y 2014n funcién de la edad
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Combinacion de sexo y edad

El analisis de las lesiones combinando el sexo y la edad de los adolescentes1@@iG9),
muestra que los chicos varones sufren mas este problema en todagupos de edad, en las
cuatro ediciones del estudio. Excepto en la edicion 2006, estas diferencias de sexo son mas
marcadas al comienzo de la adolescencia, para ir reduciéndose al final de la adolescencia.

Figural89. Porcentge dechicos y chigs de todas las edadesie dice haber tenido una lesién al menos
una vez en los ultimos doeeesesen 2002
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Figural90. Porcentaje dechicos y chias de todas las edadesie dice haber tenido una lesiébnraknos
una vez en los ultimos doeeesesen 2006
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Figural91 Porcentaje dechicos y chias de todas las edadeggsie dice haber tenido una lesién al menos
una vez en los ultimos doeeesesen 2010.
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Figural92 Porcentaje dechicos y chias de todas las edadesie dice haber tenido una lesioén al menos
una vez en los ultimos doceesesen 2014.
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Titularidad del centro educativo y capacidad adquisitiva familiar

En cuanto a lavolucién a través de las ediciones de haber tenido alguna lesion en los Ultimos
12 meses en funcion de la titularidad del centro educativo, se observan patrones muy
parecidos en los adolescentes de centros publicos y privados. Asimismo, el porcentaje de
adolescentes que ha sufrido alguna lesibn es muy parecido en ambos tipos de centros
educativos en las cuatro ediciones (ver figura 193).

Respecto a la capacidad adquisitiva familiar, en la figura 193 se muestra un cierto aumento en
la frecuencia de lesionesn aquellos adolescentes con mayor capacidad adquisitiva en las
cuatro ediciones del estudio, aunque estas diferencias son menores en la edicién 2014.

Figural93 Porcentaje deadolescentesque dice haber tenido una lesion al nenuna vez en los
Gltimos docemesesen funcién de la titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar
en2002, 2006, 2010 y 2014.
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x Contexto familiar
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[1.L1.CONTEXTO FAMILIAR

[11.1.1 Estructura familiar

En este apartado se compara la estructfamiliar de los adtéescentes a lo largo de las cuatro
ediciones analizadas en este informe. Asi, en la fijddese observa el porcentaje de chicos y
chicas adolescentes que dicen vivir en los distintos tipos de estructuras familiares. El tipo de
familia biparental es la estructura familiar claramente méas frecuemeodas las ediciones
aunqueel porcentaje represntado por este tipo de familiadisminuye levementede una
edicion a la siguientede manera que mientras en 2002 representaban €9®@bde las familias
espafolas, en 2014 pasan a ser uR/% de las mismad.a segunda estructufamilia mas
comun es lamonoparental cuyo porcentajeal contrario de la anteriormente comentada,
experimenta un ligero aumentouanto mas reciente es la edicién del estudio. Por dltimo, los
adolescentes que viven en familias reconstituidas y en otro tipo de estructuras familiare
(familias homoparentales, adolescentes que viven con abuelos, con hermanos/as o con padres
acogedores, asi como adolescentes que viven en centros de acogida) son minoria, pero su
presencia tambiéntiende aaumenta ligeramentedesdeuna edicidn a la sigente, si bien en

el grupo de otro tipo de familia en la edicion 2014 se aprecia mas bien estabilidad respecto a la
edicién anterior (figura 194

Figural94. Porcentaje deadolescentesque viven en diferentes estructuras famikar en Espafia en
2002, 2006, 2010 y 2014
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[11.1.2 Comunicacion con el padre

En este apartado se estudia la facilidad o la dificultad percibida por los chicos y las chicas para
comunicarse con su padre. En la taBtase presentan los porcentg encada categoria de

respuesta en funcién de la edion del estudio (2002, 20062010 6 2014, aunque
posteriormentese hara referencia al porcentaje de adolescentes que percibe la comunicacion

O2y &dz LI RNBE 02Y2 FtOAf oflR QXd@BA VK ORE ¥ 0ORS I &

Tabla34. Comunicacién con el padre @002, 2006, 2010 y 2014

Muy fécil Facil Dificil Muy dificil

N % N % N % N %
Edicion 2002 2727 21,5 4582 36,2 3701 29,2 1645 13,0
Edicién 2006 4744 231 8235 40,1 5345 26,1 2193 10,7
Edicion 2010 2836 26,9 4295 40,8 2544 24,1 864 8,2
Edicion 2014 5026 20,4 9464 38,4 6778 27,5 3407 13,8

Como se observarela tabla34, el porcentaje de adolescentes que percibe como facil o muy
facil la comunicacion con el padneuestrauna tendencia ascendente desde la edicién 2002 a
2010, experimentando un descenso en la edicion 2014 donde se sitla en valores similares a
2002 (58.8% frente a 5M%0, respectivamente). No obstanie lo largo de todas las ediciones
analizadasa mayoria @ adolescentes percibe la comunicacién con su padre como facil (entre
el 386y el 40%) po6louna minoria la percibe como muy difighfre el 82% y el 1.3%).
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Sexo y edad de los adolescentes

La figura 195muestra que los chicos presentan una mayorilidad que las chicas para
comunicarse con su padre en las cuatdiciones del estudio. Sin embargo, ambos sexos
tienen en comun el hecho de que esta facilidiethde aaumenta de la edicion 2002 2010y
experimenta un descenso en la ultima edicion£20

Por otro lado, el andlisis de los datos centrados en la édadfigura 196)evela queen todas

las ediciones estudiadasianto mayoesson los adolescentes, menor facilidad muestran en la
comunicacion con su padrel lismo tiempo, se pueden aprecia tendencia ascendente en

la comunicacion facil con el padre hasta 2010 y el descenso en 2014 en los adolescentes de los
cuatro grupos dedad(11-12 afios, 1314 afos, 1516 afios y 1718 afios)

Figural95. Porcentaje deadolescentesjue tiene una omunicacién facil con el padre €002, 2006,
2010 y 2014n funcién del sexo.
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Figural96. Porcentaje deadolescentegjue tiene una emunicacion facien 2002, 2006, 2010 y 20%h
funcién de la edad.
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Combinacion de sexo y edad

En las cuatroediciones comparadas se observan tendencias similares en la facilidad de
comunicacion que tienen los adolescentes espafioles con su pademdenen cuenta su sexo
y edad (figuras 19200).

Concretamente, las figurd®97-200reflejan que en todas las edicionkes comunicacion facil o
muy facil con el padre es mas frecuente en ¢bicos queen laschicasasi como que la
diferencia entre chicos y chicasuele sermayor a los 1314 y 1516 afios en todas las
ediciones.

Respecto a la edad, de nuevo el patrébn es semejante en las cuatro ediciones analizadas,
observandose queuanto mayor es el adolescente, meraw su percepcion diacilidaden
la comunicaciéncon su padre.

Figural97. Porcentaje dechicos y chicas de todas las edadee tiene una omunicacién faciton el
padreen 2002.
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Figural98. Porcentaje dechicos y chicas de todas las edadas tiene una omunicacién facitonel
padreen 2006.
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Figural99. Porcentaje dechicos y chicas de todas las edadas tiene una omunicacion faciton el

padreen 2010.

Figura200. Porcentaje dechicos y chicas de todas las edadastiene una omunicacion faciton el

padreen 2014.

100%
0,
80% | S20% 29 gor
75,4% 70,6%... 67 104
60% — . '
63,8%
0 51,2%
40% 49,7%
20%
0%
11-12 13-14 15-16 17-18
afios afios afios afos
chicos-2010 chicas-2010

100%

68,3%

63,3% .
60% lo5 968, 58,5%

40% 49.8% 457% 43000
20% 270
0%
11-12 13-14 15-16 17-18
afos afos afos afos

empm Cchicos-2014

& o chicas-2014

185



Titularidad del centro educativo y capacidad adquisitiva familiar

Enninguna de las cuatro ediciones analizadas se obsatifarenciasen la comunicacién facil
con el padreentre los adolescentes que estudian en un centro educativo privado frente a los
gue lo hacen en uno publigeer figura 201). dnto en losadolescentes que asistencantros
publicos comecen los de centrogrivados,se aprecia la tendencia ascendente en2@02 y
2010 yel descenso en 2014 anteriormente mencionado

En el caso d&a capacidad adquisitiva familida figura201 muestra quecuanto mayor se&l

nivel socioeconémico, mayor es el porcentaje de adolescentes que pewideablar con su

pade sdore cosas que realmente lgreocupanes facil o muy facilPese a lo anterigres

posible observar la misma tendencia a lo largo de las ediciones (ascenso entre 2002 y 2010
seguido de descenso en 2014) en los adolescentes de capacidad adquisitiva biga, atied

Figura201 Porcentaje deadolescentegjue tiene una omunicacién faciton el padreen funcion de la
titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familis2@®2, 2006, 2010 y 2014
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111.1.3 Comunicacion con la madre

En este apartado se estudia la facilidad o la dificultad percibida por los adolescentes para

comunicarse con su madre sobre cosas que realmesdepreocupan. En la tabla 3

presentan los porcentajes en cada categoriaregpuesta en funcién de la edicién y en los
siguientes apartados se analiza el porcentdge adolescentes que perciben la comunicacion
adz YFI RNBE 0O2Y2

o2y

Tt OAt

of I

Tabla35. Comunicacion con la madre @002, 2006, 2010 y 2014

O2YOo Ayl OAsy RS

Muy facil Féacil Dificil Muy dificil
N % N % N % N %
Edicion 2002 5517 41,8 5056 38,3 2027 15,4 596 4,5
Edicién 2006 9074 42,7 8399 39,6 2941 13,9 819 3,9
Edicion 2010 4799 44,3 4374 40,4 1306 12,1 345 3,2
Edicion 2014 8035 29,2 | 11986 43,5 5830 21,2 1700 6,2

El porcentaje de adolescentes guanifiesta que tienaina comunicacion facil o muy facil con

su madre aumenta ligeramente lo largo de las ediciones 2002, 2006 y 2010 y disminuye en
2014, aunque se observa que es la comunicacién muy facil la que desciende, observandose
estabilidad con valores ligeramente superiores en 2014 para la comunicacion facil (tabla 35).
Ademas, ends cuatro ediciones estudiadas, facil o muy facil smm categorias mas
respondidas (entr el 72% y el 84%), mientras que son minoriatiescentegue califican la

comunicacion con su madre corddicil o muy dificil.
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Sexo y edad de losdolescentes

A diferencia de lo que ocurre cola comunicacién paternano se apreciandiferencias

importantes entre chicos y chicas en la comunicacion facil oféailycon la madre en ninguna
de las ediciones analizadas (ver figura)2@&imismoJa tendencia en la comunicacion facil

con la madre a lo largo de las ediciones es similar en chicos y en chicas

Por otro lado,de manera generala facilidad en la aounicacion con la madrdisminuye

conforme aumenta la eatl de los adolescentes en las cuatracézhes estudiadas, aunque las
percepciones de los adolescentes delBbafios y los de 1¥8 afios, especialmente en las

ediciones 2010 y 2014, son muy similares (ver figura.288mas, en todos logruposde

edad se aprecia umlescenso en la comunicacidécil o muy facil en la ediciébn 2014 en

comparacion con las ediciones anteriares

Figura202 Porcentaje deadolescentegjue tiene una emunicacion faciton la madresn 2002, 2006,
2010y 2014n funcién del sexo.
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Figura203. Porcentaje deadolescentegjue tiene una emunicacion faciton la madreen 2002, 2006,
2010y 2014n funcién de la edad.
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Combinacion de sexo y edad

Los adolescentes espafioles muestran una tendencia similar emanicacién facil o
muy facil con ssimadres en las ediciones 2002, 2006, 2010 y 2ujutes 204207).

Cuando se tienen en cuenta sexo y edad, no exidifenenciasapreciables entre chicos y
chicas en ninguna de las cuatro edicianes

Ademas, ambos ges muestran un descenso en la facilidad en la comunicacién con sus
madres conformeaumenta la edad en todas las ediciones, aunque las diferencias
asociadas a la edad son algo menos acentuadas en la edicién 2014, donde las diferencias
entre los adolescente de 1112 afios y los de 1¥8 afios se sitlan en torno a los87

puntos porcentuales

Figura204. Porcentaje dechicos y chicas de todas las edadeg tiene una emunicacion faciton la
madreen 2002.

100%

90% 5539

. |873%  82,6%

80% | —"—80,8% _ 793%
76.6% 74,6%
70% 72-8%4

60%

11-12 13-14 15-16 17-18
afos afios afios afos

chicos-2002 chicas-2002

Figura205. Porcentaje dechicos y chicas de todas las edadeg tiene una omunicacién faciton la
madreen 2006.
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Figura206. Porcentaje dechicos y chicas de todas las edadeg tiene una emunicacion faciton la
madreen 2010.
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Figura207. Porcentaje dechicos y chicas de todas las edadee tiene una omunicacién faciton la
madreen 204.
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Titularidad del centro educativo y capacidadiquisitiva familiar

Como muestrda figura208, estudiar en un centro educativo privado o en uno publico no se
asocia con diferencias destacables en la facilakatbs adolescentgsara comunicarse con sus
madres.

Respecto a la capacidad adquisitiva ilean en2002, 2006, 2010 y 20X hrece apreciarse que
cuanto mas alto esl nivel adquisitivo, mayaegs el porcentaje de adolescentes que considera
gue la comunicacién con su madre es facil o muy facil, aunque las diferencias son méas claras
en los extrenos, es decir, entre los adolescentes de capacidad adquisitiva alta y los de
capacidad adquisitiva baja (figura 208

Figura208 Porcentaje deadolescentegjue tiene una esmunicacion faciton la madreen funcion de la
titularidad del centro educativo y la capacidad adquisitiva familia2@®2, 2006, 2010 y 2014
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I11.1.4. Conocimiento paterno sobre detalles de las vidas
de sus hijos e hijas

En este apartado se analiza cuanto saben los pauie® las vidas de sus hijos e hijas fuera de

casa, concretamente se refiere al conocimiento que poseen acerca de quiénes son las
amistades, cdmo gastan el dinero, donde van después del instituto o por las noches y cuéles

son las actividades de tiempo kbrde sus adolescentes. En este estudio los valores del
conocimiento parental van de 0 a 2, considerando que O representa bajo nivel de
O2y20AYASYy ({2 06SljdZA@rfSyiS I aYA LI RNB y2 alosS
padre sabe MzOK 2 I OS N30 lla taRl& X68e (presentan los valores medios para el
conocimiento paterno en las tres ediciones comparadas en este estudio.

Tabla36. Valor medio del conocimiento paterno €002, 2006, 2010 y 2014

N Media Desviacion tipica
Edicion 2002 12093 1,44 0,52
Edicion 2006 19961 1,48 0,52
Edicion 2010 10092 1,47 0,54
Edicién 2014 12216 1,57 0,51

El conocimiento paternaumenta respecto a 2002, siendo en 2014 ligeramente mas alto que
en las ediciones anteriore€En lascuatro ediciones se trata de un valor medio alto de
conocimiento paterno, cercanm ligeramente superior &,50.
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Sexo y edad de los adolescentes

Tanto en chicos como en chicas se observan valores similares y bastante estables en
conocimiento paterno, con urgkero ascenso en la ediciéon 2014 (ver figura 209)

En cuanto a las diferenciasociadasa la edad, ertodas las ediciones analizadad valor

medio del conocimiento paterntiende a ser menor conforme aumenta la edad (ver figura
210. Ademasgen términosgenerales en todos los grupos de edad el valor medio aumenta
ligeramente en el periodo analizado. No obstante, hay sutiles diferencias en el patron
observado desde 2002 a 201@n los adolescentede 1112 y 1314 afiosse observa una
tendencia mas gradual lo largo de las ediciones, a los 15 afios el patrén es mas estable
entre 2002 y 2010 y se aprecia un ligero ascenso en 2014 y en los adolescentels3d#1dg,

pese a mostrar el valor medio mas alto en 2014, los valores observados en las distintas
ediciones no dibujan una tendencia clara

Figura209. Valor medio del conocimiento paterno @902, 2006, 2010 y 20%h funcién del sexo.
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Figura210. Valor medio del conocimiento paterno @902, 20062010 y 2014n funcién de la edad.
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Combinacion de sexo y edad

Aunque el valor promedio de conocimiento paterno suele situarse algo por encima en los
chicos en la mayoria de los casos, en gené@m@ocimiento por parte de los padres acerca de

lo que hacen sus hijos e hijas adolescentes fuera de casaugsimilar en ambos sexos
(figuras 211214).

Ademas, la puntuacién eponocimiento paterno tiende a disminuir ligeramente en
ambos sexos conformeumenta la edad

Figura21l Valor medio del conocimiento paterrem chicos y chicas de todas las edades en 2002.
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Figura212 Valor medio del conocimiento paterrem chicos y chicas de todas las edagie2006.
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Figura213 Valor medio del conocimiento paterrem chicos y chicas de todas las edades en 2010.
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Titularidad del centro educativo y capacidad adquisitiva familiar

En la figur215 se observa quecon la excepcion de la edicion 2006, donde el valor medio de
conocimiento paterno es ligeramente mas alto enddglescentes que ésdian en un centro
privado no existen diferencias importantes en los niveles de conocimiento paterno asociadas
a la titularidad del centro educativo. Ademas, tanto en los adolescentes que asisten a centros
publicos como privados se observa un valor medgn mayor en 2014 que en las ediciones
anteriores.

En cuanto a la capacidadauisitiva familiar, la figura 21&fleja que, en las edicioné02,

2006 y 2010los valores medios de conocimiento paterno tienden a ser mas bajos en los
adolescentegrocedentes de familias de menor capacidad adquisitiva, siendo las diferencias
menores en 2014Por otra parte en el nivel adquisitivo bajo, el valor medio del conocimiento
paternoexperimenta un cambio de tendencia, pudisminuye ligeramente de una edia a la
siguienteentre 2002 y 2010 mostrando un marcado aumento en 2014. El ascenso en 2014 se
observa también en los adolescentes de capacidad adquisitiva media, mientras que la
diferencia entre los valores de 2014 y 2010 es mas ligera en los adoksckentapacidad
adquisitiva alta

Figura215. Valor medio del conocimiento paterren funcién de la titularidad del centro educativo y la
capacidad adquisitiva familiar 902, 2006, 2010 y 2014
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111.1.5. Conocimientomaterno sobre detalles de las vidas
de sus hijos e hijas

Este apartadanalizacuanto saben las madres sobre las vidas de sus hijos e hijas fuera de

casa Al igualque el punto anterior, se refiere al conocimiento que poseen acerca de quiénes

son las amistdes, cdmo gastan el dinero, donde van después del instituto o por las noches y

cudles son las actividades de tiempo libre de sus adolescentes. De nuevo, los valores del
conocimiento parental van de 0 a 2, considerando que O representa bajo nivel de
conockASyi2 o0SIjdA@ItSyadS I aYAX YFERNB y2 aroS yl RI
madre sabe @zOK2 I OSNDI RS Xse (pr@sentay losf vialores médiod para el
conocimiento materno e2002, 2006, 2010 y 2014

Tabla37. Vdor medio del conocimiento materno €002, 2006, 2010 y 2014

N Media Desviacion tipica
Edicion 2002 12620 1,69 0,38
Edicion 2006 20641 1,74 0,36
Edicion 2010 10584 1,70 0,39
Edicion 2014 13684 1,76 0,35

El valor medio del conocimiento materno es alto en todas las ediciones (alrededor del 1,70) y
mayor que el valor medio del conocimiento paterno. Asimismo, el conocimiento que las
madres poseen acerca de las vidas de sus hijos e hijas adolescentes aum@@@6econ
respecto a la edicion 2002vuelve a experimentar un ligero ascenso en 2014 respecto a 2010
(ver tabla 37.
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Sexo y edad de los adolescentes

En lascuatro ediciones del estudicgl conocimiento materno es algo mayor sobre las chicas
que sobreos chicogfigura216). Tanto en chicos como en chicas, sobre todo en ellos, el valor
medio del conocimiento materno tiende a aumentar levemente en la edicion g&gcto a
2002 y erla edicién2014 respecto de 2010

Por otro lado, en la figura 21¥osdatos revelamgue en todas las ediciones los valores medios

de conocimiento materno entre los 11 y los &Bios tienden a ser menores en los
adolescentes de mayor edad. En lo que respecta a los adolescentesl8aids la tendencia

es similar en las éciones 2002 y 2014 (perciben niveles de conocimiento materno menores
gue los adolescentes méas jévenes) mientras que en 2006 y 2010 su percepcién de
conocimiento materno tiende a ser ligeramente mas alta que la de los adolescenteslée 15
anos (figura 21)¢

Figura216. Valor medio del conocimiento materno @902, 2006, 2010 y 20kh funcién del sexo.
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Figura217. Valor medio del conocimiento materno @002, 2006, 2010 y 20%h funcién de la edad.
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Combinacion de sexo y edad

El conocimiento materno es alto tanto para las chicas como para los chicos en todas las edades
y en lasuatroedicionesaungue es posible observpequenas diferencias (figus218-221).

Concretamente, el conocimiento matersaele ser maalto en el caso de las chicas que de los
chicos, siendtas diferenciaslgo masampliasa los 1718 afios en todas las ediciones.

Ademas, tanto en chicos como en chicas, en 308@14el conoémiento materno disminuye
conforme los adolescentes tienen mas edad (asi, los adolescentes-ti2 dflos perciben
mayor conocimiento materno que los de-18 afios); mientras que en 2006 y 2010, esta
disminucién se detecta hasta los-16 afios,observandoseun valor medioligeramente mas
alto enlos adolescentede 17-18 afios.

Figura218. Valor medio del conocimiento materrem chicos y chicas de todas las edades en 2002.
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Figura219. Valor medio detonocimiento maternan chicos y chicas de todas las edades en 2006.
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Figura220. Valor medio del conocimiento materrem chicos y chicas de todas las edades en2010.
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Figura221 Valor medio detonocimiento maternan chicos y chicas de todas las edades eA201
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Titularidad del centro educativo y capacidad adquisitiva familiar

La figura 222 muestra que se encuentran diferencias destacables en el conocimiento de las
madres acerca de lo que hacen sus hijos e hijas fuera del eogyar los adolescentes que
estudian en centros publicos y privados en ninguna de las cuatro ediciones analizadas
Ademas, emambos casos, se observa que hay un aumento en la puntuacién emezp@gto a

2002 y en 2014 respecto a 2010, si bien los valores medios se sitian en tgwitbean Todos

los casos

En relacion con la capacidad adquisitiva familiar, en las edici2d@g 2006 y 2010, los
adolescentes de nivaddquisitivobajo indican un menor conocimiento materno que los de
nivel medio y altoEn 2014, en cambio, no se observan diferencias en los valores medios de
conocimiento materno asociadas a la capacidad adquiddivdiar.

Figura222 Valor medio del conocimiento materren funcion de la titularidad del centro educativo y la
capacidad adquisitiva familiar 902, 2006, 2010 y 2014

2

1,74 1,75 1,74 1,76 1,76 174 1,77 1,76 1,77
170 179 2 169 170 167 170 170 4169 4,73

NEAR AR _JHAN 1EAN |

Privado Publico Baja Media Alta

12002 112006 12010 w2014

203



l11.1.6. Afecto paterno

Este apartado hace referencia a la percepcion que tienen los adolescentes de como de
afectuosos son sus padres con ellos y ellas. Concretamastereguntas sobre afecto paterno

se refieren a la medida en que el adolescente perajbe su padre le ayudauando lo
necesita, es carifioso, comprende sus problemas y preocupaciones y consigue hacerle sentir
mejor cuando esta triste. Los valores de afecto paterno van de 0 a 2, considerando que 0
representa bajo nivel de afexty 2 alto afecto. En la tabla 38 presentan los valores medios

para el afecto paterno e2002, 2006, 2010 y 2014

Tabla38. Valor medio del afecto paterno €002, 2006, 2010 y 2014

N Media Desviacion tipica
Edicion 2002 12533 1,46 0,52
Edicién 2006 20323 1,52 0,50
Edicion 2010 10332 1,51 0,52
Edicion 2014 24319 1,56 0,50

El valor medio del afecto paterno es alto endaatro ediciones del estudio (en torno al 1,50),
observandose el promedio mas bajo en la edicién 2002 y el mas alto en 2014 (Jabla 38
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Sexo y edad de los adolescentes

Aungue no se observan grandes diferencidsjador medio del afecto paternsuele ser algo
mayor para los chicos que para las chiem las cuatro ediciones analizadas (figura)223
Ademas, en ambos sexos hay una tendersiiilar conforme avanzan las edicionese
observa un ligero aumento en la puntuacién en 208§pecto a 2002 y en 2014 respecto a
2010.

Por otro lado, la figur24 muestra que los adolescentes m@senespuntian mas alto en

afecto paterno que los adolesntes de mas edaehn todas las edicione$i nos centramos en

lo que ocurre dentro de cada grupo de edad, se observa una mayor estabilidad a lo largo de las
ediciones en los niveles de conocimiento paterno de los adolescentes-ti2 4fios y 134

afos, nientras que la diferencia en los valores medios, especialmente si comparamos los
valores de las ediciones 2002 y 2014, es algo mayor en los adolescented@lafids y 1718

afios.

Figura223. Valor medio del afecto paterno 2002, 2006, 2010 y 20%h funcién del sexo.
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Figura224. Valor medio del afecto paterno 2002, 2006, 2010 y 20%h funcion de la edad.
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Combinacion de sexo y edad

El afectopaterno muestra una tendencia similar en los chicos y las ldiedodas las edades
en las cuatraediciones del estudio (figusa225228).

Engeneral los chicos puntian ligeramente méas alto que las chicas en todas las edades. La
diferencia mas marcadeentre chicos y chicas serta los 1516 afios en la edicion 2002.

Ademaés, tanto en chicos como en chicas, el valor medio de afecto paterno disminuye con la
edad de los adolescentes en tastro ediciones analizadas

Figura225. Valor medio del afecto paternen chicos y chicas de todas las edades en 2002.
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Figura226. Valor medio del afecto paternen chicos y chicas de todas las
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Figura227. Valor medio del afecto paternen chicos y chicas de todas las edades en2010.
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Figura228. Valor medio del afecto paternen chicos y chicas de todas las edades eA201
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Titularidaddel centro educativo y capacidad adquisitiva familiar

Como muestra la figura 229, no se observa un patrén claro respecto a las posibles diferencias
en conocimiento paterno asociadas a la titularidad del centro educativessédshserva que en

las ediciones 2002 y 2006, el afecto paterno percibido por los adolescentdgoesayor en
aguellos que estudian en un centro educativo privado qoéos que lo hacen en un centro
publico, mientras que en 2010 no existe esta diferegycén 2014 la diferencia en los valores
medios es muy ligeraAdemas, tanto en los adolescentes de centros publicos como en los de
centros privados, hay un ascenso en la puntuacidrcai®cimiento paterno, con los valores
medios més bajos en 2002 y los naétes en 2014

Atendiendo al valor medio del afecto paterno segun la capacidad adquisitiva familiar de los
jévenes, en las cuatro ediciones estudiadae aprecia que cuanto mayor es este nivel
socioeconomico, mayor es tambiénrelel deafecto paterno que perciben.Ademas, en los

tres grupos se da unuevoaumento en esta puntuacioan 2014 siendo dicho incremento

mas marcado en los adolescentes de capacidad adquisitiva baja, que son también el grupo en
el que la diferencia entre los valores medios d829 2014 es mayor

Figura229. Valor medio del afecto paternen funcidon de la titularidad del centro educativo y la
capacidad adquisitiva familiar @902, 2006, 2010y 2014
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111.1.7. Afecto materno

En este apartado se analiza la percepcidn que tienen los adolescentes sobre el afecto recibido
de sus madres. Concretamentas preguntas sobrafecto maternoevaltan la medida en que

los adolescentes perciben que guadre les ayuda cuando lo necesita es carifiosa,
comprende sus problemas y preocupaciones y consigue hacerigir mejor cuando esté

tristes. Al igual que con elfecto paterno, los valores de afecto materno van de 0 a 2,
considerando que 0O representa bajo nivel de afecto y 2 alto af&rtda taka 39se presentan

los valores medios para el afecto paternozf92, 2006, 2010 y 2014

Tabla39. Valor medio del afecto materno 2002, 2006, 2010 y 2014

N Media Desviacion tipica
Edicion 2002 13141 1,67 0,40
Edicion2006 21186 1,70 0,39
Edicién 2010 10842 1,68 0,41
Edicién 2014 27290 1,71 0,40

El valor medio del afecto materno percibido por los adolescentes no muestra diferencias
destacables a lo largo de las diferentes ediciones del estatgervandose ebalor mas alto

en 2014(tabla 39. En todas las ediciones los valores medios de afewterno se sitlan en
torno al 170, lo que significa que los adolescenfe=ciben niveles altos afecto materno.
Dicho valor es, ademamayor que el del afecto pateo (1,50) que se ha presentado en la
seccion anterior.
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Sexo y edad de los adolescentes

Tanto los chicos como las chicas sienten quanadre les ayuda cuando lo necesitan, es
carifiosa, comprende sus problemas y preocupaciones y consigue hacerles senticuaapo
estan tristes (figura 230 Ademasse observa una gran estabilidad las puntuaciones a lo
largo de las edicionespn los valores de 2014 siendo no obstante ligeramente mas altos que
en 2002

Por otro lado, en las cuatredicionesanalizadasel afecto que perciben los adolescentes por
parte de su madre disminuye conforme avanza la edad hasta ldk5 1&ios también
disminuye ligeramente a los 418 afios en las ediciones 2002 y 2014 (figura).2B& este

modo, los adolescentes md8venespercben a sus madres como mas afectuosas que los
adolescentes de mayor eda®or otra parte,dentro de cada grupo de edadhay pocas
diferencias destacables entre las distintas ediciones, excepto en el caso de los adolescentes de
17-18 afios que muestran un &igp aumento en la percepcion del afecto materno en la edicion
2006y en los adolescentes de 1B afios, y en menor medida I3 afios, donde se observa

un también ligero ascenso en los valores medios de afecto materno en 2014 respecto a 2010

Figura230. Valor medio del afecto materno €002, 2006, 2010 y 20%h funcién del sexo.
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Figura231 Valor medio del afecto materno 2002, 2006, 2010 y 20%h funcion de la edad.
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Combinacion de sexo y edad

El analisis del afectmaterno segun la combinacion de sexo y edaekla que la tendencéa
son similares en las cuatro ediciones analizdtigsres 232235).

Por un lado, no hay diferenciakestacablesen la percepcion deafecto materno entre los
chicos y las chicas en ninguna de las ediciones.

Por otro lado, el valor medio del afecto materno disminuye conforme los adolescentes se
hacen mayoreganto en chicos como en chicas, en las cuatro ediciones estudiadas

Figura232 Valor medio del afecto maternen chicos y chicas de todas las edades en 2002.
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Figura233. Valor medio del afecto maternen chicos y chicas de todas las edades en 2006.
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Figura234. Valor medio del afecto maternen chicos y chicas de todas las edades en2010.
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Figura235. Valor medio del afecto maternen chicos y chicas de todas las edades eA201
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Titularidad del centro educativo y capacidad adquisitiva familiar

La figura 236nuestra queno existe un patrén claro a lo largo de la ediciones respecto a las
posibles diferencias eel afecto maternoasociadas a la titularidad del centro educativo.
Concretamente, las ligeras diferencias las ediciones 2002 y 20@@san a ser totalmente
inexistentes en 2010 y 2014

En cuanto a la capacidad adquisitiva familiar, cuanto mayor es ésta, mas alto es eledib

de afecto materno. Es decir, los adolescentes de nivel mas alto, frente a los de nivel méas bajo,
indican una mayor percepcién de tener una madre carifiosa,cqugprende sus problemas y
preocupaciones, les ayuda cuando lo necesitan y consiguel&éssentir mejor cuando estan
tristes. En los tres grupos en funcién de la capacidad adquisitiva familiar se observa bastante
estabilidad a lo largo de las edicione®n la excepciéon de los adolescentes de capacidad
adquisitiva baja, cuyo valor medio deeeto materno experimenta un ascenso 2014 respecto a
2010 (ver figura 236)

Figura236. Valor medio del afecto maternen funcion de la titularidad del centro educativo y la
capacidad adquisitiva familiar @902, 2006, 2010 y 2@1
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[11.1.8. Satisfaccion familiar

Este apartadgresenta los resultados en satisfaccion familiar, es decir, la evaluacién que hace
el adolescente de su grado de satisfaccién con sus relaciones familiasesalores de
satisfaccién familiar vade 0 al0, donde O representael nivel mas bajo de satisfaccién y 10 el
nivel mas alto. En la tabla 4@ presentan los valores medids satisfaccion familiar en 2006,
2010y 2014

Tablad0. Valormedio desatisfaccion familiar e2006, 2010 y 2014

N Media Desviacion tipica
Edicion 2006 21086 8,39 1,69
Edicion 2010 11117 8,37 1,97
Edicion 2014 28901 8,32 2,17

El valor medio desatisfaccién familiaes alto en todas las edicionepoft encima de By
permanece muy estable a largo de las tres ediciones analizadas (ver tabja 40
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Sexo y edad de los adolescentes

En las tres ediciones del estudios valores de satisfaccién familiar son altos tanto para los
chicos como para las chicas, aunque tienden a ser ligeramentealtodsen ellogver figura
237)

Por otro lado, la figura 238 muestra como en las tres ediciones, 2006, 2010 y 2014, la
satisfaccion familiar tiende a ser menor en los adolescentes de mayor edad con los
adolescentes de 112 afios alcanzando valores por ena del 9 y los de 1I8 afios
situdndose ligeramente por debajo del 8. Por otra parte, dentro de cada grupo de edad,
tiende a observarse bastante estabilidad a lo largo de las ediciones, si bien en el grupo de 13
14 afios se aprecia un ligero ascenso eh02) valores similares en 2014 (por tanto, un valor
medio ligeramente mayor en 2014 que en 2006) mientras que en los adolescenteslfle 17
afios se produce un muy ligero descenso a través de las ediciones que da lugar a un promedio
algo mas bajo en 2014 gen 2006.

Figura237. Valor mealio desatisfaccion familiar e2006, 2010 y 201én funcion del sexo.
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Figura238. Valor malio desatisfaccion familiar e2006, 2010 y 201dn funcion de la edad.
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Combinacion de sexo y edad

En términos generales la satisfaccion famiigualetanto para las chicas como para los chicos
en todas las edades y en las tres ediciommrgjiéndose observar, no obstantpequefnas
diferencias (figura239-241).

Concretamentemientras que a los 212 afos los valores medios de satisfaccion familiar son
muy similares entre chicos y chicas, a partir de lod4.afos los chicos manifiestan mayor
satisfaccién con sus relaciesmfamiliares que las chicas

Ademasen todas las ediciones, y tanto en chicos como en chicas, se observa un descenso en
la satisfaccién familiar en los adolescentes de mayor edad

Figura239. Vala medio de satisfaccion famitieen chicos y chicas de todas tades en 2006
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Figura240. Vala medio desatisfaccion familiaen chicos y chicas de todas tadesen 2010.
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Figura241 Vala medio desatisfaccion familiaen chicos y chicas de todas &adesen 2014.
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Titularidad del centro educativo y capacidad adquisitiva familiar

Como muestra la figura 242, no se observan diferencias claras en la satisfaccion familiar entre
los adolescentes de centros educativos publicos y privados, con valores practicamente
idénticos en la edicion 2014.

En relacién con la capacidad adquisitivanifaar, en lastres ediciones analizadas, mayor
capacidad adquisitiva se asocia con mayor satisfaccion con las relaciones familiares. Ademas,
predomina la estabilidad en las puntuaciones de satisfaccion familiar a los largo de las tres
ediciones estudiaals, con la excepcidlos adolescentes de capacidad adquisitiva leajdos

que se observa un descenso en la edicion de 2010 y ascenso en 2014, edicion en la que su
satisfacciéon familiar vuelve a valores promedio similares a los de 2006

Figura242 Valor mediode satisfaccion familiaen funciéon de la titularidad del centro educativo y la
cgpacidad adquisitiva familiar 2006, 2010 y 2014
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[11.2. IGUALES Y TIEMPO REB

I11.2.1 Horario de regreso a casa

A continuacién sanaliza la hora de regreso a casa el dia en el que chicos y chicas vuelven méas
tarde cuando salen comus amigos y amigas. La tabla miestra los porcentajes en cada
categoria de andlisis en funcion de la edicion del estudio HEBE, (2006, 2010 y 2014Sin
embargo, la descripcién de los resultados se centrara en el porcentaje de adolescentes que
vuelve a casa mas tarde de 184

Tablad1. Horario de regreso a casa por la noche2602, 2006, 2010 y 2014

Entre las 20.00y | Entre las 23:00y | Entrelas 2:00ylag Alas5:000
las22:00 las 1:00 4:00 después
N % N % N % N %

Edicion 2002 4611 38,0 3573 29,5 2565 21,2 1374 11,3

Edicion 2006 7279 40,5 4630 25,7 3774 21,0 2300 12,8

Edicion 2010 3867 45,0 2246 26,1 1557 18,1 922 10,7

Edicion 2014 6037 48,0 3870 30,8 1768 14,1 896 7,1

Como se observa en la tabla,4fayun aumentoel porcentaje deadolescentes que regresa a
casa antes de las 22:00 horas el dia en que lo hacen mas tarde, mientras que el porcentaje
correspondiente a los adolescentgse vuelvera las 2:00 anas tarde(categorias entre las 2:00

y las 4:000 a las 5:000 después) dismuye a lo largo de las edicioneasi, en laguatro
edicionesanalizadada mayoria de jévenes vuelve temprano a casa, mientrasaquellos que
regresan a las 5:00 o mas tarde represeniaa minoria.
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Sexo y edad de los adolescentes

En la figura 24%e observa que las diferencias enthkicos y chicagn cuanto a la hora de
llegada a casa mas tarde de la 1:00 smcasagentre 1 y 4 puntos, siempre con mayor
proporcion de chicos que de chicas que llegacasadespués de esta hoyaTanto en chicos

como en chicas, la tendencia ligeramente descendente continlla y se hace algo mas acentuada
en 2014, de manera que en esta Ultima edicidon los porcentajes se sitdan en torno. al 20%

Por otro lado, la figura 24dhuestraque el porcentaje de jovenes quegresaa casa después de

la 100 el dia que mas tarde lo hace varia notablemente dependiendo de la@eladanera que

hasta los 14 afios hay muy poamolescentesjue regresardespués de esa horanientras que

el porcentaje aumenta marcadamente entre los adolescentes elE6Esiosy de nuevo a los 17

18 afios Se aprecia bastante estabilidad a lo largo de las ediciones en los grupos de menor edad
mientras que entre los adolescentes mayores, especialmente a piartios 1516 afios puede
observarse una tendencia descendente que comienza en la edicion 2010 y se acentla en 2014.

Figura243. Porcentaje deadolescenteqjue regresaa casa después de 1a0D en 2002, 2006, 2010 y
2014en funcid del sexo.
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Figura244. Porcentaje deadolescenteqjue regresaa casa después de 1a0D en 2002, 2006, 2010 y
2014en funcion de la edad.
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Combinacion de sexo y edad

En lascuatro edicionesestudiadasse observa que gborcentaje, tanto de chicos como de
chicas, que llega a cagaés tarde de la 1:00 el dia que mas tarde lo leeasocia a la edad
(figuras 245248). Concretamentese aprecia que, hasta los 14 afos, hay yo parcentaje de
chicos y chicas que llega mas tarde de la 1:00 a casa. Por otro lado, se obsacramanto
notable a los 186 afios y de nuevo a los-18 afos

Losporcentajes en todos los grupos de edad tienden a lesemente mayoes en los chicos
que en las chicas en todas las ediciones.

Por ultimo, enambos sexos especialmente en los chicos y chicas de mayor edad, el
porcentaje que regresa a casa después de la 1:00 disminuye cordeangan las ediciones.

Figura245. Porcentaje dechicos y chicas de todas las edades regresaa casa después de 200 en
2002.
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Figura246. Porcentaje dechicos y chicas de todas las edades regresaa casa después de 200 en
2006.
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Figura247. Porcentaje dechicos y chicas de todas las edades regresaa casa después de la0D en

2010.
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Figura248 Porcentaje dechicos y chicas de todas las edades regresaa casa después de la0D en

2014
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Titularidad del centro educativo y capacidad adquisitiva familiar

La figura 249muestra que en las edicione2002 y 2006el porcentaje de adolescentes que
llega a casa masmrde de la 1:00 eevemente mayorentre los queestudian en un centro
publicoque entre los que asistenun centro privado. Sin embargo, la evaéuten el tiempo
muestra que, a partir d@010,los porcentajes sosimilaresen ambos grupos, asi como que
tanto en los adolescentes de centros publicos como privados, se produce un descenso en la
llegada a casa después de la 1:00 en la edicion.2014

Por otro lado, atendiendo a la hora de llegada a casa segun la capadigiaditiva familiar,
entre las edi@nes 2002 y 200&! porcentaje de jévenes que regresarasanas tarde de la
1:00suele ser menor conforme aumenta la capacidad adquisitiva fanfliarembargadichas
diferencias dejar de observarse en las ediciones 2010 y 2014 (ver figura 249)

FHgura249. Porcentaje dadolescentegjue regresa casa después de 1200 en funcidn de la titularidad
del centro educativo y la capacidad adquisitiva familiar en 2002, 2006 y 2010.
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