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El consumo de alcohol frecuen-

te y/o excesivo en adolescen-

tes se asocia a futuros proble-

mas con la bebida, drogas y 

diversos problemas físicos y emocionales.  

La prevalencia de consumo de alcohol se-

manal en países y regiones de Europa osciló 

entre un 2% y un 26% en las niñas y entre 

un 3%  y un 33% en los niños. Las más bajas 

se observaron en países del norte de Euro-

pa. 

Así, para las chicas, la prevalencia de consu-

mo semanal de alcohol más baja se obtuvo 

en Islandia (2%), Finlandia, Irlanda, Noruega 

y Suecia (3%), y Letonia y Portugal (4%), y 
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por el contrario las más altas en Malta 

(26%), Hungría (18%) y Grecia e Italia 

(17%).  

En el caso de los chicos, el consumo sema-

nal de alcohol más bajo se observó en Is-

landia (3%), Noruega (4%) e Irlanda y Sue-

cia (5%). En Croacia (33%), Malta (32%), 

Italia (31%) y Hungría (29%) el más alto.   

En todos los países o regiones se obtuvo 

una mayor prevalencia de consumo sema-

nal para los chicos que para las chicas.  

Prevalencia de consumo semanal de alcohol en jóvenes de 15 años de edad 
según sexo y región. Europa 2014  
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