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1. INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa del ciclo vital en la que se dan cambios no sélo fisicos, sino también
psicosociales que alteran y afectan el ciclo vital de la persona y que, ademads, en la mayor parte
de las sociedades, la vivencia de la misma tiene un fuerte calado en la evolucion vital de la
persona.

Alo largo de los aios, han sido diversas las disciplinas que han investigado la etapa adolescente
desde diferentes perspectivas y enfoques. La definicién de adolescencia, es un concepto que, en
términos generales, muestra un consenso en su definicién y acotamiento

(...) la construccion cultural llamada adolescencia es producto de una interaccion entre
las condiciones psicosociales y las imdgenes culturales que una sociedad elabora en cada
momento histérico.” (La adolescencia y su interrelacion con el entorno, INJUVE 2007)

Bajo esta afirmacidn, se entiende la relacién univoca de esta etapa con la evolucion histérica del
momento en el que se desarrolle y la coexistencia de amplias diferencias en funcién de la
sociedad en la que se desarrolle, pero siempre definida como la etapa de cambios bioldgicos,
psicoldgicos y sociales que suceden entre la infancia y la juventud y estando estrechamente
conectado con las particularidades contextuales en las que se desarrolla el individuo.

Centrandonos en el contexto espafiol, existe diversidad de investigaciones sobre la adolescencia
y de los cambios que se manifiestan en la misma. Los expertos llegan a la conclusion de la
tendencia a su prolongacién en el tiempo?. Asimismo, se hace especial hincapié en la necesidad
de un mayor estudio de esta etapa vital ya que es una etapa fuertemente marcada por los
irreversibles cambios comportamentales y de mentalidad que tienen un fuerte impacto en el
futuro de la persona. Los estudios de INJUVE, entre otros, alertan de la iniciacién en
determinadas conductas que anteriormente estaban mas extendidas en la juventud y etapa
adulta como son las précticas sexuales y el consumo de estupefacientes al ambito adolescente.

Estos factores, hacen que sea de suma importancia poder contar con estudios que aborden los
diferentes dmbitos de la vida social y privada del adolescente como el ocio, el entorno escolar y
familiar, asi como sus relaciones sociales con la finalidad de poder conocer la realidad del
colectivo, sus intereses y opiniones.

1.1. MARCO CONTEXTUAL

Con la motivacion de entender y acercarse a la poblacion preadolescente y adolescente, la
Direccién General de Familia e Infancia del Ayuntamiento de Madrid promueve el presente
estudio con el objeto de conocer las preocupaciones, intereses y necesidades de la poblacion
adolescente escolarizada de la ciudad de Madrid.

Para el desarrollo del estudio, asi como para la elaboracion de la herramienta de medicién
empleada para la recogida de informacién (como se detallara mas adelante, la encuesta), se han

! “La adolescencia y su interrelacién con el entorno” INJUVE, 2007
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tenido como referentes diferentes encuestas de instituciones de relevancia nacional e
internacional que tratan de medir y valorar determinados aspectos de gran importancia para la
adolescencia. Esta informacidn servira posteriormente para la implantacién de politicas a nivel
nacional e internacional con la finalidad de mejorar el bienestar y la calidad de vida en la infancia,
adolescencia y juventud.

Entre ellos destacamos fundamentalmente tres estudios de referencia que se configuran como
el marco tedrico y contextual del presente estudio.

M Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) o Estudio Sobre las Conductas
Saludables de los Jovenes Escolarizados: éste proyecto comenzé en 1982 con la iniciativa
de un equipo de investigacién cuya inquietud era la de conocer los habitos de vida de
los preadolescentes y adolescentes escolarizados. Poco después el estudio fue acogido
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como estudio referente para la medicién
de indicadores de salud de adolescentes y que, en el trascurso de los afios ha ido
sumando participantes siendo en el presente cerca de 50 paises los que aplican el
estudio. Este consiste en la recogida de datos cada cuatro afios con la finalidad de
conocer los estilos de vida del adolescente, asi como su bienestar en cuanto a relaciones
y experiencias orientado fundamentalmente a los estilos de vida de la adolescencia.

M Calidad de Vida y Bienestar Infantil Subjetivo en Espafia: estudio promovido por UNICEF
Espafia y realizado junto con el Equipo de Investigacién en Infancia, Adolescencia,
Derechos de la Infancia y su Calidad de Vida de la Universidad de Girona.
Metodoldgicamente, el estudio consiste en la administracion de un cuestionario a
alumnado de 12 de la ESO a nivel nacional con el objetivo de poder conocer las opiniones
y percepciones que tienen sobre los diferentes aspectos de su vida y conocer los niveles
de satisfaccién que muestran con respecto a los mismos. La finalidad del estudio es la
de generar conocimiento, ahondando en aquellos aspectos subjetivos del bienestar
infantil. El estudio presenta al nifio-a como sujeto de derechos y como agente que es
necesario escuchar para la implantacion de medidas que les afectan directa o
indirectamente.

M Barémetro de opinién de la infancia: promovido por el Comité Espafiol de UNICEF. Tras
la presentacién del informe en 2016 de “Equidad para los nifios”, UNICEF planteé la
necesidad real de una herramienta que permitiese el seguimiento de las preocupaciones
e intereses de los nifios y niflas promoviendo la participacion infantil e instando a la
necesidad de escuchar a la infancia sobre todo en las medidas y planes que se establecen
para el colectivo. El estudio, que al igual que en los casos anteriores, consiste en la
aplicacion de cuestionarios puestos el macha para cubrir el vacio de informacidn
proveniente del adolescente como parte de la ciudadania se sustenta
metodolégicamente hablando, en un barémetro de opiniones proponiéndose el analisis
de las necesidades y derechos de la infancia, la perspectiva especifica de la edad, el
enfoque del conocimiento social y el de las desigualdades.

Como se ha descrito, estos estudios estan orientados a la etapa de infancia-adolescencia y
tienen el objeto de entender la etapa de la adolescencia y sus implicaciones, ademas de conocer
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las motivaciones y preocupaciones de este segmento de la poblacion y tratar de escuchar y dar
voz a la realidad del colectivo. Esta informacion es aplicada posteriormente en la elaboracién de
planes y politicas ajustadas a la realidad del colectivo.

Igualmente, pese a que parten de la misma base, cada uno de ellos aporta un valor afiadido
diferente en cada caso, siendo el primero de ellos (Estudio sobre conductas saludables de los
jovenes escolarizados) orientado a conocer en especifico los estilos de vida del adolescente, el
segundo (Calidad de Vida y Bienestar Infantil Subjetivo en Espafia) con una clara orientacién a
las implicaciones subjetivas del bienestar y, por ultimo, el Bardmetro de Opinidn de la Infancia,
como una herramienta de recogida de informacién para el calculo de indicadores de diferentes
aspectos relacionados con el bienestar y los intereses de adolescentes.

De este modo, estos estudios han conformado un marco de referencia para el disefio y
elaboracion de la herramienta de recogida de informacién con motivo de poder establecer
informacidn comparada y transversal.

Por ello, estos estudios han conformado un marco de referencia en cuanto a metodologiay a la
herramienta disefiada para la recogida de informacién, ya que ademas de ser claves para la
consecucién de los objetivos recogidos en el siguiente epigrafe, se une el objeto de establecer
determinadas comparativas con los indicadores que se recogen en las tres investigaciones
mencionadas.
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2. OBIJETIVOS

El origen de este estudio promovido por la Direccion General de Familia e Infancia (DGFI), se
fundamenta en el Plan Local de la Infancia y Adolescencia de Madrid 2016-2019 aprobado por
la Junta de Gobierno el 20 de octubre de 2016. El Plan, establece una linea de actuacidn
orientada a conseguir un sistema de informacidon que permita tener un conocimiento mds
preciso, riguroso y actualizado de las situaciones que afectan a la infancia y adolescencia en la
ciudad de Madrid, teniendo en cuenta las diferencias contextuales que se encuentran dentro de
la misma ciudad.

Con motivo de poder dar respuesta a estos requerimientos, la DGFI con la asistencia técnica de
IDEARA ejecuta el presente estudio, que consta de dos oleadas de recogida de informacion. La
primera de ellas (2018-2019), cuyos resultados se recogen en el presente documento, y la
segunda oleada que se ejecutard en el afio 2020.

De este modo, el objetivo general que se plantea el presente estudio es conocer los estilos de
vida, preocupaciones e intereses en la adolescencia y disponer de este modo de una informacién
precisa que permita elaborar y aplicar politicas coherentes con las necesidades de los
adolescentes y, por ende, aumentar la eficacia de las mismas en la promocion del bienestar
social.

En un plano mas especifico, se plantea:

M Dar concrecion al derecho de participaciéon contemplado en el articulo 12 de la
Convencion de Derechos del Nifio, incorporando la voz de los nifios, nifias y adolescentes
en la deteccidn de sus necesidades, preocupaciones e intereses.

M Monitorizar y comparar los indicadores relacionados con los habitos, el bienestar fisico
y psicoldgico de la adolescencia, asi como las caracteristicas de los contextos sociales en
los que se desarrollan los chicos y las chicas.

M Conocer y analizar las opiniones y percepciones sobre diferentes aspectos y ambitos de
la vida en la adolescencia, asi como el nivel de satisfaccidon con los mismos, generando
conocimiento sobre su bienestar desde una perspectiva subjetiva.
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3. METODOLOGIA

Con motivo de obtener informacién precisa acerca de diferentes ambitos y aspectos de la

poblacién adolescente de la ciudad de Madrid se ha empleado una metodologia eminentemente

cuantitativa mediante cuestionarios presenciales autocumplimentados divididos en bloques

temadticos de modo que se emplearon dos versiones de cuestionarios:

- El cuestionario destinado a menores para menores de 15 afios: en éste se incluyeron

los bloques tematicos mas generales:

@)

@)

Bloque I: Caracteristicas personales
Bloque II: Tus tutores
Blogue IlI: Tu barrio y tu colegio

Blogue IV: Tus amigos/as, tus relaciones y tu

- Cuestionario para el alumnado de 15 a 17 afios: en éste se incluyen aspectos mas

sensibles afiadiendo 2 bloques tematicos adicionales a este segmento de la poblacidn:

O

O

Bloque V: Tus habitos y preocupaciones

Bloque VI: Tu ocio y redes sociales

3.1. TRABAJO DE CAMPO

El trabajo de campo consté de dos fases:

1. Fase previa:

Formacion inicial del equipo de contactacion: impartida el 19 de octubre se
forma a un equipo de 3 personas responsables de contactacidon prestando
especial atencién al protocolo a seguir con los centros educativos, empledndose
documentos auxiliares que facilitasen la asimilacién e interiorizaciéon de las
particularidades de esta tarea.

Contactacion: previo al inicio de los trabajos se disefié un protocolo, asi como la
documentacion a enviar a los mismos: carta de solicitud formal de colaboracion,
muestra a cubrir, cuestionarios y un modelo de autorizacidn de participacién.

El 22 de octubre se comienza esta fase de contactacidn con la finalidad de poder
confirmar la correcta recepcién del correo electrénico emitido por la DGFI y
tratar de acceder a la direccidn del centro con motivo de cerrar la fecha de
aplicacion en caso de que el centro decidiese colaborar.

Pre-test: previo al lanzamiento de los trabajos de recogida, se realizaron dos
pruebas pretest con un total de 159 encuestas con objeto de calibrar el
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funcionamiento del cuestionario, la comprensiéon del mismo por parte de los
escolares y la duracién de la cumplimentacion. Los centros participantes en el
pretest fueron IES Gran Capitan, centro publico de Arganzuela con alumnado de
12 de la ESO, y Santa Maria de los Apdstoles, centro concertado del distrito de
Carabanchel con alumnado de 22 y 32 de la ESO.

2. Fase de recogida:

a. Formacion inicial de encuestadores y reuniones de equipo: la formacion inicial
se imparte el dia 2 de octubre, previo al pre-test a un total de 8 agentes: 5
aplicadores fijos y 3 auxiliares y/o de refuerzo. Asimismo, se establecieron
reuniones periddicas para una formacion continua.

b. Recogida de informacion: la ejecucién de la fase de recogida de informacidn se
prolongd del 5 de octubre de 2018 al 28 de febrero de 2019

c. Supervisiones: para garantizar la correcta ejecucion del trabajo de campo se han
establecido supervisiones remotas (siendo enviada la ubicacidn previa al inicio
de la jornada por parte del equipo, asi como la cumplimentacion tras la
finalizacion de la jornada de un cuestionario via online), y presenciales
(contrastando el horario de llegada de los agentes, su correcta identificacion y
el normal desarrollo de la jornada.

3.2. DISENO MUESTRAL

IDEARA propuso una muestra inicial de 9766 encuestas de 128 centros publicos, concertados y
privados para la aplicacion de los cuestionarios realizandose una asignacion uniforme entre los
distritos de la ciudad de Madrid, con una muestra de 465-466 encuestas por distrito, y un error
maximo de 4,5%.

En un primer momento, la muestra con la que se contacta son los 128 centros que, mediante
criterios aleatorios habian sido seleccionados para la realizacidn del estudio. La muestra
sustituta por distrito y titularidad fijada previamente, se fue incorporando a la titular a medida
que estos centros en primera instancia iban siendo descartados (por negativa en colaboracion o
falta de respuesta).

La contactacidn con estos centros incorporados a la muestra titular seguia el mismo protocolo
de contactacién que la muestra titular. La seleccidén de los centros sustitutos seguia los mismos
criterios de segmentacidn: distrito y titularidad. La muestra obtenida esta segmentada segun la
muestra tedrica, no obstante, con leves desviaciones corregidas a posteriori mediante un
sistema de ponderaciones, creado a tal efecto.

La segmentacion tedrica por titularidad y edades se obtuvo en base a los datos disponibles de la
Consejeria de Educacién e Investigacién de la Comunidad de Madrid.
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Figura 1. Distribucion tedrica versus muestra real por titularidades

Muestra tedrica (nt) Muestra real (nr) Diferencia (nt-nr)

2508 2591 +83
6438 6528 +90
820 815 -5

9776 9934 +158

La distribucion muestral real ha sido de 9934 encuestas. El error maximo recogido en la tabla
gue se muestra a continuacidn, se observa en el distrito de Chamberi: (+ 7,2%).

Los distritos con un error superior a (+ 5%) son: Barajas, Chamberi, Moratalaz y Retiro.

La mayor parte de los distritos, en concreto 11 de los 21 distritos de los que se compone Madrid
alcanzan un error muestral de entre (£4%) y (z 5).

Aguellos distritos en los que se ha alcanzado un error muestral inferior (¥4%) han sido
Fuencarral-El Pardo, Puente de Vallecas, Usera, Vicdlvaro y Villaverde.

El distrito de Fuencarral-El Pardo es que menor error muestral alcanza (* 3,3%).

Para la correccion de las desviaciones entre la muestra tedrica y la real alcanzada, IDEARA ha
aplicado un sistema de ponderaciones que calcula un sistema de asignacién de pesos especificos
en funcidn de las diferencias entre la muestra real y tedrica en cuanto a distrito, titularidad y
edad.
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Figura 2. Distribucion muestra tedrica versus muestra real por distritos y mdrgenes de error

Muestra Universo Margen de error

Arganzuela 469 5119 4,3%

Barajas 321 3072 5,2%
Carabanchel 413 11983 4,7%

Centro 448 8773 4,5%

Chamartin 516 13854 4,2%

Chamberi 184 7968 7,2%

Ciudad Lineal 509 12477 4,3%
Fuencarral-El Pardo 846 14530 3,3%

508 11551 4,3%
Latina 479 13312 4,4%
Moncloa-Aravaca 397 10127 4,8%
Moratalaz 344 5414 5,1%

355 7050 5,1%

Salamanca 425 7852 4,6%

San Blas-Canillejas 451 8942 4,5%

612 7803 3,8%

Vicalvaro 549 3717 3,9%

Villa de Vallecas 514 4347 4,1%
9934 184081 0,96%
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3.3. DESCRIPCION FINAL DE LA MUESTRA

El perfil sociodemogrdfico se ha constituido en torno a 7 variables: edad, sexo, distrito de
residencia, nivel de formacion de madres y padres o tutoras/es, nimero de adultos que trabajan
en el hogar, pais de procedencia y tipologia de hogar.

La edad del alumnado se ha distribuido entre los 11 y 18 afios. Los casos residuales de 11 afios
corresponden al alumnado que cumple los 12 afios de edad a lo largo del dltimo trimestre del
afio y, en el caso del alumnado de 18 afios (0,1%) a los casos en los que se ha repetido curso o
se cursaban estudios de FP2. La configuracidon muestral alcanzada indica un mayor nimero de
alumnas/os de 14 y 15 afios de edad.

Figura 3.Distribucion muestral por edades

25% - 22,5%

20,0%

20% - 9

14,9% 159% g
15% -
10% - 8,8%
5%

0,6% 0,1%
0% J —
11 12 13 14

En cuanto al sexo, el alumnado se distribuye de forma equitativa, 50% mujeres y 50% hombres.

1

Figura 4.Distribucion muestral por sexo

Hombre

50,0%

2 | os adolescentes con 11 y 18 afios, al tratarse de casos residuales, como se ha visto, se han considerado para la explotacion de los
datos, pero no se presentan en los cruces por edad por suponer una muestra poco significativa de su rango.
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En referencia al lugar de residencia del alumnado, la distribucién de la muestra alcanza valores
mas elevados en Fuencarral-El Pardo (8,6%) y Puente de Vallecas (7,8%).

En contraposicidn, los distritos de Chamberi y Retiro (0,8% y 1,8% respectivamente) son los
menos representados, corresponden a los distritos en los que se ha obtenido menor
colaboracién por parte de los centros.

Figura 5.Distribucion muestral por distrito de residencia

8,6% 7,8%
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En cuanto al nivel de estudios de tutores, la mayor proporcién, tanto en el caso de la madre
como del padre cuenta con formacidn universitaria. En los siguientes graficos se muestra dicha
distribucion:

Figura 6.Distribucion estudios superiores de la Madre o Tutora

Formacidn
universitaria
Ensefanza Bachillerato, 52,2%
primaria o la FP...
No terminé E50 27,8%
17,8%

primaria

www.idearainvestigacion.com



METODOLOGIA

Figura 7.Distribucidn estudios superiores del Padre o Tutor
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En referencia a la tipologia del hogar en el que vive el alumnado, mayoritariamente muestran
una estructura del hogar tradicional siendo el 70,7% de los y las adolescentes las que conviven
con su padre y con su madre, seguida con un 11,8% del alumnado que convive Gnicamente con
su madre. Son mas frecuentes aquellos hogares en los que se convive la mitad del tiempo con
el padre y la otra mitad con la madre (6,2%) que las personas que Unicamente conviven con su
padre, la menos representada (1,4%).

Figura 8. Tipologia de hogar
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11,8%
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mi padre con mi madrey padre y su pareja
la otra mitad con
mi padre

Por otro lado, la situacion laboral de los responsables del o de la adolescente acostumbra a ser
positiva, siendo la mayor parte de los hogares en los que son los dos adultos quienes trabajan
cobrando (63,7%) seguida de aquellos casos en los que sélo trabaja un adulto (21,8%), es decir,
mas del 85% de los hogares obtienen uno o dos ingresos salariales. Por el contrario, aunque con
un porcentaje residual, se resalta la proporcion de hogares en los que ninguna de las personas
adultas trabaja cobrando (2,1%) debido al riesgo de pobreza y exclusidn que esto supone para
el adolescente.
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Figura 9. ¢ Cudntos adultos con los que vives trabajan cobrando?
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En lo que respecta a la nacionalidad, se han recogido aquellas nacionalidades con al menos un
1% de representacion, siendo agrupadas el resto de ellas en la categoria “otros”. De este modo,
en el caso del alumnado se puede observar que mayoritariamente son de nacionalidad espafola
(85,5% de los casos) siendo las nacionalidades de Republica Dominicana, Perd, Rumania y
Ecuador las que alcanzan entre un 1% y un 1,5% de representacién. En total un 14,6% del
alumnado tiene otra nacionalidad diferente a la espafiola.

La nacionalidad de madres, padres y tutores/as es, al igual que en el caso del alumnado
mayoritariamente espafiola (69,2% de los casos en el caso de las madres, y 70,1% en el caso de
los padres). Esta diferencia muestra cémo hay un porcentaje de parejas que, siendo de
nacionalidad diferente a la espafiola, han tenido a sus hijos/as en Espafia, siendo estos
inmigrantes de segunda generacidn, un aspecto contextual de gran relevancia.

Asimismo, se puede observar cémo la distribucidn de las nacionalidades que representan mas
de un 1% de las respuestas, tanto en el caso de las madres/tutoras como de padres/tutores son
similares, a excepcion del caso de Paraguay con un 1% de las madres procedentes de este pais,
pero sin representacién en el caso de los padres.

Figura 10. Pais de nacimiento
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Figura 11. Pais de nacimiento de la madre o tutora
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Figura 12. Pais de nacimiento del padre o tutor
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4. RESUMEN EJECUTIVO

4.1. RESUMEN DE LOS PRINCIPALES RESULTADOS POR BLOQUE TEMATICO

Ambito familiar

El 58,2% de los adolescentes califica la relacién con su familia de sobresaliente (9 o 10). Asi, el

92,4% opina que sus padres o las personas que le cuidan les tratan bien. Hay que subrayar que

la calificacién de esta relacién de forma global y en aspectos concretos empeora de manera
progresiva conforme los alumnos se aproximan a la mayoria de edad.

En particular, las relaciones con padre y madre son las mejor valoradas y es con ellos con los que

se pasa mas tiempo. Destaca que el 16,4% de los adolescentes declara no aprender nada con

su familia.

En cuanto a la situacién econdmica de su hogar, la mayor parte la consideran normal, ni rica ni
pobre (84,1%) aungue se observan diferencias importantes por distritos en correspondencia
clara con la renta per capita de los mismos. Del mismo modo ocurre con el equipamiento del
hogar y con la posibilidad de disfrutar de una semana de vacaciones en el Ultimo afio, en el que
el dato global es del 88,4% frente al 64,5% que lo hace en las familias que se consideran

pobres.
Ambito escolar y entorno urbano

Un 71,7% manifiesta estar bastante o muy satisfecho con las condiciones de su barrio en
general. No obstante, las diferencias por distrito son acusadas y las valoraciones de cada uno de
los aspectos concretos también, aunque en general es muy evidente que difieren en funcién del
grado de desarrollo del distrito.

En cuanto al medio de transporte que utilizan los/las adolescentes para desplazarse por su barrio,

el 44% se desplaza andando y el 29,7% en transporte publico. Por tanto, sélo uno de cada

cuatro recurre al coche privado u otro medio de transporte.

En el colegio, la satisfaccion general con el centro en el que estudian es alta (un 69,4%), aunque
es mayor en lo referente a las relaciones con los compaferos que con los profesores y, sobre
todo, con las calificaciones. También se observa un mayor grado de satisfaccion en los centros
privados que en los publicos.
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Relaciones de amistad

La valoracién global de las relaciones de amistad es muy positiva, ya que un 83,2% las puntua
por encima del valor 7 de la escala. La valoracién es mejor en las familias con mayor poder
adquisitivo y los hombres que en las mujeres, aunque empeora conforme aumenta la edad.

En concreto, se valora especialmente la posibilidad de compartir con ellos los problemas o
dificultades y la confianza que pueden depositar, pero valoran peor la capacidad de relacionarse
con desconocidos o entablar nuevas amistades.

Ambito personal

La mayoria de los adolescentes muestran sentimientos positivos y son episédicos los momentos

de duda o tristeza. Asi, por ejemplo, el 51,9% declara haberse sentido muy o bastante feliz la

mayor parte del tiempo en la dltima semana.

Es muy destacable que este optimismo es sensiblemente mayor en hombres que en mujeres y
se reduce a medida que aumenta la edad de los/las adolescentes de forma clara. Asi, por

ejemplo, del 88,5% de escolares de 12 afios que dicen haberse sentido felices al menos tres o

cuatro veces en la Ultima semana, se pasa al 74,5% en los de 17 afios.

Sin embargo, se observa que algunos aspectos como la oportunidad de disfrutar del tiempo libre,
son menos satisfactorios; asi pues, una proporcidn relativamente alta de adolescentes, el

29,1% vy el 27,8%, respectivamente, afirma que nunca o pocas veces ha podido hacer cosas

gue queria en su tiempo libre o que ha tenido tiempo para si mismo.

Ambito social

Existe division de opiniones en el colectivo objeto de estudio sobre si el Ayuntamiento les
consulta acerca de materias que les afectan (el 42,5% esta bastante o muy de acuerdo en que
es asi). En cualquier caso, los instrumentos concretos de participacidon son poco conocidos entre

sus destinatarios (un 16,3% ha oido hablar de ellos).

Los/las escolares muestran su preocupacion por los grandes temas sociales, con especial
atencion al racismo y el hambre. Las diferencias mas acentuadas por sexos se dan, en la presion
por el fisico, el machismo y el respecto a la diversidad sexual (mayor en las chicas que en los
chicos).

Sin embargo, en cuanto a la politica, se muestran escépticos (Unicamente el 28,1% opina que
se preocupan de la ciudadania) y no demasiado interesados en la misma, utilizando redes
sociales y television como principales fuentes de informacién.
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Habitos alimentarios y salud

La dieta en general es saludable, y los alimentos mas consumidos en las cenas son las verduras,
carne, arroces y pastas y pescado. Sin embargo, el consumo de alimentos poco sanos como la
bolleria industrial y la comida procesada aumentan conforme lo hace la edad y desciende el
poder adquisitivo de la familia.

El 28,2 % afirma haber realizado dieta en alguna ocasién. Los motivos principales son el fisico
(46%) y la autoestima personal (31%), lejos de la salud (25,6%)

De entre los adolescentes mayores de 15 afios, la mayoria no se considera activo sexualmente,
un 58,2% del total. Sin embargo, entre los que si lo son se aprecia una elevada proporcién de

conductas de riesgo (un 67,2% las ha realizado en alguna ocasién).

Actividades diarias, ocio y tiempo libre

En cuanto a las actividades de tiempo libre, las mas frecuentes son el uso de redes sociales y el
visionado de videos y material audiovisual y el tiempo de estudio auténomo. Existen amplisimas
diferencias de género y edad en funcién de estas actividades.

Respecto a conductas de riesgo, si bien son minoritarias, algunas se presentan con elevada
frecuencia, como fumar o consumir bebidas combinadas o haberse visto, ellos o sus amigos, en
peleas escolares o robos.
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5. PRINCIPALES RESULTADOS

5.1. AMBITO FAMILIAR

5.1.1. Relaciones familiares

En este primer bloque se analizan todos los aspectos relacionados con el nucleo familiar y las
caracteristicas del hogar de residencia de los/las adolescentes.

De forma inicial, se pregunta por la valoracion de las relaciones con la familia desde un punto
de vista global. La mayoria de la poblacion adolescente la considera muy buena: el 58,2% le
otorga una puntuacion entre 9 y 10, mientras que un escaso 3,5% la califica por debajo de 5.

Figura 13. Valoracion general de las relaciones familiares
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Si atendemos a la valoracion general de las relaciones familiares y siempre partiendo de una
visidén positiva en todos los casos, se observa una considerable tendencia negativa conforme
aumenta la edad de los/las adolescentes. Asi pues, entre los alumnos/as de 17 afios y los de 12
la diferencia es de un punto.
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Figura 14. Valoracion media de las relaciones familiares por edad
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Una variable muy importante para conocer qué factores influyen en el comportamiento de
los/las adolescentes es el nivel de desarrollo de los distritos, que para el presente estudio es
definido a partir del /ndice Combinado de Salud, Conocimiento y Renta que elabora Madrid
Salud®. Para facilitar su tratamiento, los distritos se presentan agrupados en torno a cuatro
grandes clusteres en funcién de los datos de esta variable (bajo, medio-bajo, medio-alto y alto).
En este sentido se aprecia una cierta tendencia, aunque muy leve, hacia una mejor valoracion
global de las relaciones familiares conforme aumenta el grado de desarrollo humano.

Figura 15. Valoracion media de las relaciones familiares por nivel de desarrollo del distrito
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8,3 8,4 8,4 8,5

Poniendo el foco ahora en el poder adquisitivo de la familia, se observa que las relaciones
mejoran sustancialmente conforme aumenta aquel de forma muy clara. Asi pues, se pasa del
14,9% que otorgan puntuaciones de sobresaliente en las familias que se consideran muy pobres
y el 68,7% en las que los/las adolescentes definen como ricas. Esta tendencia es reiterada en

3 Para la elaboracidn de este indice, se sirve de tres componentes: la esperanza de vida al nacer, la proporcidn de personas con nivel
educativo superior a secundario y Renta Bruta Disponible per capita.
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todas las cuestiones relacionadas con la valoracién de las relaciones familiares, también cuando
nos adentramos en aspectos concretos, como veremos a continuacion.

Figura 16. Valoracion de las relaciones familiares por situacion econémica
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Parece que la variable anterior es mucho mas relevante a la hora de explicar la satisfaccidon con
las relaciones familiares que otras que en principio también puede ser influyentes pero que son
dificiles de deslindar de la situacién econdmica. Por ejemplo, se observa una relacion clara,
positiva entre el nivel de estudios de los padres y la relacién familiar, como se aprecia en el
grafico de abajo.
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Figura 17. Valoracidn de las relaciones familiares por nivel de estudios de la madre/tutora
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Figura 18. Valoracion de las relaciones familiares por nivel de estudios del padre/tutor

= Mal (0a4) Regular (5y6) MBien(7y8) ® Muy bien (9y 10)

19,1%
12,3%
6,6%
y 0
No termind primaria  Ensefianza primaria y la Bachillerato, formacién Formacién universitaria
ESO profesional o

equivalente

En cambio, si se cruzan las tres variables simultdneamente (nivel de estudios —en este ejemplo,
de la madre- valoracién de la relacién familiar y situacion econédmica)- igualando el escalafén
econdmico, se observa que las diferencias por nivel de estudios se reducen y se vuelven menos
claras, lo que apunta a que, en realidad, la mas explicativa es el poder adquisitivo de la familia.
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Figura 19. Valoracion de las relaciones familiares por nivel de estudios de la madre y situacion
econdmica
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Situacion econdmica

Si profundizamos en la relacion con cada uno de los familiares, se observa que la mejor relacién
aparece con la madre/tutora (el 95,4% la califica como buena o muy buena) y con los abuelos
(el 96,3%). Aunque se valora también muy positivamente, la peor calificada es la que se
mantiene con el padre (un 91,3% la califica como buena o muy buena).

Figura 20. Valoracion de las relaciones con los distintos miembros de la familia
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Tras haber realizado andlisis de correlaciones entre la relacion con cada uno de los miembros de
la familia y su influencia en la valoracion general de las relaciones, se aprecia que ésta depende
fundamentalmente de la situacidn con el padre y la madre, casi en igual medida.
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Indagando en los motivos por los que la relacion con los familiares se ve deteriorada, aquellos
varian mucho en funcién del miembro de la familia en cuestidn. Por ejemplo, las discusiones son
el factor mayoritario en las malas relaciones con los hermanos (67,6%) y también, aunque en
menor medida, con la madre (53,5%). En cambio, con padres y abuelos la falta de afecto supone
el motivo mas frecuente de conflicto en las relaciones de los adolescentes con ellos (el 30,9% y
el 40,7%, respectivamente).

Figura 21. Motivo por el que la relacion es mala o muy mala por miembros de la familia
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En cuanto a las preguntas acerca de diferentes sensaciones sobre la integracion en su hogar,
podemos hablar de un mayoritario acuerdo sobre una situacidon de bienestar y consideracion
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con su familia en todos los aspectos, especialmente al sentirse bien tratados (el 91,2% afirman
que las personas que les cuidan les tratan bien) y seguros (un 88,8%)%.

Son mas bajos, en cambio, los porcentajes de acuerdo a la hora de afirmar que pueden compartir
los problemas con su familia (tan sélo el 61,3%) y que pueden participar de las decisiones del
hogar (63,7%), aunque siguen siendo mayoritarios.

Figura 22. Grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones sobre la familia
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De nuevo se perciben en esta bateria de afirmaciones sobre la familia las marcadas diferencias
por situacién econdmica, de forma que, sin excepcion, se observa un aumento progresivo de
todas las valoraciones positivas conforme aumenta el poder adquisitivo. Por ejemplo, mientras
que en las familias pobres el 48,1% afirma que lo pasan bien todo juntos en familia frente al
82,7% en las familias ricas.

4 Porcentaje de adolescentes que responden estar muy o bastante de acuerdo con las afirmaciones especificadas.
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Figura 23. Porcentaje de adolescentes que estdn muy o bastante de acuerdo con diferentes
afirmaciones sobre la familia por situacion econémica
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Preguntados por el tiempo que pasan con los miembros de su familia, excepto en el caso de los
abuelos (donde el 54% declara pasar poco o nada de tiempo con ellos), la mayoria de los/las
adolescentes afirman dedicar mucho o bastante tiempo a estar juntos (especialmente con
madre y hermanos, y algo menos con el padre, donde el porcentaje de adolescentes que pasan
poco o nada de tiempo con él es el mas bajo de estos tres miembros -17,7%-).

Figura 24. Tiempo que pasan con los miembros de la familia
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Una vez mas se aprecian importantes diferencias en el tiempo dedicado a cada uno de los
miembros de la familia y la capacidad econdmica de la misma, aumentando aquel a medida que
lo hace el poder adquisitivo.

Figura 25. Tiempo que pasan con los miembros de la familia por situacion econémica
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Por edades, es también muy evidente que a medida que los/las adolescentes avanzan hacia la
mayoria de edad reducen el tiempo que dedican a estar sus familiares en todos los casos, aunque
el descenso es mas acusado con abuelos y con el progenitor o tutor que con madres y hermanos,
como se muestra en el gréfico siguiente. Estos datos, enlazados con la relacidon algo menos
satisfactoria que parecen tener los adolescentes con los padres/tutores, retrata una relacidn
algo mas distante o inexistente con la figura paterna, sin llegar a explicarse por la ausencia de
éstos en el domicilio familiar por cuestiones laborales, ya que como se ha comprobado, el
porcentaje de hogares con dos sueldos o0 mas (madre y padre y otro familiar) sobrepasa el 70%
de los hogares. Parece, segln la interrelacion de estos datos, que la vinculacién emocional de
los adolescentes se sigue dando de forma mas pronunciada con las madres/tutoras que con los
padres/tutores.
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Figura 26. Tiempo que pasan con los miembros de la familia por edad

94%

Tiempo con 91% 90%
madre 89% 87% 86%
T 87% 84%
82% o 2 80% 80% 79%
Tiempo con 0 73% T
adre 70% 76%
? 65% °
59% 0
——Tiempo con 58%
hermanos/as 489 49%
& 44% 45% .
Tiempo con 3E% 4%
34%
abuelos/as 33% 30% 29% ’
27%
——Tiempo con
otros
familiares
12 13 14 15 16 17

De las tres maneras de relacionarse con la familia que se plantean a los adolescentes en una de las
preguntas de este bloque, hablar con ellos es la mas frecuente, de modo que el 73,2% lo hace cada dia.
En cuanto a divertirse con ellos, el porcentaje de adolescentes que lo hace a diario se reduce
considerablemente al 34,1%. Son las actividades de aprendizaje las menos habituales en el entorno
familiar, a tenor del 28,7% que las realiza diariamente y del significativamente elevado 16,4% que no

lo hace nunca.

Figura 27. Frecuencia con la que se realizan las siguientes actividades en familia
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5.1.2. Situacidon econdmica del hogar

Cuando se pregunta por la valoracion general de la situacion econdmica de su hogar, la gran
mayoria se ubica en la posicidon intermedia (el 84,1% la considera normal). De entre los que se
posicionan a un lado y a otro, es sensible la diferencia entre los adolescentes que consideran su
hogar rico (11,6%) frente a pobre o muy pobre (4,3%).

Figura 28. Percepcidn de la situacion econémica del hogar
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En funcién de los cuatro grandes clisteres relacionados con el grado de desarrollo de los
distritos, podemos observar un consecuente aumento de los porcentajes de adolescentes que
perciben a su familia como rica a medida que aumenta aquel. Asi pues, pasa del 5,6% en los
distritos con grado bajo de desarrollo al maximo de 17,2% en los de desarrollo alto.

Figura 29. Percepcion de la situacion econémica del hogar por nivel de desarrollo del
distrito
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Atendiendo a la titularidad del centro en el que cursan sus estudios, también se detectan
importantes diferencias en la proporcién de adolescentes que perciben su hogar rico o
adinerado, considerablemente superior en los colegios privados (29,2%) que en concertados
(9,6%) y publicos.

Figura 30. Percepcion de la situacion econémica del hogar por titularidad del centro
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Figura 31. Percepcion de la situacion econdmica del hogar por distrito de residencia
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Respecto a la preocupacion por el dinero de la familia, dicen estarlo a menudo o siempre el
41,7% de los adolescentes frente al mayoritario 58,3% que no lo estd nunca o solo a veces.

Figura 32. Frecuencia con la que se preocupan por el dinero de su familia

A veces
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23,3% Siempre
18,6%
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Del mismo modo, la preocupacién por la situacién econémica es menor entre los alumnos/as de
colegios privados, aunque las diferencias no son tan acusadas como en el caso anterior.

Nunca
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Figura 33. Frecuencia con la que se preocupan por el dinero de su familia por
titularidad del centro
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Otro de los aspectos analizados en este bloque es el equipamiento con el que disponen en su
hogar. Los adolescentes son preguntados por una extensa bateria de objetos, presentandose en
el grafico adjunto el porcentaje de los que dicen poseerlos en su domicilio.

Unicamente contar con piscina y jardin es claramente minoritario, de modo que tan solo el
32,1% vy el 31,7% de los adolescentes disponen de ella en su casa. En cuanto al resto, lo mas
habitual es disponer en casa de ellos, pero existen muchas diferencias que oscilan entre los muy
elevados porcentajes de contar con acceso a internet (97,7%), mesa de comedor (96,2%) y
calefaccién (95,0%) y los mds reducidos de patio o terraza (67,9%), mas de un bafio (60,4%) u
ordenador de sobremesa (60,2%).

Figura 34. Porcentaje de adolescentes que cuentan en su hogar con los siguientes
equipamientos
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Existen, como es ldgico, importantes diferencias en el equipamiento del hogar en funcién del
poder adquisitivo, de manera que todos los elementos por los que se pregunta son mas
habituales en los hogares pobres que en los ricos, aunque hay algunos basicos como la mesa de
comedor, el acceso a internet o la calefaccién donde las diferencias son algo menos acusadas.
En cambio, si que hay grandes desigualdades en otros equipamientos como el jardin, la piscina
y, especialmente, contar con mas de un bafio en la vivienda.

Figura 35. Porcentaje de adolescentes que cuentan en su hogar con los siguientes equipamientos por
situacion econémica
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Ademas de aquellos elementos con los que cuentan en su hogar, se pregunta a los adolescentes
por pertenencias de las que disponen para hacer un uso propio o personal. La gran mayoria, en
orden de mayor a menor, posee ropa de uso diario (99,2%), teléfono movil (95,8%) y ropa para
salir o hacer deporte (95%). Menos frecuente es disponer de habitacién privada (77,4%) y de
ordenador o tablet para si mismos (71,5%).
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Figura 36. Porcentaje de adolescentes que cuentan con diferentes objetos para su uso
personal
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Una vez mas se replican las diferencias vistas anteriormente entre familias percibidas como ricas
o adineradas en los equipamientos con los que los/las adolescentes cuentan para uso privado.
Si bien hay elementos como la ropa en buen estado o el teléfono mdvil, en los que estas
diferencias se reducen al minimo, hay otros como ordenador o Tablet propio, mesa de estudio
o habitacidn individual que muestran de forma mds evidente esta desigualdad.

Figura 37. Porcentaje de adolescentes que cuentan con diferentes objetos para su uso
personal por situacion econémica
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Por edades, llama la atencién que apenas hay diferencias, lo que muestra que adquieren estos
equipamientos antes de los doce afos, como se muestra en el grafico inferior. Es el teléfono
movil el que aparece algo mas tarde, a los trece afios, para luego mantenerse estable.

Figura 38. Porcentaje de adolescentes que cuentan con diferentes objetos para su uso
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Poniendo el foco Unicamente en el uso de mévil, hemos visto que apenas existen diferencias por
edad y que el salto mas importante esta entre los 12 y los 13 afios, a partir del cual el porcentaje
de adolescentes que cuentan con movil estd cercano al 100%. Ni siquiera por nivel econdmico
existen desigualdades tan grandes como en otros aspectos, y tan sélo en las familias muy pobres
se aprecia un descenso por debajo del 90%. En el siguiente grafico se muestran diferentes
variables y el porcentaje de adolescentes que poseen teléfono mévil en cada una de ellas, lo que
prueba que apenas varia con las condiciones sociodemograficas disponer o no de él.
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Figura 39. Porcentaje de adolescentes que cuentan con teléfono movil por diferentes variables
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Respecto al disfrute de las vacaciones en familia, una proporcion muy amplia de adolescentes
declara haber tenido la oportunidad de salir fuera de casa al menos una semana, en concreto el
88,4%. De entre ellos, la mayor parte salié del pais en, al menos, una ocasién (un 71%), y
aproximadamente uno de cada cinco del total de los que disfrutaron de vacaciones visito el
extranjero mas de dos veces.

Figura 40. En los ultimos 12 meses, ¢has salido de vacaciones con tu familia fuera de
casa al menos una semana?
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Figura 41. Frecuencia con la que los/las adolescentes salieron de vacaciones fuera de
Espaiia el afio pasado
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Por pais de origen, se observan ligeras diferencias en cuanto a la frecuencia con la que se visita
el extranjero, que se acentuan cuando la madre proviene de otro pais. Estas diferencias pueden
ser explicadas por visitas a dicho pais de origen, sobre todo porque se concentran en la
frecuencia de viajes una sola vez al aio y porque el porcentaje de aquellos que no visitan nunca
el extranjero es mucho menor en los que provienen de fuera de Espafia que en los nacidos en
nuestro pais.

Figura 42. Frecuencia con la que los/las adolescentes salieron de vacaciones fuera de
Espaiia el afio pasado por pais de nacimiento
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Figura 43. Frecuencia con la que los/las adolescentes salieron de vacaciones fuera de
Espaiia el afio pasado por pais de nacimiento de la madre
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Por nivel de desarrollo del distrito y de la familia, también se aprecian diferencias importantes
en la posibilidad de ir de vacaciones. Asi, conforme aumenta el desarrollo de distrito y la
capacidad econdmica de la familia, lo hace la proporcién de adolescentes que han salido fuera
de casa con su familia al menos una semana en el Ultimo afio.

Figura 44. Porcentaje de adolescentes que han salido con su familia fuera de casa al
menos una semana en el ultimo afio por nivel de desarrollo del distrito
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Figura 45. Porcentaje de adolescentes que han salido con su familia fuera de casa al
menos una semana en el ultimo afio por situacion econémica
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A mayor edad, en cambio, es menos habitual que los jéovenes vayan de vacaciones con sus
padres, en un porcentaje que oscila entre el 93,4% en los de doce afios, y el 78,4% en los de
17.
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Figura 46. Porcentaje de adolescentes que han salido con su familia fuera de casa al
menos una semana en el ultimo afio por edad
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Por ultimo, se pregunta acerca del modo en que los adolescentes disponen del dinero propio,
aspecto en que existe una gran diversidad. La mayoria no tiene paga como tal, pero o bien sus
padres les aportan dinero cuando lo necesitan (46,8%) o directamente se ocupan de comprar lo
que precisan (8,5%). Algo menos del 30% tiene una paga fija, ya sea mensual o semanal (28,1%),
un 13,9% no recibe ninguna aportacién y un escaso 2,7% obtiene ingresos con un trabajo a
jornada parcial.

Figura 47. Modo en que disponen del dinero propio
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Preguntados por el importe aproximado que reciben mensualmente, poco mas de la mitad de
los adolescentes dispone de una horquilla entre 11 y 40 euros al mes (50,6%). Por debajo de
esta cifra aparece un 21% de los adolescentes y por encima el 27,3%. Tan sélo el 6% de ellos
tiene unos ingresos al mes superiores a los 100 euros.
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Figura 48. Importe del que disponen en total al mes
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Si bien no muy acusadas, existen algunas diferencias destacables en el modo en que los
adolescentes reciben sus ingresos. Por ejemplo, es mas frecuente entre los/las escolares de
centros privados disponer de paga semanal o mensual (un 33,8% frente al 26,2% en los publicos).
Ademas, en los centros de titularidad publica es sensiblemente mds comun recurrir a un trabajo
de fin de semana o a tiempo parcial.

Figura 49. Modo en que disponen del dinero propio por titularidad del centro
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Sin embargo, es en los importes mensuales donde se aprecian las mayores diferencias. Asi pues,
en la grafica de distribucién adjunta se muestra en qué segmento de ingresos mensuales se
encuentran la mayor parte de los adolescentes de cada categoria social. Asi pues, el mayor
numero de los mismos se ubica en la franja de los 6-10 euros en las familias consideradas pobres,
en el de los 11-20 euros en las normales y en la de los 21-40 en las ricas.

Figura 50. Importe del que disponen en total al mes por situacién econémica de la familia®
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5.2. AMBITO ESCOLAR Y ENTORNO URBANO

5.2.1. Satisfaccion con las condiciones y equipamientos de tu barrio

Para conocer la percepcidn que tienen los/las adolescentes acerca de su barrio, se les pregunta
por los equipamientos publicos de los que dispone y, en segundo lugar, los servicios y condiciones
generales de habitabilidad. Ambos se analizan y presenta conjuntamente en el siguiente grafico
para facilitar su comparabilidad.

En la mayor parte de los aspectos, mas del 50% de los adolescentes declara sentirse bastante o
muy satisfechos, especialmente en lo relacionado con las paradas de metro y autobus y con el
centro médico, ambas con un nivel de satisfaccion por encima del 80% (82,9% y 82,4%,
respectivamente). Por el contrario, la seguridad y la limpieza de contenedores y calles son los
elementos que arrojan porcentajes de satisfaccién mas bajos (todos por debajo del 50%).
Respecto a la valoracidn general del barrio, el 71,1% estd bastante o muy satisfecho con las
condiciones que existen en él.

Por distritos y atendiendo a la satisfaccidn con las condiciones generales del barrio en que viven,
la proporcién de muy y bastante satisfechos es claramente superior en los distritos con mayor

5 En el grafico aparecen representados los porcentajes maximos de cada categoria.
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renta. Asi ocurre en Retiro, Chamberi, Barajas y Moncloa (las cuatro con un porcentaje superior
al 80%). En contraste con ello, los barrios donde el porcentaje de satisfechos es mas bajo
(aunque siempre por el encima del 50%) se corresponden con distritos por debajo de la media
en ingresos (es el caso de Puente de Vallecas, Usera y Villaverde). En las siguientes graficas se
presentan los distritos ordenados por proporcién de muy o bastante satisfechos con las
condiciones en general y plasmados en un mapa de calor del término municipal de Madrid. En
él, se aprecia que, en los barrios del centro, la satisfaccién es mayor que en la periferia,
especialmente en comparacién con los distritos del sur.

Figura 51. Grado de satisfaccion con diferentes equipamientos del barrio (% bastante o muy satisfechos)
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Figura 52. Mapa municipal del grado de satisfaccion con el barrio en general por distritos
(% bastante y muy satisfechos)

Fuente: Elaboracion propia

Si analizamos la satisfaccion general de los adolescentes con su barrio en funcién del indice de
desarrollo, se observa una ldgica correlacion positiva, es decir, a medida que aumenta éste, lo
hace el porcentaje de bastante o muy satisfechos de forma gradual. Por ejemplo, en los distritos
con un nivel de desarrollo alto, la proporcién es de 81,2%, en contraste con el 57,2% que dice es
muy o bastante satisfechos en los de desarrollo bajo.
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Figura 53. Porcentaje de adolescentes muy o bastante satisfechos con su barrio en general
por nivel de desarrollo del distrito
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Figura 54. Porcentaje de adolescentes muy o bastante satisfechos con su barrio en general por distrito de residencia

Si atendemos Unicamente al porcentaje de satisfechos con los aspectos vinculados a los

equipamientos del barrio distrito a distrito, se pueden observar tendencias bastante marcadas.
En la siguiente tabla se destacan en verde los distritos con mayor proporcién de satisfechos en
cada item, y en naranja los de menor nimero de satisfechos. Aqui se aprecian también las
diferencias entre barrios con elevada renta (Retiro se situa en 8 de 9 equipamientos entre los
tres mejores) y los de renta baja (Villaverde esta en la terna de distritos con menos satisfechos
en 6 de los 9 aspectos).
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Figura 55. Porcentaje de adolescentes muy o bastante satisfechos con diferentes equipamientos

del barrio
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Arganzuela 61,4%  74,9% 76,7%  81,2% 813%  74,8% 88,6% 61,2% 76,5%
Barajas 79.9%  74,8% 747%  77,0% 71,8%  83,4% 73,9% 55,0% 72,2%
Carabanchel 69,1% = 67,6% 70,0%  78,2% 80,4%  68,0% 79,5% 46,2% 66,1%
Centro 76,6%  72,1% 69,8%  83,9% 87,6%  61,5% 87,6% 72,4% 74,1%
Chamartin 657%  81,8% 76,9%  86,5% 80,9%  80,3% 90,2% 62,8% 75,3%
Chamberi 70,6%  79,1% 70,1%  89,9% 83,7%  71,4% 92,5% 82,1% 86,3%
Ciudad Lineal 659%  70,7% 748%  81,8% 73,5%  65,9% 86,8% 49,4% 63,2%
F I-El
P‘;fgga"a 66,7%  70,9% 76,2%  83,9% 83,1%  72,6% 84,5% 60,6% 71,1%
Hortaleza 71,0%  75,4% 73,9%  85,7% 852%  79,8% 86,6% 58,4% 72,5%
Latina 69,6%  70,9% 703%  82,7% 75,9%  78,3% 87,6% 60,3% 72,4%
x‘;c:'cza 67,5%  79,7% 75,0%  83,9% 78,6%  80,8% 84,4% 51,5% 69,6%
Moratalaz 69,5%  74,0% 821%  83,1% 740%  79,2% 82,4% 63,3% 70,2%
C:ﬁzzzsde 67,7%  71,0% 751%  81,9% 77,8%  60,8% 78,8% 54,7% 66,5%
Retiro 76,3%  81,3% 76,2%  89,7% 89,7%  84,6% 95,6% 63,3% 76,5%
Salamanca 73,4%  78,6% 64,6%  851% 854%  72,8% 86,2% 61,3% 65,2%
San Blas-
Cz:i";‘.z . 63,2%  69,7% 77,0%  82,8% 80,5%  73,9% 83,5% 54,0% 70,0%
Tetuan 72,5%  71,1% 70,2%  83,5% 871%  71,5% 87,3% 56,4% 74,3%
Usera 66,2%  68,1% 73,8%  85,2% 79,7%  73,0% 81,2% 60,3% 72,9%
Vicalvaro 69,3%  72,8% 850%  81,9% 68,7%  74,0% 82,8% 58,3% 65,3%
x::fe‘j:s 71,9%  69,9% 72,7%  81,5% 823%  63,5% 81,5% 62,1% 67,9%
Villaverde 58,6%  67,1% 72,2%  75,5% 69,3%  60,0% 81,6% 58,2% 60,6%
Fuera del
municipio de 743%  75,7% 84,0%  77,5% 76,2%  76,9% 61,1% 57,0% 71,0%
Madrid
Promedio 69,0% 72,8% 75,1% 82,4% 79,3% 73,3% 82,9% 58,1% 70,6%

En cuanto a las condiciones del barrio, analizadas por distrito cada una de las categorias,
volvemos a encontrar de nuevo importantes relaciones entre la renta per capita del distrito y la
satisfaccién con el entorno urbano. Asi, de nuevo sigue siendo Retiro el distrito que se encuentra
entre los tres con mayor grado de satisfaccion en mas aspectos (6 de los 8) y Puente de Vallecas,
Villaverde y Villa de Vallecas los que punttan entre los peores en mayor nimero de categorias.
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Figura 56. Porcentaje de adolescentes muy o bastante satisfechos con diferentes condiciones

del barrio
Limpieza ... Cantidadde Limpieza de Tratode Atencion en
Mobiliario . .,
de las urbano contenedores contenedores Alumbrado Seguridad policia centro de
calles de basura de basura municipal salud
Arganzuela 46,6% 64,3% 62,8% 47,9% 71,0% 51,0% 62,4% 75,5%
Barajas 54,5% 68,6% 68,8% 57,6% 67,5% 56,4% 53,7% 71,6%
Carabanchel 33 6% 52,5% 55,3% 39,1% 65,1% 34,8% 54,2% 69,3%
Centro 36,2% 59,5% 59,9% 44,9% 79,9% 61,0% 66,9% 79,8%
Chamartin 55,2% 70,2% 65,6% 52,5% 77,1% 60,8% 62,7% 82,1%
Chamberi 37,7% 67,8% 73,8% 50,8% 71,9% 70,4% 65,6% 83,7%
f;:g:ld 39,9% 60,6% 63,8% 47,6% 69,3%  43,7%  53,4% 74,5%
E‘s;‘fjga" 39,7% 54,0% 55,5% 44,4% 69,7%  451%  56,8% 74,4%
Hortaleza 49,3% 69,9% 69,4% 56,6% 70,7% 51,1% 61,3% 77,0%
Latina 37,9% 61,5% 69,0% 48,1% 67,4% 38,1% 53,3% 78,2%
Moncloa-
Ar‘;cgc(;a 49,7% 63,2% 66,1% 59,0% 71,0%  56,3%  59,0% 81,2%
Moratalaz 48,6% 63,1% 67,8% 51,4% 67,9% 50,5% 55,1% 78,6%
Puente d
v:ﬁzc:s € 26,1%  44,0% 54,4% 40,4% 61,4%  27,9%  52,8% 72,8%
Retiro 64,1% 80,6% 77,0% 63,9% 84,4% 68,2% 56,7% 78,8%
Salamanca 45,5% 64,0% 59,1% 44,8% 74,0% 66,0% 68,3% 81,6%
Blas-

(S:z:i”;; 40,7% 57,3% 66,0% 51,2% 63,9%  408%  53,1% 73,5%
Tetuan 40,4% 61,3% 67,8% 48,6% 66,9% 44,2% 65,1% 80,3%
Usera 25,5% 48,8% 55,1% 43,8% 61,5% 31,9% 53,5% 75,1%
Vicalvaro 42,6% 59,0% 64,6% 56,1% 67,1% 43,3% 60,1% 74,3%
x!:fe(cj:s 30,5% 46,4% 57,1% 39,9% 62,9% 29,0% 45,7% 69,7%
Villaverde 30,8% 42,5% 55,1% 41,9% 59,5% 27,4% 44,2% 68,5%
Fuera del
municipio 65,9% 71,3% 71,8% 57,8% 69,5% 62,1% 60,6% 76,7%
de Madrid
Promedio 43,1% 60,2% 63,8% 49,9% 69,0% 46,6% 57,6% 76,0%

Realizado un analisis de correlacidon para averiguar qué equipamientos o condiciones influyen
en mayor medida en la satisfaccion con el barrio en general, se constata que no existen
diferencias muy relevantes en este aspecto. Todos los componentes analizados, evidentemente,
correlacionan de forma positiva y los coeficientes de Pearson se mueven en unos valores
relativamente similares.
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No obstante, pueden destacarse como factores mds importantes en la sensacion global de
satisfacciéon con el barrio la seguridad, el mobiliario urbano y la limpieza. Como menos
relevantes se citan los centros socioculturales, la biblioteca o las paradas de transporte publico.

Figura 57. Porcentaje de adolescentes muy o bastante satisfechos con diferentes condiciones del
barrio

Barrio: satisfaccion con barrio en general | Correlacidon de Pearson

Barrio: satisfaccion con seguridad 0,53
Barrio: satisfaccion con mobiliario
0,52
urbano
Barrio: satisfaccion con limpieza de las
0,48
calles
Barrio: satisfaccidon con cantidad de
0,46
contenedores de basura
Barrio: satisfacciéon con espacios para 045
jugar y divertirme !
Barrio: satisfaccion con alumbrado 0,44
Barrio: satisfaccidn con atencién en
0,43
centro de salud
Barrio: satisfaccidn con limpieza de
0,43
contenedores de basura
Barrio: satisfaccion con zonas verdes 0,41
Barrio: satisfaccion con centro médico 0,38
Barrio: satisfaccion con parque infantil 0,37
Barrio: satisfaccidn con trato de policia 037
municipal !
Barrio: satisfaccion con comercios 0,36
Barrio: satisfaccion con polideportivos 0,33
Barrio: satisfacciéon con centros 032
socioculturales !
Barrio: satisfaccion con biblioteca 0,32
Barrio: satisfaccién con paradas de 031

metro/bus/tren

Preguntados por la manera mds habitual que tienen los adolescentes de acudir al colegio
diariamente, la mayoria afirma emplear algun tipo de medio de transporte, suponiendo los que
se desplazan andado Unicamente el 44%. El resto, optan en su mayoria por el transporte publico
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(29,7% del total de los/las adolescentes), aunque también es muy frecuente el uso del vehiculo
particular (24,1% del total).

Figura 58. Modo mds habitual de ir al colegio

En
autobus
escolar
1,5%
transporte
publico
29,7%

bicicleta
0,3%

Por distritos, se presenta en el siguiente grafico aquellos en los que se suele optar por el

transporte publico para acudir a su centro de estudios. En general, se observa que suele coincidir
con barrios céntricos, mientras que ese uso decae en los distritos periféricos. El mapa de calor
que lo acompafia también es muy representativo, y se muestran de forma muy evidente en color
rojo los barrios en que el porcentaje de personas que se desplazan en transporte publico es bajo,
mientras que en azul aparecen los barrios con proporciones mas altas de recurso al transporte

comunitario.

Figura 59. Porcentaje de adolescentes que van al colegio en transporte publico por distrito de
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Figura 60. Mapa municipal con el porcentaje de adolescentes que acuden al colegio en
transporte publico en funcion del distrito de residencia

Fuente: Elaboracion propia

En cambio, parece que el elemento mas determinante a la hora de escoger el medio de
transporte, como se muestra en los siguientes graficos, es mas bien la capacidad econémica de
la familia, que muestra incluso una correlacién mas fuerte que el desarrollo del distrito, como

se puede comprobar en los siguientes graficos.

www.idearainvestigacion.com



PREOCUPACIONES E INTERESES DE LA POBLACION ADOLESCENTE ESCOLARIZADA EN LA CIUDAD DE
MADRID

Figura 61. Modo mds habitual de ir al colegio por situacion econdmica

" Andando ' En bicicleta B En transporte publico = En autobus escolar ® En coche = Otros

En coche
22,9%

En transporte
publico

40,7% En transporte

publico
30,1%

En transporte

publico
23,9%

Andando
45,1%

Pobre Normal Rica

¢Como de rica o adinerada piensas que es tu familia?

Figura 62. Modo mds habitual de ir al colegio por nivel de desarrollo del distrito

" Andando En bicicleta M En transporte publico 1 En autobus escolar ™ En coche ® Otros

En coche En coche En coche En coche
14,0% 19,5% 28,2% 28,4%

En transporte
publico
32,5%

En transporte
publico En transporte En transporte

30,4% publico publico
27,7% 22,6%

Andando Andando Andando Andando

0,
52,9% 48,1% 42,1% 45,3%

Bajo Medio-bajo Medio-alto Alto

Nivel de desarrollo del distrito
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En cuanto a la manera que tienen de desplazarse por su barrio, lo mas frecuente es ir
acompafiado por compafieros/as (un 42,4%) o solos/as (un 30,5%). Menos habitual es la
compafiia de algun adulto (16,5%) o de hermanos/as (6,5%).

Figura 63. Compaiiia habitual a la hora de desplazarse por el barrio

Con
he s/as

Con algun
EL[1]144)
16,5%

Es la edad el factor mas determinante a la hora de establecer diferencias acerca del modo de
desplazarse por el barrio. Como es ldgico, a medida que aumenta la edad de los adolescentes,
es mas frecuente moverse sélo o con companeros, y menos con un adulto supervisor.

Figura 64. Compaiiia habitual a la hora de desplazarse por el barrio por edad

Sélo/a Con compafieros/as

Con algun adulto

42,8%
37,5% 39,7%
5,1% 2,8%
12 13 14 15 16 17
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5.2.2. Situacion en el entorno escolar

Tras el bloque del barrio, se pregunta sobre la valoracion que los/las adolescentes realizan sobre
el entorno escolar. En concreto, se plantea una bateria de afirmaciones que se presentan en la
siguiente tabla acompanadas del porcentaje de adolescentes que dicen estar muy o bastante de
acuerdo con cada una de ellas. De forma general, se puede afirmar que existe la percepcién
general es de importante satisfaccion con el dmbito de su colegio, si bien es mayor en lo
concerniente a las relaciones con los compafieros (el 85,8% cree que sus compaiieros les tratan
bien y el 84,4% creen que le aceptan como son). Algo menor es el consenso en cuanto a los
docentes: aunque un 72,8% creen que les aceptan como son, son significativamente bajos los
porcentajes de alumnos que afirman que les escuchan y les tienen en cuenta (56,4%) o que
tienen confianza en ellos (44,7%).

Respecto a la adquisicién de conocimientos, un exiguo 10,2% afirma no estar aprendiendo nada,
frente al amplio 73,4% que asegura notar que si lo estd a pesar del esfuerzo. Son, sin lugar a
dudas, los aspectos relacionados con la actitud los que generan menos consenso (asi, casi la
mitad considera que las clases son aburridas, y a tan sélo el 41,9% le gusta ir al colegio o
instituto).

Figura 65. Porcentaje de adolescentes que estdn muy o bastante de acuerdo con diferentes
afirmaciones sobre el dmbito escolar

Mis compaieros y compafieras me .
tratan bien 85,8%

Mis companeros y compaiieras me
aceptan como soy

Me siento seguro/a en el )
colegio/instituto 80,2%

Siento que aprendo aunque a veces
me cueste

Mis profesores/as me aceptan como
soy

Siento que mis profesores/as se
preocupan de mi como personal ’

Mis profesores/as escuchan y me .
tienen en cuenta 56,4%
Siento que aprendoy no tengo |
dificultades 49,5%

Las clases se hacen aburridas 49,5%

Tengo confianza en mis profesores/as
44,7%

Me gusta ir al Instituto/colegio 41,9%

Siento que no estoy aprendiendo .
nada 10,2%
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A modo de sintesis, se pregunta a los/las adolescentes por su satisfaccion general con cuatro
aspectos esenciales de su vida escolar, a saber: las relaciones con sus compafieros de clase, con
los profesores, con el colegio o instituto en general, y con sus notas. De nuevo, se refuerza la
idea de que el trato con los compafieros/as es el asunto que arroja un mayor porcentaje de muy
o bastante satisfechos, con un 81,7%, frente al dato mucho mas bajo en lo referido a las
relaciones con los profesores (64,9%). Sin embargo, son las calificaciones las que suscitan menor
grado de satisfaccidn, ya que Unicamente el 46,9% declara estan bastante o muy satisfecho con
sus notas.

En cualquier caso, la valoracion global del colegio o instituto en el que cursan los estudios es
positiva, con un 64,9% que afirma estar muy o bastante satisfecho con el mismo.

Figura 66. Grado de satisfaccion con diferentes aspectos del entorno escolar (% bastante y
muy satisfechos)

81,7%
o 64,9%
>7,2% 46,9%

Satisfaccion con las Satisfaccion con las Satisfaccion con mi Satisfaccion con mis

relaciones con mis relaciones con mis colegio en general notas
compafieros/as de profesores
clase

Del mismo modo que veiamos anteriormente, en las cuatro esferas en las que se pide a los
escolares que valoren su grado de satisfaccidon con la experiencia en el dmbito educativo, se
aprecia un porcentaje considerablemente mayor de adolescentes que declaran estar bastante o
muy satisfechos en centros de titularidad privada que concertada y en éstos, a su vez, que en la
publica.
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Figura 67. Grado de satisfaccion con diferentes aspectos del entorno escolar por titularidad
del centro (% bastante y muy satisfechos)

M Privado Privado Concertado Publico

I, 55,0%

Satisfaccién con mis notas 47,8%
41,4%

I, 69, 7%

Satisfaccion con mi colegio en general 65,5%
61,7%

sfaceis - - I 6O0,6%
Satisfaccion con las relaciones con mis 60,1‘7:
51,8%

tietaccion con loerelac . I :52%
atistaccion con las relaciones con mis 81’1%
80,1%

profesores

compafieros/as de clase

0% 20% 40% 60% 80% 100%

5.3. AMBITO PERSONAL

En este bloque se plantean varias cuestiones relacionadas con la esfera privada y personal de los
adolescentes, la imagen que tienen de si mismos y la satisfaccién con su momento vital.

Al ser preguntados por sus sensaciones sobre situaciones personales vividas en la Ultima semana,
la mayoria de los adolescentes muestran sentimientos positivos y son episédicos los momentos
de duda o tristeza. Asi, por ejemplo, el 51,9% declara haberse sentido feliz la mayor parte del
tiempo en la Ultima semana, y el 76% dice no haberse sentido triste nunca o con una frecuencia
inferior a uno o dos dias. De entre las experiencias negativas, aunque son minoritarias, las mas
frecuentes son tener dificultades a la hora de empezar el dia (el 43,2%) y sentir que todo era un
esfuerzo (41,2%).
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Figura 68. Frecuencia con la que han experimentado las siguientes sensaciones en la ultima semana

Rara vez o nunca Alguna vez 1-2 dias B Ocasionalmente 3-4 dias La mayoria
Me cuesta empezar el dia 29,1% 22,8%
He sentido que no le gustaba a nadie 22,4% [E¥3A9,6%
He tenido episodios de llanto 24,0% 7,4%
He disfrutado de la vida 16,6% 44,1%
La gente ha sido desagradable 36,5% 6,4%
He sido feliz kXY 295% 51,9%
He dormido mal 24,1% 12,7%
Me he sentido con esperanza hacia el futuro 25,4% 26,7%
He sentido que todo era un esfuerzo 34,5% 14,1%
Me he sentido deprimido/a / triste 30,7% 9,5%
He tenido dificultad para mantenerme concentrado/a 37,3% 12,1%
Me he sentido tan bueno/a como otras personas 23,5% 32,8%

Es muy llamativo observar cierto pesimismo en los/las adolescentes conforme se aproximan a
la mayoria de edad. Asi pues, de forma moderada pero continua, el porcentaje de personas que
dice haber experimentado las sensaciones positivas descritas anteriormente decrece a medida
que aumenta la edad y viceversa, esto es, los sentimientos negativos crecen. Esto se muestra de
forma muy clara en los siguientes gréficos:

Figura 69. Porcentaje de adolescentes que han experimentado las siguientes sensaciones positivas al menos 3 dias en la ultima semana

Me he sentido tan bueno/a como otras personas
Me he sentido con esperanza hacia el futuro

He sido feliz

He disfrutado de la vida

88,5%
86,6% ———u___
0
75,1% 67,7%
58,2%
62,5%
12 13 14 15 16 17
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Figura 70. Porcentaje de adolescentes que han experimentado las siguientes sensaciones negativas al menos 3 dias en la tltima semana

Me he sentido deprimido/a / triste He dormido mal
He tenido episodios de llanto La gente ha sido desagradable
—— He sentido que no le gustaba a nadie

34,0%
31,2%

26,3%
21,7% )
———  23,0%
17,0% o
115(,5%0/“/\ 22,9%
,070
15,5%

12 13 14 15 16 17

En otra de las baterias de preguntas sobre sentimientos personales de la poblacién adolescente,
se ahonda en otros aspectos muy interesantes que refuerzan ademas las conclusiones que se
extraen en este apartado. Por ejemplo, vuelve a constatarse que las relaciones con los amigos
son muy bien valoradas (de este modo, el 76,9% afirma que se ha divertido mucho o muchisimo
con ellos en la dltima semana). Sin embargo, se observa que algunos aspectos como la
oportunidad de disfrutar del tiempo libre, son menos satisfactorios; asi pues, el 29,1% vy el 27,8%,
respectivamente, afirma que nunca o pocas veces ha podido hacer cosas que queria en su
tiempo libre y que ha tenido tiempo para si mismo.

En cuanto al trato recibido por sus padres, también se percibe en general de manera muy
satisfactoria, de modo que la mayor parte de ellos opinan que los han tratado de forma justa
(un 69,2% dice que mucho o muchisimo en la Gltima semana).
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Figura 71. Frecuencia con la que han experimentado las siguientes sensaciones relacionadas con su
dambito personal

" Nunca Poco M Bastante 1 Mucho & Muchisimo

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Por sexos, se aprecia también que las mujeres se muestran algo mds pesimistas en cuanto a los
sentimientos mostrados, especialmente cuando se habla de haber experimentado episodios de
llanto o tristeza, comunes en una proporciodn significativamente mas elevada.
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Figura 72. Frecuencia con la que han experimentado las siguientes sensaciones relacionadas con su
dambito personal por género 1 (% ocasionalmente y la mayor parte del tiempo)

Hombre Mujer
Me he sentido tan Me he sentido con He sido feliz He disfrutado de la
bueno/a como otras esperanza hacia el vida
personas futuro

Figura 73. Frecuencia con la que han experimentado las siguientes sensaciones relacionadas con su
ambito personal por género Il (% ocasionalmente y la mayor parte del tiempo)

Hombre Mujer

He tenido dificultad para  Me cuesta empezar el dia He sentido que todo era un
mantenerme concentrado/a esfuerzo

Figura 74. Frecuencia con la que han experimentado las siguientes sensaciones relacionadas con su
dmbito personal por género Ill (% mucho y muchisimo)

Hombre Mujer
Me he sentido He dormido mal He tenido La gente ha sido He sentido que
deprimido/a / episodios de desagradable  nole gustaba a
triste llanto nadie
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En cuanto a la valoracion general del momento actual, la mayor parte de los/las escolares, en
una escala de 1 a 10 entre la peor y la mejor vida posible, mds del 80% se colocan en posiciones
superiores a 5 (86,3%). y mas de una cuarta parte en el 9 0 10 de la escala (26,4%).

78 17,8

0,6%

La peor
vida
posible

0,9%

2

2,2%

29,1%

19,3%

9,7%
6,7%
3,2%

Figura 75. Valoracion del momento vital actual (escala 1 a 10)

17,9%

10,2%

9 La mejor
vida
posible

La valoracién media sobre el momento vital actual, no se ve influenciada por el distrito de
residencia con la misma intensidad que otras variables. Entre la puntuacidon mas baja y la mas

alta no hay un punto de diferencia.

No obstante, las primeras posiciones son ocupadas por los distritos de Chamartin y Moncloa-
Aravaca, y las ultimas por dos distritos de rentas bajas (Villaverde y Carabanchel).

Figura 76. Valoracion media del momento vital actual por distrito de residencia
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No obstante, por grado de desarrollo de los distritos, es claro, aunque leve, el aumento
escalonado de la puntuacién que otorgan los/las adolescentes al momento actual de su vida
desde el cluster que agrupa a los barrios con un grado de desarrollo bajo, 7,3, hasta los de
desarrollo alto, 7,7.

Figura 77. Valoracion media del momento vital actual por nivel de desarrollo del distrito

Alto

. . Medio-alto
Medio-bajo

Bajo

7,7
7,5
7,4
- - .

Ahondando en este aspecto con varios componentes que afectan a la valoracién del momento

vital visto en |la pregunta anterior, se observa que la mayor parte de los adolescentes consideran
que estan satisfechos con su vida y las condiciones de la misma (en una escala de 0 a 7, en torno
al 67% se posicionan en el segmento superior de la misma).
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Figura 78. Grado de acuerdo con diferentes afirmaciones sobre expectativas de vida

Totalmente en descuerdo 2 E3 m4 m5 m6 HCompletamente de acuerdo

He conseguido las cosas importantes que quiero en
. 7,7% 12,1% 18,3% 15,3%
la vida
Estoy satisfacho/a con mi vidas,6% 10,3%- 25,6%
Mis condiciones de vida son excelentes 3,2%9,2%- 25,9% 21,8%
Mi vida esta cerca de mi ideal de vida 6,9%10,3%- 16,8% 9,4%

La mayoria de los/las adolescentes declaran sentirse muy o bastante satisfechos con los
aspectos personales sobre los que se les pregunta, aunque no en la misma medida. Si, en el caso
de la orientacidn sexual, el género y las posesiones materiales el porcentaje supera el 90%,
cuando se habla de la salud fisica y psicoldgica se sitUa algo por encima del 70%. La proporcidn
de satisfechos es, aunque mayoritaria, la mas baja en lo relativo al aspecto fisico (61,3%).

Por sexos, es muy marcado el contraste entre hombres y mujeres en cuanto a la salud fisica,
psicoldgica, y el aspecto fisico, mostrandose sustancialmente menos satisfechas con diferencias
de mas de 10 puntos porcentuales.
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Figura 79. Grados de satisfaccion con varios aspectos personales, total y por sexos (% bastante o muy satisfechos)

% bastante o muy satisfechos W Total © Hombre = Mujer
o 96,8%
95,2% 91,5%
74,9% 72,1%
[ I I
Tu fisico Tu salud fisica Tu orientacién  Tu salud psicolégica Tus posesiones Tu género
sexual

Cuando se les pide que se proyecten a si mismos en el futuro, indicando cdmo se ven en los
préximos afios, la perspectiva es moderadamente optimista, a pesar del 17% que aun no es
capaz de imaginarlo y el 5% que aun no tiene expectativas. Asi pues, la mayoria se ven con un
hogar estable y familia y trabajando en lo que les gusta, aunque los porcentajes no se alejan
demasiado del 50% (55% y 53%, respectivamente). Viajando a otras ciudades y paises se ve
Unicamente el 40%. Llama la atencién que Unicamente el 27% se vean estudiando en el futuro
para conseguir el empleo que desean, teniendo presente los porcentajes mencionados
anteriormente de confianza en poder encontrar el puesto de trabajo que desean.
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Figura 80. ¢ Cémo te ves en el futuro? — Respuesta multiple
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5.4. RELACIONES DE AMISTAD
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En cuanto a /as relaciones de amistad, atendiendo a una valoracién general, la mayor parte de
los adolescentes las perciben de una manera muy positiva. De hecho, preguntando por como las
calificarian en una escala de 0 a 10, de la peor a la mejor relacién posible, respectivamente, casi
el 60% las puntua con 9 o 10 (58,6%), y no llegan al 2% los adolescentes que las califican por

debajo del 5.

0,1% 0,1%

Figura 81. Valoracion global de las relaciones con sus amigos
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Por edades, se aprecia un ligero descenso en la media de satisfaccion conforme aquella aumenta,
pasando del 8,8 en los alumnos de 12 afios y el 8,4 en los de 17 afios. Por sexos, en cambio, los
cruces no han arrojado diferencias resefiables.

Figura 82. Valoracion media de las relaciones con sus amigos por edad

8,8
8,6
8,5

12 13 14 15 16 17

Atendiendo al nivel de desarrollo del barrio, se aprecia una ligera mejora en la valoracién de las
relaciones de amistad conforme aumenta aquel. En cualquier caso, la media en los distritos de
desarrollo bajo estd tan solo dos décimas por debajo de la que se obtiene en los de desarrollo
alto (8,6).

Figura 83. Valoracion media de las relaciones con sus amigos por nivel de desarrollo del
distrito

Estas variaciones son mas claras en relacién con el nivel econémico de la familia. De nuevo, son
mejor valoradas las relaciones de amistad por los adolescentes que consideran a su familia rica
que los pobres.
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Figura 84. Valoracion media de las relaciones con sus amigos por situacion econémica

Normal
Pobre 8,5

7,9

Atendiendo a aspectos mas concretos en la relacidn con sus compafieros, las conclusiones son
similares a lo apuntado anteriormente, y puede decirse que la consideracién que los
adolescentes tienen de sus relaciones de amistad es muy positiva. Asi pues, el 73,6% considera
gue tiene muchos amigos, y el 84,5% estima que goza de buena relacién con las personas de su
entorno (siempre teniendo en cuenta que estos datos hacen referencia a la proporcion de
adolescentes que dicen estar muy o bastante de acuerdo con estas afirmaciones). También se
sienten muy satisfechos con la confianza y comprensidon que encuentran con sus amigos, de
modo que el 83,5% cree que puede compartir con ellos sus sentimientos y el 81% afirma que
puede contar con ellos cuando las cosas van mal.

Ahora bien, los datos muestran que, aunque mayoritariamente es abordada de manera
satisfactoria, la gestion de los conflictos que surgen en las relaciones de amistad es uno de los
aspectos menos valorados, de forma que sélo al 66,5% se le da bien evita las peleas con otras
personas de su edad y Unicamente el 58,7% no tiene dificultades a la hora de advertir a sus
companieros cuando hacen algo que no les gusta.

Ademads, aunque un porcentaje relativamente alto afirma no tener dificultad en iniciar nuevas
amistades, un 69,4%, solo el 49,3% afirma que se le da bien entablar conversacidon con una
persona desconocida.
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Figura 85. Grado de acuerdo con diferentes afirmaciones relacionadas con las relaciones de
amistad

Muy en desacuerdo 2 m3 4 ®m Muy de acuerdo

Tengo buena relacién con las personas de mi entorno 32,6%

Tengo bastantes amigos/as 28,3%

Puedo hablar de mis problemas con mis amigos/as 23,9%

Tengo amigos/as con los que comparto mis penas y alegrias 22,5%

Puedo contar con mis amigos/as cuando las cosas van mal 28,0%

Mis amigos/as intentan ayudarme de verdad 32,7%

Se me da bien evitar las peleas con otras personas de mi edad 28,8%

Se me da bien mantener el contacto con otras personas de mi edad 33,2%
Se me da bien decir a otras personas de mi edad que no me gusta 27,9%

lo que estan haciendo

Se me da bien trabajar en armonia con mis compafieros y 23 0% 375% 30 1%

companeras
Se me da bien tener una charla con una persona desconocida 25,8% 25,7% 23,6%
Se me da bien hacer amistades 18,9% 31,6% 37,9%

Se me da bien expresar mis opiniones cuando los compaferos y 26.7% 31.6% 25 7%

compaiieras de clase no estan de acuerdo conmigo

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Por sexos, es muy evidente cdmo las mujeres consideran en mayor medida que pueden confiar
en sus amistades, de manera que creen que pueden compartir sus problemas e inquietudes, y
que se sienten ayudados por ellos. Sin embargo, cuando se pregunta por si consideran que
tienen bastantes amigos la proporcidn es bastante superior en los hombres (77,4% frente a
69,9%).

www.idearainvestigacion.com



PRINCIPALES RESULTADOS

Figura 86. Grado de acuerdo con diferentes afirmaciones vinculadas con las relaciones de amistad | por sexo (% bastante y muy
de acuerdo)

Hombre Mujer

Mis amigos/as Puedo contar con Tengo amigos/as Puedo hablar de Tengo bastantes Tengo buena

intentan mis amigos/as con los que mis problemas amigos/as relacién con las
ayudarme de cuando las cosas comparto mis con mis personas de mi

verdad van mal penas y alegrias amigos/as entorno

Atendiendo al bloque de preguntas relacionado con las habilidades sociales y la capacidad para
entablar nuevas amistades o relacionarse con desconocidos, también se aprecia que los
hombres declaran en mayor proporcidén que se les da bien o muy bien estos aspectos. En cambio,
las mujeres manifiestan que se les da mejor evitar conflictos con otras personas de su edad y
trabajar en equipo con comparieros/as de su edad.
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Figura 87. Grado de acuerdo con diferentes afirmaciones vinculadas con las relaciones de amistad Il por sexo (% bastante y
muy de acuerdo)

Hombre Mujer

Se me da bien Se me da bien Se me da bien Se me da bien Se me da bien Se me da bien Se me da bien

expresar mis  hacer amistades tener una charla trabajar en decir a otras mantener el  evitar las peleas
opiniones cuando con una persona armonia con mis personasdemi  contacto con con otras
los compaiieros y desconocida companerosy edad que no me otras personas de personas de mi
companeras de compaieras gusta lo que estan mi edad edad
clase no estan de haciendo

acuerdo conmigo

Por pais de origen también se observan diferencias relevantes, de manera que se valoran mejor
las relaciones en los/las adolescentes nacidos/as en Espafia que, en el resto, en practicamente
todas las variables, siendo especialmente destacables en aspectos como tener muchos amigos
(pasan del 76% en los espafioles al 61,2% en los nacidos en otro pais) o en la posibilidad de

compartir con ellos sus problemas.
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Figura 88. Grado de acuerdo con diferentes afirmaciones vinculadas con las relaciones de amistad | por pais de origen (%
bastante y muy de acuerdo)

W Espafia Otro pais

76,9%
70,9% 69,0% ¢ 67,1%
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Se me da bien Se me da bien Se me da bien Se me da bien Se me da bien Se me da bien Se me da bien

expresar mis  hacer amistades tener una charla trabajar en decir a otras mantener el  evitar las peleas
opiniones cuando con una persona armonia con mis personasde mi  contacto con con otras
los compaieros y desconocida compafierosy edad que no me otras personas de personas de mi
companeras de compafieras gustalo que estan mi edad edad
clase no estan de haciendo

acuerdo conmigo

Figura 89. Grado de acuerdo con diferentes afirmaciones vinculadas con las relaciones de
amistad | por pais de origen (% bastante y muy de acuerdo)

B Espafia Otro pais
82,7% 85,2% 82,6%
76,0%

Mis amigos/as  Puedo contar con Tengo amigos/as Puedo hablarde Tengo bastantes Tengo buena

86,0%
78,9%

intentan ayudarme  mis amigos/as con los que mis problemas con amigos/as relacion con las
de verdad cuando las cosas comparto mis mis amigos/as personas de mi
van mal penas y alegrias entorno

Cuando se pregunta por las cualidades propias que les gustaria que fueran mejor valoradas por
los demas, se tienen en cuenta especialmente aspectos relacionados con sentimientos como la
amabilidad, solidaridad o sus conocimientos, y punttan bajo las relacionadas con el aspecto
fisico, el dinero o el poder (ésta ultima es la Unica media por debajo del 5, un 4,8).
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Figura 90. Intensidad media con la que desean que otras personas valoren diferentes aspectos propios (en una
escala de 1 a 10)
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5.5. AMBITO SOCIAL Y PREOCUPACIONES

5.5.1. Iniciativa de los poderes publicos en materia de juventud

Abordando ahora el grado de conocimiento que los/las adolescentes tienen acerca de los
instrumentos legales o administrativos que les protegen, la mayor parte de los mismos, un
58,9%, afirma no conocer los Convencién sobre derechos del Niflo de las Naciones Unidas, a
pesar de que, de manera genérica, un 62,7% dice estar al tanto de los derechos que les asisten.

Figura 91.Conocimiento de la Convencion sobre los Derechos del Nifio

No
58,9%

Si
41,1%

www.idearainvestigacion.com



PRINCIPALES RESULTADOS

Figura 92.¢Crees que conoces tus derechos?

Si
62,7%

No
37,2%

Por sexos, se observa un mayor grado de conocimiento por parte de las mujeres que de los
chicos, tanto en el conocimiento de la Convencién como de sus derechos en general.

Figura 93.Conocimiento de la Convencidn sobre los Derechos del Nifio y sus derechos en

general por sexo
Hombre Mujer
Conoce Convencidn sobre derechos del Creo que conozco mis derechos

Nino

A nivel local, el grado de acuerdo entre los/las adolescentes sobre si el Ayuntamiento de Madrid
les pide o no opinidn sobre asuntos que les incumbe es moderadamente alto. Si descartamos a
los que se posicionan en el centro de la escala, son claramente mds numerosos los que dicen
estar muy o totalmente de acuerdo (42,5%) que aquellos estan totalmente en desacuerdo o muy

poco de acuerdo (31,9%).
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Figura 94.Grado de acuerdo con la afirmacion “El Ayuntamiento pide la opinion de los chicos y
chicas para las cosas que os importan a vosotros”

25,7%

Totalmente en 2 3 4 Totalmente de
desacuerdo acuerdo

Atendiendo a la titularidad del centro, no se aprecian grandes diferencias en el aspecto que nos
ocupa, como tampoco en cuanto a género y edad.

Figura 95.Grado de acuerdo con la afirmacion “El Ayuntamiento pide la opinion de los chicos y chicas para las
cosas que os importan a vosotros” por titularidad del centro

Muy o totalmente en desacuerdo Indiferente H Muy o totalmente de acuerdo
100%
80%
60%
Indiferente Indiferente Indiferente
40% 26,0% 25,3% 26,3%
20% Muy o totalmente en Muy o totalmente en Muy o totalmente en
° desacuerdo desacuerdo desacuerdo
0% 32,4% 32,3% 29,8%
(1]
Publico Privado Concertado Privado

Al contrario que en los cruces por titularidad del centro, por distritos, existen diferencias muy
importantes entre ellos a la hora de valorar la iniciativa del Ayuntamiento. Se aprecia claramente
al comparar el 33,6% que dice estar muy o bastante de acuerdo con el recurso del consistorio a
consultar a los chicos/as en Barajas frente al 58,5% de Chamberi. Sin embargo, es dificil
establecer un patron para esa variabilidad, que no parece estar vinculado al desarrollo
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econdmico del distrito y si a determinadas acciones puntuales que el Ayuntamiento haya podido
establecer recientemente en distritos concretos y que determine esa variabilidad en las
diferentes respuestas por distritos.

Figura 96.Grado de acuerdo con la afirmacion “El Ayuntamiento pide la opinion de los chicos y chicas para las cosas que os
importan a vosotros” por distrito de residencia
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Los recursos particulares de canalizacion de la participacion de los/los adolescentes puestos en
marcha por el Ayuntamiento de Madrid — Puntos de participacion y Comisiones de participacion
de la Infancia y la Adolescencia- son ain muy poco conocidos entre la poblacién objeto de
estudio, ya que Unicamente el 16,3% manifiesta haber oido hablar de ellos.
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Figura 97.¢Has oido hablar sobre los Puntos de Participacion del ayuntamiento de Madrid o
sobre las Comisiones de Participacion de la Infancia y Adolescencia?

No
83,7%

Si
16,3%

Al analizar el conocimiento de los instrumentos concretos de participacidon puestos en marcha
por el Ayuntamiento, como los Puntos de Participacion o las Comisiones de Participacion de la
Infancia y la Adolescencia, se observa idéntica segregacion por distritos, con una diferencia
maxima de 12,1% entre Chamberi (en el que son menos conocidos) y Retiro (21,5%).

Figura 98. iHas oido hablar sobre los Puntos de Participacion del ayuntamiento de Madrid o sobre las Comisiones de
Participacion de la Infancia y Adolescencia? Por distrito de residencia
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5.5.2. Preocupaciones en temas sociales

A los adolescentes mayores de 14 afios se les planted de forma espontanea que respondieran a
las tres preocupaciones mds relevantes en tres esferas distintas: él mismo, las personas de su
edad y la sociedad en general.

En cuanto a el primer ambito, /o que les preocupa a ellos en particular, hay dos inquietudes que
sobresalen por encima del resto: los estudios (con un 60,2% de adolescentes que lo mencionan)
y la familia y su salud fisica y psicoldgica (51,3%). Lejos de ellos se encuentran, pero también con
relativa importancia, las amistades y la vida social en general (24,2%), la salud propia (20,7%) y
el futuro y las metas marcadas en general (18,5%).

Figura 99. Principales preocupaciones que les afectan a si mismos —respuesta espontdnea-

Trabajo 11

www.idearainvestigacion.com



PREOCUPACIONES E INTERESES DE LA POBLACION ADOLESCENTE ESCOLARIZADA EN LA CIUDAD DE
MADRID

Respecto a las preocupaciones mds habituales que los/las adolescentes reconocen en la gente
de su edad, los estudios ocupan también la primera posicién, pero con un porcentaje muchisimo
menor que en el apartado anterior (39,7%). Ademas, las drogas (22,9%), las amistades y la vida
social (22,9%) y la apariencia fisica (19%) son percibidas como los siguientes problemas en
importancia para el resto de personas de su generacion.

Figura 100. Principales preocupaciones que les afectan a las personas de su edad —respuesta espontdnea-

Amistades y vida social
21,8%

Acoso, bullying
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Por ultimo, en cuanto a los problemas que afectan a la sociedad en su conjunto, el mas
importante de todos es el dinero y la acumulacidn de riquezas, que es mencionado por el 34,3%
de los/las adolescentes. Le sigue la politica a cierta distancia, con un 22,1%. Los demads temas
son mucho menos mencionados, pero también pueden destacarse como de cierta relevancia el
trabajo y el desempleo (13,9%), el machismo (13,4%) o la intolerancia y discriminacidn en
general (11,8%).

Figura 101. Principales preocupaciones que afectan a las sociedad —respuesta espontdnea-

Dinero, riqueza 34,3%

Economia
general 9,1%

Intolerancia y
discriminacién
11,8%

Atendiendo a los temas sociales que mas les preocupan a los adolescentes son el racismo
(88,5%), el hambre (86,8%), la pobreza y las desigualdades (86,3%), seguido de la calidad de la
educacion (85,1%). Los que menos preocupan son la intolerancia religiosa (56,2%)y la
accesibilidad al ocio y la cultura (54,4%), si bien ambos interesan a mas de la mitad de la
poblacién objeto de estudio. Conviene precisar que estos porcentajes engloban a los que
responden que “les preocupan” o “les preocupan mucho” estos ambitos.
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Sorprende, ademas, la diferencia entre las preocupaciones percibidas en el resto de la sociedad,
en las que en primer lugar aparecen aspectos como el dinero, la politica en general o

relacionados con la imagen personal, con las que dicen preocuparles a ellos directamente.

Por sexos, destaca el hecho de que en todos los aspectos sin excepcidn el porcentaje de mujeres
que se declara bastante o muy preocupadas es mayor que el de hombres, especialmente en
aspectos relacionados con la igualdad de género (con una diferencia entre sexos de mas de 15
puntos) y el respeto a la diversidad sexual. Ademas, vuelve a percibirse el hecho de que las

adolescentes acusan mas el problema de las presiones sociales respecto al aspecto fisico

(67,6%), como ya hemos visto en apartados anteriores.

Figura 102. Porcentaje de adolescentes que se muestran preocupados o muy preocupados por diferentes

temas de actualidad. Total y por sexo-

Total ___|Hombres _|Mujeres
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La intolerancia religiosa 56,2%
. 54,4%
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5.5.3. Politica e interés en la misma

En cuanto a la visidon que tienen los adolescentes de la actuacion de la clase politica en general,
se aprecia un marcado escepticismo en todas las afirmaciones por las que se pregunta su
acuerdo. Asi pues, tan solo el 15,4% opina que son de fiar y no llegan al tercio (28,1%) los que
consideran que se preocupan de los asuntos que afectan a los ciudadanos. Ademas, un muy
elevado porcentaje, el 82,8%, opina que lo Unico que les interesa es el dinero.

Atendiendo a los cruces por sexo, es moderadamente mas acentuado el citado escepticismo en
las mujeres que en los hombres.

Figura 103. Grado de acuerdo con diferentes afirmaciones sobre los politicos de su comunidad o pais. Total y por sexo

H Total Hombre Mujer

82,8%
28,1%
23,1%
15,4% 16,8%
Son de fiar Invierten mucho de su La mayoria de ellos/as Lo Unico que les Se preocupan de los
tiempo en hacer de la escucha a los interesa es el dinero  asuntos que afectan a
comunidad o el pais un ciudadanos/as a los que los ciudadanos/as
lugar mejor representan

Para valorar el interés en la politica de la poblacién objeto de estudio, se pregunta por la
frecuencia con la que realizan actividades relacionadas. La conclusiéon mas inmediata es que no
se sienten demasiado atraidos por la misma, siendo sus fuentes de informacidn principales la
television (el 61,8% recurre a este medio de comunicacién para informarse con una frecuencia
minima de una vez a la semana) e internet y redes sociales (el 54,4%), pero pocos los que hablan
con sus amigos o su familia sobre ello (en torno al 40% declara hacerlo al menos semanalmente).
Un escaso 17,2% dice leer el periddico para informarse de la actualidad con una frecuencia
semanal o mayor.
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Figura 104. Frecuencia con la que participan en diferentes actividades relacionadas con la politica fuera de la escuela (%
semanalmente y a diario)

% semanalmente y diariamente

7 0% 61,8%
57,0% 54,4%
43,69
40,2% 40,0% A
17,2% 18,4%

Hablar con tu Hablar con tu Hablar con tus Hablar con tus Leer el Participar en Usar Internet Ver television
familia sobre familia sobrelo amigos/as amigos/as periédico para un grupo de para para

asuntos que esta sobre asuntos sobreloque informarte jovenes(como informarte informarte

politicos o sucediendo en  politicos y estd sobre noticias scouts, un club sobre noticias sobre noticias
sociales otros paises sociales sucediendo en nacionales e de nacionales e nacionales e

otros paises internacionales ordenadores, internacionalesinternacionales
de ajedrez,
etc.)

5.6. HABITOS ALIMENTARIOS Y SALUD
5.6.1. Habitos alimentarios

La mayor parte de los/las adolescentes no recurren al comedor escolar para almorzar,
Unicamente lo hace el 28,1%.

Figura 105. Uso de comedor escolar
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Por edad, se observa una tendencia clara, a medida que aumenta la misma, a dejar de utilizar el
comedor escolar, pasando del caso de los adolescentes de 12 afios, de los cuales casi la mitad
recurren a él (un 49%), al exiguo 4,1% que lo hace en los de 17 afios.

Figura 106. Porcentaje de adolescentes que usan comedor escolar por edad

49,0% 42,8%
30,3% 27,1%
Bl mm = =
| —
12 13 14 15 16 17

De manera muy acusada también se observa que, en los barrios mas desarrollados, asi como en
los escolares que se perciben como ricos, se utiliza mucho mas el comedor escolar que en el
resto.

Figura 107. Porcentaje de adolescentes que usan comedor escolar por nivel de desarrollo del

distrito
49,4%
25,8%
11,2%
e B
Pobre Normal Rica

Figura 108. Porcentaje de adolescentes que usan comedor escolar por nivel de desarrollo del
distrito

34,8% 37,3%

- H B
= H

Bajo Medio-bajo Medio-alto Alto
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Comenzando por los habitos a la hora del desayuno, una abrumadora mayoria, del 95,8%, lo
toma cada mafiana en casa, siendo los que optan por hacerlo en el colegio un minoritario 3,3%.
Es residual la proporcidn de los que lo toman en casa de amigos o de cualquier otro familiar
(0,8%).

Figura 109. Lugar en el que desayunan a diario

En mi casa En el colegio
B En casa de mis amigos Casa de familia
95,8%
3,3% 0,2% 0,6%

Entre los productos mds habituales en la primera comida del dia, los lacteos son claramente lo
mas consumidos (un 75,5% de los escolares los toman), seguidos por el pan (en tostadas o
bocadillos) con un 49,9% vy las galletas 44,7%. La bolleria industrial, aunque por debajo de la
fruta, sigue teniendo una cuota elevada (el 20,4%).

Figura 110. Porcentaje de consumo de diferentes alimentos en el desayuno

Productos lacteos 75,6%
Pan, tostadas, bocadillos 49,9%
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Existen importantes diferencias en cuanto a la edad a la hora de optar por determinados
productos en el desayuno. Los mas significativos son el café, que se va incorporando en mayor
medida seguin aumenta la edad, y la bolleria industrial, con la que sucede algo similar, y que
incorporan a la mesa en la primera comida del dia un muy elevado 26,6% de los adolescentes
de 17 afios.

Figura 111. Porcentaje de consumo de diferentes alimentos en el desayuno por edad

12 13 14 15 16 17

Productos
licteos 72,4% 75,0% 78,1% 78,0% 75,3% 71,9%

Pan, tostadas,

bocadillos 49,2% 49,3% 51,9% 49,1% 48,0% 52,7%
44,9% 45,7% 44,0% 48,7% 42,6% 37,3%
31,2% 33,4% 32,6% 34,5% 33,2% 28,7%
33,5% 32,1% 33,7% 32,4% 33,3% 39,1%
39,8% 32,1% 33,0% 29,3% 28,1% 31,9%

Bolleria

i dustrial 12,2% 19,3% 21,5% 23,3% 20,9% 26,6%

EZ 3 9,9% 14,4% 12,2% 12,9% 11,1%

4,6% 7,6% 11,8% 14,6% 18,0% 27,0%

Churros,
bolleria 8,4% 9,1% 8,0% 7,7% 8,0% 11,3%

Patatas fritas
o golosinas 6,9% 7,7% 7,9% 6,7% 8,1% 10,5%

También por nivel de ingresos, en las familias que se perciben como ricas o adineradas, son mas
comunes en el desayuno zumos y frutas, asi como pan (en cualquiera de sus formas: tostadas,
bocadillos...) y menos habitual la bolleria industrial. También son muy diferentes los productos
consumidos en el desayuno en funcién del pais de origen; especialmente significativas son las
diferencias en los productos lacteos (el 77,4% de los nacidos en Espafia los toman frente al 64,7%
de otros paises), las galletas y los zumos y frutas (mucho menos frecuentes en el desayuno de
los espafioles).

www.idearainvestigacion.com



PREOCUPACIONES E INTERESES DE LA POBLACION ADOLESCENTE ESCOLARIZADA EN LA CIUDAD DE
MADRID

Figura 112. Porcentaje de consumo de diferentes alimentos en el desayuno por pais de origen y situacion

economica
Espania Otro pais Pobre Normal Rica
Productos
licteos 77,4% 64,7% 75,5% 76,3% 73,0%
Pan,
tostadas, 48,8% 55,4% 37,9% 49,7% 54,5%

bocadillos

46,6% 33,5% 40,6% 45,0% 45,2%

33,7% 26,4% 28,2% 32,9% 31,4%
m 32,8% 38,0% 27,3% 32,4% 40,7%

30,7% 39,8% 20,7% 31,5% 36,5%

Bolleria
industrial 20,8% 18,6% 22,3% 20,6% 18,6%

otros  EEEVER 15,0% 16,7% 12,5% 12,3%

Café 12,0% 18,4% 15,7% 13,0% 11,4%

Churros,
bolleria 8,1% 10,6% 5,1% 7,9% 9,7%

Patatas

fritlas.o 7,1% 11,3% 8,2% 7,6% 6,9%
golosinas

Respecto a las cenas, la mayor parte de los/las adolescentes las realizan acompafiados/as por
alguien (en un 86,2%) y en el saldn o sala de estar con un 45,5% (seguida de la cocina con un
32,9%).
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Figura 113. Acompafiamiento en las cenas diarias

86,2%

13,8%

Solo-a Acompaiiado-a

Figura 114. Lugar en que se toman las cenas diarias

45,5%
32,9%
21,6%

Comedor Cocina Salén-Sala de estar

Llama la atencién que un porcentaje relativamente alto de adolescentes dicen cenar solos la

mayor parte de las veces, una practica que es mas comun en los mayores y en las familias con
peor situacidon econdmica, asi como por lugar de nacimiento del individuo. Las diferencias entre
sexos son inexistentes.

92,8%

7,2%
12

Figura 115. Acompafamiento en las cenas diarias por edad

Solo-a Acompafiiado-a

90,1% 88,2% 85,5% 80,9% e
9,9% 11,8% 14,5% 19,1% e
13 14 15 16 17
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Figura 116. Acompafiamiento en las cenas diarias por situacion econémica y pais de origen

Solo-a Acompafiado-a Solo-a Acompafiado-a
54,3%
27,6% 23,9%
13,2% 10,0% 11,9% '
Muy pobre Pobre Normal Rica Espafia Otro pais

En lo relativo a los productos consumidos, los mas habituales son la carne (el 58,1% la incorporan
a su dieta en las cenas), las verduras y ensaladas (el 44,1%) y la pasta, arroz y patatas (42,7%).
La comida procesada representa un 18,7%, y embutidos, bocadillos y bolleria apenas superan el
10%. Hay que recordar que estos porcentajes hacen referencia a los productos consumidos
mayoritariamente (los encuestados debian responder mencionando los tres mas comunes).

Figura 117. Productos consumidos mayoritariamente en las cenas semanales

Carne 58,1%
Verduras, cremas, ensaladas 44,1%
Pasta, arroz, patatas 42,7%
27,9%

Al igual que en los desayunos, existen grandes diferencias entre edades y poder adquisitivo de
las familias que puedes resumirse, de manera muy esquematica, en que, a mayor edad y menor
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poder adquisitivo, se consumen productos menos saludables. Por ejemplo, el consumo de
comida procesada se duplica en los chicos de 17 afios con respecto a los de 12, y disminuye la
proporcién de pescado. Con el nivel de ingresos sucede algo muy similar, a medida que nos
movemos de menos a mas poder adquisitivo en los tres estratos propuestos: aumentan las
frutas y verduras, el pescado, la carne y los huevos.

Figura 118. Productos consumidos mayoritariamente en las cenas semanales por situacion econémica

Situacion econdmica

Verduras, cremas, ensaladas 31,7% 44,4% 47,5%
Pasta, arroz, patatas 49,0% 42,4% 42,4%
Comida procesada 27,0% 18,7% 15,6%
Bocadillos 14,2% 9,3% 7,2%
CE 1o5%  215%  24.0%
Bolleria, galletas 8,6% 3,9% 3,2%
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Figura 119. Productos consumidos mayoritariamente en las cenas semanales por edad

Productos . . . . . .
lacteos 29,2% 27,2% 26,4% 29,0% 27,4% 29,0%

Huevos o

tortillas 29,7% 31,6% 31,7% 36,0% 35,7% 38,5%
57,8% 60,5% 58,4% 55,9% 59,8% 57,1%
41,6% 36,8% 34,2% 35,3% 32,1% 25,9%

Verduras,

cremas, 44,1% 42,3% 46,5% 47,1% 44,4% 34,8%

ensaladas

Pasta,

arroz, 39,6% 38,7% 44,1% 42,3% 44,2% 48,9%

patatas

Comida . . . . . .

procesada IRECE 17,7% 18,7% 18,2% 23,1% 23,5%

7,4% 9,8% 10,7% 10,1% 11,7% 11,7%

Bocadillos 7,2% 9,7% 9,6% 8,7% 9,4% 10,7%

“ 26,0% 22,9% 23,8% 20,6% 18,5% 22,5%

Bolleria,
galletas 3,8% 4,6% 3,9% 3,0% 5,0% 5,3%
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De entre la poblacidn objeto del estudio, la mayoria declara no haber hecho nunca dieta para
perder peso, el 69,2%, frente al 28,2% que si ha recurrido a ella.

Figura 120. ¢Alguna vez has hecho dieta para perder peso?

NS

No
69,2%

Por sexo, es mucho mas habitual entre las mujeres que los hombres haberla realizado en alguna
ocasion (un 33,8% y un 22,6%, respectivamente) y también es mas comun entre los jévenes de
mayor edad.

Figura 121. Seguimiento de dieta. Total y por sexo.
Si ENo mNolosé

75,0%

69,2%

63,3%

33,8%
28,2% 22,6%

2,6% 2,4% 2,9%

Total Hombre Mujer
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Figura 122. Seguimiento de dieta por edad.
40,7%
28,2% 28,5% 30,3%
25,2%
20,5%
12 13 14 15 16 17

El motivo mas habitual para hacerla es por fisico (un 46,5%), seguido por la autoestima o amor
propio (31%). Sélo una cuarta parte declara iniciar la dieta por razones de salud (25,6%). Los
motivos son también muy diferentes en funcién del género. Asi, por ejemplo, la autoestima es
el segundo motivo principal en las mujeres, por encima de la salud, que ocupa este puesto en
los hombres.

Es destacable que el fisico (razon principal para realizar dieta en ambos sexos) es mas frecuente
en hombres que en mujeres, invirtiendo la tendencia que veiamos en el apartado de
preocupaciones personales. Esto puede deberse a que la opcidn de autoestima y amor propio
es una de las mas habituales entre las adolescentes, cuando la opcion “gustar a los demads”
apenas presenta diferencias entre géneros, lo que parece indicar una menor preocupacion de
las chicas por la imagen que proyectan y mayor por la propia autoimagen.

Figura 123. Motivo para hacer dieta. Total y por sexos.

H Total Hombre Mujer

46,0%
31,0%
25,6%
10,4%

7,5%

o I .
Salud Por fisico Bullying Consejos Autoestima, amor Para gustar a los
familiares propio demas
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Respecto a la persona encargada del seguimiento de su dieta, las proporciones estan muy
divididas, aunque sorprende que la mas comun, con un 31%, sea recurrir a consejos de internet,
recurso que va en aumento conforme avanza la edad. Muy similar es la proporcion de los que
optan por una dieta disefiada por un profesional sanitario (27,8%) y algun familiar (27,5%).

Figura 124. (Quién escoge tu dieta?

Recomendado

por amigo o
familiar

13,8%

La he
encontrado
por
internet Familiar
31,0% 27,5%

Conforme avanza la edad, escoger la dieta siguiendo informacién encontrada en internet resulta
mas habitual, mientras que la tutorizacidon de un familiar decrece.

Figura 125. ¢Quién escoge tu dieta? Por edad

40% 37,2%
33,0% R
30,6%
- 30,7%
29;0% 27:7%
25,7%
24,09
20% 22,8% 0%
o 12,3% 13,8% 14.4%
12,2% [ S e% 14,9% ,4%
0%
12 13 14 15 16 17
Algun sanitario Familiar
La he encontrado por internet Recomendado por amigo o familiar
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5.6.2. Salud fisicay psicolégica

En primer lugar, se pregunta por la estatura divida en seis tramos, que se presentan en la
siguiente grafica. Esta esta configurada de modo que el porcentaje que se muestra indica en qué
intervalo de altura se encuentra el pico en cada una de las edades. Asi, por ejemplo, el 41,8% de
los menores de los/las adolescentes de 11 afios miden entre 1,40y 1,50.

Figura 126. Porcentaje de adolescentes en cada tramo de estatura por edad

41,8%
39,6%

~ 38,5% | 39,4%

Menos de 1,40 1,40a1,50 1,51a1,60 1,51a1,70 1,71a1,80 Mas de 1,80

Estatura
Edad 11 Edad 12 e====Edad 13 Edad 14 e===Edad 15 e==Edad 16 Edad 17

En cuanto al peso, se configura de la misma manera, en seis tramos, y en la grafica adjunta se
muestra la curva de distribucion de cada uno de los estratos, con el porcentaje de adolescentes
en el pico de cada una de las edades. Aqui se observa que entre los 14, 15 y 16, la mayor parte
de los adolescentes se encuentran en el mismo intervalo, de 51 a 70.

Figura 127. Porcentaje de adolescentes en cada tramo de peso por edad

45,5%

33,2%
Menos de 40 40 a 50 51a70 61a70 71a80 Mas de 80
Peso
Edad 11 Edad 12 e====Edad 13 Edad 14 e===Edad 15 e==Edad 16 Edad 17
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Preguntados por una serie de afecciones, tanto fisicas como psicolégicas y la frecuencia con que
la sufren, se constata que las mas habituales son padecer situaciones de nerviosismo (un
porcentaje del 29% las sufre con una frecuencia mayor de una vez a la semana) o de irritabilidad
(casi 1 de cada cuatro expresa haberlo experimentado con la frecuencia citada).

En cuanto a problemas fisicos, el mas frecuente es el dolor de espalda, que padecen con una
frecuencia semanal casi uno de cada cinco adolescentes (18,9%), seguido del dolor de cabeza
(con un 14,1%).

Figura 128. Frecuencia con la que ha experimentado diferentes dolencias o afecciones en los ultimos
seis meses

Rara vez o nunca Casi todos los meses M Casi todas las semanas

Mas de una vez a la semana M Casi todos los dias

i 10,3% 10,8% 0
,37 ) ,870 14,4% 12,0%
12,3% 10,3%
16,9%
18,5%

10,2%
12,3%

Dolor de Dolor de Dolor de Bajo estado Irritabilidad Nerviosismo Dificultades Sensacién
cabeza estdmago espalda de animo para dormir de mareo

Algunas de estas afecciones son mas frecuentes conforme aumenta la edad, tanto las
relacionadas con el apartado fisico como el psicolégico. Asi ocurre con los dolores de cabeza y
de espalda, las dificultades para dormir, el bajo estado de animo (lo que refuerza arias de las
conclusiones extraidas en el apartado dedicado a la esfera personal) y la irritabilidad.
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Figura 129. Frecuencia con la que ha experimentado diferentes dolencias o afecciones fisicas en los
ultimos seis meses por edad

Dolor de cabeza Dolor de estémago
Dolor de espalda Sensacién de mareo
34,5%
32,0%
22,2% 22,4%
LR 19,2%
14,5%
18,0%
[ T T T T T 1
12 13 14 15 16 17

Figura 130. Frecuencia con la que ha experimentado diferentes dolencias o afecciones psicoldgicas en los
ultimos seis meses por edad

Bajo estado de animo Irritabilidad Nerviosismo Dificultades para dormir
48,7%
/ \
8% — 47,2%
3%,8 41,2%
28,6% 37,7%
27,8%
18,6%
[ T T T T T 1
12 13 14 15 16 17

También el género influye en la proporcién en la que se sufren estas afecciones, en especial las
que afectan al plano psicoldgico (destacando las diferencias especialmente en cuanto a la
sensacion de irritabilidad) pero también el fisico.
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Figura 131. Frecuencia con la que ha experimentado diferentes dolencias o afecciones fisicas en los
ultimos seis meses por sexo

Hombre Mujer

Dolor de cabeza Dolor de estomago Dolor de espalda Sensaciéon de mareo

Figura 132. Frecuencia con la que ha experimentado diferentes dolencias o afecciones psicoldgicas en los
ultimos seis meses por sexo

Hombre Mujer

Bajo estado de animo Irritabilidad Nerviosismo Dificultades para
dormir

5.6.3. Salud sexual y reproductiva.

Acercandonos ahora a temas relacionados con habitos sexuales, la mayor parte de los
adolescentes asume que esta informado de temas sexuales y reproductivos, si bien las amistades
e internet son las principales fuentes de informacion (el 74,5% y el 69,8%, respectivamente) muy
por delante del centro escolar, tercera en importancia (61,3%), y de la familia (58,9%). Sin
embargo, es muy significativa la proporcién de aquellos que, a pesar de sentirse informados,
consideran que no lo estan tanto como desearian o no lo suficiente, un 37,9%, cifra que es
mucho mayor en las chicas que en los chicos.

Muy llamativas son las diferencias por género en estos aspectos. Por ejemplo, en las mujeres es
muchisimo menor el porcentaje de las que recurren a internet para informarse en comparacion
con los hombres, optando en mayor medida que ellos por los circulos personales cercanos
(familia y, especialmente, amistades). Ademas, es muy significativa la diferencia de porcentaje
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entre las chicas que aseguran no estar suficientemente informadas, mucho mas elevado que el
de chicos (43,8% frente al 32,6%).

Figura 133. ¢ Consideras que estds informado/a de temas sexuales y reproductivos? Total y por sexo

Informado/a: por mis amistades Informado/a: por el centro escolar

B Informado/a: por internet Informado/a: por mi familia

m Informado/a pero no lo suficiente No, la informacion es escasa

o 78,5%
TASK oo 716%  73.0%

. 64,7906,4%

61,3% 58.9% 58 3% ’ 1,9%
! b 55,9%
43,8%
37,9%
32,6%
16,3% I 15,4% 17,4%
Total Hombre Mujer

De entre los adolescentes mayores de 15 afios, la mayoria no se considera activo sexualmente,
representando los que si lo son un 41,8% del total (porcentaje sensiblemente menor entre las
mujeres que en los hombres). La mayor parte de los que no lo son afirman que no lo consideran
prioritario. Debe tenerse en cuenta que las opciones de respuesta «no, no tengo oportunidad”
y «no, no lo considero prioritario» se han entendido como compatibles entre si, de ahi que la
suma de porcentajes sea superior a 100.
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Figura 134. ¢ Te consideras activo sexualmente? Por sexo®

Hombre Mujer

44,9% 43,7%
38,3%
32,8%

27,8%
° 231%

Si No, no tengo oportunidad No, no lo considero prioritario

De entre los que han respondido que son activos sexualmente, la mayoria admite haber
realizado al menos en alguna ocasién practicas de riesgo (un 67,2% frente al 32,8% que nunca
las ha efectuado). De entre ellos, un amplio porcentaje afirma que no se siente preocupado por
haberlas llevado a cabo, que es claramente superior en los hombres que en las mujeres. ’

Existe una amplia diferencia entre sexos en este sentido, ya que el porcentaje de aquellos que
nunca han asumido practicas de riesgo es del 36,8% en las mujeres y del 29,7% en hombres.

Figura 135. ¢ Te consideras activo sexualmente? Por sexo

Si y no me preocupa Si, por descuido  ® Si, sélo una vez No, nunca
“2,6% 36,8%
33,7% 32,8% 29 7% T
25,3% 24,6% e 2249 2725 .
19,7% 18,1% 70 21,4/)
Total Hombre Mujer

5.7. ACTIVIDADES DIARIAS, OCIO Y TIEMPO LIBRE

5.7.1. Actividades diarias y de ocio

En cuanto a las actividades que la poblacion adolescente de Madrid realiza fuera del colegio, las
mas frecuentes son hacer uso de las redes sociales, acceder a contenidos audiovisuales y
estudiar (un 72,7%, un 67,6% y un 57,1%, respectivamente, realizan estas actividades a diario).
Por encima del 50% de adolescentes que la realiza a diario, ademds de las anteriores, sélo se
encuentra ver la televisiéon, con un 50,1%.

6 Las respuestas «no, no tengo oportunidad y «no, no lo considero prioritario» se han entendido como compatibles entre si.
7 Las tres respuestas afirmativas se han considerado compatibles entre si, por ello los porcentajes no suman el 100%.
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Es destacable también el dato de que sélo un 19,8% manifiesta leer a diario. Unicamente por
debajo de esta actividad se encuentran trabajar (6,4%) y realizar algin tipo de labor de

voluntariado (4,4%).

Figura 136. Porcentaje de adolescentes que realizan a diario las siguientes actividades
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Es este uno de los bloques en los que las diferencias por sexos son mds acusadas. Practicamente
en todas las actividades hay diferencias importantes, pero las mas marcadas estan en jugar a
videojuegos, hacer deporte y utilizar aplicaciones moviles, que son mas comunes en los hombres
y, entre las mujeres leer, estudiar y hacer uso de redes sociales.
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Figura 137. Porcentaje de adolescentes que realizan a diario las siguientes actividades por sexo
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También por edades varian en gran medida las actividades de ocio y tiempo libre. Mientras que
a medida que se acercan a la mayoria de edad disminuye el tiempo que los adolescentes dedican
a leer, ver televisién o realizar actividades exteriores, aumenta el consumo de contenidos
audiovisuales, redes sociales y la frecuencia con la que se sale con amigos.

En cuanto a las actividades de fin de semana mas comunes, se distingue entre las que se suelen
realizar con en familia y las que se practican con amigos, resultando muy interesante la

comparacién de ambas.
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Figura 138. Porcentaje de adolescentes que realizan a diario las siguientes actividades por edad
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En ambos casos, pasear por el barrio (un 58,3% afirma hacerlo la mayoria o todos los fines de

semana con sus padres y el 68,7% con sus amigos) y comer fuera de casa (un 57,7% vy un 55,7%,

respectivamente). Las diferencias mas importantes se encuentran en ir de compras y realizar

salidas de fin de semana,

gue es mucho mas habitual realizarlo con la familia. Llama la atencién

el escaso porcentaje de adolescentes que afirma acudir con frecuencia a actividades culturales,

mas bajo aun cuando se trata de compartirlo con amigos (14%) que con la familia (18,9%).
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Figura 139. Porcentaje de adolescentes que realizan diferentes actividades en familia al menos 2/3 fines de
semana al mes
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Figura 140. Porcentaje de adolescentes que realizan diferentes actividades con amigos al menos 2/3 fines de
semana al mes
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Por sexos, las diferencias aparecen mas en las actividades que en las personas con quienes se
comparte. Asi pues, ir de compras es mas habitual en las mujeres y jugar a videojuegos y hacer
de porte en los hombres, y estas desigualdades se mantienen de la misma forma al compartirlas

con sus padres que con amigos o compafieros.
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Figura 141. Porcentaje de adolescentes que realizan diferentes actividades en familia al menos 2/3 fines de
semana al mes por sexo
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Figura 142. Porcentaje de adolescentes que realizan diferentes actividades con amigos al menos 2/3 fines de
semana al mes por sexo

Hombre Mujer
Ir al Hacer deporte Actividades Salidas de fin de Pasear por el barrio  Ir de compras Comer fuera de
cine/actividades culturales semana /viajes casa (restaurantes
programadas etc.)

Por edades, es muy claro cédmo a medida que se hacen mayores, los/las adolescentes
disminuyen la proporcién de tiempo que dedican a compartir esas actividades con sus padres.
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Figura 143. Porcentaje de adolescentes que realizan diferentes actividades con sus padres al menos 2/3 fines
de semana al mes por edad
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Figura 144. ¢Usas alguna red social?

Respecto al uso de redes sociales, una abrumadora mayoria utiliza alguna de ellas, el 99,6%, un
porcentaje que apenas varia entre edades, poder adquisitivo o género.
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Atendiendo a redes sociales en concreto, las mas empleada es Whatsapp seguida de Instagram,
redes que utilizan un 94,2% y un 90,4% de los/las adolescentes, respectivamente. Lejos de estas
dos, aunque por encima del 50%, aparece Snapchat. Facebook, que es la red social mas utilizada
en Espafia tras Whatsapp, en cambio, no tiene tanto calado entre los adolescentes, de los cuales
un 39,2% dice utilizarla.

Figura 145. Porcentaje de adolescentes que usan las siguientes redes sociales

94,2%  90,4%

52,0%
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17,3% o 8%
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Whatsapp Instagram Snapchat Skype Facebook Twitter Twitch Telegram Tindero
similar

Existen algunas diferencias por las caracteristicas sociodemograficas en el uso de las redes, pero
es dificil establecer un patrén general, ya que depende mas de la aplicacién en concreto. Asi,
por ejemplo, Snapchat es una red utilizada en mayor medida por las mujeres (71% frente al
34,3% de hombres) y Facebook estd algo mas masculinizada. Por edades, Skype decrece
conforme aumenta la edad, pero ascienden Snapchat y Facebook. Por poder adquisitivo si que
se observa un mayor uso de redes en las familias que se declaran como ricas que en las pobres,
pero Facebook invierte totalmente esta tendencia.

Figura 146. Porcentaje de uso de diferentes redes sociales en funcion de la edad y el nivel
econdémico

Edad Sexo Nivel econémico

Whatsapp 94,6%  93,7%  94,1% 93,4% 953% 786% 89,3% 94,8% 97,6%
Snapchat 50,4% 52,1%  55,5% 343% 71,0% 52,7% 42,7% 52,7%  59,5%
Instagram 89,6% 91,1%  91,0% 89,1% 91,8% 74,6% 86,5% 91,2%  92,2%
Skype 41,2%  39,8%  35,8% 40,1%  39,7%  555%  24,2% 40,1%  46,7%
Facebook 31,7% 39,8% 57,1% 41,8%  36,6% 56,2%  48,7% 39,7% 36,1%
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En cuanto al fin al que dedican las redes sociales, hay dos motivos que destacan sobre el resto:
relacionarse con sus amigos/as (84,9%) y divertirse (72,5%). Poco mas de la mitad recurre a las
redes sociales para informarse (52,3%) y un 40% las utiliza para conocer gente nueva.

Figura 147. Finalidad con la que usan las redes sociales
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5.7.2. Posibles conductas de riesgo

Un 44,7% de entre 15 y 17 aios afirman salir por las noches de fin de semana. En cuanto a las
actividades asociadas, la que se realiza con mas frecuencia (los porcentajes del gréfico
representan la proporcion de escolares que las realizan al menos semanalmente) es fumar
tabaco (19,6%), beber cervezas o vino (19,8%) y beber bebidas combinadas (20,5%).

Figura 148. Porcentaje de adolescentes que realizan las siguientes actividades varias veces a
la semana o a diario
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Por sexos, salvo en el caso fumar tabaco y beber combinados (donde la diferencia es leve), el
resto de actividades son mas frecuentes en hombres que en mujeres.

Figura 149. Porcentaje de adolescentes que realizan las siguientes actividades varias veces a la semana o a
diario por sexo

Hombre Mujer
Salir por las Fumar tabaco Beber cervezas, Beber bebidas Fumar hachis, Consumir otras
noches de fin de vino combinadas marihuana drogas

semana

Atendiendo al poder adquisitivo, no es posible establecer un patréon de regularidad muy claro.
De hecho, parece que los porcentajes mas altos de adolescentes que realizan practicas de riesgo
se concentran en los extremos de la escala social, salvo en el caso de salir por las noches de fin
de semana, actividad que constituye la excepcidon y cuya frecuencia aumenta segin mejora la
situacién econdémica de la familia.

Figura 150. Porcentaje de adolescentes que realizan las siguientes actividades varias veces a la
semana o a diario por sexo
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Una reflexion parecida a la anterior es la que se deduce del siguiente grafico, que no muestra
una evidente tendencia hacia un mayor consumo de drogas segun crece el dinero disponible por
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parte de los adolescentes. Es cierto que aumenta ligeramente en los tramos de mas ingresos,
peor lo hace ya desde los umbrales intermedios y la curva no es regularmente ascendente.

Figura 151. Porcentaje de adolescentes que consumen drogas varias veces al mes por tramos
de ingresos mensuales
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Ademas, si atendemos al consumo de drogas por distrito y nivel de desarrollo de los mismos se
observa una tendencia similar, de manera que no son los barrios que cuentan con un menor
nivel de desarrollo los que ofrecen un nivel mas alto de consumo entre adolescentes (Chamberi,

Latina y Retiro, los que arrojan los porcentajes mas altos son distritos de desarrollo medio o
alto).
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Figura 152. Porcentaje de adolescentes que consumen drogas varias veces al mes por distrito de residencia
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Figura 153. Porcentaje de adolescentes que consumen drogas varias veces al mes por distrito de

residencia
Hachis, marihuana varias veces al mes Otras drogas varias veces al mes
4,6%
2,4%
3,3% : 2,3%
Bajo Medio-bajo Medio-alto Alto

Preguntados por si ellos o sus amigos se han visto involucrados al menos en una ocasién en
alguna de las situaciones conflictivas listadas, un nimero elevado ha participado en peleas
escolares (53,6%) y ha recibido partes (49,3%) e incurrido en excesivas faltas a clase (42,1%).
Hay que tener presente que al tomarse como punto de referencia el circulo de amigos, los
porcentajes son relativamente elevados.

El resto de conductas ronda el 25%, como escapar de la policia (24,8%) o realizar hurtos o robos
(24%). Es considerable el nimero de adolescentes que dicen haber sido, ellos o alguno de sus
amigos, acosados/as por compafieros/as (15,8%) o en redes sociales (17,5%). El hecho de que
los porcentajes sean elevados se debe en parte
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Figura 154. ¢ Tus amigos o tu os habéis visto en las siguientes situaciones alguna vez?
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Por edades, se observa claramente que el llevar a cabo todas estas conductas son mucho mas
habituales a medida que aumenta la edad de los escolares, especialmente las faltas a clase, que
pasan del 36% al 57% entre los de 15 y 17 afos, respectivamente.
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Figura 155. ¢ Tus amigos o tu os habéis visto en las siguientes situaciones alguna vez? Por
edad
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En cuanto al poder adquisitivo de las familias, se observa que todas estas actividades conflictivas
son mas habituales entre aquellos que consideran que su familia es pobre, especialmente en el
caso del absentismo escolar, que aparece en un 60% en este grupo y el haber participado en

juicios.
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Figura 156. ¢ Tus amigos o tu os habéis visto en las siguientes situaciones alguna vez? Por situacidon econémica
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6. CONCLUSIONES

La primera reflexion que debe extraerse de los resultados del presente trabajo es que nos
encontramos ante un colectivo objeto de estudio, la poblacion adolescente escolarizada en la
en la ciudad de Madrid, marcadamente heterogéneo, en el que multiples caracteristicas
sociodemograficas condicionan el perfil, hdbitos y modos de pensar de los individuos. Ademas,
es un grupo enormemente cambiante, donde la variabilidad entre edades es muy elevada en
diversos aspectos a pesar de la estrecha franja que se abarca (de los 12 a los 17 afios), como
responde en buena ldgica a una fase de cambio como es la adolescencia. Por tanto, es dificil
lanzar afirmaciones generales obviando estos aspectos.

A grandes rasgos, puede afirmarse que todos se muestran bastante satisfechos con su situacion
vital, en todas las esferas, pero se observan diferencias entre ellas. Por ejemplo, la relacion con
la familia se valora mejor que la situacion con los amigos, y ambas obtienen puntuaciones mas
altas que las que tienen que ver con la autoimagen que tienen de ellos mismos. De hecho,
especialmente en aspectos como el fisico o la salud psicoldgica, se aprecian, dentro de una ténica
general positiva, valores de satisfaccion mds bajos.

En concreto, las chicas, los residentes en barrios con menor indice de desarrollo, las familias con
menores ingresos y los jovenes de mayor edad, muestran, de manera transversal a todos los
aspectos mencionados, menos satisfaccion en general.

En cuanto a los intereses y preocupaciones se aprecia una tendencia general a mostrar inquietud
por algunos temas que luego no se reconocen como los mds habituales en la gente de su edad.
Asi pues, mientras que asuntos como la desigualdad, los estudios o la situacién de su nucleo
familiar parecen ser muy importantes para ellos, perciben al resto mucho mas preocupados por
su tiempo de ocio o la imagen personal.

Respecto a su interés por temas sociales de actualidad, parece ser bastante alto, aunque
abundan mds asuntos globales y genéricos que aspectos mas concretos como los desahucios,
las ayudas sociales o el paro. En cambio, se muestran poco interesados en la politica a la hora de
conversar con familiares y amigos, y sus fuentes de informacion principales son internet y la
television. Ademas, muestran un gran desconocimiento de los instrumentos de participacion
ciudadana que el Ayuntamiento de Madrid pone a disposicién de los mismos, a pesar de que

En el apartado dedicado a salud, se aprecia que los problemas mas habituales se relacionan con
aspectos psicoldgicos como la falta de dnimo, o problemas de nerviosismo e irritabilidad, que se
agravan conforme aumenta la edad. En cuanto a los hdbitos alimentarios, aspecto sobre el que
se abunda bastante en el estudio, puede concluirse que son bastante saludables en general,
aunque ciertos alimentos procesados en la dieta siguen siendo mds habituales de los
aconsejable, especialmente en los jovenes de mds edad (tal vez porque la confeccion del menu
diario sea mas autdbnoma) y en las familias o distritos menos desarrollados econémicamente.

Atendiendo a la salud sexual, conviene destacar que, a pesar de considerarse bien informados
la mayor parte de los/las adolescentes manifiestan que su principal fuente de conocimientos es
internet y amigos y conocidos, y apenas reciben informacion por parte de sus centros educativos
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o familiares. Ademas, es llamativo cémo un porcentaje demasiado elevado asegura haber tenido
actividades sexuales de riesgo en al menos alguna ocasion.

Habitos y actividades diarias presentan diferencias muy grandes en funcion del perfil de cada
uno de los adolescentes, especialmente atendiendo a la edad y el género, pero, en general, es
muy importante el tiempo que dedican a navegar en internet y redes sociales o a disfrutar
contenidos audiovisuales, que supera ampliamente a realizar actividades al aire libre, hacer
deporte o leer. Ademas, estos nuevos habitos se hacen mas frecuentes conforme aumenta la
edad de los jévenes.

En el plano escolar, la satisfaccidon también es elevada en general, pero de mejor a peor
valorados aparecen la relacién con compaiieros, profesores y la satisfaccion con el rendimiento
académico y las calificaciones obtenidas. Hay diferencias importantes en cuanto a la titularidad
del centro, de modo que en ensefianzas privadas y concertadas las medias de satisfaccion son
mds elevadas que en los publicos.

Por ultimo, con respecto a la satisfaccion con el barrio en el que habitan, las respuestas son
enormemente diversas y dependen de manera de directa del nivel de desarrollo humano del
distrito.
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7. ANEXOS

7.1.  CLUSTERES POR NIVEL DE DESARROLLO DE LOS DISTRITOS DE MADRID

El organismo municipal Madrid Salud elabora para sus estudios el indice Combinado de Salud,
Conocimiento y Renta (ICSCR) que, a semejanza del IDH que desarrolla el PNUD, tiene como
objetivo ultimo la mediciéon del nivel de desarrollo humano de los ciudadanos, en este caso, que
reciben en los diferentes distritos de la Ciudad de Madrid. Para ello, parte de tres componentes:
la esperanza media de vida al nacer, la proporcién de personas con nivel educativo superior a
secundario y la Renta Bruta Disponible per capita.

A partir del comportamiento conjunto de los tres componentes, Madrid Salud determina el nivel
de desarrollo humano de los distritos que, posteriormente y mediante el analisis cluster, se
rednen en 4 grupos, considerando que en cada uno se encuentran los distritos que mas se
parecen entre si en los citados indicadores de salud, educacidn y renta y mas se diferencian de
los demds. Dichos grupos son los siguientes, que se muestran en una tabla resumen y en un

mapa municipal.

Salamanca, Chamartin, Chamberi, Retiro y Moncloa-Aravaca

Medio-alto Arganzuela, Centro, Fuencarral-El Pardo, Barajas y Hortaleza

Medio-bajo Tetuan, Ciudad Lineal, Moratalaz, San Blas-Canillejas, Villa de Vallecas, Latina y Vicalvaro

Carabanchel, Villaverde, Usera y Puente de Vallecas
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Distritos de la ciudad de Madrid

segun cluster de desarrollo
2014-2017

[ Distritos
NIVEL DE DESARROLLO
MAYOR
[ m=oi0 ALTo Escala 1:176.581
[ meoio Baso .
2 o 7z s rwenees | madridEisalud

Fuente: Madrid Salud

Esta variable, a partir de sus cuatro agrupaciones, se ha utilizado como independiente a
la hora de explicar numerosos aspectos del estudio.
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7.2. FORMULARIOS EMPLEADOS
7.2.1. Comun a todas las edades
8 MADRID CUESTIONARIO SOBRE PREOCUPACIONES E INTERESES DE LA POBLACION
gl Bl ADOLESCENTE ESCOLARIZADA DE LA CIUDAD DE MADRID - ‘manca
- b= -
La encuesta en la que vas a participar ka realiza el Ayuntamiento da Madrid para conocer tu opinidn sobre las preccupaciones o infereses de = =) -
la poblacin adoleseents escolarizada de la cudad. El cusstionario as andnimo y los datos serdn tratados de forma conjunta, nunca individual- SEmeoAn
mente. Gracias por colaborar, INSTRUCCIONES PARA o
Rocuerda que contestar do forma sincora es ayndar a que nuestra ciudad mejore. MARCAR LA RESPUESTA
dd o - Marcar opcion 1
FECHA ACTUAL (6 digitos) T =
|| INSTRUCIONES PARA zlecoco
souos MARCAR A ESPUESTA o T
AROS TIENES? Escrbe 10s nimarss & os cuatros superiores eligir opcién 3
ofofrfefefclefciclcle  depls it s cobe i T -
o 0 = zietcedd| | -
I I l S e
COOO0000000 @ @ 07524 Anular apeigny | o
eligir opcidn 4
DD DDDDDD @ @ b 1~ ] T Y
OO OBDODD @ ;g‘ffg -
COODODDDDD D @ @ pu{ =t —
@EHEOE @O O 5@ @ @ EOHDD S
EEOLEOEE O E®® & & NG - Wil )
RO E®®E®@ @ ® O ONONONGC
loloilvloiololoRoNoRolio] @ @ D@00
[oYoNoNoNoRoNoNoNoReN ) ® @ CRORCRORCH
lofofofolloYollofofeolofe) @ ou ol oLy
Blog ! ! PERSO ES
Hombre Muler
Se: O
Distrito de resldencia
a  Arganzuela O i Hotakza O p  Tetudn =]
b Barajss O i Latina =) q  leem (=)
¢ Carabanchel O k  Moncha- Aravaca O r Vicihan (=)
d  Centro (@] I Moratal O s Villade Vallecas =)
&  Chamartin O m  Puente deVallecas O t Villaverde =]
f  Chamber O n Retino O u  Nolosé =]
g Ciudad Lineal ()] n I O
h  Fuencarral - B Parda O o San Blas - Canillejas O
31 En caso de no conceer el distrito  Padkias indicar ka calle y &l nimero donde wes? Calle N
ngllls cambiade de residencla en el dltimo afo? 5/ No O Noelosé O
41 Silosi respondiste * Si” en la pregunta 4. Has cambiado de residencia porgue.... (puedes elegir mas de una opcidn)
Me he trasladado de ciudad, pais o Me he mudado a una casa mejor comunicada O
Me he mudado a una casa mds pequeda O Ahora vivo con otra tutor/familiar o
Mlguno de mis padres ha cambiado de trabajo -] Otros O
Me he mudade a una casa mejor (@]
Bloque 2. TUS TUTORES
7 Estudios (seiiala los mis altos)
5.1 Madre / Tutor 1 5.2 Padre/ Tutor 2
No termind primaria o] Noterming primaria O
Ensefianza primaria y 1a ESO o equivalente =] Ensefianza primaria y 1a ESO o equivalente O
Bachillerato, formacién profesional o equivalente Bachillerato, formacidn profesional o equivalente
Formacidn Universitaria O Formacidn Universitaria O
No procede (no conviva, no conozco) =] No procede (no comvivo, no conozco) O
No lo sé o Nolo sé O
¢Cuintos adultos con los que vives trahajan cobrands?
Ninguno > (en caso de no trabajar ninguna, pasaa la Pregunta 8) Uno Dos Mas dedos
Pgina 1
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-
LEn qué trabaja actualmente? -
7.1 Madre / Tutor 1 7.2 Padre; Tutor 2
a) Es director/a o jefe/a en una emprasa O a) Es director/a o jefe/a en una emprasa O -
b Es autnoma/o (tiene su propia empresa) C b) Es autdnoma/o (tiene su propia empresa) O
¢) Trabaja en una empresa de bidloga,a, C ¢) Trabaja en una empresa de bidloga/a, (e
psicilogo/ a, informético/a, abogadoy/a, psicilogo/a, informdtico/a, abogado/a,
arquitecto/a... arquitecto/ a...
d) Trabaja en una empresa de administrativa/a,  C d) Trabaja en una empresa de adminigmtiv/a, O -
secretario//a, recepcionista... secretario,/a, recepoonista... -
&) Trabaja en la administracién publica como O &) Trabaja en |a administracidn piblica como O
oonserje, secretario/a, administrativo/a... conserje, secretario/a, administrativo/a... -
f) Trabaja en la administracidn pablica como O 1) Trabaja en la administracion pablica como &
médica/'o, enfermeray/o, profesor/a... médica/o, enfermera /o, profesor/a... -
g) Trabaja en la administracién piblica C g) Trabaja en |a administracidn pablica o
como director/a o jefefa O como director/a o jefefa O
h) Trabaja cuerpos de seguridad (polida, C h) Trabaja cuerpos de seguridad (policia, o
bombero, guardia civil...) bombera, guardia civil...)
i) Artesanas cualificados/ Trabajo elemental - ) Artesanas cualificados, Trabajo elemental O
(zapatem-a, costurero-a; albaiiil, pintar, (zapatero-a, costurer-a/ albafil, pintor,
limpiador-a, cuidador-a...) limpiador-a, cuidador-a...)
J) Restauracian (bar, estaurante, venta, hotel..) J) Restauracion (bar, restaurante, venta, hotel..)
k) Agricultura, ganadaria, forestal, pesca O k) Agricultura, ganaderfa, forestal, pesca e
1) Militar O 1) Militar O
n Pais de Origen
8.1 jDonde naclste? 8.2 Madre / Tuter/a 1 8.3 Padre/ Tutor/a 2
a) Espafia O a) Espafia O a) Espaila
b) Rumania ] b) Rumania -] b) Rumania
¢) Bcuador ¢) Ecuador -] ¢) Ecuador
dj Colombia : d) Colombia -] dj Colombia
&) Marmecos O g) Marmuecos O &) Maruecos
f) Italia ] f) kalia O f) Italia
g) Peri C g Penii g) Peri
h) Paraguay O h) Paraguay -] h) Paraguay O
i) Repiiblica Dominicana i} Repiblica Dominicana i) Repiblica Dominicana
J) Honduras e i) Honduras o) i) Honduras 'S
k) Filipinas e k} Filipinas - k) Filipinas O
1) Portugal - ) Portugal . 1) Portugal -
m) Francia s m) Francia =) m) Francia O
nj Ucrania e n) Ucrania o) n) Uerania 'S
fl) Brasil o i) Brasil -) fi) Brasil O
o) Bulgaria O o) Bulgaria - 0) Bulgaria '
p) Estados Unidos e p) Estados Unidos O p) Estados Unidos s
q) Argentina ) Q) Argentina -) q) Argenting O
r) Otms ') r) Otros -] 1) Otros )
5 NS SN o 5) No Procede ') 5 No Proceds
t) Ne lo =8 - 1) Nolosé -
n (Cudl de esta opciones describen mejor el hogar en el que vives?
a) Vivo con mi madre y mi padre O g) Vivo con mi madre/padre y su pargja porque
b Vivo |a mitad del tiempo con mi madre O mis padres estdn divorciados o separados
¥ la otra mitad con mi padre h) Viva con mi padre, su pareja y sus hijos/as (=]
¢) Vivo con mis dos madres O porque mis padres estan divordados o separados
d) Viva con mis dos padres O i) Vivg con mis abuelos sin mis padres
&) Vivo solo con mi madre o J) Vivo con mi familia de acogida
f) Vivo solo con mi padre O k) Vivo en un centro de menares O
) Otra ]
Pégina 2
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- -
-
} . . 5i has respondide enire 1 y 2 en la preganta 11: -
§l tuvieras que calificar la relacion que tiemes con tn familla, jqué nota le pandrias? Por favor indica el principal motivo.
0seria lapeorrelacidn posible | 10 o o @ @ @ @ @ @ @
¥ 10 1a mejor refacion posible | wus <0 0 e coco co e co Co 1- Demasiada estricto / 2- Discutimas mucho
. 3= Me castiga a menudo / 4~ No siento su afecta
n De Muy mala a Muy buena, gqué fipe de relaciéen mantienes con tu familia? O et aa e SHialrae e mm e e
1= Muy Mala | 2= Mala / 3= Bugna / 4= Muy Buena / 5= No la tenga
Hjo@o@® Hijpeoo o @| =
a) Tutor/a 1/Madre W SIS &) Tutor/a 1/Madre - e e -
Hjoooo® Hjoeoe e ®
b} Tutor/a 2/Padre [T e e e s b) Tutor/a 2/Padre T e e I s O e s e | -
Hoeoe e Hijooee e ®
t) Hermanos/ as w oo oo | dtemanyEs | S cooo| -
Njoeoe@® Il.ﬂfi:@@ﬂ)@@
d) Abuelos/ as . e e e = d) Abuelosfas Wl
Hjo@oo @ ® II.I’@@@@@@
&) Otros familiares e e £) Otros familiares = = = = =
E En relackin con tu famila y tn hogar, dinos lo que slentes sebre las slpulentes aimiaclones: II My e e EI 12'?«:.% I
a) Mi familia intenta ayudamme de verdad (121 ) (0 @ @ @ o | ©) Mesiento considerada/o en mi 2joooa ®
L1 TS s O s s Y Dmplaﬂasﬂ [ LT s s - I s s
b} Consigo la ayuda emocional 122) @ @ @ @ | f) Puedo participar en las decisiones 2o @@ ®
y el apoyo que necesito de mi familia wLe 0o — —— —— | ue se toman en casa I = = Ll ]
¢) Puedp haplar de mis problemas 123 e e £ Nos lo pasamos bien todos juntes 12.T| DD E®
con rﬁﬂgam?l?a e o oo oo oo o= | enmifamilia [PTT: I e W e B s X e
d} Me siento segura/o en casa 124) @ @ & @ & | b Mis padres {0 las personas que me cuidan) [ 128 ) (0 @ & @ ®
e o oo oo oo oo | me tratan bign [T e o e e |
E En la siguiente escala, seiiala el tiemps que pasas con los miembros de tu familia 1= Nada f 2= Poco/ 3= Bastantey 4= Mucho [ 5= No procede
BN DD ®® B @@ ®
By Tutor/a 1/Madre |y oo o o] DMal/Ree | Soooo gotos [0 @@ @@
BN D®E® BV DD ® ® LT = T R —
¢) Hermanos,as s e e o e | ) Abuelosfas - e e
Con qué frecmencia hiciste este con tu familia la semana pasada? 1=Nada [ 2= 12 dias [ 3= La mayaria / 4= Cada dia/ 5= N s
141D @ @ @ @ | b) Divertime con [14.2 D D D D E | ¢) Aprendercon 143D @ @ @ ®
a) Hablar con ellos/as |, " — — — — — | ellosfas s o o | ellosfas nw ooooo
- - - _ Sloo@@@
L Como de rica o adinerada piensas que es tu familia? 1=Muy Putre 2= Fobire / 3= Mammal f 4= Rica / 5= Muy Flca e == ==
5 . . BIDODOE®
2Te preocupas per ¢l dinere de ta familia? P S ST Sl S
Seflala si en tw casa hay: 1= 5/ 2= No/ 3= No Contesta
a)Masdeun |17} @ @ @ | b)Mesade |172) 0 @ @ | c)Ordenador (17.3) 0 @ @ | d)Ordenador [17.4) D @ @
bario we co oo | comedor e o oo |  desobremesa suwe oo co|  portatil [TV I e s |
175} @ @ | fhccesoa (176D @ @ 1770 @ @ | WAe )o@ @
€) Tablet e o oo | intemnet [/ wifi |awe oo & Calefaccidn pun e o | acondicionado |y, o e e
i} Patioo|170} 0 @ @ )0 @ @ mpoao @ 1i2)@ @ @ mlave-[iTIH D @ @
temaza |y o> = o ) Jardin FTTTT O ) Piscina oy oo 1) Automvil e O oo vEjilas (wuwe oo o
De las signientes cosas gde cndles puedes disponer para fu nse personal? 1=/ 2=MNo { 3= No Contesta
a) Una habitacidn | 18.1) @ @ @ 182)0 @ @ BN T @
para ti solo/a R O b) Mesa de estudio TP e W e c) Un ordenador o tablet para i solo/a iy OO0
104 @ | e Ropenbuenestads o5} @ @ 7) Ropa chula para salir con los amigos 186 ) & @ @
) Teléfono mavil mm’:, — — | parairal colegio o instituto wm'; | yparaeldeporte U et
8l Mo
ﬂ En los ditimes 12 meses, jhas salido de vacaciones con tn familia fwera de tw casa al menos una semana? O O
Pigina 3
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-
SR En caso de haber respondido "Si" en la preganta 19: ;Cudntas veces sallste de vacaclones fuera de Espaiia con tu familia el aio pasado? -
a) Nunca b) Unaver 0 ¢) Dosweces O d) Mas dedos veces
-
Nermalmente, ;cime dispenes de tu dinero?
a) No tengo paga b} No tengo paga, pero mis padres me compran lo que quiers ¢) Tengo paga semanal
dj Tengo paga mensual < e) Medandinero cada vez gue lo necesitc f) Trabajo los fines de semana o a jomada parial
{151 En caso de haber respondido C, D, E o F enla pregunta 20: ;De cuinto diners dispones aproximadamente en total al mes? -
<5E B-10E 11-20€ 1 -40E 41-B0E B1-B0E B1-100€ 101-150€ 151-200€ >200E
- (=] -l [} - o o - o o -
Blogue 3. TU BARRIO Y TU COLEGIO
Valora como de satisfecho,a estis com les equipamientos de tn barrie desde (1) May Insatistecho,/a a (5) Muy satisfecho/a; (98) Ne hay y -
{99) No lo sé. -
ARl ToRuRoRofo)--X - f) Zonas verdes (parques nelpooeo @@
) Biblioteca I e I e ) e e I e e e ¥ jardines etc) L R e e N e Y e e N e e
b} Parque Infantil :rj}g E g E g % 2 £) Paradas de Metro,/bus/tren i‘i'g 2 g g g 2 g
c) Polideportivos :Lﬂn}g E g _@ g % E‘ h) Centros socioculturales i‘::'g g g g g g 2
d) Centro médico iﬂ'; (i g i 2 f 2 i) Espacios para jugary divertimme i‘u!:'g E): :(i}; cj S g le_e;
H D D D DO B S Nsjoovecae| |
E}mmemlus MW ODODCOOCOCODOoOOCOoOCOo O e OO OO 0 OO O OO OO0
E Valora como estis de satisfecho,/a com las condiclones de tu bamio: (1) Muy insatisfecho,'a a (5) Muy satisfecho/a; (98) No hay y (99) No lo sé.
N AT DO DE @@ La sepuridad en las calles nlocooaoa®
a) La limpieza de las calles o, e e e == = 0 B = mw oo o ooo oD
b} El mobiliario urbano WMo OOH G . niooe@®©a a
{Papeleras, bancos, .} . “:_ . “D — “: .| ®)Eltrato con la policia municipal m_un’:_a e
¢} La cantidad de los R JoRoRoRoRol: - - hy La atencidn en tu centro 22.8’@- [eales el 8 - : ]
contenedeores de basura T e e R e | e e e de zalud PITL e  e  e  e  e  e
d) La limpieza de los WA D DDE DD 22.9]@@@@@@@-
contenedores de basura [T e e e e e e i} Can el bamio, en general I e e e e e e
e% El alumbrado 2O D ODDEB®D
(hay suficiente iluminacion) T I Y e e e
E £Como vas al eelegio la mayeria de las veces?
a) Andando O d) En autobis escolar f) Otros ftaxi..)
b) En bicicleta - e) En coche o £) Nolo sé o
c) En transporte piblico
m £Cuande te desplazas por tu barrio, la mayoria de las veces vas...?
a) Solofa (@] ¢) Acompafiadoy/a por algin adutto responsable (=] &) Ofros o
b) Acompafiado/a de compailens/as d) Aompaiiado,'a por algin hermano/hemana o
E £En qué medida estds de acuerdo o en desacuerdo con cada una de estas frases? Valora de (1) Muy en desacuerdo a (5) Muy de acuerdo
a) Mis profesares me escuchan y %)@ @ @ @ | ELos compafieros y compafieras Nl ToRoRoRoo)
me tienen en cuenta MR = o — — — | Me aceptan como soy o == = =
b} Siento que mis profesores/as LD D D@E® Lo o@@®
me aceptan como soy ety [P R— h) Me siento seguro/a en el instituto iy, P P—
c) Siento que mis profesores/ as se preocupan| 25.3 ) (0 @ @ @ & | i) Tengo mucha confianza en mis L ToNoNoNoN-)]
por mi como persona mun Co oo oo oo oo | profesores/as o oo oo
) Slento que aprendo aunque a veces BAYD @ @ @ © | sjento que aprendo y no tengo dificultades | 210} D @D @ © ©
me cueste [T T e I s e s e [T s s s e
&} Me gusta iral instituto/ colegio %5} D @ @ @ ® |y 45 clases se haoen aburridas L0 2@ @ ®
MU OOOCOoOOoOO [ 11 s O s s s s
i Mis compaiieras y compafieros B D DD ® 1) Siento que no estoy aprendiendo nada B DD E
me tratan bien MU OO FT T e s Y s e Y o
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-
En general, jcomo estis de satistecho/a cen....7
&) Las relaciones con tus companeras y Bllooo@® €) Tu colegio o instituto en general B0 @DO@E| =
compafieros de clase [T I e s I e s [T e e e Y e
by Las relaciones con tus profesores BWNODD @G d) Tus notas A ToRoNoRoko!
101 R s s e s i LUV s s s [
Blogue 4. TUS AMIGOS/AS, TUS RELACIONES y TU
-
i . Muy en ]
770 LEn qué medkda estis de acnerdo 0 en desacuerdo con cada una de estas frases? | 5
-
a) Se me da bien expresar mis opiniones
nﬁanﬂn 105 COMPAREDS mmpé‘l%emsue Moee @ e gi!ﬂgﬂirslgnsfas Intentan ayudarme N0 @ @@ E| =
clase no estan de acuerdo conmigo e oo oo o wme oo oo o9
272 )0 @ @ @ )| 1) Puado contar con mis amigos/as 2?.9}(1: DO E® -
b Se me da bien hacer amistades WLE 0 0 | cuando las cosas van mal FTTTIT e N e I e e e
c) 5e me da bien tener una charla con 213} @ @ @ @ )| ]) Tengn amigos/as con los que comparte 2740} (D 0 @ @ @
una persona desconocida BLR 3 o c o | Mis penas y alegrias (T TIT e e e e [ e
) Se me da bien trabajar en armonia con 274} @ @ @ | k) Puedo hablar de mis problemas con 2701} @ @ @ @ @
mis compafieras y compafieras WUR O o O o | mis amigos,as [T e N e X e Y
€) Se me da bien decir & otras personas demi | 27.5 | 0 (2 @ @ @ | Tengp bastantes amigos 020 @0 @@
edad que no me gusta lo que estan haciendo LT e S s e e e [T e e e e
f) Se me da bien mantener el contacto con ) DD E
otras persanas d mi edad MR 3 E0 0 0 S0 m) Tengo buena relacion con las rifc JoRoNoRolo!
£) S me da bien evitar las peleas 2007 @ @ @ @ @ personas de mi entomo e oo oo
con ofras personas de mi edad [T e e e e
151 tuvieras que calificar la retacion que tienes con s anilgos/as en peneral, jqué nota le pendrias?
La pear L mejor
relanicn posibls ralaciin posibla NS
L] 2 3 4 5 ] 7 B a 10 L]
(] o - - (] -] =) o (- [} - ()]
1f Nunza
De las slpnientes actividades planteadas seiiala con qué frecuencia la realizas en familia los fites de SEMana. 3= 5rvmes oomea o e
4=Todos los fines d samana
4) Ir al cine/actividades programadas 201} @ @ @ | g) Pasear porel bamio 05D DD D
L LT I s s Y s MU OO
b) Hacer deporte nhjoooa f) Ir de compras nHO 0 @ @
LT I e s e Y MR oo oo
c) Actividades culturales M3)D D D D |y eomerfuera de casa (restaurantes etc.) 0D D DG
(7T T B e s e Y MR O
d) Salidas de fin de semana /viajes 20410 @ @ @ | a3 videojuegos ANO DD D
[ L1 B e I s s Y s [ 111 B o I s s s |
H 4Con qué frecuencla realizas las sigulentes actividades al mes? 120005 e e L
WO @ ® @ @ @ | ) Cuidado de hermanos/as L oRaYoRoRoRc
a) Estudiar
} LU 12 s s s s Y s Y U otros familiares [ L B s s s Y s Y o
b} Ver telesisign NN E@E® @ ) Valuntariado Mmoo @@ e® @
11T e Y e e o s Y e e oo ooaco
©) Leer 3‘].3}@ DEDEE® ) Trabajar MDD @ D@D B D
L1011 s s e e i [ LT B i s e Y e e Y s
d) Interactuar en Redes Sociales WO O ® I) Colaborar con las taress delacasa |12} 0 @ & @ & @
LU TIT S I e Y e I s s Y e s 0 LU o I s Y e I e e Y
g) Aplicaciones méwiles (juegos) WE)D @ @ @ E @ | ) Hacer deporte B D D D@ ® @
L1 TF - T v e I e s Y e L LU o e I o N e e e | s
1) Actividades exteriores 3’0-5"(53 200 6® n) Jugar a videojuegaos WD @ D @ ® @
L1 1T S s s e Y s e Y s | e oOoocodoocd
) Extraescolares NN DOLE@E® @
— S === fi) Salir con mis amigos/as MO D@ B 6
h} Contenidos audiovisuales en el mdvil WD D D@ E® @ e oDooooo
¥ youtube FTTTIT T e e e e e
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H En la tiltima semana...

1=Nunca f 2= Poco [/ 3= Bastante

4= Mucho /5= Muchisma
a) ¢Te has sentido bien y en farma? H1)® @ @ @ @/ T ¢Tus padres te han tratado de S JoRoRoRoRo
WLE o o oy o o T0Ima Justa? P e e e =
b} ¢Te has sentido llenoy/a de energja? M JofoRolofo) g) 4 Te has divertido con tus amigos/as? OO E@®
LT s O s s o e OO oOCOo o
) ¢Te has sentido friste? HNI)D @ @ @ D b o1e pa ido bien en el colegio o instituto? >4 ) D D D D ©
[ 1T o o o - [P i e e I e e
d) ¢Has tenido suficiente tiempo para ti HA)j o 2@ @ ®
mismao,/a? e oo e o] 1) ,J,Ha;tf;r:gé:;u prestar atencion, D@ @@ ®
&) ¢Has podido hacer las cosas que querias HEpD @@ DE® conce [T e s I e e
en tu tiempo libre? [T 1 e I e e s
2 En los iiimes 6 meses, ;con qué frecuencla has tenide...? Por favor, 1= Rara &z 0 num:u“f 2= Casl todos los
| sediala una casllla por cada fila 3= Lo todas hs“ii!ﬂl:ﬂ u;.-mllggd unnmnlu semana
a) Dolor de cabeza WD 2O D g) Imitabilidad o mal genio WO D2D@®
LU E I e O e e O e Y ME OO oo
b) Dolor de estomago D @ ® @ | Newiosismo WD DD @ D |
LT e O e e O s Y e oo oo
c) Dolor de espalda WO 2D DG g) Dificultades para dormir RID @ D C
MR OO o0 S LI B s s I e s |
d) Bajo estado de dnimo RAND D D D Dy cansacién de mareo ns)jo @ ®®®
[ LT Y e I s Y o e OO o O OO
Indica con qué frecaencla te ba scurrido éste o te has sentido asi 1= Rara vaz o nunca (mencs :1|a una u}m pOT S8mana)
LA SEMANA PASADA: 3= Dcasonalmanta 3-4 nr:sﬁ- L3 mayor parta o todo o tempo 5-7 dfas
Ma he senﬂdo an - -
321 @ @ @ @ | ) Me he sentido con RE)jo @@ D Mo o@ @
ELEHQHPE como oiras Auu:h: o o E5Perania hacia el futuro .uu:h:: é‘. — |l:'. 1) He disfrutado de Ia vida -'.lll.dll'Cl s e | s | |
nearfetn%nrmne glﬂcurﬁ%daﬂga 2} @ D @ g ye dormido mal NE)D @ @@ E’He tenido episodios | 210} D @ @ @ |
En qUEES‘tHHﬂTﬂG 3 [ LIS s s s s | NE OO OO ne O o O o
Me he s IO @O D 2.7 )@ @ @ @] k) He sentido que no le 32.11}@@@@|
glwr?nﬂsuf% TP e Y e | o & He sido feliz ws o o o | Eustaba a nadie [T e e e
d) He sentida que todo  |32.4 ) (0 & (D | h) La gente ha sido A D @ @ @) Me cuesta empezar 2D @@ D |
EFE un E%Eﬂg WA O O dl.sagradable T Y o P?l dl% P [TIT: Il W e
Por favor, del 1 al 10 donde "1" es tu peor vida posible y "10" tu mejor vida posible, en general, jen qué lugar sientes yue se skhia este
memento de tu vida? Sedala la casilla que corresponda.
1 2 3 4 8 B T B ] 10
O O (=] (] (@] (=} (] O (@] -
A continuaciin aparecen cinco afirmiacienes con las que puede que estés de acuerdo o en desacuendo. 1= Complelaments en desactano
En una escala de 1a 7, Indica tu grado de acuendo con cada aflrmaclin. = Completaments de acuenda
a) En la mayoria de los aspectos mi| 351 ) 0 @ @ @ @ & O Lo o2@2@®@O
i et s do i e e da | 2 2 DD © D Do) sty satfecho/a con mi vt ,,,Mb.:, e
b) Mis condiciones de vida son B2V @ @ @ @ @ @& @ | d) Hasta ahora he conseguido 1as cosas 35,?}(1:- DOE®E® OO
excelentes WS e e e oo o o | Importantes que quiero en la vida T IR o e R e e e
¢Has vido hablar de un docaments llamado Comvenclin
sobre los Derechos del Nlis? {Crees que conoces t derechos?
a) s o a) & o]
b) Mo -] b) No =]
) Nolo sé (] ciNolosd
<10 En qué medida estas de acuerdo o en desacuerdo con la sigalente afirmacidn: de (1) Totalmente en desacnerdo a (5) Totalmente de acnerdo
El Ayuntamiento pide |a opinidn de los chicos y chicas para las cosas que os importan a vosotros,/as RIIO2®@®
L1~ Y s -
30, i Conoces o has oido hablar sobre los Puntos de Participacion del Aysntamiento de Madrid o sobre las Conilslones de Particlpaciin de la Infancia
y Adelescencia?
a) Si o b} No =]
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- -
-
Para finalizar con este apartado, nos gustaria que nos respondieses a las siguientes preguntas acerca de tu
constitucion y habitos alimenticios.
_ 1] Usas comedor escolar? -
O b) No O
. Desaynno diarlo (si ne desayunas, deja este hlague en blanco y pasa al de las cenas) -
-
1.- Lugar afmosa O b) En colegio < ¢) En casa de mis amigos d) Casa de familiares -
2.- Seiala los a) Leche/productos lacteos b) Zumos o ¢) Pan/Tostadas/ Bocadills <> -
Productos que d) Frutas o £) Galletas o ) Churros/ Balleria O
consumes g} Balleria Industrial [®)] h) Patatas fritas/ golosinas i) Cacao O
mayoritariamente [ o K) Dtras o
a) Comedor b) Cocina o c) Salon,/sala de estar (»]
2- Acompanamiento JETE T I} b) Acompafadofa O
a) Produdios lactens, queso,
A JOGUTES et @] b) Huewos, Tortillas [ ¢} Came O
cniz, los TRES e) Verduras, cremas de Pasta, Aoz, Patat
productos que consumes d) Pescado = verduras, ensaladas “ Essdssﬂ.'fntssl ® =
mayeritariamente g) Comida procesada (pizzas,
ml’;'s'm“ b B tatas congeladas, niggets. ) h) Embutidos O i) Bocadillos O
BLEE ) Frutas o k) Bolleria,/galletas O 1) Otros O
_ 21 jPodrias Indicar fu estatura? i Y tu peso?
a) <140 cm (@] e} 171-180em O a) <40 Kg (@] &) 71-80 Kg (&)
b) 140-150cm f) = 180 cm [®] by 40-50 Kg (@] f) » 80 Kg [®]
o) 151-160em O g) No lo s O o560k O g) No Io s O
d)161-170em A 670K O
"1 3 Alguna vez has heche dieta para perder peso?
Nolosé
SOLO S| RESPONDISTE "SI" EN LA PREGUNTA 45
“ L35 1 Indica el motivo _ 5 uién escoge tn dieta?
a) Salud o d) Consejos familiares O a] Algin sanitarie ) £} a he encontrado
b) Porfisice e) Autoestima (amor propio) < (médico, nutricianista) por intemet
o) Bullying o ) Para gustar a los demds < b) Mgin familiar ). Me ﬁdgin O
amﬂmﬁa % famillar
FIN DE LA ENCUESTA
GRACIAS POR LA COLABORACION.
Le Infomamins de que o dabas qua nos Tacliita no saedn cadides tajo ningln condapto dn s expresa autozacidn, Serin tratades dentro da la normatie
Wigenta en matena de protecclin de datos, Ley Organiea 15,1999, de 13 da diclembre, de Protecoitn de Datos da cardcter parsanal (LOPD) asl comi del
Reglamentn 2016,/679 dal Paamanto eurapes y del Consgo de 27 g abrl de 2016
Pagina 7
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PREOCUPACIONES E INTERESES DE LA POBLACION ADOLESCENTE ESCOLARIZADA EN LA CIUDAD DE
MADRID

7.2.2. Seccion especifica para mayores de 14 afios

Blogue 5. TUS HABITOS Y PREOCUPACIONES
Ahora vamos a centramos en temas personales e individuales que tienen que ver contigo mismo/a,

contesta con sinceridad, no hay respuestas correctas o incorrectas. -
-
Para el sigulente bloque, respende en la signiente escala (1) Nada satisfecho/a a (5) Muy satisfecho/a; y (99) N.C.
i Te sientes satistecho,/a LR IoE-RoNoRoR] (7 ¢Con u salud fisica? )00 @
con tu fisica? [T e e I e e e ' LI I e e e e e e’
i Te sientes satistecho/a BIDDOD OB : VDD DE @
con tu orfentaclon sexnal? [T e e I e e s s | 8 Con ta salid psleslipica? LY e I e e e s | s -
Con tas posesiones N oo ® 51 ﬂe;lentessaﬂsfedn/um /o000 @®®@ -
oviles, tahlets..)? [T e e f e e e e - | tu género? [0 e I e e e e
& Cinie te ves en un futuro? Puedes elegir varlas opclones -
a) Con un hogar estable y mi propia familia O &) Sin un trabajo estable O -
b) Viajando a otras ciudades,/ paises O f) Viviendo con amigos sin expectativas de crear familia O
¢) Trabajando en lo que me gusta O ) Estudianda para conseguir el trabajo gue quiero - -
d) Aiin no me veo O h) No tengo expectativas de futuro O
H Por favor, en ketra mayiscula, escribe en orden de Inpertante tus tres principales preocapaclenes:
Preocupacion 1
Preocupacion 2
Preocupacion 3
ﬂ ;Cudles crees que son les 3 principales problemas que afectan a las PERSOMAS DE TU EDAD?
Preocupacidn 1
Preocupacion 2
Preocupacidn 3
E ¢ Cudles crees que son les 3 principales problemas que afectan a la SOCIEDAD?
Preacupacion 1
Preocupacion 2
Preocupacion 3
Pigina &
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En la sigulente tabla aparece una lista de tensas soclales. Para cada uno de ellos 1= 0 1 plocipa ada 2= e prcta poco
queremos yue mos digas cuanto TE PREOCUPA cada cosa en la actualidad. 3= Me preocupa / 4= Ma preacupa mucno
B RREATIREER" ™ 561} © © © O ) Lagostin e os/ag M La nseguidag sttadana 6.15) © @ @ ©
e 5 o o poliosas para tesover | .9) o) @ @ (b, asalios, efc.) W o OO O
i% 2 o ?'ﬁ; H-Fnsrd 82D @ ® @ 5 A [N Y P =T o:Losdﬁahu:Instperder BED @D @
lohita mac e O 6 Ia casa por ho poder pagara) |y — — —
6) Las desigugldades 563} 0 @ @ @] ]) Las guemas y los By D @ @® @ p? El cambia cllméﬂcnj BINO @@ @
onomicas yla pobreza || ' — | conflictos intemacionales |, .. — — — —| el medio ambiente e = =
d) sumo de drogas | 56.4 ) (0 @ (@ (| K Los peligros de intemet|56.11) 0 @ @ co| 9) E tiempo que padresy |55 48) (1) (2 @) @
raﬁ:nﬁﬂ LUTTE S e s s s ¥ las redes sociales LTS e e s e m]ﬂgimgshﬁ]aassan gan sus [ LT R O e Y s I e |
€) El temorismo B5)0 OO @ ) L2 calidad dela_ %12} 0 @ @ @) { =gl de iy 5610) O @ @ @
[TTTIT I e s s e s o coc o | todos los bolsillos [ I e T s | e
L3 intolerancia religiosa S66) M @ @ @ | m) Las ayudas sociales El respeto a la
! i s coo para las personas B © @@ ?ﬂﬁﬁ{ggﬁnﬁﬁﬁm B0 @ @@
g La actitud frentea los |56.7) 0 @ @ @ éﬂepenﬂentes A o oo oo ool identidad de gener) [T e e e e
inmigrantes Wi o o o | desempleadas, etc.) 1HL5 cabdad 0¢ In edacacl BAVD @ @ @
h}dlEI r:[:llsrrloléI esplrecln . | 14 calidad de Ia educaciin o oo o
Y croonas o ot s [568) @ @ @ @ | Mglitlgea )0 @ @ @ u) El hambre yla pobrezaen 820 @ @@
0 etnias) [T e Y R e MR e e oo el mundo MU O
Imagina que ya tienes 21 aios: En ese momento jcon qué Intensidad crees que te gustaria | Nada | 0 -
que las otras persanas valoren alganos aspectos tuyos? importante Importa
a) Tu simpatia 5?.]":13 RO E 0 ®O @ £) Tu amabilidad 5]".”{1) OO EO®®a
LU T s s e e Y e s s Y s e s | LT B e I s e Y s e I e s Y s ) s Y
b) Tus relaciones con 5?.2}&@@@ ®EO®@ M@ S8l 0 @@ @O0 ® ® M@
as h) Tu imagen
pEl’SCIHSS LUV i e o B s s e s s s s Y s [ LT R s B s s s s I s o s o
M0 00RO @®® T JoRofololoRcRuRoRoR:
¢} Tu dinera R e ) e ) ) () o e ) i) Tu capacidad de trabajo e TS
) Tu poder Moo o0 ®® o }) Tu solidaridad D 0@ 00 ® 0 ® ® @
&) Tu familia OO0 DD ) _
e PEEEEE 0 Tusconoamertos | IS S 6 © 6 © 5000
nTu persnna"dad @ Lol @ L= @ L @ @ @ Lo e
Indica, por faver, en qué medida estis de acuerdo con las sigulentes afirmaciones relacionadas Totalmente Totalmente
con les politicos,/as en tu comunidad o pais. en desacuerdo de acuerdo
a) En general, si son de fiar 810 @ @ @ d) En general, lo (nico que les interesa es el dinero 8B40 @ @ @
[ LT R s s LT s Y s
b) En general, la mayoria de ellos/as escucha a os (5820 @ @ @
ciudadanos,/ as a los que representan wun ©o o oo oo | &) En genenal, los politicos/as se preocupan de los 535}1'3 ) (@ @
c) En general, ivierten mucho de su tiempo en 58300 @ @ | asuntos que afectan a los ciudadanos/as a5 0 O
hacer de la comunidad o el pais un lugar mejor oo o
=N Casl 2= Mensualments
E ¢Con qué frecuencla participas en cada una de las signlentes actividades fuera de la escuela? 3= ﬂﬁélm@uﬁ-’rﬂa et
a) Hablar con tu familia sobre asuntos politicos 504)@ @ @ @ | e)Usar Intemet para informarte sobre noticias 59.5}@ D@@
0 sociales wus —o o o | Nacionales e intemacionales T i e e e
b Wer televisidn para informarte sobre noticias 5020 @ @ @ | f) Hablar con tu familia sobre lo que estd 59,(;}-;1'_) D@
nacionales e internacionales W e e — | Sucediendo en otros paises o e
¢) Leer el perifdico para informarte sobre noticias | 50200 @ @ @ | g) Hablar con tus amigos/ as sobre lo que esta 59.?}-11 D@ @
nacionales e internacionales wm © o e | sucediendo en ofros paises 000 o
d) Hablar con tus amigos/ as sobre asuntos 50400 @ @ @ | h) Participar en un grupo de jdvenes (como soouts, 59.8}-:!3 D& @
politicos y sociales s 1 — c— | Un club de ordenadores, de ajedrez, etc.) e e e
Pagina 9
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Bloque 6. TU OCI0 Y REDES SOCIALES -
i i -
{11 Seiiala cuintas veces has relizado las sigulentes actividades S8 e EeEe g B
2) Salir por las noches de fin de semana | 5041} @0 @ & @& & @ d) Beber bebidas combinadas B D @@ E® G
(11 Y e e Y s e o | [ 1L O e O s Y o I e s I e
b) Fumar tabaco B02)D @ @ @ ® @ | g pymgr hachis, manhuana S5O D E@@E®| =
MR OO COO O (100 R e Y e e s O e -
) Beber cervezas, vino 6.3} @ @ @ ® @ ) Consumir otras drogas L ToNooRoloN o)
MR oOoOoOoCoOooO o L LU e I s s I e Y s I -
Hu’us amigos,/as o tii os habéls vists en las signentes shuachones alguna ver? 1=5[f 2= Mo/ 98= No 36 -
&) Peleas escolares 611} @ @ g) Ser acosado en redes sociales HIjO @ @ | =
LT e e I e | [T S e e T e |
b} Excesivas faltas a clase 612} @ @ h) Escapar de |a policia 618} @ &
[ S e e [ e LTS e Y e O e
©) Partes escolares 6130 @ @ i) Haber participado en un juicio B1O)D @ @
LTI B s Y s s [ LT s O s s
614D @ @ HA)D @ @
d) Acosar a compafieros/ as g i i) Ser acosado por compafieros/as — ST
&) Conducir un coche sin carnet 615)D @ @ K) Vender productos robades D @ @
L1 TSR s o MR OO
f) Realizar hurtos, rabos, vandalisma BIE)D @ @ 1) Vender droga 2D @ @
e OO o N O OO
; 1= Nunca / 2= Menas deun fin de I
62. E:J:fg;;ﬁ;ﬂgmmyns seiiala con qué frecuencia la realizas o m“nénggém“ = I'HH?IUL L £
a) Ir al cine/actividades programadas R0 0@ ® e) Pasear por el barrio 32-5}3 oo
[ 1L e e s O e | [ L e s I o e )
b) Hacer deporte 822)0 © @ @| e compras 626)D @ @ @
1L s s s MAN OO
¢} Actividades culturales 623} @ @ @ | g comerfuera de casa (restaurantes etc.) RO @ @
MW OO OO an OO CO OO
d) Salidas de fin de semana /viajes 824)0 © @ @ ) Jugar a videsjuegos B28l0 D ® @
{0 1L s s s MAM OO
¢0| Por favor, selecclona las redes soclales que tienes E E:g?r'nh redes soclales para... (puedes selecclonar mis de mna
&) Facebook O f) Telegram O :h: :ﬁgf_‘ggﬂ:m Enruens O &) Para expresar mi opinidn
b) Twitter o £) Skype O
¢} Instagram (@] h) Twitch O b) Para conocer gente nueva f) Para ganar dinero @]
d) Snapechat @] i) Tinder (o similar) < c) Para informarme O g) Para crear (@]
&) Whatsapp o iy Ninguna O dj Para divertirme - h) Para amenazar o advertir >
H 3 Conslderas que estds Informado,/a de temas sexwales y reproductivos? Marca todes los que consideres 1=81/ 2= No f B9=No Contesta
&) i, por mis amigos 65.1 )0 @ @ d) Si, por mi familia 6B54)D @ @
LT i e e [ e LTS e Y e e
b) S, por el centro escolar 62} @ @ ) Si, pero no lo suficiente 6850 @ @
[ R e e [ e MNUR OO
©) S, por intemet B30 @ @ f) Mo, la informacidn que tengo es escasa B56)D @ @
MR OO OO O LI e o
H 4 Te conskderas active /a sexnalmente? 90= No Comtesta
&) 5i, con varias parejas 661} D @ t) No, no tenga oportunidad 8B4} D @
[ L e I e AN O
b) Si, con una sula parsa 62) 0 @ ) No, no lo considero prioritario 650 @
MY L LTS s e |
Pagina 10

www.idearainvestigacion.com




ANEXOS

-
-
SOLO SI RESPONDISTE A 0 B EN LA PREGUNTA 66
1| yConslderas que realizas o has realizado pricticas de riesge? 9%= No Contesta
a) Sy no me preocupa 61)o @ t) i, solo una vez BID @ | -
ML o LU e s
b) Si, por descuido 662) 0 @ d) No, nunca BA)D @
LT v s | [ LT R O | -
Emﬂ respecto a las relaclenes sexmales (por favor, marca las casillas que te definan).. 0= No Contesta -
-
861D & &) Me gusta experimentar aunque acepto el no BEID @
a) Me gustan las relaciones sewales que practico o) de Ia otra persona g At -
662 ) D @ fi Me gusta que |as relaciones sexuales sean BB @
b) Soy respetuoso,a con la otra persona oy "= como Yo 13 piensi g " — 5.~
E}'nhgﬂeegnﬁs experimentar y a veces me crea BBI)D &
[ e ] B} @
d) No estay a gusto con 1as relaciones sexuales 6A) D @ & Me gusta que me propangan cusas nueas R o o
que practico [ ]

FIN DE LA ENCUESTA

GRACIAS POR LA COLABORACION.

Le Informames de que los datos que nos facllita no sardn cedidos bajo ningiin concepto sin s expresa autor zacién, Serin tratades dentmo dela normat'a
wigente en matena de proteccitn de datos, Ley Organlca 15,/1599, de 13 de diclem bre, de Proteccitn de Datos de cardcler personal (LOFD) asf como del
Reglamentn 2016/679 dal Pariamanto europen y del Conseja de 27 da abril de 2016
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