La salud de o

la infancia
confinada
Datos preliminares sobre el impacto del
confinamiento en la salud de nifios y nifias
de 3 a 12 anos
= ' f 2 1 :
e ot
"— - 4
: bidegintza
v : Uni\-‘crsila‘t . ‘I
it UL | e | C1S@N

Universidad Euskal Herriko kooperatiba
e e del Pais Vasco Unibertsitatea



https://www.ehu.eus/eu/web/opik/confinamiento-y-salud
https://www.ehu.eus/es/web/opik/confinamiento-y-salud
https://www.ehu.eus/es/web/opik/confinamiento-y-salud

:Qué elementos del confinamiento
amenazan la salud de ninos y ninas?

% DE POBLACION DE 3 A 12 ANOS QUE PADECE LAS SIGUIENTES CONDICIONES DURANTE EL CONFINAMIENTO

Un cuarto de la
poblacion Presencia de humo de tabaco
no tiene espacio
exterior (balcon etc.)
al que salir en su
vivienda

Un cuarto de la
poblacién infantil

estd 6 o mas horas
delante de pantallas

Un 20% de la
poblacion infantil
no esta realizando

apenas ejercicio fisico

La salud de la infancia confinada =
Esta investigacion se basa en una encuesta a familias con criaturas de 3 a 12 afios. El cuestionario online fue contestado por padres/madres o -
tutores/as legales entre el 4y 11 de abril de 2020. La muestra vdlida final fue de 11.582 individuos. Los resultados han sido ponderados en base o

31,5
Falta de espacio exterior (balcdn, etc.) 25,9
Presencia de humedades 12,2
Falta de luz natural 9.2
Presencia de problemas de ruido 4,4
Consumo insuficiente de verdura 72,1
Consumo insuficiente de fruta 43,6
Exposicion a pantallas 6 o mds horas 24,9
Falta de ejercicio fisico 20,1

al nivel de estudios de la poblacién del estado espafiol. Mds informacion sobre el estudio “Confinamiento y salud en poblacién infantil”:
https://www.ehu.eus/es/web/opik/confinamiento-y-salud
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El nivel educativo de
los/as progenitores
determina claramente
los habitos de salud
durante el
confinamiento

La salud de la infancia confinada
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:Supone el confinamiento un mayor riesgo
para la salud de los ninos y ninas de
familias en situacion de vulnerabilidad? (1/2)

% DE POBLACION DE 3 A 12 ANOS QUE PADECE LAS SIGUIENTES CONDICIONES DURANTE EL CONFINAMIENTO
SEGUN EL NIVEL EDUCATIVO DE SUS PROGENITORES

82,7
77,0
58,2 63,6
48,3
7,7
33,8 3
26,2 28,1
22,2

16,9 18,0

Falta de Consumo Consumo Exposicion

ejercicio fisico insuficiente insuficiente a pantallas
de fruta de verdura 6 o mds horas
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Las condiciones de

las viviendas donde

estan desarrollando
el confinamiento
son peores en los

ninos y las nifias de

hogares con mayor

dificultad econémica
para llegar a fin

de mes

La salud de la infancia confinada

tutores/as legales entre el 4y 11 de abril de 2020. La muestra vadlida final fue de 11.582 individuos. Los resultados han sido ponderados en base
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:Supone el confinamiento un mayor riesgo
para la salud de los ninos y ninas de
familias en situacion de vulnerabilidad? (2/2)

% DE POBLACION DE 3 A 12 ANOS QUE PADECE LAS SIGUIENTES CONDICIONES DURANTE EL CONFINAMIENTO
SEGUN LA DIFICULTAD O FACILIDAD ECONOMICA PARA LLEGAR A FIN DE MES DEL HOGAR

39,6
37,1
34,2
30,3
27,5 :
24,6 25,9
23,5 22,4
18,1 16,7 17.4
12,5
7,6 7.0
5,0 3,7 '
: 2214
Presencia de Falta de Presencia Falta de Presencia
humedades luz natural de problemas espacio de humo
de ruido exterior de tabaco
CON MUCHA DIFICULTAD CON DIFICULTAD CON FACILIDAD CON MUCHA FACILIDAD
DIFICULTADES ECONOMICAS PARA LLEGAR A FIN DE MES
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Casi la mitad de la
poblacién infantil
ha visto deteriorada
su salud emocional
durante el
confinamiento, segun
sus progenitores/as

Alrededor de un
80% de la poblacion
infantil
ha visto como su
ejercicio fisico y el
tiempo delante de
pantallas ha
empeorado

La salud de la infancia confinada
Esta investigacion se basa en una encuesta a familias con criaturas de 3 a 12 afios. El cuestionario online fue contestado por padres/madres o

tutores/as legales entre el 4y 11 de abril de 2020. La muestra vadlida final fue de 11.582 individuos. Los resultados han sido ponderados en base o l k Fﬂ
al nivel de estudios de la poblacién del estado espafiol. Mds informacion sobre el estudio “Confinamiento y salud en poblacién infantil”: gEna u
https://www.ehu.eus/es/web/opik/confinamiento-y-salud g

:Perciben padres y madres un impacto
negativo del confinamiento en la salud de
ninos y ninas?

% DE LOS/AS PROGENITORES QUE DETECTAN UN EMPEORAMIENTO DE LAS SIGUIENTES CONDICIONES
DE NINOS Y NINAS

Salud fisica 24,2

Salud emocional 47.3

Calidad de vida 58,8

Ejercicio fisico 83,3

Tiempo en pantallas 76,9

Alimentacion 15,3
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Cerca de la mitad de
padres y madres
piensa que
la salud fisica,
emocional y la
calidad de vida de
los nihos y nihas se
vera afectada por el
confinamiento

Alrededor del 15%
piensa que su
impacto sobre la
salud emocional
durard meses o
incluso anos

La salud de la infancia confinada

Esta investigacion se basa en una encuesta a familias con criaturas de 3 a 12 afios. El cuestionario online fue contestado por padres/madres o -
tutores/as legales entre el 4y 11 de abril de 2020. La muestra vdlida final fue de 11.582 individuos. Los resultados han sido ponderados en base o
al nivel de estudios de la poblacién del estado espafiol. Mds informacion sobre el estudio “Confinamiento y salud en poblacién infantil”:

https://www.ehu.eus/es/web/opik/confinamiento-y-salud

:Cuanto durara el impacto negativo del
confinamiento en la salud de los nihos y
ninas?

% DE LOS/AS PROGENITORES QUE CREEN QUE EL CONFINAMIENTO TENDRA UN IMPACTO NEGATIVO EN
DIFERENTES ASPECTOS DE NINOS Y NINAS

8,7 9,3 2.0
9.3
16,6 15,0
395 356 39.4 40,2
30,5 30,3
Nifos Nifnas Nifnos Ninas Nifnos Nifas

Salud fisica Salud emocional Calidad de vida

IMPACTO NEGATIVO SOLO DURANTE CONFINAMIENTO IMPACTO NEGATIVO DURANTE MESES O ANOS
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El 90% de los y las
profesionales
considera que

el confinamiento tiene
efectos negativos en

la salud de nifios y

ninas

El 76% de los y las
profesionales afirma
que el impacto en la

salud de niios y niias
sera muy diferente
segun el nivel
socioecondmico de
las familias

La salud de la infancia confinada

Esta investigacion se basa en una encuesta realizada a profesionales del ambito de la salud infantil (pediatria, psiquiatria, psicologia etc.) y del
dmbito socioeducativo (educacién social, trabajo social, etc.). El tamafio de la muestra fue de 214 personas. Mds informacién sobre el estudio
“Confinamiento y salud en poblacién infantil”:https://www.ehu.eus/es/web/opik/confinamiento-y-salud

:Qué opinan los y las profesionales del
ambito de la infancia sobre el impacto del
confinamiento en la salud de ninhos y ninas?

% DE PROFESIONALES SEGUN SU OPINION EN TORNO AL IMPACTO DEL CONFINAMIENTO EN LA SALUD DE LA
POBLACION DE 3 A 12 ANOS

Si, a corto, medio y largo plazo 23,7
Si, a corto y medio plazo 36,5
Si, pero solo durante el confinamiento 28,9

No 10,9

% DE PROFESIONALES SEGUN SU OPINION EN TORNO AL IMPACTO DESIGUAL DEL CONFINAMIENTO POR NIVEL
SOCIOECONOMICO DE LOS HOGARES?

El impacto va a ser muy diferente

: 76,2
entre grupos sociales é,
El impacto va a ser ligeramente 20.6
diferente entre grupos sociales !
No va a ser diferente entre 3 9
grupos sociales '
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Y en la salud de los padres y madres
cesta teniendo el confinamiento un impacto
negativo?

% DE PADRES Y MADRES QUE CREEN QUE EL CONFINAMIENTO ESTA TENIENDO UN IMPACTO EN SU SALUD Y
CALIDAD DE VIDA

Alrededor del 70% de
padres y madres
creen que

el confinamiento tiene 28,2
un impacto negativo 25,9 28, 18,2 24.7
en su salud, y 1 de
cada 4 cree que ese
impacto durara
meses 0 anos

24,8

44,3 46,0 47,6 47,0 46,7 49,3
El impacto es mayor

en las mujeres,
especialmente en el
caso del bienestar Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres

emocional Salud fisica Salud emocional Calidad de vida

IMPACTO NEGATIVO SOLO DURANTE CONFINAMIENTO IMPACTO NEGATIVO DURANTE MESES O ANOS

La salud de la infancia confinada
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