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OBSERVATORIO

P

Consulta Infancias y Adolescencias en Cuarentena

La consulta “Infancias y adolescencias en cuarentena” fue llevada a cabo por el Observatorio de los Derechos de la Nifiez y Adolescencia del proyecto Mas
Derechos (cofinanciado por Unidn Europea) del Comité de los Derechos del Nifio del Uruguay, en alianza con UNICEF y el Espacio Interdisciplinario de la
Universidad de la Republica.

Tuvo como cometido general el de relevar las opiniones y percepciones de nifios, nifas y adolescentes de 10 a 17 afos del Uruguay en el marco de la
actual situacion de emergencia sanitaria que se encuentra atravesando el pais y el mundo.

La misma, elaborada en formularios digitales fue llevada a cabo entre los dias 15 y 27 de abril del 2020 y reunid la opinién valida de un total de 946 nifos,
nifas y adolescentes con edad comprendida entre los 10y 17 afos: 638 entre 10y 12 afos, y 308 entre 13 y 17 afios de edad.

Al tratarse de nifos, nifias y adolescentes de diferente edad, se tomé la decision metodoldgica de realizar dos formularios digitales disefiados y adaptados
a cada uno de los perfiles de etarios. En este marco, se realizd un primer formulario dirigido a niflos y nifias de 10 a 12 afios con un disefio de preguntas
ajustadas a su edad, y otro dirigido a adolescentes de 13 a 17 afios que incluyd una mayor bateria de preguntas, asi otras como dimensiones de interés.
Asimismo, el formulario de nifios y niflas de 10 a 12 afos integrd un apartado dirigido al padre, madre o tutor referente que integrd diversas preguntas
relacionadas a su hogar de referencia.

Finalmente, se debe sefialar que los formularios incluyeron una clausula donde se solicitd a los padres, madres o tutores de los nifios/as y adolescentes su
consentimiento informado para que su hijo/a o persona a cargo realizard la consulta. Asimismo, integré una breve introduccion se explicitaban los
objetivos de la consulta y se solicitaba el consentimiento del nifio, nifia y/o adolescente para participar y completar el mismo.



"\- La consulta recogié un total de 946 respuestas de niios, ninas y
i adolescentes de 10 a 17 afios

67% con 10 a 12 afios de edad y 33% con 13 a 17 afios. Mayormente nifias y adolescentes mujeres (54%) que nifios o adolescentes hombres
(44%). 6 de cada 10 nifios, nifas y adolescentes residen en departamentos del interior del pais y 4 de cada 10 en Montevideo.

Edad Género Regidn

ENNAde 10 a 12 afios B NNA de 13 a 17 afios M Nifia 0 adolescente mujer M Nifio o adolescente varén  ® Otro/prefiere no decir B Montevideo o Interior



Asociacion libre: Coronavirus
“Escribi las primeras palabras que vengan a tu mente al pensar en Coronavirus...”

Adolescentes de 13 a 17 anos.

“Me preocupa la situacion de amigos y familiares que estdn
pasando muy mal.” (Adolescente mujer, 15 afos)

“Me afecta bastante esto de la cuarentena, es algo nuevo, raro,
y siento como que todavia no me acostumbré del todo...”
(Adolescente varon, 17 anos).

“Tengo muchas ganas de salir para ver a mi familia y mis
amigos, correr y hacer deporte” (Nifia, 11 anos).
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Salidas de casa.
En la ultima semana, écuantos dias saliste de tu casa?
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6 de cada 10 nifos, nifas y adolescentes
declaran no haber salido de su casa en la
Ultima semana de referencia de Ia
aplicacion de la encuesta (60%).

Entre nifos y nifnas de 10 a 12 afos, son 7
de cada 10 quienes declaran no haber
salido (68%).



A realizar compras

A dar una vuelta a la manzana
A una plaza

A jugar un rato o hacer deporte
A una consulta médica

A pasear el perro o tirar la basura
A la casa de mis abuelos

A la casa de amigos o familiares
A otro lugar

A trabajar

Sin dato

Total

¢A donde saliste por ultima vez?

NNA de
10 a 12 anos

21%

12%

2%

8%

4%

10%

19%

12%

10%

0%

1%

100%

NNA de
13 a 17 anos

40%

7%

2%

4%

5%

10%

8%

11%

12%

1%

0%

100%

Total NNA

30%

10%

2%

6%

4%

10%

14%

12%

11%

1%

1%

100%

Aqguellos nifios, nifas y adolescentes que
declaran haber salido al menos un dia en
la Ultima semana alcanzan a 4 de cada 10
consultados (40%).

Al indagar acerca lugar donde salieron por
Ultima vez, 3 de cada 10 sostienen haber
salido a “realizar compras” (30%).

Esta dltima actividad ha sido mas
recurrente entre adolescentes de 13 a 17
anos: 4 de cada 10 salieron por ultima vez
para la realizacion de dicha tarea (40%)



Acuerdo con las siguientes frases
¢Estds de acuerdo con las siguientes afirmaciones?

NNA de 10 a 12 aios.

“Me siento aburrida , pero cuando todo termine quiero tener un dia para abrazarnos, vernos y jugar con mis
amigos y familia. Sin miedo del Coronavirus” (Nina, 11 afios).

“Estoy preocupado con lo que pasa, quiero volver a la escuela..., que todo pase
rdpido.” (Nifio, 11 afos).

: : : 97%
Es necesario quedarnos en casa para cuidarnos del Coronavirus
Es necesario que no nos reunamos con amigos u otros familiares para no contagiarnos del 88%
Coronavirus
97%

Es necesario cerrar los centros educativos para no contagiarnos del Coronavirus

Es necesario que cierren la mayoria de los comercios para no contagiarnos del Coronavirus 78%



Es necesario quedarnos en casa
para cuidarnos del Coronavirus

Es necesario que no nos
reunamos con amigos u otros
familiares para no contagiarnos
del coronavirus

Es necesario cerrar los centros
educativos para no contagiarnos
del Coronavirus

Es necesario que cierren la
mayoria de los comercios para
no contagiarnos del coronavirus

Acuerdo con las siguientes frases.
¢Cuan de acuerdo estas con las siguientes afirmaciones?

NNA de 13 a 17 anos.

Nada de acuerdo
1%

4%

2%

9%

Algo de acuerdo
9%

17%

10%

24%

Bastante de acuerdo
29%

30%

27%

34%

Totalmente de acuerdo
61%

49%

62%

33%
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Actividades
En estos dias, (compartiste actividades que te gustan con las personas que viven contigo?

NNA de 10 a 17 anos

45% de los nifios, nifas vy
adolescentes declaran haber
compartido actividades con las
personas que residen con él,
con una frecuencia mayor a la
de costumbre.

M Si, mas que de costumbre M Si, como de costumbre

¥ Si, menos que de costumbre No comparti ninguna actividad




Actividades

En estos dias, ¢ compartiste actividades que te gustan con las personas que viven contigo?

La mitad de los nifios y niflas de 10 a 12 afios han
compartido actividades con mayor frecuencia que de
costumbre (50%)

La tercera parte de los adolescentes de 13 a 17 afios han
compartido actividades con mayor frecuencia que de
costumbre (34%)

NNA de 10 a 12 anos
6

M Si, mas que de costumbre M Si, como de costumbre

M Si, menos que de costumbre No comparti ninguna actividad

NNAde 13 a 17 anos

M Si, mas que de costumbre M Si, como de costumbre

M Si, menos que de costumbre No comparti ninguna actividad




Actividades

En la ultima semana, ¢ hiciste alguna de las siguientes actividades?

NNA de 10 a 17 anos

Ayudar a cuidar a hermanos

Leer libros, hacer musica o arte

Ejercicio o actividad fisica en casa

Ayudar en las tareas domésticas (ordenar, limpiar, cocinar)

Jugar con computadora/consola/celular o navegar por redes sociales

ENo BSimenos que antes

11

26

15

w
o

63
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1 Si, igual que siempre Si, mas que antes

“Lei una novela entera en 3 dias” (Nifia, 12
afos).

“Aprendi muchas cosas, por ejemplo, mi madre
me ensefno a cocinar torta de fiambre, faind,
fideos, arroz, y jugamos con mis padres a el
tutti fruti, batalla naval y al bingo” (Nifio, 10
afos).



Actividades
En la ultima semana, éhiciste alguna de las siguientes actividades?

NNA de 10 a 12 anos.

Ayudar en las tareas domeésticas (ordenar, limpiar, cocinar) _ 29
Jugar con computadora/consola/celular o navegar por redes 63
sociales —
0 20 40 60 80 100
B No M Simenos queantes M Si, igual que siempre Si, mas que antes




Actividades
En la ultima semana, ¢ hiciste alguna de las siguientes actividades?

NNA de 13 a 17 anos.

Ayudar a cuidar a hermanos

Ejercicio o actividad fisica en casa

Leer libros, hacer musica o arte

Ayudar en las tareas domeésticas (ordenar, limpiar, cocinar)

Jugar con computadora/consola/celular o navegar por
redessociales

M No MSimenos queantes

0 10

W Si, igual que siempre

28

34

61
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Clima en el hogar

A veces los adultos se pelean entre ellos. En estos dias, élos adultos que viven contigo se pelearon entre ellos?

Muchas veces los nifos, nifias y adolescentes se pelean con los adultos que viven con ellos. En estos dias,

éte peleaste con los adultos que viven contigo?

NNA de 10 a 17 anos.

Los adultos que viven conmigo en casa se han
peleado

He peleado con los adultos que viven
conmigo

Prefiero noresponder Si, mas que antes

0 10 20

W Si, igual que antes

30 40

M Si, menos que antes

50 60

M No se pelearon

70

80

7 de cada 10 los nifos, ninas y adolescentes
de 10 a 17 anos declaran no haber
presenciado “peleas entre los adultos que
residen con el” en los dias de cuarentena
(68%)

La cuarta parte de los nifos, nifas y
adolescentes de 10 a 17 afos declaran
haber peleado con los adultos que residen
con el con mayor frecuencia que antes de
la cuarentena (24%). Asimismo, otra
cuarta parte declara haber peleado con
ellos con menor frecuencia que antes de la
cuarentena (25%)



Clima en el hogar
En estos dias, ¢como sentis que te tratan en tu casa?

NNA de 10 a 17 anos.

Siento que los adultos en casa me tratan
2

8 de cada 10 los nifos, nifas y
adolescentes de 10 a 17 afios
declaran que en estos dias de
cuarentena los adultos que
residen con el lo tratan “igual
que antes” (78%)

B Mejor que antes W [gual que antes

B Peor que antes Prefieronoresponder
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Contacto con centro educativo

Estos dias de cuarentena, sin contar la semana de turismo, écudntos dias por semana estuviste en
contacto con la escuela/liceo/UTU?

“Necesito mds contacto diario con mis compaiieros de clase y maestra” (Nifo, 11 afios).

Del total de nifios, nifas vy
adolescentes que asisten a
centros educativos, 4 de cada 10
tiene contacto diario con su
centro educativo

100%

80%

B Todos los dias
50 6 dias En el otro extremo, cerca del

15% de los nifos, nifas vy
adolescentes de entre 10 y 17
anos consultados, han tenido
escaso o0 nulo contacto con su
i centro educativo de primaria o
secundaria

60%

20 21 20 B 3o 4dias
0% +—— EEEE—T 7 B Uno o dos dias

® Ningun dia

20%

0%

-1

NNA 10 A 12 NNA 13-17 TOTAL NNA




Tareas educativas.
é¢Alguien te ayuda con las tareas?

NNA de 10 a 12 ainos.

No, las hago sdlo/a - 17

Si, mi profesor/a o maestra/o o docente - 12
Si, mis compafieros y compaiieras de clase . 8

Si, otra persona 1

100

La amplia mayoria de nifios y nifias de
10 a 12 afnos realiza las tareas de la
escuela o liceo con el apoyo de alguien
de su familia (8 de cada 10).

“A mi madre le cuesta ayudarme con los deberes porque
tiene que atender a mis hermanos también” (Nifio, 12 afos).



Tareas educativas.
¢Qué te parecen las tareas que te mandan?

“Me parece importante sefialar que no es coherente que se quiera sequir el curso normal de la
educacion en nuestro pais como si les alumnes fueran robots”. (Adolescente mujer, 15 anos)

100% - 4 de cada 10 ninos de 10 a 17
anos considera que las tareas
p— le remiten del centro
o .

educativo son muchas.
60% - i tonmuchas Entre los mas pequeios (10 a
) 12 aios) la relacion se situa en

M Estan bi
40% - stan bien 3 de cada 10.
Son pocas
Entre los mas grandes (13 a 17
20% afos) la relacién se situa en 5
= de cada 10
9
O% T 4 T 1
10a 12 13a 17 TOTAL NNA

Los profes no pueden decir “son tiempos dificiles...cuidense “y mandar 7 ejercicios de cada materia todos los
dias (Adolescente varon, 13 aiios).



Tareas educativas
é¢Pensas que necesitds mas ayuda con las tareas?
“Coincidimos con muchos de mis companeros en que es mucho mds dificil estudiar de esta manera. Muchos profesores

exigen que hagamos videollamada cuando muchos no contamos ni con la conexion, ni con el ambiente digno”
(Adolescente mujer, 16 afios)

Total NNA
4 de cada 10 nifos, nifas vy
adolescentes de 10 a 17 ainos
considera que necesitaria

de 1323 17 mas ayuda con las tareas que
les remiten del centro

] educativo (42%).
de 10a 12

o

10 20 30 40 50 60

Siento que mis profesores no comprenden mis inquietudes en este momento de
aislamiento social, busqué ayuda en ellos y no me la aportaron. (Adolescente
mujer, 17 aios).
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Contacto con amigos y amigas.

¢ Mantuviste contacto con tus amigos y amigas en el ultimo mes?

45% de los nifos, nifas y adolescentes de 10 a 17 afios no ha tenido
contacto sus amigos o amigas en el Ultimo mes.

NNA de 10 a 12 afios

mSi

©“ No

NNA de 13 a 17 aios

mSj

 No

“Por mds que mantenga el contacto por videollamadas o mensajes con las
personas que quiero, no es igual que tenerlos a mi lado” (Nifa, 12 afios)

Total NNA

mSi

= No

“Quiero que comience la escuela, extraiio a mis companeros, no tengo amigos en
el barrio y no salimos por el virus..., estoy muy triste y preocupada” (Nifia, 10

anos)




Contacto con amigos y amigas
En la ultima semana, équé tan frecuentemente te contactaste con tus amigos?

100%

80%

60%

40%

20%

0%

10a 12

13a17

TOTAL NNA

M Todos los dias
50 6dias

M 30 4dias

B Uno o dos dias

® Ningun dia

Entre aquellos nifios, nifias y
adolescentes de 10 a 17 ahos que
han tenido contacto con amigos
0 amigas, mas de la mitad lo ha
hecho con una frecuencia
semanal diaria (53%)

Extrafio muchisimo mds que nada a mis amigos y a mi
novia, por mds que constantemente estoy en contacto con
ellos, a veces por videollamada y a veces por mensaje. Es
dificil y hasta impotente el hecho de no poder estar y
verlos en persona, y poder mantener contacto fisico con
ellos. (Adolescente vardn, 17 afios)



Contacto con amigos y amigas
¢ Como mantuviste el contacto?

Los principales medios de comunicacion utilizados entre nifios y nifias
de 10 a 12 afios de edad son los mensajes texto o WhatsApp (44%),
seguido de las videollamadas a través de WhatsApp, Skype, Hangouts, u
otras aplicaciones (43%) y juegos en linea (28%).

NNA de 10 a 12 anos.

Los principales medios de comunicacion utilizados entre nifos, nifias y
adolescentes de 13 a 17 afios de edad son los mensajes texto o
WhatsApp (46%), seguido de las videollamadas a través de WhatsApp,
Skype, Hangouts, u otras aplicaciones (43%) y redes sociales como
Facebook, Instagram, Tik-tok, entre otras. (42%)

NNA de 13 a 17 anos.

Por video llamada (whatsapp, skype, hangouts, i 43
etc)
Jugando en linea 28
Por teléfono celular o fijo _ 23

A través de redes sociales (facebook, 53
instagram, tiktok, etc)

Otro

Nos juntamos en mi casa o en otro lugar

2
2
T T T
0 10 20 30 40 50

Por mensaje de texto o whatsapp 46

Por video llamada (whatsapp, skype, hangouts,
etc)
A través de redes sociales (facebook, instagram,
tiktok, etc)

43
42
Jugando en linea 22
Por teléfono celular o fijo 18
Nos juntamos en mi casa o en otro lugar 8

Otro 1
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Preocupaciones.
¢ Te preocupa alguna de las siguientes cosas?

NNA de 10 a 12 ainos.

Que personas de mi familia se enfermen por culpa del Coronavirus

Que mis abuelos y otras personas mayores tengan que pasar este tiempo solos

Que falte la comida u otras cosas necesarias en casa
Que personas en mi familia pierdan su trabajo
Atrasarme en los estudios (p.ej. escuela, liceo, UTU)
No poder ver a mis amigos

No salir a jugar o hacer deporte

Cuanto tiempo voy a estar sin salir de casa

96%
91%

79%
87%
68%
81%
77%
82%



Preocupaciones.
¢Cuanto te preocupan cada una de las siguientes cosas?

NNA de 13 a 17 anos.

No me preocupa Me preocupa un poco Me preocupa bastante Me preocupa mucho
Las consecuencias de la Pandemia en 4% 17% 41% 39%
Uruguay
Que personas de mi familia se enfermen 4% 9% 22% 65%
por culpa del Coronavirus
Que mis abuelos y otras personas 6% 14% 22% 58%
mayores tengan que pasar este tiempo
solos
Que falte comida u otras cosas 13% 14% 21% 52%
necesarias en casa
Que personas en mi familia pierdan su 6% 11% 22% 60%
trabajo
Atrasarme en los estudio (escuela, liceo 6% 14% 28% 52%
o UTU)
No poder ver a mis amigos 8% 22% 29% 41%
No hacer actividades recreativas o 12% 32% 28% 28%
deportivas

La duracion de la cuarentena 9% 13% 26% 51%



¢Estds de acuerdo estds con las siguientes afirmaciones?

NNA de 10 a 12 ainos.

Estoy mas sensible que antes

No tengo ganas de hacer nada

Me enojo mas facilmente

Puedo hablar o comentar las cosas que me pasan con
otras personas

Las personas con las que vivo me prestan la atencion
que necesito

Preocupaciones

0 20

80

100

“Estoy muy aburrida y siempre con
ganas de llorar” (Nina, 12 afios).



Preocupaciones
¢Cuan de acuerdo estas con las siguientes afirmaciones?

NNA de 13 a 17 aios.

Estoy mds sensible que antes

“Me parece muy importante el apoyo y la asistencia
psicoldgica y sequimiento hacia las nifias nifios y
adolescentes en estos momentos” (Adolescente mujer, 17
anos).

No tengo ganas de hacer nada

Puedo hablar o comentar las cosas que me pasan con otras personas

Las personas con las que vivo me prestan la atencion que necesito

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 } | I

B Nadade acuerdo M Algode acuerdo M Bastante de acuerdo ™ Totalmente de acuerdo d i l I
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En estos dias, écon qué frecuencia te has sentido...?

NNA de 10 a 17 anos.

Aburrido/a Ansiosofa Preocupado/a Con miedo

m Nome he sentido asi

m Menos gue de costumbre

Triste Solo/a
Igual gue de costumbre

51
55

Contento/a  Tranguilo/a
m M3as que de costumbre

“No consigo dormir mds solo. Tengo insomnio”.
(Nifio, 11 afos)

“Me da mucho miedo todo esto porque mi
mamd quedo sin trabajo y a veces se hace dificil”
(Adolescente mujer, 16 afios).

Me he puesto a pensar mds en la vida y rever fotos de
cuando era nifo. En fin, me he sentido mds nostdlgico de
los tiempos normales (Adolescente varon, 15 anos).



Agradecemos y saludamos a todos, los niflos, nifias y adolescentes del pais. A todos/as
qguienes han participado de |la consulta y compartieron sus opiniones y experiencias en
el marco de la actual emergencia sanitaria.

La presente consulta toma como base el estudio #Infanciasconfinadas llevado a cabo en Espaia por los
investigadores Marta Martinez Mufoz e Ilvan Rodriguez Pascual. A ellos, muchas gracias por los diferentes
intercambios asi como con sus generosas recomendaciones (https://infanciaconfinada.com/ ). También
agradecemos el apoyo y consejo de Luis Pedernera.
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