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GARANTIZAR EL DERECHOA
LA SALUD MENTAL DE LOS NINOS,
NINASY ADOLESCENTES

La pandemia de coronavirus y sus consecuencias
no solo comprometen nuestra salud fisica. También
afectan a nuestra salud mental, particularmente de
las personas mas vulnerables, entre las que se
encuentran los ninos, ninas y adolescentes.

Como ha indicado el Secretario General de
Naciones Unidas, “si no actuamos pronto,
podriamos tener que afrontar también una seria
crisis de salud mental”’. Es fundamental, por tanto,
garantizar el mas alto nivel posible de salud mental
de la poblacioén, y para ello, este &mbito tiene que
ocupar un lugar central en las politicas de respuesta
y recuperacion de la crisis asociada al COVID-19 en
nuestro pafs?®.

En Espana, actores tan relevantes como la
Plataforma de Asociaciones de Psiquiatria y
Psicologia Clinica de la Infancia y Adolescencia, el
Consejo de Psicologia de Espafa o la
Confederacién de Salud Mental de Espana, han
alertado sobre el impacto que la pandemia y el
confinamiento pueden tener en la salud mental de
la poblacién general, incidiendo en la importancia
de fortalecer con urgencia la red de salud mental y
de apoyo psicosocial con un foco especial en los
mas vulnerables®.

El derecho al més alto nivel posible de salud
mental es una parte esencial del derecho a la
salud, reconocido por la Convencién sobre los
Derechos del Nifo*. Las obligaciones que se
derivan para los Estados, no solo implican medidas
de prevencion y tratamiento, incluyen también la
mejora de los determinantes sociales de la salud y

el bienestar. No puede olvidarse tampoco, que la
salud fisica y mental estan intimamente
interconectadas, y que la salud mental es un
elemento critico en el funcionamiento normalizado
de la sociedad.

La salud mental
infanto-juvenil en cifras

m Entre el 10y el 20% de todos los nifios del mundo
experimenta algln problema relacionado con la
salud mental®.

m Casi la mitad de los nifios con problemas de salud
mental los desarrolla hasta los 14 afios®.

m El suicidio es la segunda causa de mortalidad
entre jovenes de entre 15y 29 afios’.

m En 2017, 1 de cada 100 nifios en Espafia tenia un
problema de salud mental®.

m En Espafa, los nifios de entornos sociales méas
desfavorecidos, tienen peor salud mental en lo

"_ s

relacionado con “sintomas emocionales”®.

m La poblacién infantil nacida fuera de Espafia
presenta mayor riesgo que la autéctona de mala
salud mental en casi todas las dimensiones de la
salud mental y en ambos sexos'®.

m Segln expertos en Psiquiatria y Psicologfa Clinica
de la Infancia y de la Adolescencia,1 de cada 4
nifios que han sufrido aislamiento por COVID-19
presenta sintomas depresivos y/o de ansiedad.™.
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Esta pandemia y las medidas de contencién sin
precedentes, derivadas de ella, estédn afectando a
todos los aspectos de la vida de los ninos, nifas y
adolescentes: su salud fisica, su desarrollo, sus
posibilidades de aprendizaje, su comportamiento, la
seguridad econémica de sus familias y su
proteccion frente a la violencia y el abuso; y, por
supuesto, también impactan en su salud mental.

La situacion vivida en Espana y en el mundo con la
pandemia es tan excepcional, que no existen aun
respuestas concluyentes sobre cuél serd la
afectacion psicoldgica de nifos, ninas y
adolescentes en el corto, medio y largo plazo. No
obstante, la experiencia acumulada en crisis
humanitarias y situaciones de confinamiento, asi
como los incipientes estudios realizados, llevan a
los expertos a afirmar la especial vulnerabilidad que
tienen los nifos, ninas y adolescentes y la
necesidad de reforzar la deteccién y prevencién de
los problemas'?. Hay expertos que sefalan que los
niveles de estrés postraumatico son cuatro veces
mayores en los ninos que han pasado por una
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cuarentena, y que estos episodios pueden llegar a
darse hasta tres afnos después’®.

Esto no significa, como ha indicado Pepa Horno de
Espirales Consultoria de Infancia en un trabajo
realizado para UNICEF Espana, que, con caracter
general, se deban 'patologizar' las respuestas
emocionales que estan teniendo los nifos, ninas y
adolescentes. Las circunstancias extraordinarias
gue estamos aun viviendo provocan respuestas
emocionales extraordinarias. Lo que en otro
contexto podria parecer patolégico o desrregulado,
puede que no sea M4&s que una expresiéon de dolor,
sufrimiento o miedo durante un tiempo
determinado. Ahora bien, habra que estar atentos a
los casos en los que, por diversos motivos, la
evolucion sea diferente (sea por problemas
preexistentes de salud mental, por circunstancias
familiares, educativas, econdmicas y sociales
susceptibles de poner en riesgo su bienestar
psicolégico, etc.). También habra que establecer
cauces para acompanar las expresiones
emocionales de los ninos, nifas y adolescentes, y a

¢ Qué es la salud mental?

La salud mental es nuestro bienestar emacional, psicoldgico y social. Afecta a cémo pensamos, sentimos y actuamos.
Determina cémo actuamos frente al estrés, como nos relacionamos con los demas y cémo tomamos decisiones. La salud
mental es importante en todas las etapas de la vida, desde la infancia y adolescencia, a la edad adulta. Segun la
Organizacién Mundial de la Salud, la salud mental es un componente fundamental de la salud, entendida esta Ultima
como “un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades”. La salud mental se define como un “estado de bienestar en el que la persona desarrolla sus capacidades
y es capaz de hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar de forma productiva y contribuir a su comunidad”™*.

El bienestar psicoldgico de los nifios, nifias y adolescentes tiene siempre tres facetas:

m Bienestar personal: Pensamientos positivos (optimismo, calma, autoestima, confianza en sf mismos).

m Bienestar interpersonal: Relaciones con los demas, cuidado responsable y sensible, sentido de pertenencia, la

capacidad de estar cerca de los demas.

m Capacidades y Conocimiento: Capacidad de aprender, de tomar decisiones positivas, de responder a los retos de la

vida y de expresarse.
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elaborar las vivencias y la experiencia del
confinamiento, de manera que se evite una
evolucion negativa.

Lo que no se puede obviar es que, en Espana, las
restricciones de movimiento impuestas a los ninos,
ninas y adolescentes han sido particularmente
rigidas y, por ello, es muy importante actuar de
forma urgente en los &mbitos de promocion y
prevencion, asi como en la deteccion de las
necesidades que hayan podido surgir o que se
hayan agravado.

Durante la infancia y adolescencia, el desarrollo
cognitivo, social y emocional atraviesa sus fases
mas cruciales. Las experiencias que se viven en
estas etapas ocupan un lugar critico en la
conformacion de la salud mental de una personay,
por tanto, son elementos esenciales para gozar de
un buen estado de salud y calidad de vida en las
diferentes etapas’®.

Como recuerda el Secretario General de la ONU,
una buena salud mental es clave para luchar contra
la COVID-19 y para salir de la crisis. Permite a las
personas mantenerse sanas y seguras, y
desarrollar su papel en la familia y en la sociedad,
como cuidadores y trabajadores, contribuyendo
ademas a la recuperacion econémica’’.

Si queremos reducir el sufrimiento de la poblacién —
y, en especial, de los nifios, nifas y adolescentes -, y
mitigar las potenciales consecuencias asociadas a
medio vy largo plazo (también en términos socio-
econdmicos), desde UNICEF pedimos al Gobierno
Espanol, asf como a todos los gobiernos
autonémicos vy locales:

1. Garantizar que la respuesta a la COVID-19 y el
plan de reconstruccién incorpora una estrategia
especifica sobre salud mental y bienestar
psicolégico, y que la salud mental se convierte
en un elemento transversal en todas las areas
de actuacion (enfogue whole of society)'®.
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¢ Como trabaja UNICEF
en salud mental de ninos,
niNas y adolescentes,
familias y comunidades?

Partimos siempre de la interconexion entre la salud
mental y el bienestar psicoldgico, y por ello,
promocionamos junto al resto de agencias de la
ONU el término “Servicios de Salud Mental y
apoyo psicosocial”, que incluye cualquier tipo de
apoyo cercano o externo dirigido a proteger o
promocionar el bienestar psicosocial y/o prevenir o
tratar las condiciones de salud mental.

Este término persigue unir al maximo ndmero de
actores posible y subraya la necesidad de contar
con enfoques diversos y complementarios, como la
mejor via existente para abordar estos retos
adecuadamente. Ello conlleva también que
cualquier estrategia en este ambito, tiene que
implicar al sector sanitario, educativo, proteccion de
la infancia y servicios sociales, a nivel estatal,
regional y local. Se trata de un enfoque multisector
y multinivel.

Las cuatro lineas de accién de UNICEF en salud
mental y apoyo psicosacial son:

m Promover la salud mental y bienestar psicolégico.

m Prevenir las condiciones que pueden afectar a la
salud mental.

m Proteger los derechos humanos.

m Diagnosticar, atender y tratar a los nifios, nifias y
adolescentes, asi como a sus cuidadores cuando
tienen problemas de salud mental.

En el contexto de la COVID-19, estamos reforzando
a nivel mundial estas lineas de trabajo, procurando
transversalizar los servicios de salud mental y de
apoyo psico-sacial en los distintos &mbitos de
actuacion de la organizacion'®.




unicef &

SALUD MENTAL E INFANCIA EN EL CONTEXTO DE LA COVID-19/ 6

En la etapa de recuperacion es absolutamente crucial evitar una

excesiva 'patologizacion) asi como detectar y prevenir problemas con

actuaciones reforzadas en el ambito familiar, educativo y comunitario.

2. Promover y detectar cuanto antes el riesgo
en la salud mental de nifnos, nifas y
adolescentes, para prevenir, proteger y tratar
con medidas especificas y teniendo en cuenta
las necesidades particulares de los més
vulnerables. En la etapa de recuperacion, es
absolutamente crucial detectar y prevenir
problemas, con actuaciones reforzadas en el
admbito familiar, educativo y comunitario®.

3. Fortalecer el sistema de salud mental y de
apoyo psicosocial con caracter permanente.

Como ha ocurrido en otros lugares del mundo, en
estos meses de confinamiento en Espana han
surgido un nimero importante de iniciativas
publicas y privadas que han ofrecido por medios
telematicos apoyo psicosocial a las personas. Estas
acciones, junto con el esfuerzo realizado por
muchas familias y cuidadores para limitar el estrés
de los més pequenos, y las conexiones habituales
con redes familiares y amigos, han constituido una
fuente de resiliencia para muchos ninos, ninas y
adolescentes. No obstante, apoyarse Unicamente
en este tipo de acciones no es suficiente.

Corremos el peligro de no contar con los medios
adecuados que nos ayuden a detectar y mitigar los
impactos en la salud mental de la infancia y
adolescencia de esta crisis sanitaria, socio-
econdémica y educativa. A ello contribuyen varios
factores, entre los que cabria sefnalar: la histérica
infradotacion de recursos destinados a los servicios
de salud mental y apoyo psicosocial; la ausencia de

una estrategia global; las diferencias existentes
entre Comunidades Autbnomas; los problemas de
coordinacion entre los distintos actores que
constituyen la red de salud mental y los equipos de
apoyo psicosocial en Espana en todos los niveles
territoriales; y la ausencia de una especializacién
formal en infancia y adolescencia, dentro de las
areas de psiquiatria y psicologia clinica.

El propio Comité de Derechos del Nifo, en sus
Observaciones Finales a Espana?’ ya considero
prioritario en 2018 que Espana adoptara una politica
nacional de salud mental infantil, ademas de
asegurar la disponibilidad de personal cualificado, el
aumento de servicios (incluida la atencion terapéutica
y el apoyo a las familias tras las altas), y la reduccion
de las listas de espera excesivamente largas para
acceder a los servicios de salud mental.

El Comité de Derechos del Nino recomendo a Espana
la adopcion de un Plan Nacional de Salud Mental Infantil.
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La respuesta psicoldgica a la COVID-19”

Durante una epidemia, es com(n que las personas se
sientan estresadas y preocupadas. Entre las respuestas
psicolégicas mas comunes se encuentran:

m Miedo a enfermar y morir.

m Miedo a acudir a los centros sanitarios.

m Miedo a perder el trabajo y los medios de vida.

m Miedo a sentirse excluido o ser asociado con la
enfermedad.

m Miedo a perder a seres queridos e impotencia por no
poder protegerlos.

m Miedo a ser separados de los seres queridos durante
una cuarentena.

m Rechazo al cuidado de nifios y otras personas
dependientes pertenecientes a otros nidcleos familiares.
m Sentimientos de impotencia, aburrimiento, soledad y
depresion por estar confinados y/o aislados.

m Los profesionales sanitarios pueden sufrir estresores
adicionales.

En el caso de la pandemia de coronavirus que estamos
viviendo, el miedo aumenta porque no se conoce bien
las formas de transmisidn, los sintomas son muy
variados, y las escuelas han sido cerradas por un periodo
prolongado.

La exposicién prolongada a miedo, preocupacion,
incertidumbre y otros estresores puede tener
consecuencias a largo plazo para las familias, las
comunidades y las personas mas vulnerables, entre las
que se encuentran:

m Depresion, baja autoestima, falta de confianza en sf
mismo, inseguridad, etc.

m Deterioro de las relaciones sociales y de las dindmicas
econémicas.

m Estigmatizacion de las personas que han padecido la
enfermedad.

m Aumento potencial de la agresividad y agresiones hacia
el gobierno y los trabajadores de primera linea (sanitarios,
fuerzas de seguridad, etc.).

m Aumento potencial de la agresividad y agresiones a la
infancia y a las parejas (aumento de la violencia intra-
familiar y de género).

m Desconfianza de la informacion oficial.

m Recaidas de las personas con problemas de salud
mental y/o adicciones.

Estos miedos y reacciones no siempre surgen de miedos
fundados. A veces se asocian también a falta de
informacion, rumores y bulos.

Por el contrario, hay personas que pueden experimentar
experiencias positivas, como resiliencia y orgullo por haber
sido capaces de encontrar estrategias para afrontar la
situacion. Personas que muestran un nivel alto de altruismo
y cooperacion, e incluso que sienten una gran satisfaccion
cuando ayudan a los demas. Por ejemplo, acompahando a
las personas solas por teléfono o a través de otros medios
telematicos, ofreciendo ayuda a las personas mayores para
hacer la compra, o realizando gestos de &nimo a las
personas aisladas o a los profesionales sanitarios, como
hemos podido comprobar en Espafa con los aplausos, de
cada dfa a las 20:00 horas.
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LA FAMILIAY LA ESCUELA:
FACTORES CLAVE DE LA RESILIENCIA

Muchos nifos, nifas y adolescentes en Espana
han estado y siguen estando expuestos a
situaciones estresantes, traumaticas y dolorosas,
derivadas del confinamiento. El cierre de escuelas;
la falta de la rutina habitual; la imposibilidad de
esparcimiento al aire libre en compania de
amigos; el distanciamiento fisico de los seres
queridos; la pérdida de familiares; el desempleo y
las penurias econdmicas familiares; la
incertidumbre generalizada sobre el futuro; la
exposicion excesiva a noticias inquietantes y

pantallas; la falta de informacion adaptada; la
interrupcion de terapias y tratamientos
especificos; y la violencia y abusos en el dmbito
domeéstico, son algunas de las que se han
producido con mayor frecuencia.

Los primeros estudios realizados en China durante
la pandemia COVID-19, sehalaban que la pérdida de
rutinas y el estrés psicosocial estaban entre los
principales factores con impacto psicolégico en los
ninos?.
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& ,Qué nos cuentan ellos?

NAIARA, 12 anos?*

Creo que esto ha afectado mucho a los ninos y
ninas sobre todo por no salir a la calle; les entra
ansiedad por estar encerrados, se sienten
agobiados y estresados. Yo me he sentido
aburrida y un poco agobiada por todos los
deberes que nos han puesto. A mis primos les ha
afectado mucho, porque estan muy
acostumbrados a salir y a estar con la familia. Mis
companeros de clase se han sentido mal porque
no nos hemos podido ver. Pienso que esto va a
pasar y que tenemos que estar tranquilos, pero
es dificil.

Lo que mas me ha preocupado es la salud de mi
familia y porque mis padres no tienen trabajo. Al
Gobierno le diria que ayude a la gente. Ahora que
se puede salir un poco mas, lo veo bien, pero
tengo miedo de que haya mas contagiados.

ANUAR, 17 anos

Nos han dado todo el tiempo que pediamos; antes
deciamos “no tengo tiempo para nada” y ahora al
estar en casa tienes mas tiempo y ahora nos
quejamos también. Todo el mundo, por introvertido
que sea, necesita salir. Y ahora estar solo con tu
mente, da miedo, porque tienes mucho tiempo para
pensar, con tantas cosas, que te agobias tu mismo.
Necesitas algo con lo que estar entretenido, porque
cuesta mucho desconectar de la situacion actual.

CLAUDIA, 13 anos

MARINA, 17 afos

Para mi la salud mental es estar bien, el
bienestar y equilibrio emocional. La
cuarentena ha afectado mucho a las personas
que no estan a gusto en su casa, porque
tener que estar con la familia si no te llevas
bien, es lo peor. Personas con mucha
ansiedad, imaginate estar encerrado todo el
dia. Antes salias, te relacionabas. De repente
estar solo es una bomba de emociones. No
dejas nunca de estar contigo.

Los ninos, ninas que sufren bullying, estudiar
en casa es mejor para ellos, porque asi no se
rodean directamente de gente que les puede
perjudicar. Pero claro, no olvidemos el
ciberbullying, que puede haber aumentado y
eso les debe hacer sentirse peor.

No sé si tiene que ver con el confinamiento,
pero yo estoy pasando unos meses muy
malos. No sé poner palabras a lo que me
pasa, tal vez haber roto con mis rutinas me
ha afectado y me hace estar sola y pensar
demasiado. Me siento bloqueada a veces con
hacer los deberes, por ejemplo, y luego me
planteo centrarme en mi, pero sigo
bloqueada, no funciona.

Tendria que ser obligatorio tener psicélogos
en los institutos. Vas a la orientadora, pero no
te ayuda en este sentido, habria que tener un
apoyo emocional.

Habia momentos porque me sentia agobiada, porque la costumbre de salir la he perdido. También me han dado
muchas tareas, y esto me ha puesto muy nerviosa y no poder ver a mis amigos y familiares. Yo tengo un primo que
tiene TDAH, es muy nervioso y necesitaba salir si o si, y menos mal que tiene un pequeno patio para salir a respirar,
porque lo ha pasado mal. Estaba muy preocupada por mis familiares, para que no les pasara nada, porque, aunque
he tenido contacto con llamadas o por whatsapp, no es lo mismo que verlos en persona y por eso me angustiaba.
Ahora que puedo salir mas, mucho mejor, porque los he podido ver, y he visto que no les ha pasado nada.
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® , Qué nos cuentan ellos?

MARTA, 18 anos

Mi principal preocupacion son los estudios, porque he estado estudiando todo este tiempo para el acceso
al conservatorio y no sé muy bien todavia que va a pasar. Me preocupa como va afectar realmente todo
esto también a la economia. Durante este tiempo, estoy muy paranoica: yo tengo a mi abuela y no quiero
que le pase nada, le digo todo el dia que tenga mucho cuidado. Hay que preocuparse de la salud mental,
tanto de uno mismo, como de los otros, no te puedes aislar, hay que mantener el contacto de la manera
que sea con los otros y mantener la calma.

NOAH JOSUE, 15 afios LARA, 18 afios

La gente joven somos mucho de estar Hace un tiempo ya estaba fatal, especialmente por la
todo el dia afuera, y necesitamos estar presion de los examenes con la EBAU. Justo antes del
activos, moviéndonos y estar todo el confinamiento estaba mejor, rodeada de personas que
tiempo en casa te acaba mellando. Yo me aportaban, con planes de viajes con el deporte que
me he sentido como en una montana hago....que se te desmoronen los planes, lo puedes
rusa; al principio pensaba que lo llevaria asumir, pero lo que no puedes asumir es estar en tu
bien, pero no ha sido asi, he estado casa que puedes tener tus problemas familiares y estar
fatal. Me di cuenta que esto iba mas encerrada, sin tener ayuda psicoldgica....Me ha pasado
para largo y convivir con tu familia 24 ademas de estar estudiando de las 14.00 a las 3 am, por
horas es duro, los deberes, ya no tienes toda la preparacion para terminar el curso, de hecho se
rutina, te empiezas a acostar de me han cambiado los horarios totalmente y no logro
madrugada...acabé super estresado y conciliar el sueno. A veces si estas llorando, no

super mal.Y ahora voy tirando, soluciona nada que te digan “no llores] igual lo intentan
animicamente un poco mejor. hacer por tu bien, pero no sirve que te lo digan.

ROBER, 17 anos

El confinamiento ha alterado la vida a todo el mundo,; en mi caso, yo tenia las citas con mi psicéloga y no he
podido seguir durante estos dos meses, aunque hay que sobreponerse. Se puede hacer terapia online, pero
a mi no me convence. Tampoco es que yo esté muy bien, no llevo una buena racha con las amistades y la
familia. Por problemas familiares, al inicio del confinamiento he tenido que cambiarme de casa y lo que
estoy intentando hacer es no pensar, intento llevarlo de la mejor manera posible.

Si uno se siente mal, hay que buscar ayuda. El sistema publico de salud mental no va bien, porque igual hay
personas que necesitan un psicoélogo y si vas por la publica, como el caso de mis amigos, te dan cita cada 4
meses. Es un sistema colapsado, no escuchas hablar de los recursos de salud mental, ni que deba mejorarse
esta parte, es como si para la gente no fuera importante. Me parece que la gente joven es mas consciente de
la importancia de ello, siempre que se pueda hay que buscar ayuda profesional.
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Como muestran las crisis humanitarias y otras
situaciones traumaticas, las reacciones de los
ninos, ninas y adolescentes que han atravesado
momentos muy dificiles pueden incluir trastornos
de sueno, sentimientos de ansiedad y depresion,
autolesiones o dificultades de concentracion.
Ademads, hay manifestaciones que difieren en
funcién de la edad. Los més pequenos tienen
miedo a estar solos y a la oscuridad, pesadillas,
regresion, dificultades con la alimentacion,
aumento de rabietas o conducta aferrada. En
primaria, son mas frecuentes la irritabilidad, las
pesadillas, los problemas de sueno y alimentacion,
los dolores de cabeza y de barriga, los problemas
de conducta, el apego excesivo, la competencia
entre hermanos por la atencién de los padres y el
retraimiento social de los demas. En la
adolescencia, son propios los sintomas fisicos; las
dificultades con el suefo, el apetito y el
autocuidado; el aislamiento de companeros y
familiares; los cambios en los niveles de energia; la
apatia; o la desatencion a los consejo sanitarios?®.

Segun uno de los primeros estudios disponibles
sobre el impacto emocional de la cuarentena de
ninos, nifas y adolescentes de Espana e ltalia
(Universidad Miguel Hernandez), el 85,7% de los
padres han constatado cambios en el estado
emocional y en el comportamiento de sus hijos,
siendo los sintomas mas habituales la dificultad de
concentracion, el desinterés, la irritabilidad, la
agitacioén, el nerviosismo, los sentimientos de
soledad, la inquietud y la preocupacién. En Espafna
se reportaron méas sintomas que en ltalia, segun
los investigadores, porque las medidas de
restriccion de movimientos para los ninos fueron
mas estrictas?.

Hay, ademas, una alta correlacién entre los niveles
de estrés de los padres y los de los hijos. Los
problemas emocionales han crecido al tiempo que
lo hacian las dificultades en la convivencia
familiar?’. No cabe duda también que los
problemas de conciliacion, que ya existian antes, se
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han evidenciado mas en este contexto. El modelo
de organizacion laboral no contempla las
necesidades de cuidados de la sociedad, y se
mantiene a costa de la sobrecarga de algunas
personas. Esta sobrecarga y desigualdad aumentan
en una situacion de emergencia y confinamiento.

El estudio mencionado, sehala ademas, como era
de esperar, que los nifos, nifas y adolescentes han
usado mas las pantallas, han realizado menos
ejercicio fisico y han dormido mas?®.

Otra investigacion internacional de Save the
Children realizada en los meses de confinamiento,
y que incluyé a Espana, revelaba que el 25% de las
2.000 familias de bajos ingresos entrevistadas en
nuestro pafs estaban sufriendo niveles altos de
angustia, y que sus hijos tenian miedo, angustia y
preocupacion sobre la situacion de las familias?®.




24

\

unicef &

SALUD MENTAL E INFANCIA EN EL CONTEXTO DE LA COVID-19/ 12

Atender la posible demanda de servicios por parte de
ninos, ninas y adolescentes en los proximos meses

Segln una Plataforma de Asociaciones de Psiquiatria y
Psicologfa Clinica de la Infancia y Adolescencia,
actualmente ya disponemos de datos, con suficiente
evidencia cientifica, que han sido publicados en
diferentes revistas especializadas, y que comienzan a
arrojar algo de luz sobre la repercusion que el
confinamiento tiene en nuestra poblacién infantil y
adolescente. Tendremos que estar atentos en los
proximos meses para evaluar posibles sintomas
depresivos y/o de ansiedad. Aun siendo esta una
importante preocupacion, podria verse agravada por los
efectos en nuestros nifios, nifas y adolescentes cuando
se sumen otros factores que ya sabemos cémo repercuten
en la salud mental (preocupaciones familiares sobre el
futuro econémico, el paro, el aumento de los trastornos
de salud mental en los progenitores. . .), especialmente en
los mas vulnerables, como son los que ya tienen un
trastorno mental. La atencion a la salud mental no debe
quedar olvidada y debera asegurarse, desde el punto de
vista sanitario, en un contexto de colaboracion estrecha
con la Atencién Primaria. El objetivo es evitar la
patologizacion, priorizando aspectos de promocion de la
salud y la derivacion cuando sea necesaria a los
Servicios especializados de Salud Mental, haciendo un
uso racional de recursos que actualmente estan en riesgo
de saturacion. Ademas, lo que no se atiende bien, tiende,
por lo general, a evolucionar negativamente. Una
Atencién Primaria reforzada y una Salud Mental Infanto-
Juvenil también reforzada, y ambas comunicadas, deben
atender estas demandas®C.

La psiquiatra y pediatra Azucena Diez, presidenta de la
Sociedad de Psiquiatria Infantil de la Asociacion Espafiola
de Pediatria (AEP), incide en un posible aumento de la
demanda de servicios de salud mental y apoyo psicosacial
de la infancia y adolescencia después del verano. “A los
problemas socioeconémicos de muchas familias, se
unirdn nuevos problemas asociados a la vuelta al colegio
(cambio de rutinas, dificultades para seguir el nuevo
programa de estudios, etc.), asi como fobias a saliro a
relacionarse con personas fuera del entorno familiar”.

Desde la Confederacion Salud Mental Espafia y el Comité
Espafiol de Representantes de Personas con Discapacidad
(CERMI) alertan también que es fundamental tener la
salud mental de la poblacién infantojuvenil muy presente
en todo el periodo de reconstruccion del tejido social,
econdémico y sanitario dahado como consecuencia de la
epidemia de la COVID-19. En este sentido, hay que
analizar los datos para identificar los factores estresores
que impactan en nifios, nifias y adolescentes; asi como
abordar con medidas efectivas las alteraciones en las
emaciones y la conducta durante el tiempo de
confinamiento. Para ello, es esencial también atender las
graves necesidades estructurales que tiene el sistema en
relacion con los servicios destinados a nifios, nifias y
adolescentes.

T —
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La experlencia en las crisis humanitarias tambien refleja que la
mayoria de ninos, ninas y adolescentes tiene una alta capacidad de
resiliencia para superar acontecimientos estresantes y traumaticos.

Los adolescentes y jévenes también merecen una
atencion especial, no solo porque las condiciones de
salud mental se desarrollan en este periodo de la
vida, sino también por la percepcion negativa sobre
su futuro. Las principales causas de angustia son la
salud de su familia, el cierre de las escuelas y
universidades, la pérdida de rutinas y de conexion
social®’. Un estudio global de UNICEF sobre
contenidos en internet e interacciones en redes
sociales sobre salud mental adolescente muestra un
incremento de un 11% a un 31% de las
conversaciones relacionadas con la ansiedad durante
la pandemia®?.

En Espana, la Fundacion ANAR también senala que las
ideas e intentos de suicidio han aumentado de 1,9%
de media en el Ultimo ano al 8% de media durante los
Ultimos meses®, y en Reino Unido, otro estudio
realizado con jévenes con problemas de salud mental
preexistentes, puso de relieve que el 32% de ellos
sentfa que habian empeorado en los Gltimos meses®*.

A pesar de todo esto, la experiencia en las crisis
humanitarias también refleja que la mayoria de nifos,
ninas y adolescentes tiene una alta capacidad de
resiliencia para superar acontecimientos estresantes
y traumaticos como los que podemos estar viviendo,
sin desarrollar problemas de salud mental a largo
plazo. Esta capacidad no elimina la necesidad de
acompanar las expresiones emocionales y la
elaboracién de la experiencia del confinamiento, asf
como de detectar, con la mayor rapidez posible, los

problemas que hayan podido surgir y de ayudarles a
recuperarse. Resulta fundamental brindarles un
apoyo apropiado en las primeras etapas, porque asf
se reduce de manera muy significativa el riesgo de
desarrollar problemas de salud mental a largo plazo®.
Algunos expertos indican que si los ninos recibieron
los apoyos necesarios por los cuidadores, y tras la
cuarentena que hemos vivido, se mantienen rutinas
y habitos saludables, es esperable que la mayoria de
ellos recuperen su funcionamiento normal®®.

Pero no todos tienen las mismas herramientas para
salir adelante. Los impactos en la salud mental
asociados a estas vivencias pueden ser
particularmente graves cuando los ninos, nifas y
adolescentes no tienen las necesidades béasicas
cubiertas, carecen de un entorno familiar y educativo
protector, cuando son victimas de violencia o
abusos, y cuando arrastran otro tipo de traumas o
desarraigo, como es el caso de muchos ninos
migrantes y refugiados. Hay especialistas que
también ponen el foco en los que ya presentaban
problemas psicoldgicos, traumas, psicopatologias
previas o trastornos del desarrollo; los que han sido
separados de sus cuidadores durante la epidemia;
los que han perdido a seres queridos; los que
intensifican sus reacciones de timidez o
aprehension; o los que presentan sintomas cercanos
al trastorno obsesivo-compulsivo®’.

Las familias y las escuelas protectoras son los
mejores entornos para prevenir los problemas de

Resulta fundamental brindarles un apoyo apropiado en las
primeras etapas, porque asi se reduce de manera muy significativa
el riesgo de desarrollar problemas de salud mental a largo plazo.
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salud mental infantil y adolescente en situaciones
como la actual. Para los nifos tutelados, ese rol
primordial lo ejercen también los educadores del
sistema de proteccion. Una razén mas, por tanto,
para que los poderes publicos protejan con
urgencia estos tres contextos esenciales para el
bienestar fisico, mental y emocional de la infancia,
a través de politicas publicas eficaces.

Hay que tener en cuenta que, antes de la crisis, el
29,5% de los ninos en Espana estaba en riesgo
de pobreza o exclusién debido al desempleo y los
problemas econémicos de sus familias, y que el
179% abandonaba precozmente la escuela.
Ademaés, en 2019 se recibieron 18.801
notificaciones de malos tratos hacia nifos, ninas y
adolescentes en el seno familiar®®. Estos datos
han continuado creciendo. Segun la Fundacién
ANAR, la violencia contra los nifos, nifas y
adolescente en el seno de las familias durante el
confinamiento ha aumentado en un 10% (maltrato
fisico y psicolégico). De las 3.800 peticiones de
ayuda por parte de nifios recibidas por ANAR en
los Ultimos meses, la mitad eran casos de
violencia. Tras los casos de violencia doméstica,
destacaban también los casos de violencia de
género, abuso sexual y abandono®®.
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A todo lo anterior se suma una circunstancia sin
precedentes en nuestra historia reciente. Desde
mediados de marzo de 2020, 8.237.006
estudiantes de ensehanzas no universitaria en
Espana se han visto obligados a interrumpir su
asistencia presencial a la escuela*®. Este factor
afecta de forma global a la infancia, a pesar de que
su impacto puede ser mas o menos grave, en
funcién de las circunstancias familiares, las
necesidades especificas que tengan, y los apoyos
externos con los que cuenten. El impacto es tan
importante porque la escuela no es solo un lugar
donde los nifos, nifas y adolescentes adquieren
conocimientos, sino que es, junto con la familia,
un contexto clave para la proteccién, la
socializacion y la normalizacion de sus vidas.
También juega un papel fundamental en la
reduccion de desigualdades. Por todo ello, el
colegio incide muy positivamente en su salud
mental. Un retraso demasiado prolongado en la
vuelta a las aulas puede tener consecuencias
importantes, a medio y largo plazo, para los nifos,
ninas y adolescentes de nuestro pals.

No cabe duda de que nos encontramos en una
situacion excepcional y que las medidas de
proteccion frente al contagio pueden seguir siendo

Resiliencia de los ninos en las emergencias

La resiliencia es la capacidad de hacer frente a la adversidad
y de adaptarse tras la vivencia de experiencias dificiles. La
resiliencia en los nifios, nifias y adolescentes depende de
factores personales (personalidad, genética, presencia o
ausencia de algun tipo de discapacidad); factores sociales
(entorno familiar, relaciones con los profesores y los amigos);
y factores ambientales (acceso a servicios sociales basicos y
proteccion, condiciones de seguridad, nivel de inclusion y
sentido de pertenencia a la sociedad).

En situaciones de emergencia, la presencia de un
cuidador adulto estable ayuda a los nifios a tener un
sentimiento de bienestar. El restablecimiento de las

rutinas contribuye a su capacidad de hacer frente a la
situacion y su recuperacion. No obstante, las emergencias
también afectan a los cuidadores, hasta el punto de
afectar su capacidad de ofrecer un entorno seguro,
estabilidad y cuidados. Por ello, los servicios de salud
mental y apoyo psicosacial juegan un papel fundamental
en la reduccion de riesgos y fortalecimiento de los
factores protectores para los nifios, nifias y adolescentes,
por ejemplo, ayudandoles directamente a fortalecer su
capacidad de afrontar la adversidad, o adoptando
medidas de proteccién social. También es crucial que los
servicios de salud mental y aposo psicosocial puedan
promover el bienestar de los cuidadores®’.
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imprescindibles, pero deben explorarse formulas
para que, sin suponer un peligro para la salud
publica y de los nifnos en particular, se permita el
contacto directo con el entorno escolar, sobre todo
para los ninos procedentes de situaciones mas
vulnerables®?.

Para la evaluacién de los riesgos potenciales que tie-
nen la pandemia y el confinamiento en la salud men-
tal de los nifos, ninas y adolescentes, resulta también
muy relevante tener en cuenta los analisis que se
estan realizando sobre el impacto de la pandemia y el
confinamiento en la poblaciéon adulta. Aunque los re-
sultados no se pueden extrapolar a la poblacién infan-
til, no hay que olvidar el rol crucial que juegan los
cuidadores en su bienestar psicolégico. Un estudio re-
alizado en Espana a partir de una muestra de 6.789
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encuestas, corrobora que el malestar psicoldgico ha
aumentado en todos los grupos de adultos considera-
dos, sobre todo de ansiedad y miedo por la incerti-
dumbre, la preocupacién por padecer o contraer una
enfermedad grave, y la preocupacién por perder seres
queridos. En general, se constata que las personas
encuestadas han empeorado en practicamente todas
las variables psicoldgicas analizadas, si bien, segun
los autores, “estos trastornos podrian tener cierta per
durabilidad o convertirse en crénicos sobre todo
cuando se combinan con factores de vulnerabilidad

psicoldgica y social"*2.

Una evidencia mas, esta Ultima, de la enorme
importancia que en la fase de recuperacion tendran
las actuaciones dirigidas no solo a los nifos, sino
también a sus cuidadores y familias.
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¢ Quiénes son los ninos mas vulnerables en Espana?

e Niilos y niiias en riesgo
de pobreza y exclusion

El'29,5% de los nifios y nifias en Espafia estaba en riesgo
de pobreza o exclusion antes de esta crisis, una de las
tasas mas altas de Europa®*. Nuevos sectores sociales
estan viéndose abocados a la precariedad y la exclusion
fruto de la coyuntura provocada por la pandemia, por lo
que estas tasas podrian multiplicarse en los préximos
meses y afos, si no se actda a tiempo.

o Niiios y niiias que abandonan
muy pronto las escuelas

Espafia también tiene una de las tasas de abandono
educativo temprano mas altas de la Unién Europea, es

actualmente del 17,9% con respecto al 10,6% de la UE*®.

Este abandono estd asociado a las fuertes inequidades,
que se reflejan en la elevada segregacién escolar. El

-

'} . » . ' [N ']
R Ll A e e

porcentaje de abandono es mucho mas alto en funcion de
las desigualdades por territorio, por origen migrante,
etnia o condicién de discapacidad. También influye como
factor de desigualdad la falta de acceso universal a la
educacion 0-3.

En contextos de crisis econémica y social, la inversion en
educacién debe aumentarse y dar prioridad a actuaciones
focalizadas en los sectores de poblacion que mayor riesgo
corren de salir del sistema. Con esta crisis se han puesto
de manifiesto los retos pendientes en relacion con la
brecha digital, que obstaculiza enormemente la educacion
a distancia, y que no hace sino incrementar las
desigualdades.

e Nifos y nifias victimas de violencia

En 2019 se recibieron 18.80146 natificaciones de malos
tratos hacia nifios y nifas en su hogar, en mas de la mitad




Z4

N

unicef &

SALUD MENTAL E INFANCIA EN EL CONTEXTO DE LA COVID-19/ 17

de los casos por negligencia. Por otra parte, 1 de cada 2
denuncias por violencia sexual tiene como victima a un/a
menor de edad, y también son preocupantes los datos que
arrojan diferentes encuestas sobre la prevalencia de
violencia de género entre adolescentes, asi como el
incremento de los ciberdelitos contra nifios y nifas, y el
acoso en el ambito escolar.

e Niiios y niias tutelados

En Espafia, 49.985* nifios y nifias fueron atendidos en el
afo 2018 por las Administraciones Publicas, bien sea por
haber sufrido violencia o situaciones de maltrato, porque
su familia no puede hacerse cargo de ellos, por no tener
referentes familiares, o porque han venido de fuera para
ayudar a sus familias (nifios migrantes no acompafiados).
De ellos, 21.283 vivian en residencias y centros, donde su
vulnerabilidad aumenta en muchas ocasiones, debido a la
escasez de recursos 0 a |a falta de atencién
individualizada.

e Niiios y niiias victimas de trata

En Espafia hay nifios y nifias que son victimas de trata
con fines de explotacién sexual, laboral y para
mendicidad. El ndmero de victimas identificadas*® es
muy inferior al total de nifios y nifias afectados. Existen
graves problemas de identificacién, sobre todo en los
puntos fronterizos, y pocos recursos especializados para
nifios victimas de trata.

e Niios y niiias solicitantes
de asilo y refugiados

Espafia se ha convertido en uno de los paises europeos
que reciben mds familias refugiadas. Sélo en los tres
primeros meses de 2020, mas de 6.700 nifios y nifias
han solicitado asilo en Espafia®®. A los traumas
acumulados por las situaciones de conflicto y violencia
vividas, se unen las dificultades de integracién en
Espafia, sobre todo para los que han llegado cuando el
sistema de acogida estaba saturado, o los que salen de
los centros sin casa ni trabajo. Algunos atn estan en los

Centros de Estancia Temporal para Inmigrantes de
Ceuta y Melilla, donde viven hacinados y mezclados con
adultos.

e Nifios que viven en la calle

En algunas ciudades espafiolas, hay nifios que viven en
la calle. Muchos de ellos han salido de los centros de
proteccion porque, tal y como ellos relatan, “alli no se
puede vivir”. Otros salen para continuar su viaje
migratorio, o para ponerse en manos de traficantes o
redes de trata. Los riesgos que afrontan estan
relacionados con el deterioro de su salud fisica y mental,
las adicciones, la explotacién, o los conflictos con la ley.
La mayoria lucha por sobrevivir y terminan usando
distintas estrategias de supervivencia.

e Niiios y nifias en situacion irregular

Aunque tienen reconocidos sus derechos a la salud y la
educacion, estos nifios heredan la irregularidad de sus
padres y sufren las consecuencias de un estatus precario y
del miedo a la expulsion.

e Niiios y nifas con discapacidad

Numerosos estudios e informes apuntan a que nifios y
nifias con discapacidad siguen padeciendo mas
discriminacion y maltrato, tanto en su entorno familiar®
como en otros ambitos donde transcurre su vida cotidiana,
como centros educativos y centros residenciales®’.
Ademas, la ausencia de una educacion inclusiva de
calidad representa uno de los mayores problemas para
estos nifios y sus familias.

e Nifios con problemas de salud
mental preexistentes o hijos de
personas con trastornos de
salud mental y/o adicciones

Estos nifios, nifias y adolescentes constituyen también un
grupo de riesgo, sobre todo en futuras pandemias y
situaciones de confinamiento.
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LA NECESIDAD DE FORTALECER
LAS REDES DE SALUD MENTAL
Y DE APOYO PSICOSOCIAL

CON CARACTER PERMANENTE

Acorde con el llamamiento global realizado a todos
los lideres del mundo por las agencias de Naciones
Unidas, Espana debe movilizar fondos no solo para
evitar una crisis seria de salud mental en la
poblacion en el contexto actual, sino también para
fortalecer la red de salud mental y de apoyo
psicosocial de forma permanente, sobre todo en
aquellos lugares donde sea mas fragil.

Convertir esta actuacion en una politica publica
prioritaria en Espana ayudaréa sin duda también a
prevenir, proteger y mitigar los efectos de futuras
crisis en las que nos veamos inmersos.

Para ello, es fundamental garantizar una
financiacion previsible y sostenible tanto de la red
de salud mental, como de los equipos de apoyo
psicosocial. Estos ultimos no pertenecen
Unicamente al &mbito sanitario, sino que son
dependientes de varios Ministerios y Consejerias:
educacion, servicios sociales, proteccién de la
infancia, etc.

Ademés de todo esto, resulta también crucial
reforzar la investigacion y abordar los problemas
de accesibilidad y calidad de los servicios,
realizando una apuesta por robustecer los servicios
de primera linea.

La situacion generada por la pandemia del
coronavirus puede ser una oportunidad para
fortalecer definitivamente la red de salud mental y
la de apoyo psicosocial en Espafna, asi como para
prepararla para futuras emergencias.

La salud mental en Espana,
un sector infradotado
antes de la crisis

Urge que Espafa invierta en salud mental, porque
ya estaba a la cola de Europa. De acuerdo con los
datos de la OMS de 2011, Espafia solamente
dedicaba el 5% del gasto total en sanidad a la
salud mental. Esta cifra no es suficiente para
hacer frente a los gastos de atencion a personas
con problemas de salud mental en Espafia, que
son el 18% de la poblacion. Nuestro pafs también
se encuentra a la cola de Europa en nimero de
psiquiatras. En 2017 habia 10 por cada 100.000
habitantes, por debajo de la media europea y muy
lejos de los 27 de Alemania®?. Los datos también
evidencian escasez de psicélogos clinicos en
Espafia, los cuales suponen Ginicamente el 13%
del total de psicélogos da la rama sanitaria. Para
equiparar la ratio espafiola de psicdlogos clinicos
con la media de la OCDE el incremento deberia ser
del 300%°°.

Ello explica que el aumento de la inversion sea
una reivindicacién histérica por parte de las
sociedades médicas, colegios profesionales de
psic6logos y asociaciones de pacientes. Estas
reivindicaciones han aumentado en intensidad y
frecuencia en los Gltimos meses®.
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La vision de 21 asociaciones y organizaciones
de la psicologia vinculadas al ambito sanitario=

La actual pandemia de la Covid-19 ha puesto de
manifiesto, con claridad, las limitaciones de nuestros
sistemas de proteccion social y sanitario para dar
respuesta a las crecientes demandas de asistencia
psicolégica de la poblacién. La atencién pablica a los
problemas de salud mental ya arrastraba multiples
carencias, que ahora se han mostrado con toda crudeza:

Una tremenda escasez de psicélogos especialistas en
las redes de salud mental.

Apenas se ha avanzado en la implantacion de la
atencion psicoldgica profesionalizada en Atencién
Primaria, 0 en los departamentos hospitalarios ajenos al
ambito de la Salud Mental.

La necesidad de dotar a los profesionales que trabajan
en el sector privado un dmbito de desarrollo definido y
Seguro.

La Importancia de la atencion de las necesidades
psicolégicas en la planificacién y organizacion de
servicios dirigidos a atender personas en situacion de
fragilidad, dependencia y/o vulnerabilidad.

Resulta altamente probable que el empeoramiento de la
salud psicoldgica, producido por la crisis social y sanitaria
que vivimos, vayan a suponer una enorme prueba de
esfuerzo para un sistema de salud mental escaso de

recursos y con amplios margenes de mejora en su
gestion.

Entre otras recomendaciones, se realizan las siguientes:

La planificacion de las necesidades asistenciales debe
tener como principio rector una concepcion integral de la
salud de las personas, que tenga en cuenta sus
necesidades bioldgicas, psicoldgicas y sociales.

Reforzar |a vigilancia contra el intrusismo y las malas
practicas.

Reforzar las redes de Salud Mental de las
Comunidades Auténomas con, al menos, un 50% de
psic6logos clinicos mas de los que disponen ahora, antes
del plazo de un afio, y de forma prioritaria en las regiones
que mas han sufrido con la pandemia.

Garantizar la presencia de psicélogos en la Atencion
Primaria.

Puesta en marcha de un Programa Nacional de
Prevencién de Conductas Suicidas.

Reforzar de forma sustancial la atencién psicolégica en
los centros sociosanitarios: en los servicios sociales, en
los juzgados, en las residencias para mayores, en los
centros educativos y centros de atencién a menores.

Desarrollar, reglamentar y regular el gjercicio de la
Psicologia en Emergencias.
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URGE LA ADOPCION DE UNA
NUEVA ESTRATEGIA NACIONAL EN
SALUD MENTAL CON UN CAPITULO
ESPECIFICO SOBRE INFANCIA

La ultima Estrategia Nacional en Salud Mental®®
estuvo vigente hasta 2013, y fue elaborada por el
Ministerio de Sanidad en colaboracién con las
Sociedades Cientificas y de Pacientes.

Teniendo en cuenta la crisis sanitaria, educativa y
socio-econdémica en la que estamos inmersos,
nuestro pais no puede continuar sin una politica
clara y una inversion suficiente en salud mental y
apoyo psicosocial, destinadas a garantizar el
derecho humano a la salud mental y al bienestar
psicolégico del conjunto de la poblacion. Por tanto,
deben culminarse cuanto antes los trabajos de
redacciéon de este documento estratégico, teniendo
presente los nuevos retos asociados a la pandemia.

La elaboracion de esta estrategia deberia ser
prioritaria dentro del plan de recuperacion de la
crisis en el que ya se esta trabajando, y deberfa ser
desarrollada a través de Planes Autonomicos. Hay
Comunidades Autbnomas que tienen pendiente la
adopcion de un nuevo Plan, si bien, la mayoria
tienen vigentes planes de salud mental, que
probablemente tengan que ser actualizados para
incorporar elementos propios del contexto actual®’.
Tanto la Estrategia como los Planes deberian
dedicar un capitulo especifico a la infancia y la
adolescencia, con un foco especial en los
colectivos procedentes de entornos mas
vulnerables, para dar respuesta también a la
recomendacién del Comité de los Derechos del
Nifos a Espafna de contar con una politica nacional
de salud mental infantil.

La Estrategia Nacional en Salud Mental y los Planes
autondmicos deben prestar una atencién particular
a las necesidades de nifos, nifas y adolescentes,
basandose en los Ultimos estudios existentes y en
la experiencia acumulada por los distintos actores
que trabajan por la salud mental y el bienestar
psicolégico de la infancia en nuestro pais, ademas
de por los propios afectados. Es imprescindible que
estos documentos estratégicos y de planificacién
se hagan eco de las necesidades particulares de la
infancia y la adolescencia en este ambito, adopten
medidas especificas dirigidas a los nifos,
adolescentes y sus cuidadores, y garanticen la
coordinacion con todos los ambitos relacionados
con la infancia, donde hay actores de la red de
salud mental y de apoyo psicosocial: educacion,
proteccion de la infancia, justicia juvenil, servicios
sociales, discapacidad, y acogida a refugiados.

Becas de especializacion
en psiquiatria infantil de la
Fundacion Alicia Koplowitz

Una de las prioridades de actuacion de la Fundacion
Alicia Koplowitz es la salud mental de nifios, nifas y
adolescentes, a través, sobre todo de un programa
de becas para la formacion en psiquiatria infantil en
otros pafses®e.
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Aun esta pendiente el reconocimiento de la Psiquiatria de
la Infancia y la Adolescencia como especialidad médica

El Comité de los Derechos del Nifio en sus
recomendaciones a Espafia, incluye la necesidad de
promover la formulacién de una politica nacional de salud
mental infantil y asegurar la disponibilidad de personal
cualificado, incluso psiquiatras infantiles®®.

La Directiva sobre el reconocimiento de las
cualificaciones profesionales® establece que la
Psiquiatria del Nifio y del Adolescente tiene entidad
propia como especialidad médica. La Unién Europea de
Médicos Especialistas (EUMSE") se pronuncia en la
misma linea.

Segun Carlos Imaz, portavoz de la Plataforma de
Asociaciones de Psiquiatras y Psicélogos clinicos que
trabaja en la Infancia y Adolescencia®, “Espafia es uno
de los pocos pafses de la Union Europea® que no
reconoce la especialidad de ‘Psiquiatria de la Infancia y la
Adolescencia’ ni de ‘Psicologfa clinica infantil’. Este
reconocimiento es fundamental para garantizar una
atencion de calidad a los nifios, nifias y adolescentes.
También ayudaria, entre otras cosas, a mejorar la
formacién de los psiquiatras, los pediatras y otros
profesionales de la salud en las necesidades especificas
de los nifios, nifias y adolescentes en lo que respecta su
salud mental. También contribuiria a fomentar la
investigacion en este ambito y mejorar la coordinacién
con el resto de actores de salud mental. Existe bastante
consenso en torno a la necesidad de introducir este
cambio, y se ha intentado sacar el Real Decreto®
adelante en varias ocasiones, sin embargo, ningln
gobierno le ha dado prioridad y adn no es una realidad”.

La Confederacion de Salud Mental Espaiia®® y el Comité
Espafiol de Representantes de Personas con Discapacidad
(CERMI)®® afiaden ademés que “en nuestro pafs,
mayoritariamente, los nifios, nifias y adolescentes reciben
tratamiento por parte de psiquiatras especialistas en
atencién a personas adultas, proliferando los malos
diagndsticos, incrementando los tratamientos
inadecuados y recurriendo a la sobremedicalizacién, que

cronifica los problemas de salud mental. Todo ello genera,
entre otros problemas, depresién y ansiedad, que llevan
aparejados rechazo social, fracaso escolar o
complicaciones en las relaciones familiares”®”.

Ya en 2008, una Plataforma de Familias alertaba también
de las consecuencias de esta falta de especializacion®®.

El Comité de los Derechos del Nifio incide en la cuestién
de la sobremedicalizacion, en concreto en relacién con el
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad y otros
trastornos de la conducta infantil. Han de desarrollarse
modalidades alternativas que no conlleven medicacion y
asegure que los diagnésticos sean examinados a fondo,
que los medicamentos psicotrépicos y psicoestimulantes
se prescriban como (Gltimo recurso y Unicamente después
de haberse llevado a cabo una evaluacion individualizada
del interés superior del nifio y de que se haya
proporcionado informacién suficiente a los nifios y a sus
padres acerca del tratamiento médico, sus posibles
efectos secundarios y otras alternativas no médicas®®.
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Principios basicos de
la nueva Estrategia

y Planes de Accion
autonomicos y locales

Promover y prevenir, proteger y tratar:
- Promover y prevenir: Una actuacion preventiva o
apoyo en las fases iniciales reduce
significativamente el riesgo de desarrollar
problemas de salud mental o psicolégicos a largo
plazo.
- Proteger y tratar: Entre otras cosas, garantizar
gue se destinan recursos suficientes para evitar
las listas de espera y garantizar que siempre hay
servicios de emergencia disponibles.

Salud mental como derecho humano:
Deben partir del reconocimiento de la salud mental,
como derecho humano que ha de garantizarse a
todas las personas de acuerdo con el principio de
no discriminacién y el principio de igualdad de
género. También han de partir de una concepcién
integral de la salud, que tenga en cuenta las
necesidades bioldgicas, psicoldgicas y sociales.

Enfoque global (‘Whole Society
approach): Transversalizar las cuestiones
relacionadas con la salud mental y el apoyo
psicosocial en otras politicas publicas que inciden
en los factores asociados a problemas vy
trastornos de salud mental, tales como la
precariedad econdémica o la violencia intrafamiliar
o de género.

Enfoque de infancia: Ha de prestarse una
atencién especial a las etapas clave de la vida,
como son la infancia y adolescencia, y por tanto
reconocer que los nifos, ninas y adolescentes
tienen derechos y necesidades especificas que
requieren una atencién especializada. Por tanto, ha
de garantizarse:
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- El derecho de los nihos, nifas y adolescentes
con problemas de salud mental a ser atendidos
en recursos especializados y por profesionales
especificamente formados.

- Informacién adaptada a la infancia y escuchar
a los ninos, nifas y adolescentes directamente,
con el fin de entender sus necesidades y
adaptar adecuadamente los programas y
servicios. Ello implica también mejorar la
cantidad y calidad de la informacién disponible
en internet y conocer las interacciones de los
jovenes en las redes sociales sobre cuestiones
relacionadas con la salud mental y el bienestar
psicolégico.

Enfoque de género: Incorporar de forma
transversal la igualdad de oportunidades entre
mujeres y hombres y dar respuesta a la
problemética especifica que viven las nifas,
adolescentes y mujeres con trastorno mental,
atendiendo también al impacto que tienen en la
salud mental, las desigualdades de géneroy
discriminaciones asociadas.

Equidad, diversidad y multiculturalidad:
Deben partir de la necesidad de prestar particular
atencion a los colectivos més vulnerables, como
ninos en riesgo de pobreza y exclusién, ninos
victimas de violencia, nifos en el sistema de
proteccion y en el de justicia juvenil, ninos
migrantes y refugiados, ninos que viven en la calle
o ninos con discapacidad. Estos nifios, nifas y
adolescentes tienen peores determinantes sociales
y una carencia de entornos protectores.

Multiactor y multinivel: Deben implicar a toda
la red de salud mental y apoyo psico-social, con su
variedad de actores (a nivel estatal, regional y local) y
enfoques complementarios. La voz de los pacientes
tiene que ser también considerada. En el caso de la
infancia, este enfoque es particularmente
importante, dado que los posibles problemas se
manifiestan y se detectan en diferentes ambientes
(sanitario, educativo y familiar)’°.
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Fortalecimiento del

modelo de atencion comunitario:
- Deben apostar por reforzar el papel de la
atencion primaria (médicos de familia, pediatras
y psicélogos clinicos o sanitarios”’) y centros
comunitarios en la prevencién, deteccién,
diagnéstico y tratamiento de los problemas de
salud mental y bienestar psicoldgico. Para ello
ha de garantizarse el desarrollo de programas de
formacién y los enlaces con los especialistas en
psiquiatria y psicologia clinica de la infancia y
adolescencia.
-También han de fortalecerse otro tipo de redes
e iniciativas locales, siempre garantizando la
calidad y la capacitacion suficiente de los
profesionales.

Investigacion para la

implementacion e innovacion:
- Invertir en investigacion, en la realizacion de
estudios y en sistemas de informacion’? sobre
la poblacién son fundamentales, especialmente
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en una situacion de crisis.

- La experiencia reciente apunta también a la
necesidad de reforzar la actuacion por vias
telematicas, siempre que se garantice la
calidad’® y se preste atencion a los problemas
de conectividad de las poblaciones mas
vulnerables.

- Para ello, es imprescindible movilizar
igualmente a empresas y donantes, para que
todos los actores publicos y privados
contribuyan con recursos y soluciones
innovadoras a esta estrategia.

Monitorizacion y la

rendicion de cuentas:

Establecer estdndares comunes e indicadores,
garantizando que los indicadores de salud
mental estén incluidos en los sistemas de
informacién y evaluacién del sistema nacional
de salud y en el de otros sistemas y

politicas publicas que contemplan el apoyo
psicosocial.




unicef¢®

Como disenar,

coordinar y monitorizar
la Estrategia Nacional y
los Planes Autonomicos

e Construir la Estrategia y Planes, con participacién
de representantes de las Sociedades Médicas (de
pediatria y psiquiatria), las Sociedades de
Pacientes, los Colegios Profesionales, y las
organizaciones sociales.

e El capitulo de la Estrategia dedicado a la infancia
deberia ser coordinada técnicamente por un grupo
de trabajo dentro del Observatorio de Infancia y
Adolescencia y contar con la participacion de
ninos, ninas y adolescentes, de expertos en
Psiquiatria, Psicologia Clinica y Psicologia General
Sanitaria de la Infancia y la Adolescencia, expertos
del &mbito educativo, expertos en infancia con
discapacidad, profesionales del sistema de
proteccién y del de justicia juvenil, servicios
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sociales, técnicos del sistema de acogida
humanitaria a migrantes y refugiados, y
organizaciones sociales.

e La Estrategia deberia prever mecanismos
eficaces de coordinacién entre todos los actores
implicados a nivel estatal, autonémico y local. La
creacion de un grupo de trabajo especifico sobre
salud mental e infancia con caracter permanente a
nivel estatal podria ser una opcién adecuada, ya
que las comisiones interterritoriales de sanidad son
sectoriales, y no permiten la coordinacion con los
otros &mbitos relacionados con la atencién
psicosocial a la infancia (educacion, proteccion de la
infancia, justicia juvenil, acogida humanitaria y a
refugiados, etc.).

e La Estrategia y Planes de Accién deben contar
con financiacioén suficiente, sostenible y previsible
para lograr una adecuada implementacion.

e Deben también establecer un sistema de
indicadores, asf como prever herramientas de
monitorizacién y evaluaciones periddicas.
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Algunos elementos
clave relacionados
con la Infancia

Capitulo de Infancia:
Elementos Generales

e Desarrollar una red de salud mental y una de
apoyo psicosocial especificas, especializadas y de
calidad para la atencion de 0 a 18 anos.

* Reconocer la Psiquiatria de la Infancia y
Adolescencia como una especialidad médica
especifica, dentro del Sistema Nacional de Salud.
Este reconocimiento deberia preceder a la
adopcion de un Real Decreto para su
reconocimiento formal y definitivo. Establecer
también la especialidad de Infancia y Adolescencia
dentro de la Psicologia Clinica.

e Formacién reglada obligatoria en salud mental
infantil para psiquiatras, pediatras y otros
profesionales de la salud.

* Reforzar el papel de la atenciéon primaria en la
prevencion, deteccion y atencién de trastornos
mentales y psicolégicos, a través de programas de
formacioén obligatoria dirigida a pediatras y de la
incorporacién de psicélogos clinicos o psicélogos
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generales sanitarios en los centros de salud.
Garantizar, a su vez, el apoyo de la psiquiatria de
enlace e interconsulta y la derivacién rapida a
recursos de la red publica de salud mental.

e Impulsar politicas de atencién a los factores
sociales de riesgo que tienen una incidencia clara
en la salud mental de los nifos, ninas y
adolescentes, y sus familias: pobreza, exclusion
social, procesos de acogimiento y adopcién,
situaciones de vulnerabilidad social, discriminacién
y xenofobia etc.

e Campanas de salud publica que promuevan la
salud mental y el bienestar psicoldgico de los
ninos, ninas y adolescentes, incorporando la
perspectiva de género y combatiendo el estigma y
la discriminacion de los que padecen alguna
enfermedad o trastorno de su salud mental.

* Medidas especificas (incluidas normativas sobre
acceso y publicidad) para prevenir y atajar
determinadas préacticas y problemas asociados a
problemas de salud mental en la infancia y
adolescencia, incorporando una perspectiva de
género: malos tratos (negligencia y violencia),
abuso sexual, bullying, ciberacoso, sextorsion,
suicidio, discriminacion por motivos de orientacion
sexual e identidad de género, xenofobia, consumo
de alcohol, adicciones a sustancias toxicas,
tecnologfas y apuestas, asi como otras conductas
de riesgo.
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Salud mental y Tecnologias de la Informaciéon y Comunicacion (TIC)

Las TIC presentan un riesgo potencial para la salud
mental de los nifos, nifias y adolescentes, ademas
pueden llegar a comprometer sus derechos a la
privacidad, a la proteccion, a la salud fisica, y al ocio y
tiempo libre.

Esto explica que el Plan Nacional de Drogas incluya las
adicciones comportamentales (ludopatia y uso excesivo
de las TIC) como problema de salud pdblica y prevea
actuaciones de prevencion y sensibilizacion.

Segun un estudio realizado en Madrid, el 31,5% de los
adolescentes mostraba sefiales de riesgo en el uso de
internet, y un 28,4% del teléfono mévil. También se
alertaba de que un 21% realizaba un uso de riesgo de la
mensajeria instantanea, un 19% de las redes sociales, y
un 24% de los videojuegos. Los expertos sefialaban que
solo un 32% de los adolescentes hacia un uso correcto de
internet, y menos de la mitad utilizaban adecuadamente
el teléfono mavil™.

* Medidas especificas relacionadas con los
trastornos de la conducta alimentaria ampliamente
asociados a la adolescencia, tales como la anorexia
o la bulimia.

* Reforzar la cantidad y calidad de contenidos
relacionados con el cuidado de la salud mental de
la infancia y adolescencia en internet y en las redes
sociales, habilitando también lineas de ayuda o
informacién, y protegiendo a los nifos frente a
contenidos altamente daninos y peligrosos para su
salud mental, como los sitios que incitan al suicidio,
al consumo de drogas o alcohol, a las apuestas, 0 a
tener hébitos alimenticios peligrosos.

e Formacién y herramientas especificas de
prevencion y proteccién, asi como profesionales
suficientes y especializados para atender las
necesidades especiales de salud mental y apoyo

En el marco de la COVID-19, los escasos estudios realizados
apuntan a un incremento importante del uso de pantallas,
videojuegos y redes saciales tanto entre los nifios, nifias y
adolescentes, como entre los jovenes adultos’®.

UNICEF Espafia ha iniciado una investigacion cuyo objetivo
principal es comprender los aspectos mas destacados
sobre la relacion de nifios, nifias y adolescentes en Espana
con la tecnologia, incluyendo el anélisis sobre la situacion
en el contexto de la COVID-19. Los datos recabados
permitiran analizar los riesgos y conductas de riesgo que
pueden estar afectando el ejercicio de los derechos de
nifios y jovenes desde una perspectiva de proteccion,
prevencion y educacion, que garanticen un uso saludable y
equilibrado de la tecnologia, y contribuyan a un ambiente
familiar de respeto y armonia. También se ha lanzado
recientemente una encuesta del Observatorio Espafiol de
las Drogas y las Adicciones sobre uso de internet,
videojuegos y juego con dinero online”®.

psico-social a los ninos en sistema de proteccion y
de reforma, ninos con discapacidad, nifos
migrantes y refugiados, ninos que viven en la calle,
ninos y nifas victimas de trata, y nifos victimas de
violencia intrafamiliar y violencia en las aulas,
garantizando, si fuera preciso, la implicacién de
agentes comunitarios y/o mediadores
interculturales.

e Garantizar una tramitacion con la maxima
diligencia de las solicitudes de asilo y permisos de
residencia y/o trabajo que afecten a nifos y ninas
migrantes y refugiados.

e Asegurar apoyo psicosocial con enfoque de género
en los centros educativos, a través de los
Departamentos psico-pedagdgicos y de la figura de
Coordinador de Bienestar y Proteccién, prevista por la
nueva Ley de Proteccion Integral de la Infancia y la
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Una respuesta adaptada a las necesidades
de los ninos y jovenes migrantes y refugiados

FRANCISCO COLLAZOS, PSIQUIATRA
Hospital Universitario Vall d'Hebron, Barcelona

Los nifios, nifias y adolescentes de familias inmigradas,
solicitantes de asilo, o sin referentes adultos, son
algunos de los subgrupos con mayor vulnerabilidad
social y, por tanto, tienen un riesgo incrementado de
padecer trastornos mentales, mas atn si cabe en el
contexto actual. Ademas del desarraigo, hay nifios
refugiados que arrastran vivencias muy traumaticas
derivadas de situaciones de persecucion y conflicto, y
nifios migrantes no acompafados con historias y
circunstancias muy dificiles vividas en los pafses de
origen, transito y destino.

En Espafia, estamos lejos de tener una red de salud
mental “culturalmente competente”, y esto no se
puede conseguir sin una formacién especifica, y sin
implicar a equipos multidisciplinares que pueden, de
manera transversal, actuar sobre los determinantes
psicosociales de la salud mental de estos nifios y
jovenes. Estos equipos tienen que ser capaces de hacer
evaluaciones adecuadas que permitan identificar
posibles estados de riesgo en sus fases mas iniciales.

Adolescencia frente a la Violencia. Garantizar también
la formacién de los docentes para mejorar la
deteccion, promocion y prevencion de los trastornos
de salud mental y el malestar psicoldgico””.

¢ Disenar medidas especificas para lograr la inclusién
educativa de los nifos, nihas y adolescentes que
padecen problemas de salud mental, y tomar
medidas para evitar el abandono escolar, y cualquier
tipo de discriminacién y/o estigma.

* Reforzar los contenidos educativos relacionados
con la afectividad, las emociones, y el cuidado de la
salud mental, eliminando los estereotipos de
género en libros de texto y planes de estudios.

La figura del agente de salud comunitaria y/o de
mediadores interculturales es fundamental, asi como la
implicacion de profesionales del tercer sector, ya que
estos pueden jugar un rol fundamental en la prevencién
y promocién de la salud mental de estos nifios y
jovenes.

En el hospital tenemos un “Programa de Psiquiatria
Transcultural” y hemos creado la “Unidad Especializada
en Salud Mental Intercultural para Nifios y Jévenes
migrantes sin referentes adultos”, formada por equipos
multidisciplinares de salud mental capaces de ofrecer
un abordaje integral de los trastornos del
neurodesarrollo, trastornos mentales y por uso de
sustancias. También hemos desarrollado material
formativo para atender a la poblacién culturalmente
diversa y con especial vulnerabilidad.

Estas lineas de actuacién nos han permitido, por
ejemplo, trabajar de forma coordinada con el
Ayuntamiento de Barcelona en programas dirigidos a
j6venes migrantes extutelados en situacion de calle y/o
grave riesgo de exclusién, y con organizaciones que
forman parte del sistema de acogida a refugiados.

e Dotar a la infancia y adolescencia, asi como a las
familias de ninos, nifas y adolescentes LGBTI con
formacioén y recursos suficientes. Adoptar medidas
en el entorno escolar que aumenten la
concienciacion sobre diversidad sexual, creando
entornos inclusivos que no toleren la
discriminacion, o la intimidacion homofdébica,
bifobia o transfébica, ni de ningun tipo, ni en las
escuelas ni en las redes sociales.

* Implementar medidas para abordar los efectos
psicolégicos de la violencia de género,
estableciendo equipos interdisciplinares y la
presencia de especialistas en psiquiatria infanto-
juvenil en los recursos de acogida.
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Capitulo de Infancia: Elementos
relacionados con la pandemia de
COVID-19 y futuras crisis sanitarias

e Garantizar la coordinacién general a través de un
grupo de trabajo permanente sobre salud mental
en la infancia y adolescencia, que ponga
rapidamente en marcha estrategias de prevencion y
asegure una respuesta integral a las necesidades
de salud mental, con implicacién de todos los
actores relacionados con la salud mental de la
infancia y la adolescencia en el &mbito sanitario,
educativo, de proteccion de la infancia, justicia
juvenil, discapacidad, acogida a migrantes y
refugiados, y servicios sociales.

e Asegurar un enfoque global (‘whole of society
approach’):

- Transversalizar las cuestiones relacionadas con
la salud mental y el apoyo psicosocial en las
respuestas sectoriales a la crisis (por ejemplo, a
través de programas nutricionales a los ninos o
de apoyo al aprendizaje a distancia).

- Medidas para reducir los factores asociados a
los problemas de salud mental (proteccion
laboral y econdmica de las familias, violencia
intrafamiliar, etc.).

-Tener en cuenta el impacto de la comunicacién
sobre la crisis en la salud mental de las
personas, y en especial de los nifos, ninas y
adolescentes, y aprovechar los canales de
comunicacién general para dar consejos y
generar empatia con las personas que sufren
algun malestar psicolégico.

* Asegurar que, en situaciones de crisis, los nifos,
ninas y adolescentes con problemas preexistentes
de salud mental no ven interrumpido su
tratamiento, y se adoptan todas las medidas
sanitarias necesarias para que se pueda atender
presencialmente los casos mas graves, y se frene
el contagio de los pacientes que estan ingresados
en centros.
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e Garantizar formacién especializada de pediatras y
personal de atencién primaria y la adopcién de
protocolos para la detecciéon precoz de problemas
derivados de la pandemia y el confinamiento, ya
que ademas de las afectaciones especificas
(problemas para dormir o para concentrarse,
cambios de comportamiento, preocupacion y/o
tristeza excesiva, y cansancio), pueden presentarse
con sintomas difusos en forma de malestar general
o problemas somaticos inespecificos’®.

* Monitorizar mediante encuestas y otros medios
de investigacién el impacto de la crisis en la salud
mental de los ninos, ninas y adolescentes, para
adecuar la respuesta a las necesidades reales de
los nifos y ninas mas pequenos, y de los
adolescentes’®.

¢ Invertir en medios que hagan posible una
atencioén psicosocial de calidad por via telematica
durante las crisis, facilitando una linea abierta
dirigida a los ninos, adolescentes y sus cuidadores,
la cual deberia estar atendida por psicélogos con
formacion y especializacién en infancia con
experiencia probada, siempre en colaboracién con
psiquiatras y psicologos clinicos especialistas en
infancia y adolescencia para posibles derivaciones.

e Garantizar informacion accesible y adaptada a la
infancia y adolescencia, donde se explique la
pandemia, las medidas de proteccion y los canales
para pedir informacién y/o ayuda. Generar
materiales dirigidos a los ninos para la gestiéon de
las emociones y de los conflictos, y
recomendaciones en el uso seguro y responsable
de internet. Apoyar a los padres y cuidadores con
recursos para hablar con sus hijos sobre la crisis,
generar rutinas v aliviar el malestar psicolégico.

* Habilitar desde el principio del confinamiento
espacios exteriores donde, sin poner en riesgo a
nadie, los nifos, ninas y adolescentes puedan salir
a la calle, jugar, y realizar una minima actividad
fisica.
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e Garantizar durante los periodos de confinamiento
los paseos terapéuticos para ninos con
discapacidad o con dificultades conductuales,
acreditadas por informes médicos, psicolégicos o
sociales.

e Campanas para abordar las informaciones y
noticias falsas (fake news) asociadas a la crisis
sanitaria, asi como la estigmatizacion de los
afectados o de los nifos de origenes étnicos o
nacionalidades diferentes. Estas campanas tienen
que estar coordinadas con la respuesta integral a la
pandemia.

e Adoptar medidas nutricionales, econdmicas y
laborales para apoyar a las familias vulnerables y
posibilitar la conciliacién y la continuidad de los
cuidados.

* Adoptar medidas especificas para la detecciéon
precoz y la proteccion de nifos, ninas y
adolescentes victimas de violencia, abusos o
negligencia durante la crisis, incluidos los ninos que
estén en los sistemas de proteccion y de reforma,
los nifos con discapacidad que han visto
interrumpidos sus tratamientos y terapias, los
ninos, ninas y adolescentes LGTBI que sufren
discriminacion y/o violencia en los hogares, o los
que quedan desatendidos debido a la enfermedad
de sus cuidadores.

e Evitar el hacinamiento, mantener a las familias
unidas, garantizar el apoyo psico-social, y la
realizacion de actividades educativas y de ocio para
los nifos, nifas y adolescentes en los centros de
proteccion de la infancia, centros de acogida a
refugiados y atencién humanitaria, y centros de
estancia temporal de inmigrantes (CETI).

* Considerar la educacion como un elemento clave
para superar la crisis y evitar que la crisis sanitaria
se convierta en una crisis educativa y en una crisis
de salud mental para los nifos, nifas y
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Algunas iniciativas
de apoyo psicosocial
durante la pandemia

El Ministerio de Sanidad y el Consejo General de
la Psicologia de Espafia pusieron en marcha un
Servicio telefonico de primera atencion
psicoldgica para afectados por COVID-19.
Estaba integrado por 45 psicdlogos y psicélogas
contratados para dar atencion a través de 15
lineas telefonicas para atender a: a) Poblacién
general con dificultades relacionadas con la
alerta y la cuarentena; b) Familiares de personas
enfermas o fallecidas; c) Sanitarios, cuerpos de
seguridad y otros profesionales implicados en la
intervencion directa®®.

“Cruz Roja Te Escucha” es otra de las
iniciativas que han ofrecido apoyo psicosocial
frente a la COVID19. El servicio estd atendido por
personal laboral y voluntario de Cruz Roja,
especialistas en apoyo y acompafamiento
psicosocial, y esté dirigido fundamentalmente a
familiares y amigos de personas fallecidas o muy
graves. También se ofrece a las personas
voluntarias y trabajadores de Cruz Roja®’.

Otras organizaciones, asociaciones, colegios
profesionales y expertos han elaborado y
difundido gufas y contenido especifico sobre
acompafiamiento psicosocial u organizado
seminarios por internet dirigidos a profesionales y
padres, como el Grupo de Accién Comunitaria®?,
la Sociedad Espafiola de Psiquiatria®®, y en
materia de infancia, la Asociacion Espanola de
Psiquiatria del Nifio y del Adolescente o la
Sociedad de Psiquiatria Infantil de la Asociacion
Espafiola de Pediatria®. Muchas Comunidades
Auténomas y Ayuntamientos también han
movilizado recursos de atencién a las
necesidades psicosociales durante la pandemia®®.
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adolescentes, sobre todo para los que proceden de
entornos mas vulnerables. Ello conlleva:

vulnerables), reforzando los departamentos de
orientacion educativa y psicopedagdgica, vy la

- La adopcién de planes solidos para garantizar
la continuidad del aprendizaje en tiempos de
crisis y reforzar las opciones de educacion a
distancia, procurando siempre garantizar la
conectividad de los nifos y ninas mas
vulnerables®.

- Reforzar el papel de los centros educativos en
la deteccién de posibles trastornos y en la
garantia del apoyo psicosocial a los nifos vy al
personal de los centros educativos durante y
tras las crisis (incluyendo los nuevos grupos

formacion de los docentes en este ambito.
Garantizar, para ello, un apoyo suficiente por
parte de la red publica de salud mental.

- Desarrollar contenidos especificos de
educacion para la salud (prevencion del
contagio, gestidon emocional, habitos
saludables, uso adecuado de las TIC, etc.).

- Actualizar los programas de convivencia y los
protocolos de lucha contra el acoso escolar para
prevenir y frenar los posibles casos de
discriminacion por la enfermedad epidémica y
proteger a las personas que la sufren.
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APOYAR PROGRAMAS DIRIGIDOS A

PROMOCIONARY TRATAR LA SALUD
MENTAL DE LA INFANCIA ATRAVES DE
LA COOPERACION INTERNACIONAL

Los efectos de la pandemia de coronavirus estan
generando una crisis humanitaria en muchos
paises y comprometiendo los avances en muchos
ambitos del desarrollo, como la lucha contra la
pobreza, la mortalidad infantil o la educacion.

Alrededor de un 77% de los nifos y nihas menores
de 18 anos de todo el mundo (1.800 millones de un
total de 2.350 millones) esté sufriendo
restricciones de movimiento y medidas mas o
menos estrictas de confinamiento. Cerca de 1.300
millones de estudiantes (casi el 74%) no estan
asistiendo a la escuela. Para muchos nifos, el
colegio juega un papel fundamental en su nutricién,
en su desarrollo, en su salud y en su proteccion.

Llega a ser particularmente tragico para los ninos
mas pobres y vulnerables, ya que la comida que
reciben en el colegio suele ser el alimento nutritivo
del dia®’. Casi 370 millones de nifios y nifas de 143
paises que normalmente dependen de las comidas
escolares como fuente fiable de alimentacion diaria
estan teniendo que buscar otras alternativas
mientras las escuelas permanecen cerradas.

En todo el mundo, los ninos, nifas y adolescentes
estan expuestos a vivencias traumaticas, aumentan
los casos de violencia y abusos, el matrimonio
infantil, el embarazo adolescente y el trabajo
infantil. Los riesgos son alin mas altos para los
ninos que viven en zonas en conflicto o sufren las

COVID-19: Una tormenta perfecta para
millones de ninos y familias en el mundo

m Solo en 2020, 60 millones de personas podrian caer
en pobreza extrema.

m Podrian producirse alrededor de 1,2 millones de
muertes adicionales de menores de cinco afios y 56.700
muertes maternas adicionales en tan solo seis meses.

m Al menos 80 millones de nifios menores de un afio
corren el riesgo de contraer enfermedades como la
difteria, el sarampion y la poliomielitis por la
interrupcion de la inmunizacién debido a la COVID-19

m Hay 250 millones de nifios que viven en zona de
conflicto; conflictos que ponen en peligro la lucha contra
la pandemia.

m Cerca de 1.300 millones de nifios en edad escolar
siguen afectados por el cierre de las escuelas. En la
mayoria de los paises de Africa, menos de una cuarta
parte de la poblacion tiene acceso a internet. Cuando
comenzo la crisis, menos de la mitad de todos los nifios
refugiados en edad escolar estaban escolarizados.
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consecuencias de crisis humanitarias climaticas. E
Asi como para los nifos migrantes y refugiados que
se encuentran en la calle, detenidos o en campos vy La salud mental

centros masificados® w
oSt en la Agenda 2030 aﬂﬂ‘

Todas estas circunstancias comprometen su

desarrollo y su salud mental y ello puede tener 0DS 3: Garantizar una vida sana y promover el
consecuencias muy graves para el desarrollo socio- bienestar para todos en todas las edades
econdémico de sus paises. La pandemia no tiene Meta 3.4 Para 2030, reducir en un tercio la mortalidad
formalmente cara de nifio, pero sus efectos prematura por enfermedades no transmisibles
colaterales pueden ser catastréficos para los ninos mediante la prevencidn y el tratamiento y promover la
y sus comunidades en muchos lugares del mundo. salud mental y el bienestar

Lo que comenzé siendo una emergencia de salud
publica se ha convertido en una tormenta perfecta
para el desarrollo global y las perspectivas de las
generaciones mas jovenes®.

Meta 3.5 Fortalecer la prevencion y el tratamiento del
abuso de sustancias adictivas, incluido el uso indebido
de estupefacientes y el consumo nocivo de alcohol.

Meta 3.8 Lograr la cobertura sanitaria universal, en
Resulta mas imprescindible que nunca que Esparia particular la proteccion contra los riesgos financieros,
mantenga su compromiso con os nifios, nifias y el acceso a servicios de salud esenciales de calidad y
adolescentes mas vulnerables del mundo a través de 6l accgso a medicamentos y vacunas seguros, eficaces,
la Ayuda Oficial al Desarrollo, dentro del marco que EEERIRIES {7 DI e iul8
ofrece la Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible. La
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Lo que aprendimos con el Ebola

m El cierre de las escuelas provocé un aumento del
matrimonio infantil, la mutilacién genital femenina, el
trabajo infantil y la violencia de género.

Cooperacion Espanola debe también reforzar el
apoyo a las estrategias que persiguen transversalizar
la salud mental en todos los ambitos de actuacion,
no sélo dentro del sector de la salud. Y es que su
inclusién en la Agenda 2030 deja clara la
consideracion de la salud mental como prioridad
transversal, relevante para todos los &mbitos del
desarrollo.

Las interconexiones entre la salud mental y el resto
de ODS es evidente. La vulneracién de derechos y
la discriminacién afectan directamente a la salud
mental, y la manera en que abordemos la mejora
educativa, la reduccion de desigualdades, la salida
de la pobreza y el hambre, la universalizacion del
trabajo decente, el combate a la violencia y la
igualdad de género, tendran un impacto muy
relevante en la salud mental, especialmente en la
de aquellos grupos que se encuentren en
condiciones de mayor vulnerabilidad®. La Agenda
2030 reconoce, ademés, la importancia de la salud
mental para lograr una vida saludable y promover el
bienestar universal. La promocién de la salud
mental sera por tanto también un elemento
fundamental para que los paises alcancen los
Objetivos de Desarrollo Sostenible.

m La clave para frenar el Ebola fue la implicacién de las
comunidades. Por eso, ante una crisis de caracteristicas
parecidas, es fundamental apoyar los sistemas
nacionales de salud y emergencias.

“Mi héroe eres tu”

A partir de una encuesta global dirigida a evaluar la
salud mental y bienestar psicoldgico de nifios,
adolescentes y cuidadores durante la pandemia de
coranavirus, expertos de todo el mundo, incluido
UNICEF, lanzaron esta historia dirigfa a nifios de entre 5
y 11 afios con el fin de ayudarles a afrontar y manejar
sus emociones sobre el impacto del virus.

A
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NOTASY FUENTES

1. Secretario General de la ONU, Policy brief, COVID-19 and the Need for
Action on Mental Health.

2. Ibid. Varias encuestas realizadas durante la pandemia en varios paises ponen
de manifiesto altos niveles de angustia entre la poblacién (35% en China, 60%

en Irdn y 45% en Estados Unidos). También se han observado niveles inusuales
de ansiedad en varios paises.

3. Ver https://www.anpir.org/salud-mental-en-la-era-del-desconfinamiento-del-
covid-19-posicionamiento-de-las-asociaciones-de-psiquiatria-y-psicologia-
clinica-especialmente-en-ninos-y-adolescentes/ La plataforma estéd compuesta
por AEN-PSM (Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria-Profesionales de la
Salud Mental— Seccion Infanto Juvenil), AEPCP (Asociacién Espafiola de
Psicologfa Clinica y Psicopatologia, seccion de Infancia y Adolescencia), Aepnya
(Asociacion Espafiola de Psiquiatria del Nifio y del Adolescente), ANPIR
(Asociacion Nacional de Psicdlogos/as clinicos y Residentes), SEP (Sociedad
Espafiola de Psiquiatria), Sepypna (Sociedad Espafiola de Psiquiatria y
Psicoterapia del Nifio y del Adolescente).

Ver también http://www.infocop.es/view_article.asp?id=8793. El Consejo de la
Psicologia de Espafia estima que entre una tercera parte y la mitad de la
poblacién expuesta podria sufrir alguna manifestacion psicopatoldgica, segin
la magnitud del evento y el grado de vulnerabilidad.

4. Articulo 24 de la Convencion sobre los Derechos del Nifio.

5. UNICEF (2020): Operational Guidelines. Community-based mental health and
psychosocial support in Humanitarian Settings: three tiered support for children
and families.

6. Ibid.

7. Ver Secretario General de la ONU, Policy Brief, op. cit.
8. Encuesta Nacional de Salud, ENSE, Espafia 2017.

9. Ibid.

10. fbid

11. https://www.anpir.org/salud-mental-en-la-era-del-desconfinamiento-del-
covid-19-posicionamiento-de-las-asociaciones-de-psiquiatria-y-psicologia-
clinica-especialmente-en-ninos-y-adolescentes/

12. En Espafia, se incide en este aspecto, por ejemplo, en:
https://www.anpir.org/salud-mental-en-la-era-del-desconfinamiento-del-covid-
19-posicionamiento-de-las-asociaciones-de-psiquiatria-y-psicologia-clinica-
especialmente-en-ninos-y-adolescentes/; Orgilés, M., Morales, A., Delveccio,
E., Mazzesci, M., y Espada, J. P. (2020): Immediate psychological effects of the
COVID-19 quarantine in youth from Italy and Spain; Espada, J. P, Orgilés, M. ,
Piqueras, J. A. y Morales, A. (2020): “Las Buenas Practicas en la Atencion
Psicoldgica Infanto-juvenil ante el COVID-19", en Clinica y Salud. Avance
online; y Balluerka, N. (invest. ppal), Gémez, J., Hidalgo, M.D., Gorostiaga, A.,
Espada, J.P, Padilla, J.L., Santed, M.A. (2020): Las consecuencias psicoldgicas
de la COVID-19 y el confinamiento. Informe de Investigacion. Servicio de
Publicaciones de la Universidad del Pais Vasco.

13. Sprang G, Silman M. (2013): “Posttraumatic stress disorder in parents and
youth after health related disasters”, Disaster Med Public Health Prep, en
Wang, G., et al. (2020): “Mitigate the effects of home confinement on children
during the COVID-19 outbreak”, op. cit.

14. https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-
strengthening-our-response
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15. En un articulo de New York Times, se apela a sacar lecciones aprendidas de
Espafia para futuras crisis, dadas las medidas particularmente restrictivas que
se han adoptado con los nifios.

16. Sobre este aspecto se incide también en Rampazzo, L., Mirandola, M., J.
Davis, R., Carbone, S., Mocanu, A., Campion, J., Carta, M. G., Danielsdéttir, S.,
Holte, A., Huurre, T., Matlo ova, Z., Méndez Magén, J. M., Owen, G.,
Paulusova, M., Radonic, E., Santalahti, P, Sisask, M. y Xerri, R. (2015): Mental
Health and Schools: Situation analysis and recommendations for action.

17. Secretario General de la ONU, Policy Brief, op. cit.

18. Ibid. Ver también el llamamiento realizado por la WFMH (World Federation
of Mental Health).

19. Ver UNICEF, Mental Health and Psichosocial. Technical Note; UNICEF
(2020): Operational Guidelines, op. cit.

20. En esta linea también se pronuncia Espada, J. P, et al. (2020): Las Buenas
Précticas en la Atencion Psicoldgica Infanto-juvenil, op. cit.

21. Comité de los Derechos del Nifo (2018): Observaciones finales sobre los
informes periddicos quinto y sexto combinados de Espaia.

22. |IASC 2020: Reference Group on Mental Health and Psychosocial Support in
Emergency Settings: Interim Briefing Note. Addressing mental health and
psychosocial aspects of COVID-19 outbreak.

23. Ver, por ejemplo, Wang, G., et al. (2020): “Mitigate the effects of home
confinement on children during the COVID-19 outbreak”, op.cit.

24. Testimonio facilitado por Fundacién Secretariado Gitano.

25. Ver Save the Children (2013): Manual de capacitacion sobre primeros
auxilios psicolégicos para profesionales de la nifiez; Barlett, J. D., Griffin, J. y
Thomson, D. (2020): Resources for supporting children’s emational well-being
during the COVID-19 pandemic. Ver también National Child Traumatic Stress
Network, citado por Espada, J. P, et al. (2020): “Las Buenas Practicas en la
Atencion Psicoldgica Infanto-juvenil ante el COVID-19", op.cit.

26. La encuesta conté con la participacion de 1.143 adultos, 712 en Espafa. Ver
Orgilés, M., et al. (2020): Immediate psychological effects of the COVID-19
quarantine in youth from Italy and Spain, op. cit.

27. Ibid.
28. Ibid.

29. Save the Children (2020): Save the Children of over 6000 children and
parents in the United States, Germany, Finland, Spain and the United Kingdom.
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clinica-especialmente-en-ninos-y-adolescentes/
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Para cada nifo y cada nifa.

Quien quiera que sea.

Donde quiera que viva.

Todos merecen una infancia.

Un futuro.

Una oportunidad justa.

Por eso existe UNICEFE.

Para todos y cada uno de los ninos,
ninas y adolescentes.

Trabajando todos los dias,

en 190 paises y territorios.
Alcanzando a los mas inalcanzables.
A quienes estan mas lejos de la ayuda.
A los mas vulnerables.

A los mas olvidados.
A los mas excluidos.
Es por quienes permanecemos.
Y nunca nos rendimos.
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