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Parentalidad positiva,
riesgo y desproteccion
en la atencion a la infancia

Carlos Martinez Bermudez.
Psicdlogo del Equipo de Tratamiento Familiar
Diputacién de Cadiz




El maltrato infantil es considerado

como un problema de
SALUD PUBLICA
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La falta de contactoamoroso, de cuidados, de seguridad afectiva y de
entorno confiable causan tanto dafio como la desnutricion.

Los nifios no tienen solo hambre de alimentos, tienen hambre de amor,
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el ambiente




Tenemos el poder de esculpir nuestro propio
cerebro

-Santiago Ramoén y Cajal-

El sano desarrollo del ser humano depende

del modo en que fue esculpido su cerebro
-Boris Cyrulnik-



La importancia vital de los
buenos tratos a la infancia




La maduracion y el funcionamiento del cerebro
dependen de los cuidados fisicos, emocionales y
educativos recibidos en la infancia.
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Esto influye en todos los componentes de la
personalidad y durante toda la vida.



EL APEGO: J. BOWLBY Y M.
AINSWORTH
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El apego se construve en la familia v aclaa como patron de

luncionamiento para olras relaciones sociales
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VEAMOS ALGO SOBRE LA CONSTRUCCION
DEL SER...

RESILIENCIA PRIMARIA: TRES
ELEMENTOS:

El Vinculo: Permanente y Seguro
“El Embrague”

Los Limites: coherentes y consistentes

“El Freno”

Lo Emocional: Empatia y Comunicacion
“El Acelerador”

EN LA ADOLESCENCIA, UN CUARTO
ELEMENTO:

La Identidad: éQuién soy?
“El Volante”



PARENTALIDAD POSITIVA




PARENTALIDAD P,OSITIVA:
PRINCIPIOS BASICOS
N

Conocer ,
Vinculo

Proteger : )
: ¢ Afectivo PROMOCION
Dlalogar infancia orveRSDAD FAMILIAR
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TUTORES DE RESILIENCIA:
LAS CLAVES DEL CUIDADOR

‘ TENER EXPECTATIVAS REALISTAS\

No podemos exigir a los ninos mas alla de sus
posibilidades de desarrollo.

EXECTATIONS

Presion escolar: Retroalimentacion entre escuela y
/\u;m_ centro para terminar descargandola sobre el/la menor

&F 4 Aprender es un acto emocional que supone regular el
estres e integrarse adecuadamente en el colegio

No podemos suponer que los habitos y rutinas las

tienen adquiridas o las aprenderan enseguida.




TUTORES DE RESILIENCIA:
LAS CLAVES DEL CUIDADOR

NECESARIA FORMACION EN PSICOEDUCACION:

\
Psicoeducarse en las consecuencias del maltrato sobre el
cerebro/mente en desarrollo J

| Formarse como agentes terapéuticos: aprender lo referido
».| lal apego, trauma vy resiliencia aplicados a la parentalidad

18
Mirarse a uno mismo: Revisar la propia historia, de sus

modelos de apego y de sus referentes como cuidadores.

.

s p
Nutrirse de una red de apoyo profesional donde encontrar

sostén emocional. J

(N

Center for International Development Center for International Development
¥ at Harvard University & at Harvard University



TUTORES DE RESILIENCIA:
LAS CLAVES DEL CUIDADOR

MOSTRAR RECEPTIVIDAD EMPATICA

Conexion Emocional: Hacerle sentir que se esta con
el SIEMPRE, se porte bien o mal.

No equivale a dejarles hacer lo que quieran, sino a
identificar y reconocer sus emociones y validarlas

La conexion emocional favorece la accion frontal y
la desactivacion limbica: Construye el cerebro

La empatia del educador es fundamental antes y
después de las visitas con los padres




TUTORES DE RESILIENCIA:
LAS CLAVES DEL CUIDADOR

NECESIDAD DE AUTORIDAD CALMADA

El afecto y la amabilidad y hacer cumplir las
normas no son incompatibles

Circulo vicioso: educadores que cuando el

nino se comporta mal pierden el control y a
su vez reactivan el sistema de lucha del nino

Esta ausencia de calma puede deberse a
factores estresantes transitorios o a la falta
de competencias profesionales




DECALOGO DEL
BUEN TRATO
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(FACTORES DE PROTECCION|




EL APEGO: J. BOWLBY Y M.
AINSWORTH
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= Exploran de forma activa mientras estan solos con la madre
= Pueden intranquilizarse en la separacion
- Contacto fisico afectuoso a su regre so que les tranquiliza

APEGO SEGURO

- Exploran muy poco y se mantien en carca de la madre
-Seinquietan mucho en la separacién

- Amvibalencia a su regreso (se mantiene cerca
pero se resisten al contacto fisico)

- Poco malestar en la separacion
- lgnoran ala madre a suregreso

- Pueden ser muy sociables con extranos
- Muestran una conducta exploratoria activa

- Combinacion de patron resistente y evitativo; el nino,
después de haber sido separado de la figura de apego,
presenta conductas contradictorias a su regreso
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APEGO EVITATIVO

04

APEGO

DESORGANIZADO




FACTORES DE RIESGO

;Qué es ACE? (EAI)

Adverse Childhood Experiences
(Experiencias Adversas en la Infancia)

» ACEs son experiencias en
la ninez que son infelices,
desagradables, dolorosas.
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Los tres tipos de ACEs incluyen

ABUSO NEGLIGENCIA DISFUNCION EN EL HOGAR |

Negligencia Condlclonas de Parientis
Abuso fisico fnica saludmental  gncarce Lada
» M 0 py
r - o -
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Abuio amasinal ¥ p Madre tratada  Abuso de sustancias
Negligencia visleatamente
ﬂ emocional
Abuso sexual Divorcio



EL IMPACTO DE LA ADVERSIDAD

EN LA TNFANCIA

E Center on the Developing Child

HARVARD UNIVERSITY

Una adversidad significativa perjudica
el desarrollo en los primeros tres afios
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w Center on the Developing Child
HARVARD UNIVERSITY

Los factores de riesgo de enfermedades cardiacas en los adultos
estin implantados en las experiencias infantiles adversas
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PROINECCIOIN RIESGO
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(Qué es el Listrés Toxico?

* '] estrés toxico ocurre cuando estamos expuestos a algo extremamente estresante
una y otra vez por un largo periodo de tiempo sin recibir apoyo
emocional. Todos sentimos el estrés, pero el estrés toxico es diferente del estrés
normal porque puede causar enfermedades serias.

* Puede ocurrir cuando un niflo experimenta situaciones de adversidad fuertes,
frecuentes y/o prolongadas.

» Iste tipo de activacion prolongada de los sistemas de respuesta al estrés afecta el
desarrollo del cerebro y otros sistemas de 6rganos, y aumentar el riesgo de
enfermedades relacionadas con el estrés y el deterioro cognitivo.



Estres toxico y funcionamiento
cerebral

Center on the Developing Child
HARVARD UNIVERSITY

El estrés persistente modifica
la arquitectura del cerebro

Estrés tdxico




Estres toxico y funcionamiento
cerebral

Estres toxico: efecto de entorno desfavorable en el

desarrollo del cerebro en primeros anos de vida

I Actividad

Actividad _
cerebral de Ml cerebral de nifio
nifio con con entorno
entorno desfavorable
favorable

unite for children Ll nlcef ~£.#f




[ ¢Se puede luchar contra esta plaga? }

DIGAMOS

I
AL

MALTRATO INFANTIL

[ cQue podemos hacer? }
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Pertenenca
a la familia
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SOE BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO i

Nidm. 180 Miércoles 29 de julio de 2015 Sec. l. Pag. 64544

I. DISPOSICIONES GENERALES

JEFATURA DEL ESTADO

8470 Ley 262015, de 28 de fulio, de modificacion del sistema de proteccion a la
infancia y a fa adolescencia

Articulo 13. Obligaciones de los ciudadano}

y deber de reserva.

1. Toda persona o autoridad y especialmente

aquellos que por su profesion o funcion

detecten una situacion de maltrato, de riesgo o

de posible desamparo de un menor, lo

comunicaran a la autoridad o sus agentes mas

proximos, sin perjuicio de prestarle el auxilio
wmediato que precise. /




Deteccion y Notificacion de
Situaciones de Desproteccion infamntil

EL Sistema de informacion
sobre el Maltrato Infantil en
Andalucia (S.[.M.|.A)

e [| sistema integrado de recogida de
3 informacién es accesible a todos/as los
Selems; s kemocién sotee profesionales que atienden a la infancia
of maltmio infondil es Andokscio .
y adolescencia

e Accesible por Web

e https://www.juntadeandalucia.es/igualdadybiene
starsocial/simia/
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Intervencion de los Servicios
Soeciales de Proteccion al la Infancia

C I
Valoracion de la gravedad de la
desproteccion.

| 4

Jorge Barudy y Maryorie Dantagnan
Los desafios invisibles
de ser madre o padre

Evaluacion de las
competencias parentales y
kpronc')stico de recuperabilidad.




Intervencion de los Servicios
Socialesi de Proteccion alla Infancia

Jorge Barudy y Maryorie Dantagnan

La fiesta mégica y realista
de la resiliencia infantil
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Intervencion de los Servicios

Soeciales de Proteccion a la Infancia
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| ACOGIMIENTO
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FAMILIAR

\

Medidas de proteccion

~

What is th
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Psicoterapia para
reparacion dano

N e NIMT 72

Meurcsaqguential
Model of Therapeutics
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