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EDUCA DANDO ALAS

Ideas para que la participacion en el aula y el centro educativo
contribuya a desarrollar el méaximo potencial de cada estudiante

Actividades y recursos. Educacion en derechos de infancia y ciudadania global. Guia del curso 2019-2020
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EDUCA DANDO ALAS

Observar el desarrollo de una persona desde que da sus pri-
meros pasos en educacion infantil hasta que finaliza secun-
daria es casi magico. Esos anos que pasan desde que
alguien es casi un bebé hasta que es practicamente adulto
estan llenos de experiencias, aprendizajes y profundos cam-
bios. Cuando la educacion contribuye al maximo desarrollo
del potencial de cada estudiante, contribuimos a darle alas.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio dice en su
preambulo que los ninos, ninas y adolescentes deben pre-
pararse para una vida independiente en sociedad. El ejer-
cicio del derecho a la participaciéon es fundamental para
lograrlo. Un enfoque educativo de educacion en derechos
de infancia que incorpora procesos de participacion autén-
tica contribuye a afianzar la identidad del alumnado, a im-
pulsar su confianza y sienta las bases de valores como la

e
¢ )

responsabilidad, la ciudadania global, la democracia, el es-
piritu critico y el respeto a los demas.

Estas competencias no pueden esperar a la edad adulta
para desarrollarse: si no las impulsamos desde los primeros
anos de escuela, nuestro alumnado puede perder la ventana
de oportunidad gue tiene en su infancia y adolescencia para
desarrollarlas. Si queremos construir sociedades libres, de-
mocréticas, en las que el respeto al otro y la responsabilidad
impulsen la convivencia, debemos animar a los nifos, ninas
y adolescentes a participar, facilitandole herramientas y es-
pacios en su entorno, incluida la escuela.

Participando, aprendemos a dialogar como iguales, a com-
partir y a ser responsables, superandonos a nosotros mis-
mos. La participacion forma personas fuertes y con alas.
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iUSA ESTE CUADERNO
COMO HOJA DE RUTA!

Este cuaderno se ha disenado para que podais imprimirlo, entero o en parte, y colocar las
hojas impresas en un lugar visible de la sala de profesores. De este modo podra servir como
hoja de ruta para la incorporacion de actividades de participacion infantil a la actividad escolar
a lo largo del curso. Cada péagina responde a una pregunta concreta sobre la participacion
infantil y sus contenidos se encuentran ampliados online en
www.unicef.es/educa/participacion jlnvolucra a toda la comunidad escolar en el logro del
derecho a la participacion infantil!
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IS PREI

Lo que de verdad importa
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(QUETENEMOS ¢SOBRE QUE ASUNTOS ; CELEBRA EL
EN CUENTA? PARTICIPAMOS? k . DIA DE LA INFANCIA
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/QUE ES LA
PARTICIPACION INFANTIL?

Todos sabemos qué es participar, pero su significado y el valor educativo que aporta
quizas no sean tan evidentes: participar nos ayuda a asumir responsabilidades, a adquirir
independencia y a desarrollar nuestro maximo potencial en la vida. {No privemos a
nuestro alumnado de esta oportunidad!

Un derecho Una herramienta  Un impulso al
de la infancia educativa clima escolar

El derecho ala El ejercicio A través de la
participacion incluye el ’ cotidiano de la

participacion
derecho a opinar participaciéon infantil y

libremente en los permite desarrollar & & 4 adolescente,
- asuntos que le afectan, competencias ' toda la

la libertad de educativas clave comunidad educativa puede
expresion, la libertad de pensamiento, para el desarrollo de una vida avanzar en algunos de los
conciencia y religion, la libertad de independiente en sociedad: elementos que caracterizan un
asociacion, el acceso a la informacion vy el competencias de negociacion, buen clima escolar: la existencia
derecho a la proteccién de la vida privada. expresioén, autoconocimiento, de relaciones positivas, el sentido
La Convencion sobre los Derechos del empatia, respeto, apreciacion a la de pertenencia, la seguridad
Nifo reconoce a ninos, ninas y diversidad, trabajo en equipo, emocional, sentimientos de
adolescentes como ciudadanos de pleno resolucion de conflictos... aceptacion, percepcion de
derecho: no son los ciudadanos del futuro, equidad, fomento del respeto...

son los ciudadanos del ahora y, como
tales, pueden y deben participar.

PARTICIPACION = RESPONSABILIDAD

Aprender a participar es aprender a ser responsable. Cuando desde la escuela y en funcion de la edad, los nifios y niiias participan
en los asuntos que les afectan, adquieren competencias relacionadas con la asuncion de responsabilidades y avanzan en el
desarrollo paulatino de una vida independiente que les permita, poco a poco, formar parte activa de la sociedad con independencia
de criterio y plena responsabilidad.

¢QUE NO ES LA PARTICIPACION INFANTIL? Sobre la participacion existen algunos mitos que no son ciertos.
Son las fake news de la participacion infantil. Descubrelas en www.unicef.es/educa/participacion
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/QUIEN PUEDE PARTICIPAR?

Cualquier nino, nina o adolescente puede tomar parte en procesos de participacion infantil.
No importa su edad, nivel de desarrollo, capacidades, personalidad, rendimiento académico...
iLa participacion es un derecho y es para todos!
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Educacion primaria: Aprender a convivir y a trabajar en equipo ‘ ‘
En esta etapa educativa es crucial desarrollar competencias relacionadas con el trabajo en equipo:
convivencia, respeto al otro, tolerancia al error y resolucién de conflictos. A lo largo de toda la l [ J

Educacion infantil: Conocer las preferencias

Una primera fase del desarrollo de las competencias de participacion esta en el desarrollo de
la nocién de “preferencia” ¢ Qué preferimos? ;Qué prefieren otros? Saber que las
preferencias de cada persona son importantes y que tenemos libertad para expresarlas,
aunque no siempre podamos conseguirlas, permite sentar las bases de conocimientos,
actitudes y competencias clave para desarrollar la competencia ciudadana.

educacioén primaria, es posible desarrollar estas y otras competencias a través de la participacion en
proyectos de aula y de centro que favorezcan formas de participacion infantil cada vez mas complejas.

Educacion secundaria: Preparacion para la vida independiente
Esta etapa es clave en el desarrollo del sentido de la responsabilidad. La participacion en
distintas actividades del centro educativo y de la comunidad, incluido el asociacionismo,
’ permite a los jévenes avanzar en el fortalecimiento de su independencia, sentido critico
y en la asuncion de las responsabilidades que les corresponden sobre el resultado,

- O
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positivo o negativo, de los proyectos de las que toman parte.

iLO IMPORTANTE ES PARTICIPAR!

Participar no es “estar presente” o “asistir”; al participar planificamos, organizamos, coordinamos, debatimos, decidimos,
ejecutamos, evaluameos... Es en este sentido en el que la participacion infantil y adolescente tiene un verdadero valor educativo.
Ademas, el resultado si importa: un ejercicio de participacion en el que los participantes no se comprometen con el resultado, lo
evalilan y se responsabilizan en la busqueda de mejoras no es un ejercicio de participacion real. En la medida de las capacidades y
grado de desarrollo de nuestro alumnado, podemos buscar formulas de participacion auténtica.

APRENDIZAJES POR ETAPA EDUCATIVA. Vias sobre los conocimientos, actitudes y competencias relacionadas con
la participacion para cada etapa en www.unicef.es/educa/participacion
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;POR DONDE EMPEZAMOS?

Iniciar procesos de participacion infantil y adolescente puede dar un poco de vértigo al
principio. ¢ Qué es lo primero que hay que hacer? La respuesta es facil: jQuerer hacerlo!

PREGUNTAS iPor qué queremos iniciar procesos de participacion?
CLAVE ¢Hemos informado a la comunidad educativa?
iEstamos comprometidos con el proceso y con sus resultados?

“Querer es poder”

Si tenemos clara la importancia de la participacion infantil y
queremos introducir procesos participativos en la vida esco-
lar, hemos dado el primer paso. Lograr que la comunidad
educativa en su conjunto entienda y apoye la participacion
infantil y adolescente es un requisito necesario para que
nuestras iniciativas tengan éxito.

¢Y después?

Hay algunos aspectos préacticos que
no podemos dejar para muy tarde
cuando abordamos proyectos

gue impliguen participacion del
alumnado. Es importante poner
nos rapido manos a la obra con:

e La planificacién de espacios y
tiempos de participacion.

e La seleccion de las formas de
participacion mas adecuadas.

® Hacer participe a cada estu-
diante desde las primeras fases
del proyecto, en funcién de sus
capacidades y madurez.

DESCUBRE MAS. Conoce mas ideas, propuestas y herramientas de participacion infantil en www.unicef.es/educa/participacion
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(ESTAMOS PREPARADOS?

La participacion infantil en los centros educativos depende mas de las voluntades que de los
recursos fisicos que, siendo importantes, no determinan tanto los resultados como la existencia
de una cultura escolar abierta a la participacion, la diversidad y la pluralidad de visiones.

S| ENVUESTRO CENTRO...

Trabajais por el derecho a la educacion de todo el alumnado, sin excepcion.
Creéis en el poder educativo de enfocar vuestras acciones desde una perspectiva de derechos de infancia.
Organizais y planificais en funcion de las necesidades y caracteristicas del alumnado.

Fomentais la participacion de toda la comunidad educativa, promoviendo un dialogo igualitario.

AN NN

Mantenéis altas las expectativas para todo el alumnado, independientemente de sus caracteristicas o
circunstancias personales.

v' Considerais la diversidad de opiniones como un valor que nos enriquece a todos.

iESTAIS PREPARADOS!

Lo que de verdad importa

Algunos aspectos que podrian pasar desapercibidos tienen un gran impacto en la participacion, mientras que otros que podrian
parecer muy determinantes, no lo son tanto:

Importante para la participacion No tan importante

- Existencia de tiempos y espacios. - Tgmaﬁ_o del centro.
- Permeabilidad del centro al entorno y al contexto social. - Titularidad del centro.

- Formacién docente. - Sistemas de agrupamiento.

- Flexibilidad organizativa. - Edad del alumnado. _
- Modelo de participacién interna (claustro, familias...) - Diversidad de competencias en el alumnado.
- Planificacion. - Calendario y jornada escolar.
- Creatividad. - Recursos econémicos.
CLAVES DE UNA PARTICIPACION GENUINA. ; Como saber si una iniciativa de participacion escolar es efectiva?
Descubrelo a través del test disponible en www.unicef.es/educa/participacion
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/QUETENEMOS

EN CUENTA?

A participar aprendemos participando: tanto para las personas adultas como para los ninos y
las ninas, éste es un proceso paulatino que nos va dotando de conocimiento y herramientas
segun vamos avanzando. La participacion requiere de espacios seguros e inclusivos, de
libertad para expresarse y de escucha respetuosa. Ademas, es importante que se concrete
en acciones, debatir no basta.

Las 4P

Al iniciar un proceso de participacion infantil y juvenil es importante tener en cuenta estas 4P:

Progresividad

e La capacidad de participar
evoluciona poco a poco con
la edad: la complejidad del
proceso debe ser paralela al
desarrollo madurativo.

e Las iniciativas de
participacion se introducen
poco a poco en la escuela,
empezando con proyectos
menos ambiciosos y
avanzando paulatinamente
con el tiempo.

Paciencia

e | a participacion es
un proceso, No una
accion aislada.

e No produce
resultados inmediatos

en la mejora del clima,

en la cultura escolar o
en las competencias
del alumnado.

. invitaa
“El juego }I\Vl't’a n’
la parﬂClpaClo

(Bria

=

Proteccion

* La participacion
implica exposicion al
juicio de otros.

* Hay que seguir unas
normas muy claras,
especialmente cuando
participan a la vez nifos
y adultos.

n GOOdW.\n)
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Promocion

e Comunicar las iniciativas
de participacion a toda la
comunidad educativa,
darles visibilidad y
responder a las posibles
dudas con claridad.

e Una buena
comunicacion ayudaréa a
motivar a todos los
participantes y puede dar
energia al proyecto.

PROTEGER LOS DERECHOS DE LOS PARTICIPANTES. Proteger los derechos de quienes ejercen su derecho a participar es un
requisito de todo proceso de participacion infantil. Conoce algunas claves en www.unicef.es/educa/participacion
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;SOBRE QUE ASUNTOS
PARTICIPAMOS?

Algunas cuestiones son mas aptas para ninos que otras: ya sea por su dificultad,
por sus contenidos o por el interés que despierten en ellos. Sin embargo, a veces
apartamos a la infancia de debates que pueden ser aptos, comprensibles e
interesantes para ellos. ¢ Por qué no incluirlos? Cuando dudamos sobré qué temas
abrir a la participacion del alumnado, podemos utilizar este embudo de decision:

7 = “ N

iSobre cuales tienen aportaciones?

La Convencidn dice que, en funcidon de su edad y madurez, los ninos, ninas y
adolescentes tienen derecho a expresar su opinion libremente en...

...todos los asuntos que les afectan.

10 PREGUNTAS PARA GUIAR LA PARTICIPACION INFANTILY JUVENIL. Utiliza este listado de verificacion cuando quieras iniciar
un proceso de participacion en tu centro educativo. Descubrelo en www.unicef.es/educa/participacion
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;/COMO PARTICIPAMOS?

El modo mas basico de participacion infantil es la consulta, de ahi podemos pasar a la
participacion colaborativa y, en el escaldon mas alto, la participacion liderada por el alumnado.

Algunas ideas para introducir la participacion en el aula y en el centro educativo:

e Buzén de sugerencias. e Radio, periédico o blog escolar. e Puesta en marcha de
. o, un aula de solidaridad.
e Corcho de ideas, e Organizacién de eventos.
tablén de anuncio. e Designacién de un coordinador/a

° Asamblea de alumnos.

de participacién en el centro.

* Encuesta . e Consejo de participacion.

* Consulta abierta. * Consejo de estudiantes.

® Equipos de base y de

e ) ° Comité de conflictos.
aprendizaje cooperativo.

» Redaccion de una “El trabaio

e Comités de alumnos o mixtos " . .
carta del estudiante’

con otros miembros de la
comunidad educativa. e Participacion en el
codigo de conducta.

¢{POR QUE QUIEREN PARTICIPAR? L5 participacion supone un esfuerzo y una responsabilidad para nifios, nifias y adolescentes. ;No
son mas felices ajenos a estas complicaciones? Conoce las razones por las que quieren participar en www.unicef.es/educa/participacion
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SABER MAS

Recursos para conocer mas sobre la participacion infantil
y juvenil y metodologias para incorporarla al dia a dia escolar.

unicef@®

Participacion infantil en

PARTICIPACION INFANTIL

EN LOS CENTROS ESCOLARES |OS Centros eSCO|areS
IIW; :_.l'z'j . ]
. Fl

Esta guia de educacion en derechos y ciudadania global de UNICEF aborda algunos aspectos
? | clave de la incorporacién de procesos participativos en las dindmicas del centro, describiendo
.l'
! i

-

" g“ sus fundamentos y beneficios y aportando ideas y estrategias para ser una escuela
¥ participativa. Descérgala en:_www.unicef.es/educa/participacion

o

Entendiendo

. . ., . .

Entendiendo la participacion infantil la participacion
infanti

Elaborada por la asociacién Los Glayus en colaboracion con UNICEF, esta guia i

desarrolla ideas, estrategias y dindmicas para trabajar la participacion infantil paso a

paso. Descéargala en: www.unicef.es/educa/participacion

unicef &

BASES PARA UN DEBATE
SOBRE LA PARTICIPACION

INFANTIL EN EL AMBITO LOCAL Bases para un debate Sobre |a
participacion infantil en el ambito local

Concebida dentro del dmbito de Ciudades Amigas de la Infancia, esta guia contiene
propuestas para la participacion infantil y juvenil en el &mbito local que pueden ser adaptadas
en el &mbito educativo. Descérgala en: www.unicef.es/educa/participacion

Ciudades
Amigas
de la'Infancia

uniCEf.ES/Ed uca/pal‘ticipacion Los contenidos de este documento se encuentran ampliados

en la web, donde podrés conocer méas sobre la participacion infantil como aspecto de la educacién en derechos de la infancia.

DESCARGATELOS. Puedes encontrar estos y otros documentos Utiles sobre participacion infantil en www.unicef.es/educa/participacion
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CELEBRA EL
DiA DE LA INFANCIA

Este 20 de noviembre el Dia de la Infancia coincide con la celebraciéon del 30
cumpleanos de la Convencion sobre los Derechos del Nifio. Una oportunidad Unica para
que los estudiantes se apropien de la celebracion: jPor miy por todos mis companeros!

BEST INTERESTS LIFE, SURVIVALAND [ NAMEAND
OF THE CHILD R DEVELOPMENT NATIONALITY

PROTECTION FROM | RESPECT FOR
KIDNAPPING CHILDREN'S VIEWS

PROTECTION ACCESS T0 RESPONSIBILITY | PROTECTION FROM CHILDREN WHO
OF PRIVACY. INFORMATION OF PARENTS i

IOLENCE ARE ADOPTED

POR Mi
Y POR TODOS
MIS COMPANEROS

CHILDREN WITH HEALTH, SOCIAL AND! FOOD, CLOTHING,
DISABILITIES WATER, FOOD. ACHILD' ECONOMICHELP | A SAFE HOME
ENVIRONMENT PLACEMENT

3
/73

g0 ¢ @

MINORITY CULTURE,  REST, PLAY, PROTECTION FROM PROTECTION FROM  PREVENTION
LANGUAGE AND CULTURE, ARTS HARMFUL WORK SEXUAL ABUSE OF SALE AND
RELIGION

37
11

PROTECTION FROM CHILDREN IN PROTECTION RECOVERY AND CHILDREN WHO EVERYONE MUST
EXPLOITATION DETENTION IN WAR REINTEGRATION BREAK THE LAW KNOW CHILOREN'S

@5‘ CONVENTION ON - CONVENCION SOBRE _
—— RIGHTS OF THE CHI LOS DERECHOS DEL NINO
1. Anima a tu clase a elegir un tema que les preocupe pautas e ideas para desarrollar en el aula una accién en
especialmente y que quieran reivindicar en el dia de la relacién al problema que queréis abordar. ¢Vais a
infancia. Podéis hacer una consulta en el aula y elegir celebrar una fiesta? ;Una campana? s Una marcha?
mediante votacién el problema especifico sobre el que Utilizad los esquemas y apoyos metodoldgicos del
queréis trabajar. ;Con qué derecho de la infancia se cuaderno para preparar un evento entre todos.

relaciona el problema que habéis elegido? .
P q g 3. La semana del 20 de noviembre es el momento para

2. Descarga en www.unicef.es/educa/participacion “Por desarrollar el trabajo que habéis realizado. jDadle
mi y por todos mis compaferos: 6 pasos para cambiar difusion para que todo el mundo conozca vuestra
el mundo desde mi aula’’ un cuaderno con 6 fichas con celebracién!

unicef.es/educa/participacion. Descubre mas sobre estas actividades en nuestra web: www.unicef.es/educa/participacion
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iGOTAS PARATODOS!

Participar en las carreras de gotas €s mas que correr: es una oportunidad para reivindicar el
derecho al agua de todos los ninos y ninas de este planeta. Desarrolla con tus alumnos y
alumnas ideas para hacer de este evento una auténtica fiesta por el derecho de cada nino y
cada nina a un medioambiente saludable. El Dia del Agua, el Dia de laTierra o el Dia del
Medioambiente son oportunidades en el tercer trimestre para ponerse en marcha.

l Dénde: i Cuando:

e

" Objetivo: /'/\//rgana escuela Sin agaa.’

SOLIDARIA
g "

unicef &

1% 3

unicef.es/educa

IES Fray Bartolomé de las Casas

#GotasUNICEF. Descubre mas sobre como contribuyen las carreras de gotas al trabajo de UNICEF en agua, saneamiento
e higiene en www.unicef.es/educa/gotas
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Diseio grafico: Rex Media SL
llustraciones: Las ilustraciones de las paginas 2, 6 y 10 proceden del
video de animacién “Alas’ realizado por Beeround para UNICEF.

Los materiales educativos, recursos y actividades sobre derechos de
infancia, desarrollo sostenible y ciudadania global forman parte del
trabajo en Educacion en Derechos y Ciudadania Global de UNICEF
Comité Espanol, estando anteriormente publicados bajo la marca
Enrédate y la web enredate.org. Los hechos y opiniones aqui mostrados
no representan necesariamente el punto de vista de UNICEF.

Este material ha sido producido en el marco del convenio con la Agencia
Espanola de Cooperacién Internacional para el Desarrollo (AECID):
"Promover el compromiso social con el desarrollo y los derechos de la
infancia desde el sistema educativo espanol” El contenido de esta
publicacién no refleja necesariamente la opinién de la AECID.

UNICEF promueve los derechos v el bienestar de todos los nifios y nifas
en todo lo que hacemos. Junto a nuestros aliados, trabajamos en 190
paises y territorios para transformar este compromiso en acciones
précticas, centrando especialmente nuestros esfuerzos en llegar a los
nifos mas vulnerables y excluidos para el beneficio de todos los nifos,
en todas partes.

Esta publicacién ha sido creada bajo una licencia Creative Commons

Atribucion- NoComercial-SinDerivar 4.0 Internacional, salvo para aquellos
contenidos en los que expresamente se define otro tipo de licencia.
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