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TODO EN LN DIA












CHIQUITIN, QUE
— YALLEGAMOS

A"\ V" 41-'1,.
/
_ INO! jiLAIAN

iiPARATE
INMEDIATAMENTE!!!

LAIA, NO PUEDES HACER ESQ,
ESO ESTA MUY MAL. TE PLUEDE 3
ATROPELLAR LIN COCHE. N RN

zLO ENTIENDES?2
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-7{// My |~ & 4 Gué NO NOS HA
% ~ 3 & ;
AN ﬁr(\ Mg A “S | PASADO, DIRAS! Bileg
IPERO QUE DIA! A y 2PERO QUE CLASE ' ESPERATE, QUE
iCASI NO LLEGAMOS! 0% HA R e DE CIUDAD ES ESTAEN | TODAVIA NO HAS

QUE A LOS NINOS NO VISTO ESTO.
LES ESTA PERNITIDO

=,
W& 4 'ﬁ: >

2PERO
ESTO

QLIE ES? /

"f; | L=~
-

ES QUE ES PARA ESTAR

S
PREOAUPADOS. YO CREO GILE &l

"f LO SABENGS, TUVIESEMOS LINAS GAFAS ESPECIALES CREO QUE  Zyet =

LGHBN S HA PARA VER LA CONTAMINACION, NOS NOS VAMOS Nl i

bRt L[ ASUSTARIAMOS Y NO VENDRIAMOS b N

EN TODAS LAS AREAS " ' S
INFANTILES

DE LA ZONA.

DEFINITIVAMENTE,
PARECE QUE HOY
LA CIUDAD ESTA
INTENTANDO
DECIRME ALGO,

\ YA, 2Y 81 NO.

VENIMOS AGLIT A
DONDE VAMO S
CADA TARDE?

— * I



INMERSION



YA SE HA
DORMIDO.

ESTABA MUY T
CANSADA. ES

INCREIBLE.

iEL 20% DE LA PERO
CONTAMINACION QUE RESPIRAN No Lo NG INE ESTA CIUDAD ES DE

LOS NINOS ES MIENTRAS SE SABIA, EXTRARA LOS COCHES, MUCHAS

MUEVEN POR LA CILDAD! VECES LOS CAMINOS

ESCOLARES VAN POR
LAS CALLES CON MAS
TRAFICO.




2QUE MIRAS?Z

PUES JUSTO AHORA
ESTABA MIRANDO ESTE GRAFICO
SOBRE LOS EFECTOS DE LA
CONTAMINACION EN LA SALLID ¥

ME HE QUEDADO MUERTA.

Gt )
FATAL, ZNO? NO SE 3| TE

LO IMAGINAS.

Cémoimpactala
contaminacién en
nuestra salud

ISGlobal Gudssss

Barcelona

CABEZA

» Demencia

= Enfermedades
neurodegenerativas

= Problemas de salud mental
» [ctus

= Autismo y problemas de
conducta en nifios

GENERAL/OTROS

» Diabetes
o Inflamacion sistémica
= Incremento de la mortalidad

iUN TERCIO DE
LOS CASOS DE ASMA
INFANTIL SON CALISADOS
POR LA CONTAMINACION

ATMOSFERICAN!

APARATO RESPIRATORIO

Enfermedad Pulmonar «
Obstructiva Crénica (EPOC)

Asma

Enfermedades respiratorias «
Neumonia »

Cancer de pulmén »

CORAZON

Infarto de miocardio »

Arritmia »

Fallo congestivo cardiaco »
Enfermedades cardiovasculares »

APARATO REPRODUCTOR
Y FETO

Macimiento prematuro »
Peso reducido al nacer «
Preclampsia »

Reduccién en la calidad del =
esperma

ARTERIAS

Trombosis venosa profunda «



https://tinyurl.com/yakucex4

zNO ES

UN POCO BUENO, NO SERA
A VER EXAGERADO? TAN GRAVE. NLINCA
HE VISTO A NADIE
LA FLIENTE MORIRSE DE
ES FIABLE. CONTAMINACION.
ESTA sACADO
DE REVISTAS
CIENTIFICAS

IMPORTANTES.

2ICTUS?

2INFARTOS?
20ANCER?2

2DEMENCIAZ

YO PENSABA
\" oLUE s0BRE SE VE QUE LAS JVEMOS
TODO AFECTABA zY NO PARTICULAS MAS FINAS - 2
ES Agl? N SERIE?
A PERSONAS 2 SON TAN PEQUENAS QUE ES QUE
CON ASMA O A PLEDEN TRASPASAR LOS ; ME HE QLEDADO
\ GENTE MAYOR. PULMONES ¥ LLEGAR | 1101 & / MUERTA CON
- A LA SANGRE, \ > / i
y Ne / ESTO £TU NO?
¥l S TN Y UNA VEZ EN
| LA SANGRE PLEDEN
CONTAMINAR

CLUALQUIER PARTE
DEL CUERPO. POR
ESO LA LISTA PE
ENFERMEDADES
ES TAN LARGA.

\




S, PERO ESTE

ES EL RATITO QUE ;
TENEMOS Y NO ME No;%i%"; EL
APETECE HABLAR DE COCHE CASI NO
COSAS CHUNGAS, LO TOCANMOS.

PUES Sl ESO

ES VERDAD, MENUDA
CIUDAD HEMO S

ELEGIDO PARA CRIAR

ANUESTROS HJOS,

LOS NINOS ¥ LAS NINAS
SON MAS VULNERABLES A LA
CONTAMINACION ATMOSFERICA
PORQUE ORGANOS COMO EL
CEREBRO O LOS PULMONES
ESTAN EN FASE DE
CRECIMIENTO.

NINOS)Y{NINAS|QUE ANTNES CUETAS GERGANASIAL®

o IRAFICOIMUESTRAN[UNIMENORIDESARROUTOJCOGNITIVO 2 o

" NOES s0LO |
ESTA CIUDAD. |
, SONTODAS,


https://www.isglobal.org/es/-/jordi-sunyer-menos-contaminacion-ninos-mas-sanos

EL OLOR DEL NAPALM
POR LA MANANA



I ¢
i) ZHUELES 2LO HUELES,
NVW/) Eso?  p  VERDAD?

iME GUSTA EL
OLOR DEL NAPALM
POR LA MANANA!

A




0

PERO 2Tl LO
HAS MIRADO BIENZ
AMARILLO NO SIGNIFICA

| REGULAR, SIGNIFICA QLEE

SUPERAMOS EL LIMITE

PERO
2COMO QUE
NO ESTA TAN

MALZ VUELVELO
A MIRAR.

CHICA, ME LO
IMAGINABA PEOR,
PENSABA QUE
ESTARIAMOS EN
NIVEL ROJO.

Niveles de contaminacion atmosférica
en las escuelas del Eixample en 2018

"Seglin los datos de 2018, 93 de las 101 escuelas del Eixample
(92%) superan, en horario escolar, los niveles de contaminacion
recomendados para la media anual"



https://www.contaminacio.cat/escoles/eixample

QUE FUERTE.

4
N

TOTAL, QUE CON
CLATRO ANOS NUESTROS HIJOS
YA ESTAN CONSUMIENDO LINA

SUSTANCIA ILEGAL: EL AIRE DE

ESTA CIUDAD.

YNO S0LO ESC.
NINGUN NIVEL DE
CONTAMINACION

I\, ES INOFENSIVO

ESO ES. =
EN CASI NINGUNA DE LAS
ESCLELAS DEL BARRIO SE
PLEDE RESPIRAR LIN AIRE
MINIMAMENTE LIMPIO.

PUES NO HAY
CASI NINGLINA
ESCLELA QUE
ESTE DENTRO

"y, :QlE
k‘}‘ﬁﬂ QUIERES

g. DECIRZ

PUES QUE LOS
LIMITES LEGALES
SON SOLO LUNA
REFERENCIA.

NO SIGNIFICA QLE
POR DEBAJO DE ELLOS
LA CONTAMINACION YA
NO TENGA EFECTOS
EN LA SALLD.




> 2

NO SE 8l ES BUENO
SABER TANTO. $

IGUAL QUE NOS
HEMOS OCUPADO DE
QLE EN EL COMEDOR

SE SIRVA COMIDA

SANA, PEBEMOS

OCUPARNOS DE

QUE EL AIRE QUE
J/ RESPIRAN EN EL COLE
NO SEA TOXICO.

—



GRS N
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2SABES ESA FRASE
QUE DICEN EN LIN

MONTON DE SITIOS

DEL MEDITERRANEO?

=

—
w1

PESDE AQUI,

WERN SR R

2DONDE
DICEN ESO?

PUES EN LA TIPICA
CIMA DE UNA MONTANA
DESDE DONDE SE VE
EL MAR,

BUENO, A VECES
DICEN MALLORCAY A [
VECES IBIZA, DEPENDE

DE DONDE ESTES.

VALE, zY QUE?

PUES QUE ESO ERA
ANTES. AHORA SEGURO
QUE YA NO HAY MANERA PE
DIVISAR NINGUNA ISLA. EL
HORIZONTE ESTA SIEMPRE
DESENFOCADO. f

EN LOS DiAS f T o e
CLAROS, SEPUEDE 4 _ ﬁu-r'

ﬁz’#‘il m

i



ESO ES JUSTO
LO QUE PIENSC
HACER.

IGUAL DEBERIAS
IMPLICARTE.

2POR QLE
NO TE

VIENES A LA

COMISION?




TU AMIGO,
EL DE LA MOTO



25ABES QLE
HARIA YO CON
ESTA GENTE?

| HaypocA GENTE
& | QuE PUEDA TENER

. UNA DE ESAS.
1 vt |
\ lIEEN |
LES OBLIGARIA A

MIRALE. TODO
ORGULLOSO EL.

BLENO.

LLEVAR LINOS ALRICULARES i
DIRECTAMENTE CONECTADOS § ABEN/
CON EL TUBO DE ESCAPE. 6




zNO2
ZQUIERES ELLOS NOS TORTURAN i 2;’;&0 T 1]
DECIR QUE LOS A NOSOTROS. 8| TANTO 1T
TORTURARIAS? LES 6USTA EL RUIDO,

LA MOTO ESA.

-

zA CUANTA GENTE
MOLESTA EN CADA
TRAYECTO QUE HACE
POR LA CILDAD?Z

1] 3 ' IEEE |
[ COMO LOS PROBLENAS ESOS - ; '
GLE HACIAMOS DE PEQUENOS: &1 N 72 ZEN QUE PUNTO

QUE SEAN MENOS
GENEROSOS Y NO LO
COMPARTAN.

U TR S| “

Sl UN TREN SE ENCUENTRAN y WMEEN

TREN SALE DE SALAMANCA A LINA ! Ty
anLEDE VELOCIDAD CONSTANTE DE 60 KM/H A CLANTA GENTE Fas
¥ AL MISMO TIEMPO LN SENOR CON MOLESTAN?

'—-

. I UNA MOTACA RECORRE BARCELONA... .
. el

PAPA,
iTE HA DICHO

QUE ME
CONOCE,




TEN. LO HE

MAS TARDE... BLSCADO EN LO QUE Tl QUERIAS:
- GOOGLE. “ZA CUANTA GENTE MOLESTA LN
SENOR EN LA CRISIS DE LA
SEL QUEZ MEDIANA EDAD QUE RECORRE

BARCELONA EN LINA MOTACAZ"

[EIHEE&

EL RUIDO DEL TRAFICO
ES EL 2° FACTOR AMBIENTAL
MAS PERJUDICIAL PARA LA
SALUD EN ELROPA, DETRAS
SOLO DE LA CONTAMINACION
! ATMOSFERICA.

TEVAA
INTERESAR.



https://www.isglobal.org/es/-/maria-foraster-como-afecta-el-ruido-urbano-a-nuestra-salud

_zQUE?
£COMO TE HAS
QUEDADO?

~ <
ES CIERTO. EL
OTRO DiA LEI QUE EN UN
ESTUDIO QUE HICIERON
AGLI, EN BARCELONA,
VIERON QUE EL RUIDO
PROVOCA TANTA O MAS
ENFERMEDPAD QLE LA

AGQUI HABLAN DE

aﬁéiﬁiﬁh HIPERTENSION, ICTUS
HESHOR Y ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES,

DATOS.

CONTAMINACION.
PERO
¥ TODO PARA
MOVERNOS 28ABES QUE? Eatacd chon. LA MOTO.
DE LN SITIO NO DEBERIAMOS mm B BB 8 .
A OTRO. VENR AESTE ZEL GUE?
/ ) PARQUE. . VALELAPENA ©
@ RALOTRO, |

AUNQLUE ESTE




NO ES SOLO
LA CONTAMINACION



S BUENAS TARDES. -
I GRACIAS POR HABER VENDO, ___—

ESTEESUNTEMAENEL -~ ———— ————
QLE NOS VA LA SALLD Y LADE. e :

" _
?‘ .Y TENEMOS LA Ty | ey —_————
SUEETE DE GUE ESTE AQUI _ S — \)ﬁt

LNO DE LOS MAYORES

EXPERTOS DEL MUNDO....
"—‘\x \\
) _,—_______,_._-




AGRADEZCO

MUCHISINO A MARK

1 NEUWENHUIJSEN QUE
. SE HAYA PRESTADO

._ A VENIR.

T [
LT
I_QI. _

EQ -

ES LINA PENA QLE NO
TENGAMOS EL ALILA
LLENA, PERO EN FIN...

il

EL ES DIRECTOR DE LA
INICIATIVA DE PLANIFICACION LIRBANA,
MEDIO AMBIENTE Y SALUD DE
ISGLOBAL Y EN SU CARRERA COMO
INVESTIGADOR HA PUBLICADO MAS
PE 500 ARTICULCS CIENTIFICOS.

GRACIAS, CLAUDIA
Y GRACIAS AL AFA
DE LA ESCLUELA
POR INVITARME.

({ a.éi;

GRACIAS, MARK,
SOMOS POLOS,
PERO TE
ESCUCHAMOS
ATENTAMENTE.



AHORA MISMO
VIVIMOS EN LA
ERA DE LAS

CIUDADES. SE CALCULA QUE
EN 20 ANOS EL 70%
DE LA POBLACION
MUNDIAL VIVIRA EN
CIUDADES.

OTRAS TIENEN EDIFICIOS
MAS BAJOS ¥ OCLIPAN
MUCHA MAS SUPERFICIE.

HAY CIUDADES QUE 50N 4OMPA6TAS Y
CON EDIFICIOS ALTOS PARA QLEE QLIEPA
MUCHA GENTE EN MENOS ESFACIO.

/111

PERO HAY AL&GO
QUE CAs| TODAS
TIENEN EN COMUN..

ﬂmlw-mnua
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TODAS
ELLAS ESTAN
GOBERNADAS

POR EL COCHE.




AJ@ | ||

LA MANERA EN QUE
=

SE DISENA LINA ¢ILDAD ==,
DETERMINA COMO VIVE  Jsss
Y SE MUEVE LA GENTE NNl
QUE LA HABITA.

Y ESO GENERA
CONTAMINACION
Y RUIDO...

4

S LA GENTE LSA
EL COCHE.

SI DISENAS LNA CILDAD CON
MUCHAS INFRAESTRUCTLRAS
PARA LOS COCHES...

\ adla /

Y LLEVA A QLEE LAS

PERSONAS HAGAN

MENOCS ACTIVIDAD
FisICA...

LIN AUMENTO DE LA
TEMPERATLURA... FALTA DE ESPACIOS

VERDES...

Y TENGAN MENOS
CONTALTOS SOCIALES
Y MAS ESTRES.




MRS ENFERMEDAD ¥ Muertes asociadas aunamala
MUERTES QIUE SE PODRIAN

EVITAR HACIENDO LAS planificacién urbana y del transporte
COSAS MEJOR. o
o enBarcelona

¥
659 ,,;09 '
376

POR EJEMPLO...

EN LUN ESTUDIO QUE
HICIMOS AGLIT, EN BARCELONA,
VINOS QUE HASTA EL 20% DE
LA MORTALIDAD PREMATLIRA SE
PODIA ATRIBUIR A LA MANERA EN
QUE ESTA DISENADA LA CIUDAD  Falta de actividad  Contaminacién Ruido Calor Faltade espacios

Y A LA FORMA EN QLE NOS fiskca pro e itderon
MOVEMOS POR ELLA.

Mueller et al. EHP, 2017; 125:89-96.

Y a e DTN IN
o < ESTA COMPROBADO
- zY eomo : QUE 3! EN LUGAR DE INVERTIR EN
CAMBIAMOS EL COCHE, DISENAS UNA CIUDAD
EsTO? 4 PARA CAMINAR O IR EN BICICLETA...

LA GENTE USARA MAs
ESTOS Y OTROS MODOS
DE TRANSPORTE ACTIVO. ()




CON LO QUE ESTARA
HACIENDO MAS ACT VIDAD
FISICA Y REDLCIRA SUS
NIVELES DE ESTRES...

AL&O NO 80LO BLENISIMO
PARA SU SALUD, SINO TAMBIEN
PARA LA DE LA CIUDAD ENTERA... YA QUE HABRA
, MENOS EMISIONES Y
I <& MENOS RUIDO...

1L

i

¥/

Y MENOS ENFERMEDAD Y

‘ \ ' : !" ! MORTALIDAD PREMATLURA...
A= =(}

——
o

/! |

)=

YA, 81 30LO EL 26% ADEMAS, EL 50% DE D T -
PEROESOES || DELOS DESPLAZAMENTOS LOS DESPLAZAMIENTOS EN & NECESITARIAMOS
I uNpPocoutérico. SE HACEN EN COCHE, COCHE SON PARA HACER ’ LIN TRANSPORTE
. MUCHAGENTEVIVE BB  :POR QUE TENEMOS QUE MENOS DE 5 KM, :
= LEJOS Y NECESITA DEDICARLE CAS| EL 60% Y CADA COCHE NO TIENE PUBLICO MUCHO

EL COCHE. DEL ESPACIO PUBLICO?
— MEDIA, LN 969 DEL TIEMPO

PERMANECE APARCADO, DE SENTIDO _ MAS POTENTE.




AUNGLE MENOS, TAMBIEN
PRODUCE EMISIONES.
DE LOS FRENOS ¥
LAS RUEDAS.

_—

TAMPOCO SOLUCIONA
EL PROBLEMA DEL
SEDENTARISMO NI DE
LA OcuPAc@N DEL

ESPACIO PLUBLICO,

Y EL COCHE
ELECTRICO? A

PLIEDE SER LINA
ALTERNATIVA PARA EL
TRAFICO INDISPENSABLE,
¥ PERO NO LA SOLUCION.
HAY QUE APOSTAR POR LN
MCPDELC QUE NO SE BASE
EN EL COCHE.

e —

iPERO Sl HAY

MUY POCAS! Y
CON MUCHA
POLEMICA.

ZHAY CIUDADES
CON OTROS |
MODELOS? /@

0

LA IDEA ERA APROVECHAR

COCHES Y SE DEVOLVIESE
A LAS PERSONAS.

LA CUADRICLILA DISENADA POR
CERDA PARA HACER BLOQLES DE 3 X 3
MANZANAS, DE MANERA QUE EL ESPACIO
INTERICR SE RECONQUISTASE A LOS

HAY EJEMPLOS
CONCRETOS, COMO
PONTEVEDRA O
FRIBURGO, DONDE HAY 2%

BARRIOS SIN COCHES. &

O SELL, DONDE CAMBIARON
LINA AUTOVIA QUE PARTIA LA
CILDAD EN DOS POR LN

ESPACIO VERDE CON LN RIO.

BARCELONA MISMO
ES UN EJEMPLO, SOBRE
"'} TODO POR EL PROYECLTO DE

_ LAS SUPERMANZANAS.

LO QUE HACE FALTA ES QUIE
SALGAMOS A DAR APOYO A
ESTE TIPO DE POLITICAS, S NO,
SOLO SE OYE ALOZS CRITICOS

SECLURC QUE

ESO AYLIDA.
LOS CAMBIOS
CUESTAN.

e



INO, NO, NO A LA
CONTAMINACION!



AN ST QUE PASSA?

0 5D :QUE PASSA?
. iQUE CONTAMINA

MASSA!

------

7" SIENTO HABERME Sires =
| PERDIDO LA RELNION CON | =trmcny. B
| LA CONCEJAL. 2COMO FUEZ

o NoFuE maL. [y
" ALE PEDISTEIS
TI QUE REGLIPEREN LO

ﬁ WIS A1\ “earaEL BARRIO?
Sl Y TAMBIEN QUE | M HE

mANSP_(_JRT' PUBLIC
e
GRATUIT

DE LA SUPERMANZANA

- ST / s E
DE ENTORNOS ESCOLARES, : =% T :
73 '—#% 5 Il < e
. r; T i
.. AN @ STOP CONTAMINACIO: g =
_ he » L
L\ LG\ Y=Y MENYS COTXES! MES SALUT! B \




Jpm— s —
MUY BIEN. ALGO ES ALGO.
HAY COLES QLE

| Y QUE 0%
i . TIENEN LOS COCHES
EN LA MISMISIMA

' VAN A QUITAR
TRAFICO, PERO SIN
PEATONALIZAR. SERA
M MAS BIEN UNA BARRERA
& ENTRE EL TRAFICO Y
& LOS COLES.

ES UN PELIGRO, S1.
CON ESTO SE GANARA
EN SEGURIDAD. AHORA,
MIENTRAS NO QUITEN

[
TRAFICO DE VERDAD
CON LA CONTAMINACION

SEGLIREMOS IGLAL. T

_ CONLO DE_
LA PACIFICACION
Noe PO

ESPERANZAS.

2Y LA
| SUPERMANZANAZ
e :-‘"\. 4

POR LAS RAMAS. ME DA
QLUE, EN VEZ DE SUPER,
SERA MAS BIEN LINA
YMINI- MANZANA”,




PLES HAN

IQUE POCA GENTE! | ¢ Nocreo ¥ SERAPOREL ERABROMA, U  CANCELADO EL
ZSERA POR EL : : CARNAVAL.EN ) 8l 8E VE QUE ES MAS
CORONAVIRUSZ ¢ N, LOS COLES HAY O MENOS COMO LNA
ACTWIDADES. GRIPE FUERTE.

!# " 1 ATIES BUENO, NO

' r“E ' SERA PARA TANTO.

B MIRA, AH ESTA %‘
LA TELE. ‘ :

> A
i a‘hﬁ

e ) QUE SE PRIORICE EL _
b BENEFICIO DE TODA LA Y NO SE TRATA DE
UNPEA%A;%SDE R CIUDADANIA EN LUGAR DEL _ IESO ES!  quITAR UNOS CLUANTOS
| " opELo. . PRVILEGIO DE LINA MINORIA QLE - . COCHES AGUIT Y ALLA Y DE
: - - UTILIZA EL VEHICULO PRIVADO. | PEATONALIZAR ALGLNAS
3 - CALLES.

ES QUE sl NO,
ACABAREMOS YENDO
POR LA CALLE CON
MASCARILLA.




TODO VUELVE, HASTA LOS
PANTALONES DE CAMPANA



zTIENES PARA
MUCHO?

25ABES CUANTOS
HABITANTES TENIA
EN 18187

ilF, ESTO VA A
ACABAR CONMIGO! CREO
QUE PODRIA TRABAJAR
ININTERRUMPIDAMENTE

HASTA EL FIN DE LA
PANDEAMIA,

" MIRA ESTO

" YA DECIA YO.

MIRA,
como | AR

. CUIDADO!

'_'

POR ESO NO SE
VE EL CAMP NOU

| TORREVIEJA. = iEN INVIERNO,

ESO ES CIUTAT
VELLA, zNO?

A

" BARCELONA A
- PRINCIPIOS DEL
SIGLO ATX.




ZY EN 185772 I

——= AHI YA MAS QLE W
TORREVIEJA, zNO? |

Al
-

. 183000
— BUFF, ESOES YA
TEMPORADA ALTA.

% PERO MIRAEL v

RN -

e W s
NG irSE3 DiesiZ
UERERA SR

‘-'_l dl’l - — -l-_.!_‘- w/

0 ==y paciatn SEREN/
b .
(X f-;%g’-'ﬂﬂ.h}i?—? ': \

-

-




QLI . | | - I 4 1 | I | TOMA.
E A VER, PLLGLITA, INO, NO ¥ NO!
PASA? ; EL MAPA LO VEO
RHISpe | SIESQUEMADENTRO _  QUIERO PALOMITAS! MUY PARECIDO AL
: PALOMITAS! DE NADA VAMOS A iy PUNTO!! ol
; p ! CENAR. MANANA. ,

PALOMITAS
AHORA NO,
CARINO, QUE
VAMOS A
CENAR.
I

B
YO QUIERO
_ FALOMITAAAAS!

A VER, PIULA,

AHORA NO PUEDE
SER. zQUIERES
QUE JUGLEMOS
UN POCOZ

iPORQUE NO ME ENFADO. PORQLE NO
LA CIUDAD ES QUE ES IGLAL TENIAN EL CAMP NOLI.
NO PODIA QlE AHORA;’-NO 81 LO HUBIESEN TENIDO,
CRECER! P\?ég, &Ig—% LO VES? HABRIAN CABIDO TODAS
DENTRO.
ENFADES. IGUAL, IGUAL
NO LO VEO.
VAALE,
NO ME
BARCELONA NO acy
PODIA EXPANDIRSE X '
PORGLE ESTABA A=
AMLRALLADA.
GANO 100000
HABITANTES EN #A'.fﬁai‘é’é
40 ANOS Y NO TUS CHISTES
TENIA DONDE
jrebriin QUE HASTA EL

NINO SE PONE
A LLORAR.




CONSIDERABA PLAZA

LA FORTALEZA DE LA FLUERA DE LAS
CIUTADELLA. MURALLAS?

zY POR QUE NO
CONSTRUYERON
CASAS FUERA DE
LAS MURALLAS?

NO SE
PERMITIA,

Y AHORA
j I 2Y DO PENSAMOS QLE
IBHE ST M"’Eﬁ&'ﬁﬂ COMPETIMOS POR LN
TODA ESA POCO DE ESPACIO.
GENTE?

PUES LOS .
AMONTONARON COMO
PUPIERON. ANADIENDO

ALTURAS A LOS
EDIFICIOS, DIVIDIENDO
LOS PISOS, METIENDO

A MAS FAMILIAS EN
" ELLOS...

o

BARCELONA SE SE SUPONE QLUE
DEBIA QLEDAR LIBRE

FUERTE MILITAR. A LN Y QUE TIENE
LADG TENAEL oAéTiLo  GLE VER ESO e CLCTASE &
DE MONTJUIC ¥ AL OTRO CON CONSTRUIR ALCANCE DE LNA

BALA DE CANON.

iLINA BALA DE
CARON! icomo
EN PETER PAN!

PLES IMAGINATE
ENTONCES, QUE LAS
FABRICAS COMPETIAN POR
EL SUELO CON LAS CASAS.

iHE LEIDO QUE

EN 1832 HABIA

MAS DE 500
FABRICAS!



— — pEEm——
HAc'k,/lg;Do JHECa UL " ENEL SIGLO XIX _ YA.  COMO AHORA CON
LA CENA, s Foco Soe oF | BARGELONA ALCAZO SANT ADRIA, SANTA

PAPA FAVOR, QUE AHORA
HAY QUE HACER
LA CENA.

SUS LINITES, QUE ERAN COLOMA, 'HOSPITALET
LAS MURALLAS, YA NO
PODIA CRECER MAS. [

] ""“—7— "%{4
;

Y LAS DEMAS CILDADES
DE ALREDEDOR.

ZVALE?

=

: LA SOLUCION

iQUE ROLLO! = Y ZPOR QLE i FUE DERRIBAR LAS

. iINUNCA JUEGAS = DICES QLE ~ MURALLAS Y CONS-
CONMIGO! AHORA ES LO ', TRUIR EL EIXAMPLE. /

MISMO? YO NO VEO EEEa——
EN QUE SE i 1] ;'"’d._ = Y

PARECE. ,. 2y QUE

VA e

QUE LA CIUDAD N
CRECIO TAN RAPIDO QLE SE |
COMIO A GRACIA, A SANTS Y

A OTROS PUEBLCOS QUE
TENIA AL LADO.

ESO ES. PORESO TODO VLELVE. CON TANTA POBLACION EN
AHORA SE HABLA DEL HASTA LOS TAN POCO ESPACIO Y TAN POCA
AREBMETROROLTAN | paTaLoNES e s
PORQUE FISICAMENTE DE CAMPANA .
YAES TODO LO MISMO :

' HuBO EPIDEMIAS

7 DE FIEBRE AMARILLA T
| PERO NO s ! e
e s s Y DE COLERA. =3 =
[ —  MEJOR. =~ - e S1 SE APOYARON EN — . 3
— 1 — — & EL Y LAS DERRIBARON . S | '
—r— S S — DEBIA DE SER ALGO ; BUENO, AHORA
- 2MEJOR QUE . ‘ BIEN TOCHO. T P —  TENEMOSEL i
LOS PANTALONES 70 74 CORONAVIRLS, DICEN
DE CAMPANAZ “ ] \| QUEHAY MASENLAS
N CIUDADES POR LA "
— DENSIDAD DE -
POBLACION.

zA QUE NO SABES
CUAL FLE EL ARGUMENTO
EN EL QLE SE APOYARON
PARA CONSEGUIR
DERRIBAR LAS MLRALLAS
Y ENSANCHAR LA CILIDADZ 4
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\_” iLA SALUD! |




-m
YA, PERO SALVANDO NO SE ME l ENTONCES SURGIO LINA

LAS DISTANCIAS, OCLRRE NINGLINA i36 ANOS PARA CORRIENTE, EL HIGIENSMO, QLE
28ABES CUAL ERA TONTERIA AHORA LOS RICOS Y 23 VINCLULABA LAS CONDICIONES DE
LA ESPERANZA DE MISMO, AST QUE PARA LOS POBRES!!! VIDA EN LAS CIUDADES CON

VIDA ENTONCES? DIMELO, +DE VERDAD? LA SALUD.

DE LA GLENA. " E2 QlE 23 ANos

DE ESPERANZA DE
VIDA ES MUY HEAVY.

g -

y POR ESO YO SABIA QUE CERDA FLEE
. TUVIERON QUE INVENTAR LN GUIEN ISENG) EL EIXAMFLE
| NUEVO MODELO DE CILDAD. DE BARCELONA, PERO NO

.
N

| PORGLE EL ANTERIOR NO — LO DEL HIGIENISMO ESE.
DABA MAS DE sl ’ SEGURO

-

QUE ERAN

'. Ak MUY
EL PLAN CERDA. ) LIMPIOS.

SIEMPRE 2E DICE
QLE ES EL PADRE
DEL URBANISMO

MODERNO.

POR ALGO
SERA.



a
L

MIRA, CARINO,
LOS APLALSOS.

ZQUIERES
SALIR A LA
VENTANAZ

UN ELEMENTO QLE CERDA ? P

LN
sTU SBABES CUAL ERA

PENSABA QLUE ERA CLAVE
PARA LA SALLIDZ2

POR ESO DISENO
LINA CILDAD DE
CALLES ANCHAS

PARA LA EPOCA.

go?LAAS

SORPRENDEME.

EL AIRE.

‘nooooD
moooof ||
0op ~

LLEGO INCLUSO A
CALCULAR LOS
METROS CUBICOS DE
AIRE QUE DEBIA TENER
CADA HABITACION DEL
EIXAMPLE PARA GLE
FUESE SALUDABLE.
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IEXACTO!
il

1

T

R

E]:'] m::[:
IGUAL QUE AHORA,
SOLO QUE AHORA LA
COSA VA MAS SOBRE LA
CALIDAD DEL AIRE QLUE

SOBRE LA CANTIDAD.

B—

o
£zr;u?

N

| I |

SEGLUN EL
PROYECTO DE CERDA,
SOLO SE DEBERIA HABER
CONSTRUIDO DOS
LADOS DE CADA MANZANA
DEL EIXAMPLE.

7

ERAN MANZANAS
ABIERTAS PARA QLIEE
POR DENTRO PUDIESE
HABER LIN ESPACIO
VERDE Y CORRIESE
EL AIRE.

PUES DEL
DICHO AL HECHO
HAY LIN TRECHO.

BARCELONA ES
UN GRAN BLOQLUE
DE CEMENTO
RELLENO DE
COCHES.

|

PERO ESO
NO ES CULPA
PE CERDA.

onnoonon
(iReRifefilalil
ooooooo

efeleleE




"'_ . y \ (* : (7 \
PUDIERON MAS

LA ESPECLULACION
Y EL DINERO.

S Y LA CONSECUENCIA ES
= QUE 150 ANOS DESPUES VIVIMOS
OTRA VEZ EN UNA CILUDAD
SUPERDENSA, RUIDOSA, CON LIN
AIRE QUE NOS ENVENENA Y SIN
. APENAS ESPACIOS VERDES,

NI S . I~ af

)" Es uN Poco ParRADOJICO. W =
I’ CERDA NO'S HA TRAIDO HASTA :ﬁ.‘
AQUIT Y AL MISMO TIEMPO -Q“ \
REIVINDICAMOS LINA VLELTA A _‘\ m
SU PROPLUESTA CON LAS
SUPERMANZANAS. /
77 N\

o\ 1 TN \\\\

- |

UNA VUELTA AL
CERDA ORIGINAL, NO
AL CORROMPIDO.

YO Si QUE ESTOY
AGOTADO.

2CENAMOS?

TENEMOS OTRA VEZ
LN MODELO DE CIUDAD
AGOTADO, QLE HA LLEGADO
A SUS LIMITES Y QLUE
PERJUDICA A LA SALLID PE

e ——

e




QUE TODOS LOS DIAS
SEAN DIAS DE FIESTA



ZQLE TE PASAZ

iMADRE MIA!

|
QUE AL FINAL DEL
CONFINAMIENTO ME

POR LA VENTANA.

TENDRAN QUE SACAR

1

2SABES
QUIEN TIENE
LA CULPA?

iHALA!
IEXAGERADO!

I
ZUN ARCHIVADOR?

NO, PEQLENO
SALTAMONTE S. MUCHO
MAS QLE ESO. LO QLE
TIENES EN LA MANO ES

LA DIFERENCIA ENTRE
LA VIDA DE AHORA Y
LA DE ANTES.

zQUE AHORA SE
USAN MENOS LOS
ARCHIVAPORES?



QUE ANTES PARA
PODER BEBER AGUA
HABIA QLE IR A
BUSCARLA AL POZO
O A LAFLENTE.

PARA CALENTAR
LA CASA HABIA
QLUE IR A POR

LENA, CORTARLA

Y HACER LN
\  FLEGO.

Lo ¥ PARA PODER
C CONSULTAR UN
aa DOCUMENTO TENIAS [
QUE IR FISICAMENTE \ ‘ _ (’
yo asuscarLo ALiA ||| [
~ (Y , DONDE ESTUVIESE.

CUALQUIER
Al B Nomarr  ACTIVIDAD REQUERIA LN

W : ¢ ; ESFLERZO FisIcO, SOBRE
! .5 TODO EL TRABAJO. ;

LEAL N Ay N

. 1
AHORA PARA
OBTENER AGUA SOLO
TENEMOS GLEE ABRIR
LN GRIFO.

FARA CALENTAR LA
CASA SOLO HAY QUE
DARLE A LIN BOTON.

¥ Y CADA VEZ HAY MAS
i TRABAJOS QLE SE
- HACEN SENTADOS.

POPEMOS CONSLLTAR
CAS| CUALRLIER
DOCUMENTO CON LIN
PAR DE CLICS...




l [ Il

LO QUE VIENE SIENDO
SER SEDENTARIOS.

 PERO AHORA,
' POR EL MISMO

PRECIO, CON ENVIO
A DOMICILIO Y EN

tf"_' Y e J )
7% " Chm
¢ EL OTRO DiA —
SUBIA LAAZOTEAY ™
SE VEIAN EL MAR Y ANTES DEL
EL HORIZONTE BIEN CONFINAMIENTO

CLARITOS, SIEMPRE HABIA
LINA CAPA GRIS.

CREC QUE ESTO
ES LO QUE MAS
ECHAREMOS DE
MENOS DEL
CONFINAMEENTO.

H I
NO MOVERSE ES FATAL.
CREO QLUE ANTES DE LA
PANDEMIA YA HABIA COMO 3
MILLONES DE MUERTES O
ASI EN EL MUNDO POR FALTA
DE ACTIVIDAD FiSICA.,

PLES AHORA
NG TE QUIERO
NI CONTAR.

NLUNCA VERIAMO S
LNA CIUDAD SIN
COCHES Y MIRA

POR DONDE.

\  HORA.

7 vamos A
' PONERNOS EN

MARCHA, QLE
YACLASIES LA




w.r - i . o~

RS S L

" Y ESTO DE CERRAR LA VERDAD 2SABES QUE -,;‘; fcA A NS
LAS CALLES LOS ES QUE ES LN LUEGO ME PASA A M S\

CUANDO CAMING QLIE INCONSCIEN- - g
POR EN MEDIO DE TEMENTE TENGO S
LA CALZADAZ LA SENSACION DE 5%

Y g, GUE ES LN DIA DE .
'- y JIS FIESTA.
- . eg £V ESO7 N

FINES DE SEMANA? REGALO. COSTARA
VOLVER A LO
DE ANTES.

DESDE PEQUENA
APRENDES QLUE TU
TERRITORIO ES LA

ACERA Y LA CALZADA

EL DE LOS COCHES,

« =R
fa

SEGURS
PER A VIANANTS

VIVIR EN LINA CILDAD ~  LINA CIUDAD EN  *,
EN LA QUE SE PUEDA LA QUE TODOS

(VWS o \
50LO TE ESTA (. 5:;{" PLUES ENTONCES |
PERMITIDO CAMINAR @ HovesUNDIA

{ LOS DIAS SEAN

POR EL ESPACIO DE LSO\ ESPECIAL. TSE&“&%’?EJES?SEN DiAs DE FESTA. 2
Lo SachipsEn TR R gNare MEDIO DE LA CALLE.

DIAS ESPECIALES. w

3\
VT,

LA FIESTA MAYOR,
LAS FIESTAS DEL
BARRIO O INCLUSO
MANIFESTALIONES.

zY CENAR DE
JAPO NOZ
-

:8ABES QUE ME
GUSTARIA A MiZ

seenarve NI " ™
JAPONES? y |




PODER DIBUJARLO TODO



=4

/\/—‘“‘\J o

P mEsSy

YO CREOC QUE g - 5
ES LINA VICTORIA i -
VUESTRA. EL COLE LLEVABA 92) -l

- ANOs PIDIENDO O 1
l‘ﬂ JlU _ A0 ASL ‘

lsi‘

PLES ESTO ES.
ZGLE OS5 PARECE?

_

IlII!II \|||

BLEENO.
= ESLO QUE
QUERIAMO

\\5, zNO?

zY POR QUE NO ESTAMOS
MAS CONTENTASZ

YA. PARECE
QLE ELLOS NO

SE HAYAN

MOVIDO.

NO TENGC CLARO 31 NOS
HEMOS ALEJADO DE LOS
COCHES O NOS HEMOS
ACERCADO AELLOS.




2QUE SON LINA COSA
pecavasz Jf MO

'\

PLES A SEGUIR LLICHANDO,
zNOZ NO SE CAMBIA EL
MODELO DE CIUDAD EN LN
DIA. ESTO VA A NECESITAR

ANOS. QUIZA DECADAS.

PLES ESPERO QLE
SEA A UN FUTURO
DONDE ESTE YA HAYA
COMIDO, PORQLE S|
NG, YA VERAS.

AL FUTLRO.
TIENE QUE
ESTAR POR
AGUI.

ESPERA, °
TRAED ESTO.
LO VAMOS A
NECESITAR.




TU, LA QUE
NOS DIBUJA.

200MO
QUE NOS
DIBLIJANZ

PODEMOS EMPEZAR
QUITANDC COCHES.
&I NO, NO GANAMO S
NADA.

|

[T e

/
]

o

I

QUE HAY DENTRO

TE AYTUDAMOS o e O\
A DARLE LINOS | :
r* RETOQLES. I
- = 1 ;
= ANDA,
- ESTADO YO.
N R ESE ES

CASEER NUESTRO

=2 728 — - BARRIO!

0JO, QUE LO

PE LOS COCHES
SON PERSONAS.

BUENO.
NO PASA NADA.
LAS DIBUJAMOS
EN TRANSPORTE
PLUBLICO.

zME DEJAS ESTO
UN MOMENTITO?

&USTO,

CAMINANDO O EN
BICICLETA. ASi SOLO
TENDRAN GLE IR AL
GIMNASIO Sl ES POR



iTOTALMENTE!

/ EN BARCELONA
YA QUE ESTAMOS, TOCANOS A POCO MAS
PODRIAMOS DE 7M” DE ESPACIO >,
QUITAR CEMENTO VERDE POR PERSONA.
Y PONER MAS

" IEN EUROPA HAY
CIUDADES QUE
 TIENEN HASTA

2CUANTAS
VECES LO HEMOS
PENSADO CON LA
PANDEMIAZ

iVUELTA AL )
CERDA ORIGINAL!
AHI TE VEO.

YA PERO
Y LA GENTE
QUE VIVIA AHIZ

PUES DALE,
QLE TENER ESPACIOS
VERDPES A MENO S DE 300
METROS DE CASA ES
BLUENO PARA LA SALUD.
iESTA
DEMOSTRADO!

PLES CLARO.

Tl DEBERIAS
DIBUJAR LA
PRIMERA.

-

iHALA!
#PUEDO DIBLJAR
YO TAMBIEN?

LES DIBUJAMOS
LINA CASA QLIEE ESTE
A 15 MINUTOS A PIE

DE sU TRABAJO.

LA CIUDAD 15'.
VIVIR A 15 MINUTOS
DE TODO LO QLE
NECESITAS.

PERO SIN _
GENTRIFICACION,
GUE LA LIAMOS.
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7

J-d

Nimmimqg
i B

ESTO YA VA
TENIENDO OTRA PINTA.
AHORA YA ME ATREVO A
PEJAR QUE ESTOS DOS
CORRAN POR AQUI.

:
§

|n n|fN(E Bjl

=1 = =
D EEEm
/) B
i e e e
[ s e K s

MITIGACION

' s.'?j:'t.-‘.‘.f'.,"__pﬂ Cf-IMBIO
- L ,: CLIMATICO

_\ ACORDABAMOS! A

TN

ST Py 2
e, M{k\f 27
s *t&% 3
iCLARO! iNNO S ot

JUGANDO EN LA
CALLE! iYA NI NOS




=l

iBASTA YA DE
RECLUSION DOMICILIARIA O DE
JUGAR EN NINODROMOS!

EN NUESTRA CILDAD
LLEGARAN A CASA CON LA
ROPA SUCIA Y LAS RODILLAS
DEL PANTALON AGUJEREADAS

DE HABER ESTADO JUGANDO
\ EN LA CALLE.

g|om
== (i
TS DAL A LHEA

28ABES COMO
NO2S HA QUEDADOZ {

, T 2
““1 SEGURO QUE NOS _
: HEMOS DEJADO LN MONTON

T {{‘ '_\‘ .!U i
SN
NN

RECLERDOS |
TENDRAN |
. DESPLES! |

N
§

DE COSAS, PERO AQUI YA 1
P - DAN GANAS DE ENTRAR. |y N

MAS |
HLMANA.

B L)

PUES
ESTARIA BIEN. SN <)

[ | ST
ZEL QUE?

3 __.,-'ﬂ5='==-3f"
24

—p ¢

PIBUJARL
O TODO. |

FIN (O PRINCIPIO)



CONTENIDO EXTRA



1
2QUE HACES l
CON ESA

ROPAZ |

—

ME ACABO DE
ENTERAR QUE HAY
GENTE QLUE ESTABA
— LEYENDO TODO LO

QUE HACIAMOS.

LA HUMANIDAD
NO ESTA PREPARADA PARA ESO
TODAVIA. MEJOR LES ENSENAMO S
ALGLUNOS RECLURSOS EXTRA.

SIEMPRE SUPE QUE
LA FAMA ME LLEGARIA.
PERCO PASO DE QRLUE

ME VEAN EN PIJAMA.

YA, iQUE
VERGLIENZA!

(==~

CREO QUE LA . Si, PUEDE
HUMANIDAD sE ' QUE SEA LO MEJOR.
MERECE VER PONGAMOSLOS POR

TU PIJAMA. AQUl DEBAJC.
. el

RANKING ISGLOBAL
DE CIUDADES.

LAS CIUDADES QUE 20 TENDENCIAS PARA INICIATIVA DE PLANI-

QUEREMOS. LAS CIUDADES EN LA FICACION URBANA,

DECADA DE 2020. MEDIO AMBIENTE Y
SALUD DE ISGLOBAL.

20 TRENDS FOR
CITIES IN THE
2

hara ciudades més saludables
£0ué ciudades
eurcpeas tienen mayor
¥y mencr mertalidad

y 18 1| BEsAcGiMATEAE | LACWABIDFRICA | BTReAREL | & o
debida a la contaminacion? e

#CindadesQue(ueremos

EN ESTA WEB PUEDES
COMPROBAR LOS NIVELES
DE CONTAMINACION EN
1,000 ¢CIUDADES
EUROPEAS. Y VER LA
CARGA DE MORTALIDAD
ASOCIADA.

oy A

2COMO PODRIAN
EVOLUCIONAR LAS
CIUDADES EN LOS
ANo g 20 DEL
SI6LO XXI2

Y AQUI ENCONTRARAS
LAS 5 CUESTIONES
BASICAS PARA PODER
TENER CIUDADES
MAS SALLDABLES,

Y PARA TERMINAR,
CONOCE UN POCO

MAS A LA GENTE QLE
NOS HA DIBUJADO.



https://isglobalranking.org/es/inicio/
https://www.isglobal.org/es/ciudadesquequeremos
https://20trends.isglobal.org/
https://www.isglobal.org/es/urban-planning

Barcelona, afio 2020. Claudia, madre de una nifia y de un nifio pequefios, comprende
que la manera en que esta disefiada la ciudad y las formas de desplazarnos a través de
ella pueden condicionar la salud de las personas. Contaminacién atmosférica, ruido,
falta de actividad fisica y de espacios verdes son algunos de los problemas asociados a
la vida urbana. Su proceso de descubrimiento y su lucha por un entorno més saludable
para su familia la llevarén a remontarse hasta los inicios del modelo actual: el Plan
Cerda. Esa bldsqueda la lleva a hallar numerosos paralelismos entre la situacién vivida en
el siglo XIX y el momento actual.

ISGlobal siticiebe

Barcelona
Una iniciativa de: ., .
'.EK Fundacién "la Caixa”
C LINI C 52 UNIVERSITAT os m Generalitat 0% GOBIERNO
+] BARCELONA Al de Catalunya 1f{} DEESPANA

Hospital Universitari

Universitat Ajuntament de
upf Pompeu Fabra i» ) Barcelona
Barcelona :
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