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"Experiencias previas"
Escuela de Familia.
Taller con Adolecentes.
Utilización de técnicas y Herramientas Metodológicas
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EXPERIMENTA 1:" VAMOS A DESCUBRIR...

Taller  con los ETF
de la Comarca

del Guadalhorce 

Coín

Alhaurín el Grande

Cártama
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EXPERIMENTA 3:" RESULTADOS EXPERIMENTALES

Sesión 1:   "El Proceso de Crecer hacia la Autonomía " 

Sesión 2:   " Cambios en la Pubertad y la Adolescencia"

Sesión 3:    "Autoridad/Límites y Responsabilidad/ Convivencia"

Sesión 4:    " Qué hemos Aprendido y Construimos Juntos"
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EXPERIMENTA 3:

 RESULTADOS Y
CONCLUSIONES 

VII Encuentro de ETF
 de la Provincia de Málaga

 
26 y 27 de Enero 2022
en Alhaurín de la Torre

27 Y  28 DE ENERO 2022
 EDIF IC IO PROMOCIÓN,  EL  PEÑÓN

ALHAURÍN DE LA TORRE

VI I  ENCUENTRO EQUIPOS DE TRATAMIENTO
FAMILIAR DE LA PROVINCIA DE MÁLAGA

 

 LA INTERVENCIÓN GRUPAL
CON FAMILIAS Y MENORES

APORTES DE LA METODOLOGÍA PROCC 

EN EL CONTEXTO DE LOS ETF
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METODOLOGÍA ProCC
Historia y Autoria.
Ámbitos de Intervención Práctica.
Objeto de Estudio: Vida cotidiana
Normalidad Supuesta Salud
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RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Tres municipios: Coín, Cártama y Alhaurín el Grande.
72 participantes: 40 adultos y 32 adolescentes.

Experimenta 1: Vamos a descubrir...

Talleres con los ETF del Valle del Guadalhorce ( Málaga)
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RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Experimenta 1: Vamos a descubrir...

Valoración
Participantes

Valoración positiva de la oportunidad de Compartir espacios y experiencias entre adultos  
y adolescentes 

Se complementa bastante con el Tratamiento Individualizado que realiza desde cada ETF.

Creen que este tipo de Talleres facilitan mucho la posibilidad de expresarse y sentirse
escuchado
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RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Experimenta 1: Vamos a descubrir...

ETF COÍN, MÁLAGA

" El conocimiento y el saber acerca de las experiencias de otros en situaciones y temas
comunes; ayuda a visibilizar las dificultades que atraviesan; así como conocer las
soluciones que cada uno aplica para la resolución... contribuyendo a una mayor

autoestima y mejora las dinámicas familiares"

Valoración Porfesionales ETF 
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RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Experimenta 1: Vamos a descubrir...

ETF ALHAURÍN EL GRANDE, MÁLAGA

" Para nosotras ha sido una experiencia interesante y motivadora. La metodología ayuda a
interiorizar conceptos de manera natural... y el trabaja con problemas del día a día hace que todos

nos sintamos  identificados, lo que conlleva a crear un clima distendido y participativo en las
sesiones.

Consideramos que podría ser muy enriquecedor el poder complementar nuestro actual sistema
de trabajo con esta metodología.

Valoración Porfesionales ETF 
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RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Experimenta 1: Vamos a descubrir...

ETF ALHAURÍN EL GRANDE, MÁLAGA

" Ha sido una experiencia enriquecedora tanto para las familias y adolescentes como para los
profesionales, donde grupalmente han podido tomar conciencia y empatizar con sus hijos o con

sus padres, reconociendo en los otros sus mismos miedos y ambigüedades, además de compartir
como gestionan de igual o parecida forma otras familias está etapa. Al finalizar el Taller se observa
que los miembros de las familias han adquirido nuevas herramientas y otro enfoque para aforntar

la etapa de la adolescencia de una manera participativa y muy activa"

Valoración Porfesionales ETF 
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RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Experimenta 1: Vamos a descubrir...

ETF CÁRTAMA, MÁLAGA

Valoración Porfesionales ETF 
"Consideramos que la experiencia Laboratiorio de Familia ha sido muy novedosa y positiva. Hemos
podido observar como las familias, sin tratar ningún caso personal, han sido capaces de "mirarse"

desde otro ángulo y ponerse en el lugar de los otros, padres en el lugar de hijos y viceversa.
También han sido más conscientes de sus propias posiciones y de lo que implica, en cuanto a

ganancias y perdidas, mantener estas posiciones  o cambiarlas.
Trabajar de esta manera en grupo nos puede abrir el marco para continuar después un trabajo

más a nivel personal y familiar.
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RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Experimenta 2: Hablemos ...

Emergentes
de los 
Participantes

Alegría y Felicidad. 

Aprendizaje, entendimiento y confianza.

Esperanza y optimismo.

Escucha y empatía.

Miedo y  culpa
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RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Experimenta 2: Hablemos ...

Fortalecimiento del vínculo terapéutico
Desculpabilizar para responsabilizar

Posibilidad de elaborar, reflexionar y construir juntos.

Trabajar los malestares cotidianos. 
Análisis

y
aportaciones

Análisis y aportaciones a nuestra práctica profesional

Sujeto protagonista de sus propios cambios.
Espacio de escucha mutúa y expresión del sentir.
Creación Artística y la creatividad como recursos de expresión y distensión
Oportunidad de visibilizar conflictos intrafamiliares 
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RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Experimenta 2: Hablemos ...
Conclusión Final 

La Potencia del trabajo grupal aporta Herramientas
fundamentales para la prevención y tratamiento de

la violencia y conflicitividad en las familias y
menores atendidos por los  ETF.

+ Autonomía     =      - Violencia 


