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“EL ESTRES ESCOLAR EN EL ALUMNADO DE SECUNDARIA EN
Proyecto ESPANA. UN ESTUDIO MIXTO ORIENTADO AL DESARROLLO DE

EASE CLAVES DE ACTUACION EN EL CONTEXTO FAMILIAR Y
ESCOLAR"

Resumen de los resultados de la fase 1 (cuestionarios online) del
proyecto EASE
Este informe proporciona un resumen de los resultados de los cuestionarios online contestados

por 4768 estudiantes de Educacién Secundaria Obligatoria durante el curso 2020-2021, en los
centros publicos y privados andaluces participantes en la fase 1 del proyecto EASE.

Dichos resulfados se presentan organizados en 3

grandes secciones: @

. Estrés escolar ~——
. - 54 centros educativos
Il. Clima escolar y familiar

lll. Regulacion emocional y bienestar 2286 2482

|. Estrés escolar

[.1. Estrés escolar

Porcentaje del total del alumnado que ha experimentado altos niveles de estrés escolar asociado
a las siguientes situaciones:

58.2% m Tener que estudiar cosas que no
entendias
54.6% B Que los profesores te exigieran
demasiado

Llevar al dia el tfrabajo escolar

51.8% E La preocupacién sobre tu futuro

48.0% m Tener que tomar decisiones sobre un
futuro frabajo o estudios

52.5% m Poner presidn sobre ti mismo para
alcanzar tus metas de futuro

52.9% B No tener suficiente fiempo de ocio

47 3% m No ftener suficiente tiempo para
actividades fuera del horario escolar

60.8% H Tener demasiados deberes
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Las respuestas del alumnado sobre el estrés que les ocasionan las situaciones anteriores
permiten calcular una puntuacion para tres tipos de estrés escolar: estrés relacionado con el
rendimiento, estrés relacionado con la incertidumbre hacia el futuro y estrés relacionado con
la falta de tiempo libre. Para cada uno de estos tipos se presenta una puntuacion promedio
de 1 a 5, donde 1 representa el nivel mds bajo de estrés y 5 el nivel mds alto de estrés.

Promedio (puntuaciones de 1 a 5) de las tres dimensiones de estrés estudiadas en el alumnado
participante

Total de la muestra

NUmero de estudiantes Promedio
Estrés relacionado con el rendimiento 4660 3,4
Estrés relacionado con la incertidumbre sobre el 4650 3.4
futuro
Estrés relacionado con la falta de tiempo libre 4619 3,5

Promedio (puntuaciones de 1 a 5) de las tres dimensiones de estrés estudiadas en los chicos y
chicas participantes

5
4
3
2

1
Rendimiento Incertidumbre futuro Falta de tiempo libre

Chicos mChicas

Promedio (puntuaciones de 1 a 5) de las tres dimensiones de estrés estudiadas en el alumnado
participante de 1° a 4° de la ESO

35 W 3.6 358 3.7 35 @368 346
I I I I i
1

Rendimiento Incertidumbre futuro Falta de tiempo libre

N W N~ O

H]°ESO m2°ESO m3°ESO m4°ESO
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[.2. Cambios en los niveles de estrés escolar asociados al COVID-19

A continuacion se presenta un resumen sobre el impacto que ha tenido la nueva situacién
en los centros educativos ligada al COVID-19 en el estrés del alumnado. En primer lugar,
puede observarse como cambia el nivel de estrés escolar en el alumnado. En segundo lugar,
se ofrece informacién de cémo valoraba el alumnado el impacto de situaciones especificas,
como el mantenimiento de las medidas de prevencion e higiene, el uso mds frecuente de las
nuevas tecnologias, etc.

Cambios en los niveles de estrés escolar asociados al COVID-19 en el alumnado participante

Total de la muestra

NUmero de estudiantes %
Menos estresado/a que antes 544 11,4
Igual de estresado/a que antes 1597 33.5
Mds estresado/a que antes 2627 55,1

Porcentaje de chicos y chicas participantes que se sienten mds estresados/as que antes

100%
80%
60%
40%

20%

0%

Chicos mChicas

Porcentaje de alumnado participante de 1° a 4° de la ESO que se siente mds estresado/a que

51.5%

antes

100%
80%
60%
40%

20%

58.1%

5079 58.4%

H1°ESO m2°ESO m3°ESO m4°ESO
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Porcentaje del total del alumnado que se siente mds, igual 0 menos estresado que antes en
relaciéon con los siguientes cambios en los centros educativos ligados al COVID-19

Medidas de prevencién e higiene 27.5% 57.6%

No poder acercarse a sus profesores 38.6% 41.7%

Relacionarse con un nimero mds reducido de

companeros/as 20.9% 63.5%

Usar mds las nuevas tecnologias 27.7% 23.5%

Menos estrés que antes  migual  BMds estrés que antes

-
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ll. Clima escolar y familiar

[I.1. Apoyo de los comparieros de clase

El apoyo de los companeros y companeras de clase se refiere a cuestiones como, por
ejemplo, en qué medida el alumnado percibe que sus companeros de clase son amables y
serviciales, sile aceptan, etc.

Apoyo de los companeros y companeras de clase en el alumnado participante

Total de la muestra

NUmero de estudiantes %
Bajo 605 13,0
Medio 1384 29,6
Alto 2681 57.4

Porcentaje de chicos y chicas participantes que perciben alto apoyo de sus companeros y
companeras de clase

100%
80%
60%
40%

20%

0%

Chicos ®Chicas

Porcentaje de alumnado participante de 1° a 4° de la ESO que percibe alto apoyo de sus

64.1%

companeros y companeras de clase

100%

80%

60%
40% 53.0% 54.6% 57.9%
20%

0%

m1°ESO m2°ESO m3°ESO m4°ESO
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El apoyo del profesorado se refiere a cuestiones como, por ejemplo, en qué medida el
alumnado siente que es aceptado por sus profesores y tiene confianza en ellos.

Il.2. Apoyo del profesorado

Apoyo del profesorado en el alumnado participante

Porcentaje de chicos y chicas parficipantes que perciben alto apoyo del profesorado

48.4%

M Chicos H®Chicas

100%
80%
60%
40%

20%

0%

Porcentaje de alumnado participante de 1° a 4° de la ESO que percibe alto apoyo del

53.5%

profesorado

100%
80%
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40%

20%

453% 38.7%

m1°ESO m2°ESO m3°ESO m4°ESO
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II.3. Conexion con el profesorado

Se presentan las respuestas del alumnado a la pregunta de con cudntos de sus profesores/as
conectan, refiiéndose esta conexion a una vinculacion significativa en la que el alumno
siente que el profesor/a le respeta, es comprensivo/a y estaria dispuesto/a a escucharle y
ayudarle si le contara un problema o le pidiera consejo.

NUmero de conexiones significativas con el profesorado en el alumnado participante

Total de la muestra

NUmero de estudiantes %
Ninguno 275 5.8
Uno o dos 1736 36,9
Mds o menos la mitad 1150 24,4
La mayoria o todo 1551 32,9

Porcentaje de chicos y chicas participantes que indican que conectan con todo o con la mayoria
del profesorado

100%
80%
60%
40%
0%

Chicos ®EChicas

Porcentaje de alumnado parficipante de 1° a 4° de la ESO que indica que conectan con todo o
con la mayoria del profesorado

100%
80%
60%
40%

20%

31.0% 27.7% 29.2%

m1°ESO m2°ESO m3°ESO m4°ESO
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[1.4. Satisfaccion escolar

Como indicador de satisfaccidén escolar, se presta atencidén a la valoracién que hace el
alumnado de cudnto le gusta el colegio o instituto.

Satistaccién con la escuela en el alumnado participante

Porcentaje de chicos y chicas participantes que indican que les gusta la escuela

100%
80%
60%
40%

20%

0%

M Chicos H®Chicas

Porcentaje de alumnado participante de 1° a 4° de la ESO que indica que le gusta la escuela

100%
80%
60%

YAV

40% 48.1%

20%

0%
m1°ESO m2°ESO m3°ESO m4°ESO
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II.5. Apoyo familiar

El apoyo familiar se refiere a cuestiones como, por ejemplo, en qué medida el alumnado
siente que su familia intenta ayudarle y le presta la ayuda emocional que necesita.

Apoyo familiar en el alumnado participante

Total de la muestra

NUmero de estudiantes %
Bajo 326 7.4
Medio 1393 31,5
Alto 2703 61,1

Porcentaje de chicos y chicas participantes que perciben alto apoyo de su familia

100%
80%
60%
40%

20%

0%

Chicos EChicas

Porcentaje de alumnado participante de 1° a 4° de la ESO que perciben alto apoyo de su familia

100%
80%
60%

59.4% 60.3%

40%

20%

0%
H1°ESO m2°ESO m3°ESO m4°ESO
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I1.6. Implicacion familiar en la vida escolar

La implicacion familiar en la vida escolar se refiere a cuestiones como, por ejemplo, en qué
medida el alumnado siente que su familia le anima a que vaya bien en el colegio, se
intferesa por lo que pasa en él o estd dispuesta a ayudarle con problemas del colegio o con
los deberes.

Implicacion familiar en la vida escolar en el alumnado participante

Total de la muestra

NUmero de estudiantes %
Baja 262 6,0
Media 873 19,9
Alta 3254 74,1

Porcentaje de chicos y chicas participantes que sienten un alto grado de implicaciéon de su familia
en su vida escolar

100%
80%
60%
40%

20%

0%

Chicos ®Chicas

Porcentaje de alumnado participante de 1° a 4° de la ESO que siente un alto grado de implicaciéon
de su familia en su vida escolar

100%
80%
60% 78.4% 72.5% 74.4% 71.5%
40%
20%
0%

m1°ESO m2°ESO m3°ESO m4°ESO
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lll. Requlacion emocional v bienestar

l1l.1. Regulaciéon emocional

En este apartado sobre regulaciéon emocional nos cenframos en el tipo de estrategias
empleadas por el alumnado para la gestion de sus emociones. Se ha evaluado el empleo de
dos tipos de estrategias: la reevaluacion cognitiva (estrategia encaminada a cambiar la
percepcion de una determinada situacion, logrando con ello modificar el impacto
emocional de la misma) y la supresion emocional (estrategia que se centra directamente en
la emocion y va encaminada a inhibir la expresion de la emociéon experimentada). Para
ambas estrategias se ha calculado una puntuacién promedio de 1 a 5, donde 1 representa
la menor frecuencia en el uso de dicha estrategia mientras que 5 representa la mayor
frecuencia de uso de la misma.

Es importante tener en cuenta que el uso habitual de estas dos estrategias tiene
consecuencias distintas. Un uso habitual de la reevaluacion cognitiva parece facilitar el
bienestar emocional y se asocia con un afrontamiento mds efectivo de situaciones
potencialmente estresantes. En cambio, el uso frecuente de la supresidon emocional se ha
asociado con menor bienestar emocional y fiende a ser poco eficaz para modular las
emociones negativas.

Promedio (puntuaciones de 1 a 5) de las dos dimensiones de regulacion emocional estudiadas en
el alumnado participante

Total de la muestra

NUmero de estudiantes Promedio
Reevaluacién cognitiva 4282 3.4
Supresidn emocional 4391 2,9

Promedio (puntuaciones de 1 a 5) de empleo de las dos dimensiones de regulacion emocional
estudiadas en los chicos y chicas participantes

29

N W M~ O

Reevaluacion cognitiva Supresion emocional

Chicos mChicas
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Promedio (puntuaciones de 1 a 5) de empleo de las dos dimensiones de regulacion emocional
estudiadas en el alumnado participante de 1° a 4° la ESO

Reevaluacion cognitiva Supresion emocional

N W N~ O

H1°ESO m2°ESO m3°ESO m4°ESO

[11.2. Dificultades emocionales

Porcentaje del total del alumnado que ha experimentado las siguientes situaciones en los Ultimos
6 meses

H Suelen tener muchos dolores de
15.3% cabeza, estbmago o nduseas

B A menudo estdn preocupados/as
34.9%

Se sienten tristes, desanimados/as o
con ganas de llorar a menudo

B Se ponen nerviosos/as con las
32.3% situaciones nuevas, faciimente
pierden la confianza en si mismos/as

m Tienen muchos miedos, se asustan
15.1% faciimente

Las respuestas del alumnado sobre si ha experimentado las situaciones anteriores en los
Ultimos 6 meses permiten obtener un indicador de la presencia de dificultades emocionales,
cuyos resultados se presentan a continuacion. Esta informacién tiene una funcidén de
screening, es decir, pretende dar una idea sobre el porcentaje de alumnado que puede
necesitar un mayor apoyo en este drea.
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Presencia de dificultades emocionales en el alumnado participante

Porcentaje de chicos y chicas participantes con dificultades emocionales

100%
80%
60%
40%

20%
0%

® Chicos m®Chicas

Porcentaje de alumnado participante de 1° a 4° de la ESO con dificultades emocionales

100%
80%
60%

40%

36.3%
20% 28.0% 30.9% .
0%

H1°ESO m2°ESO m3°ESO m4°ESO
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[11.3. Satisfaccion vital

Cerramos este informe con la valoracién que hace el alumnado de su satisfaccion vital, es
decir, en qué medida el alumnado estd satisfecho con su vida hasta el momento.

Satisfaccién vital en el alumnado participante

Porcentaje de chicos y chicas participantes con niveles altos de satisfaccion vital

100%
80%
60%
40%

20%

0%

® Chicos m®Chicas

Porcentaje de alumnado participante de 1° a 4° de la ESO con niveles altos de satisfaccion vital

100%
80%
60%

59.6%

40%

20%
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