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PREFPARADOS PARA EMANCIPARSE,
UN PROYECTO INDISPENSABLE

En Espana hay mas de 49.000 nifios, nifas y adolescentes que crecen bajo una medida de proteccion, ya
sea de acogimiento residencial o familiar. Para ellos, la mayoria de edad supone el cese de la misma y el
inicio de una nueva desproteccion que les aboca a un proceso de transicion a la vida adulta muy diferente
al del resto de sus iguales.

Ademas de ser temprana, esta emancipacion carece, por lo general, de la planificacidon necesaria. Lo habitual
es que sea breve y acelerada, lo que contribuye al distanciamiento de estos jovenes del sistema educativo
y del mercado laboral, convirtiéndolos en uno de los grupos mas vulnerables de la sociedad.

El proceso de dejar atras el acogimiento es trascendental para los jévenes, pero también es muy importante
para los profesionales responsables de su cuidado y desarrollo, y debe reflejar la habilidad y capacitacién
de estos ultimos, asi como la eficacia de la inversién del Estado.

Para tratar de facilitar dicho proceso y adaptarlo a las necesidades reales de estos chicos y chicas, en
Aldeas Infantiles SOS pusimos en marcha en 2017 el proyecto Preparados para emanciparse, que durante
sus primeros tres afos de andadura se implementé de forma simultanea en diez paises europeos: Espaia,
Croacia, ltalia, Letonia, Lituania, Austria, Bulgaria, Estonia, Hungria y Rumania.

Alo largo de cinco afios hemos trabajado para garantizar a los jovenes tutelados una transicion gradual a la
edad adulta en la que los profesionales que los acompaian tengan la mejor capacitacion posible y cuenten
con las herramientas necesarias para garantizarles el éxito de su proceso de emancipacion e integracion
en la sociedad. Y lo hemos hecho apoyandonos en la participaciéon de los jévenes que han pasado por el
sistema de protecciéon y pueden, por tanto, aportar la experiencia mas valiosa.

En el marco de Preparados para emanciparse hemos ofrecido a los profesionales una formacion
fundamentada en cuatro principios rectores: forjar relaciones duraderas basadas en el cuidado y el respeto
entre acogedores y acogidos; lograr una mayor participacion de los jovenes en la toma de decisiones
que les afectan; promover y proteger los derechos de los nifios, las nifias y los jévenes; y fortalecer una
coordinacion intersectorial que garantice la colaboracién de todos los agentes implicados en el proceso de
emancipacion de los jévenes.

Enlacreacion eimplementaciénde este proyecto Aldeas Infantiles SOS ha contado conapoyosinestimables.
La Union Europea y el Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 han contribuido a su financiacion.
Para el desarrollo de los materiales y la metodologia contamos con la experiencia de CELCIS, un centro
para la excelencia en el cuidado a la infancia. Y, en 2019, Preparados para emanciparse recibié el Premio
a la Innovacién de la Red Europea de Servicios Sociales, un galardén que reconocia su enfoque exitoso y
buenas practicas.

En este informe recogemos los resultados y aprendizajes extraidos de un proyecto indispensable para
avanzar hacia un modelo de protecciénintegral y garante de los derechos de los nifios, niflas y adolescentes
tutelados, que nos los empuje al vacio al cumplir la mayoria de edad.

“Creci en el sistema
de protecciony sé
de primera mano que
podemos cambiar
las cosas para que
todos los jovenes que
pasan por la misma
experiencia que
pasé yo lo hagan con
muchas mas garantias
de futuro”
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https://www.aldeasinfantiles.es/preparados-para-emanciparse

p] DOS OBJETIVOS CLAVE

Preparados para emanciparse identificay aborda las deficiencias
ylosretos asociados al proceso de salida del sistema del sistema
de proteccidén con un doble objetivo:

® La capacitacién de los profesionales para que incorporen un
enfoque de derechos, dotandolos de nuevas herramientas,
habilidades y conocimientos necesarios para su trabajo
cotidiano.

B El fortalecimiento de las redes de apoyo de los jévenes que
salen del sistema y su empoderamiento.

Para alcanzarlos, alo largo de los cinco afios de vida del proyecto
desarrollamos varias lineas de accion:

® Disefio e implementacién de formaciones para los
profesionales, basadas en materiales especificamente
creados para ello. En ellas, los jévenes emancipados tienen un
rol clave y participan como coformadores.

#» Sensibilizacién e incidencia politica. Los jovenes participantes
en el proyecto han debatido, reflexionado y formulado
recomendaciones que contribuyan a corregir las deficiencias
inherentes al sistema y a garantizar un apoyo integral que
asegure unos mejores resultados para los chicos y chicas que
se preparan para la vida independiente.

Ademas, hemos reclamado el compromiso de actores y
colaboradores a nivel nacional y europeo de distintos niveles
politicos y administrativos, y de otras entidades sociales.

® Construccidon de una red de apoyo para los jovenes que
salen del sistema de proteccion mediante una plataforma
digital previamente creada por Aldeas, YouthLinks, para que
puedan acceder mas facilmente a aquellas prestaciones a
las que tienen derecho, recibir apoyo de otros jovenes y de
profesionales, asi como favorecer la interrelacion entre ellos.

Entodaslas acciones, la participacion significativa de los jévenes
ha sido un eje fundamental, convirtiéndolos en protagonistas no
solo de las decisiones que afectan a sus vidas, sino también de
un cambio social que beneficiara a las préximas generaciones
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"El éxito del proyecto
Preparados para
emanciparse radica
en considerarnos
expertos de nuestro
propio proceso
de emancipacion,
permitiendo que
nuestra vision esté
presente en cada una
de sus fases”




3 UN LARGO CAMINO.
INICIATIVAS IMPLEMENTADAS

Informe

El punto de partida de Preparados para emanciparse fue la elaboracién de un informe de
alcance sobre el grado de desarrollo y la necesidad de capacitacion de los profesionales en
cadauno delos paises participantes. Contiene informacién sobre los servicios de proteccién
y de bienestar en relacion con el egreso del sistema y un cuestionario para las entrevistas
entre iguales.

Publicaciones

A partir delinforme de alcance y conla colaboracion de CELCIS publicamos tres documentos
esenciales: (i) Prepare for leaving care practice guidance (traducida a 6 idiomas), (ii) Training
methodology v liii) Training manual. Estas publicaciones han servido como base para la
formacién de 1.205 profesionales (trabajadores sociales, acogedores familiares, cuidadores,
psicélogos, pedagogos y tomadores de decisiones). Constituyen herramientas de apoyo
para la capacitacion y la implementacién del aprendizaje por parte de los profesionales,
permitiéndoles afrontar adecuadamente las necesidades de quienes salen del sistema.

La valoracion de los materiales empleados en las formaciones ha sido enormemente
positiva por su utilidad practica inmediata para los profesionales y a la vista de la mejora en
los procesos de emancipacioén de los jévenes.

Formacion de formadores

Dirigida a profesionales y a jévenes coformadores. En total, se realizaron 70 sesiones en los
diez paises participantes que contaron con el apoyo de las autoridades en cada uno de ellos.
En ellas formamos a profesionales con una larga trayectoria y experiencia en el sistema de
proteccion (algunos también como formadores) y a jévenes egresados.

El 97 % de los participantes valoraron las formaciones como muy buenas o buenas.
Mayoritariamente afirmaban estar mucho mejor capacitados después de ellas y también se
describié como una experiencia de participacién muy positiva.

Los elementos mejor evaluados fueron los materiales que se proporcionaron, la
metodologia docente, la disponibilidad y actitud de los formadores y la estructura del
curso. Todos los participantes consideraron haber sido bien capacitados para impartir sus
propias formaciones a los profesionales nacionales sobre el proceso de salida del sistema,
considerando que habian incrementado sus conocimientos y sus habilidades para ello.

Se valor6 de forma especialmente positiva la participacion de jévenes adultos egresados en
el equipo de formadores y en las formaciones nacionales, especialmente para destacar la
importancia de los apoyos emocionales y de otra indole que puedan necesitar en el proceso
de emancipacion.

“La participacion
de los jovenes no
es solo importante
para el proyecto en
si, sino también para
nosotros mismos,
que adquirimos
nuevas aptitudes y
habilidades, y para
los profesionales
que asisten a las
formaciones, ya que
segun ellos mismos
esta ha tenido un
impacto muy positivo
en su trabajo”

Aldeas Infantiles SOS
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Formaciones a los equipos nacionales

La formacién de los equipos nacionales fue realizada por aquellos que recibieron la capacitacién para ser
formadores. Se dividié en dos bloques de tres dias cada uno y participaron 1.205 profesionales con distintas
funciones, perfiles y responsabilidades.

Se valoré muy positivamente la formacion impartida, que se refleja de forma especial en una mejora de las
relaciones entre los profesionales y quienes salen del sistema. Se constatan progresos en la capacidad
de escucha, en la atencién a las emociones y sentimientos y en una respuesta mas adecuada a sus
preocupaciones. La mejora de las relaciones interpersonales, que formaron parte del programa formativo,
contribuyé también a promover la empatia hacia los jévenes que salen del sistema.

Los resultados de los focus groups demuestran que los participantes en las formaciones nacionales
trasladaron los resultados de aprendizaje, la metodologia y los materiales a la practica profesional propia 'y
que todo ello fue gracias a la formacién que habian recibido previamente. Una vez mas, se estimé como muy
oportunay positiva la inclusidon de jovenes expertos como coformadores.

Un aprendizaje significativo fue la importancia del trabajo multidisciplinar. La participacion de perfiles
profesionales distintos permitié enriquecer las formaciones al poder aprender unos de otros sobre
cuestiones que les afectan en comun y a valorar el papel que los demas también desempefian en estos
procesos.

Desarrollo de la plataforma digital YouthLinks

YouthLinks estad pensada para facilitar a quienes salen del sistema el acceso a los servicios que puedan
necesitar.

Esta plataforma ofrece apoyo entre pares, coaching y mentoring por parte de profesionalesy entidades, asi
como herramientas y oportunidades de networking. Se disefié como una red social similar a Facebook, para
que resultara intuitiva a sus usuarios, a la vez que garantizara un espacio de privacidad y seguridad en el que
se pudieran formular preguntas anénimamente, o al menos con cierta discrecién. El proyecto la concibi6

como un espacio en el que los jovenes pudieran:

» Hablary preguntar con toda confianza acerca de cuestiones que no conocen y que les pueden producir
cierto pudor.

B Encontrar informacion sobre cuestiones practicas, como alojamientos o tramites burocraticos basicos.
® Recibir ofertas de trabajo hechas por socios estratégicos.

B Ofrecer iniciativas de formacidén y capacitacion.

® Mantener conversaciones en grupos pequefios con mentores y con pares.

® Construir una comunidad.

Las valoraciones de YouthLinks mostraron espacio para mejoras, como su adecuacion a las necesidades

individuales de cadajoveny hacerles llegar las garantias de seguridad y privacidad asociadas a la plataforma,
de modo que se sientan comodos utilizdndola y se beneficien de todas sus ventajas.

Aldeas Infantiles SOS
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Participacion juvenil y organizacion de mesas redondas

En las actividades del proyecto participaron 447 jévenes, de los que 79 recibieron formacién como
coformadores.

Ademas, en 2021 los jévenes expertos comenzaron a participar en acciones de incidencia, manteniendo
reuniones con altos cargos de diferentes administraciones a las que presentaron sus recomendaciones y

demandas. Entre ellos:

® Eldirector general de Derechos de la Infancia y de la Adolescencia del Ministerio de Derechos Sociales 'y
Agenda 2030, Gabriel Gonzéalez-Bueno.

» Ladirectora general del Instituto de la Juventud (INJUVE), Teresa Pérez Diaz.

® Eldirector general de Juventud de la Comunidad de Madrid, Nikolay Yordanov.

» La directora gerente del Instituto Aragonés de Servicios Sociales, Noelia Carbo.

» Lajefa del Servicio de Atencion a la Infancia y la Adolescencia del Gobierno de Aragén, M@ José Bajén.
B Eldirector gerente del Instituto Aragonés de la Juventud, Adridn Gimeno.

B El concejal del Ayuntamiento de Madrid, José Aniorte.

P Representantes de la Junta de Andaluciay la Diputacion Provincial de Granada.

Asimismo, organizamos mesas redondas nacionales e internacionales con actores relevantes e implicados
en el objeto del proyecto.

La participacién de los jévenes que han pasado por el sistema de proteccion es central e integral en todas
las actividades del proyecto, incluyendo su propio disefio. Ha supuesto un cambio en las percepciones
de los otros participantes y se ha valorado como uno de los aspectos mas potentes y de efectos mas
duraderos de la formacién recibida.

Ha permitido a los profesionales comprender mejor el impacto que el trauma y la pérdida sufridos tienen
en los comportamientos de los jévenes y en las decisiones que toman. También que el propio proceso de
salida supone una pérdida y puede ser una experiencia traumatica.

Los propios jévenes participantes han valorado muy positivamente la articulacién y el impacto de su
participacion en el proyecto.

Formar parte de la formacion recibida por los profesionales ha ayudado a estos a hacer posible que los
jovenes se apropien de sus propios planes de salida, algo muy necesario e importante para que el proceso
tenga éxito.
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Elaboracion de recomendaciones

En cinco de los paises participantes elaboramos una serie de recomendaciones de politica nacional y
hojas de ruta de sostenibilidad. A continuacién listamos las recomendaciones elaboradas por los jévenes
participantes de Espafia, que podemos agrupar en cuatro bloques:

1. SEGUIMIENTO DE LOS PROGRAMAS DE APOYO A LA EMANCIPACION

a. Desarrollo de programas de formacion de caracter participativo a profesionales

Desarrollo y homologacién, por parte de la Administracion y las entidades relevantes, de programas de
formacién continua de caracter participativo para los profesionales que trabajan con jévenes en proceso
de emancipacion. Dicha formacion ha de ser homogénea en todas las comunidades auténomas.

b. Supervision de los programas de apoyo a la emancipacion
Promocién de los procesos de intervencion, evaluacion y rendicion de cuentas de los programas de
apoyo a la emancipacion, en los que se pongan en valor los puntos de vista de jévenes y profesionales.

2. ATENCION A LA INDIVIDUALIDAD

a. Flexibilizacion de la edad limite para salir del sistema de proteccidon
Ofrecer la posibilidad de incrementar el tiempo de permanencia en el sistema de proteccion en funcidn
de las caracteristicas especificas de cada joven (discapacidad, salud, madurez...).

b. Elaboracion de planes de intervencion individualizados

Los planes de apoyo han de tener en cuenta las caracteristicas del joven y compatibilizar las ayudas
a la emancipacién con otras especificas para personas con circunstancias que les confieran mayor
vulnerabilidad (discapacidad, problemas de salud fisica o mental, migrantes no acompafados o madres
jévenes, entre otras).

3. APOYO INSTITUCIONAL

a. Creacion de una comision para la equiparacion de apoyos a los jovenes extutelados

Constitucion de una comision entre las Direcciones Generales de todas las comunidades auténomas
para equiparar los apoyos con el fin de que la calidad de vida de los jévenes extutelados no dependa del
lugar en el que residan y tengan las mismas oportunidades.

b. Incremento del apoyo a jovenes extutelados
Ampliar y homogeneizar el periodo de apoyo a jévenes extutelados hasta, por lo menos, los 21 afos de
edad.

c. Simplificacion de los procesos en la Administracion
Compromiso de las administraciones para adoptar modelos de ventanilla Unica en la atencién y
acompaiamiento de los jévenes extutelados de manera integral y holistica.

4. PARTICIPACION

a. Impulso de la participacién conjunta
Impulsar procesos conjuntos de participacién a nivel autonémico y estatal que incluyan a jovenes,
organizaciones y administraciones.

b. Formacion de Consejos Autondmicos de Jovenes

Creacién en cada comunidad auténoma de un consejo representativo de jovenes del sistema de
proteccién y extutelados que realicen propuestas y recojan sus opiniones, incorporando su punto de
vista en los modelos de trabajo de los profesionales.

Aldeas Infantiles SOS
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“Los jovenes somos
una parte mas de
todo el sistema,

y nuestra opinién
cuenta, si cabe, como
la que mas. Debemos
involucrarnos de forma
activa y comprometida,
pues en base a nuestra
opinién se toman
muchas decisiones”
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Apuntamos, a continuacidn, los aspectos que debe incluir la legislacion sobre los procesos de
transicion a la vida independiente, tal como se desprende de las formaciones y actividades realizadas
en el proyecto Preparados para emanciparse:

a) La plena incorporacion del enfoque basado en derechos y del concepto de proteccion integral.
Las regulaciones aplicables y las politicas publicas sobre la materia resultan insuficientes e inadecuadas,
entre otras razones por la brecha existente entre ambas y por la falta de estandares comunes. Todas ellas
deberian adecuarse a los estandares internacionales en la materia fijados por la Asamblea General de
Naciones Unidas y avaladas por el Comité de los Derechos del Nifio. Sobre todo, la legislacion debe acoger
el concepto de proteccion integral de la Convencién sobre los Derechos del Nifio, que responde a un
enfoque de derechos humanos como superacion del asistencial que se limitaba a cubrir sus necesidades.

En consecuencia, debe modificarse el marco legal que regule la salida del sistema, imponiendo
obligaciones y responsabilidades, reconociendo derechos y garantizando un minimo comun a todo el
territorio nacional que supere las actuales diferencias territoriales, en gran parte injustificadas en un
modelo con enfoque de derechos.

b) La participacion del joven en el diseiio e implementaciéon de su proceso de salida es clave para
asegurar que se ajusta a lo que exige su superior interés y que es parte en la toma de decisiones que
afectan a su vida. Debe, por tanto, configurarse como un derecho en la legislacion.

Como se ha puesto de manifiesto en las entrevistas realizadas por jévenes a otros jévenes emancipados,
un 30 % de los mismos declaran no haber participado en el proceso de preparaciéon de su salida del
sistema de proteccién, que suele requerir de 12 a 24 meses.

Cabe destacar el efecto tan positivo que produce que el joven participe activamente en el disefio de su
propio plan de transicidon y salida del sistema. No es, sin embargo, la Unica persona que debe intervenir
en el proceso.

Los niveles y grados de participacion de los jovenes varian enormemente y en muchas ocasiones esa
participacién es puramente simbdlica o formal, pero no real ni efectiva. Faltan conocimientos, habilidades
y compromiso profundo con la participacién de los jovenes en los procesos de emancipacion.

c) La participacion de los padres en los procesos de salida y de transicién a la vida independiente
debe valorarse desde el punto de vista del interés superior del nifio. Los padres han de ser el soporte
emocional y quienes den estabilidad a los nifios y las nifias. Esto ayudaria a los jovenes a no verse ante
un abismo cuando alcanzan la mayoria de edad. Sin embargo, existe una gran carencia en el sistema en
cuanto al trabajo de reconstruccion con la familia de origen y con la familia extensa.

Consecuentemente, debe recogerse en la legislacion la obligacidn de trabajar con la familia de origen
para lograr el retorno del nifio, nifla o adolescente a esta, siempre que su superior interés asi lo requiera,
cuanto antesy, en todo caso, al cumplir los 18 afios. El derecho del nifio o la nifia a no ser separado de sus
padres sigue intacto incluso cuando esta sujeto a una medida de acogimiento. Es imprescindible trabajar
con la familia para reconstruir la relaciéon con el joven.

Por su parte, la familia extensa puede servir como puente entre los padres y los nifios, nifias y
adolescentes en los casos en los que hay conflicto. También proporciona un sentido de pertenenciay de
incondicionalidad en un entorno adecuado.

Aldeas Infantiles SOS
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En cuanto a la participacion de los acogedores en los planes y procesos, las respuestas son diversas. Sin
embargo, su rol es importante para fortalecer las relaciones emocionales del nifio o la nifia con la familia de
origen. Deberian, por tanto, participar también en la preparacidony ejecucion de los planes de emancipacion,
debiendo recibir el apoyo adecuado para ello.

d) Es precisa una regulacion sobre la planificacion de la salida del sistema que garantice los derechos
de los jévenes. Se trata de una herramienta para la concrecién del interés superior del nifio o la nifia que se
encuentra en acogimiento alternativo, puesto que en el plan de emancipacion se han de plasmar todos los
elementos determinantes que rodean al joven y que deben ser tenidos en cuenta para que dicho interés sea
convenientemente atendido.

En las actividades realizadas en el proyecto se constatd una falta de uniformidad en cuanto a cémo se
realiza la planificacion de la salida de los jovenes, a veces incluso dentro de un mismo pais. En la practica
depende de diversos factores como la localizacion geografica del joven, la modalidad de cuidado bajo la
que est4, la entidad cuidadora y el alcance de la guarda que pueda tener encomendada, la voluntad de las
administraciones responsables y las capacidades reales de los profesionales. Incluso cuando la legislacién
impone la obligacidon de disefar un plan de salida del sistema, este no siempre se hace o no siempre se hace
adecuadamente.

La legislaciéon debe explicitar el derecho de cada nifio o nifia que entra en el sistema de contar con un plan
individualizado de emancipacion y salida teniendo en cuenta su superior interés, es decir, no solo el hecho
de haber alcanzado los 18 afios, sino también otros factores individuales (género, discapacidad, salud
mental, necesidades especiales, nacionalidad, etc.). La evaluacion y determinacién del interés superior del
nifo debe presidir el planteamiento del proceso de transicidn a la vida independiente y también el que le
conduzca a la emancipacion plena.

El disefio e implementacion del plan deberia realizarse por un equipo de expertos de distintas disciplinas
y ambitos (trabajadores sociales, profesionales del sistema, profesionales o jovenes de referencia en su
proceso de transicion a la vida independiente) para abordar de manera integral las necesidades del joven.

Los planes de emancipacion deben ser supervisados y monitoreados de manera regular y preestablecida.
Es importante tener en cuenta en la planificacion de la salida del sistema que esta puede producirse en
cualquier momento si se trabaja adecuadamente con la familia de origen. Asimismo, deberia extenderse el
acompafiamiento y monitoreo mas alla de la salida del sistema (por ejemplo, durante el afio siguiente a la
salida).

Los planes de saliday emancipacién deben ser flexibles y estar abiertos a posibles cambios, precisamente
porque las circunstancias y elementos relevantes en la vida del joven son cambiantes. Los jévenes que
salen del sistema piden flexibilidad en el proceso de emancipacién y reconocimiento de su individualidad en
el disefo del plan de salida del sistema y en los apoyos que cada uno requiere.

En todo caso, deberia ampliarse el tiempo durante el cual los jovenes egresados del sistema han de recibir
apoyos. Hay grandes diferencias entre los distintos paises e incluso entre comunidades auténomas en
cuanto a la extension de los apoyos.
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“Preparados para
emanciparse me ha
hecho aprender
nuevas cosas y
conocer a personas
que se encontraban
en situaciones
parecidas a la mia”
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e) Extender la obligaciéon del derecho a la proteccion mas alla de los 18 afos. En todos los paises
participantes en el proyecto, la edad para salir del sistema son los 18 afos. Todos ellos, excepto uno,
afirmaron que era demasiado temprano y que deberia aumentarse hasta una edad comprendida entre los
20y 25 afos.

Ademas, la edad no deberia ser el Unico factor a tener en cuenta para decidir cuando se debe salir del
sistema. Hay otros aspectos que también deberian ser determinantes, como la madurez, las capacidades,
los deseos y las circunstancias propias de cada persona.

Los jévenes opinan que se debe dar la posibilidad de incrementar el tiempo de permanencia en el sistema de
proteccién en funcion de las circunstancias individuales. La mayor parte de ellos no se sienten preparados a
los 18 afios para vivir sin apoyos.

f) La garantia de apoyos posteriores a la salida del sistema como condicion para lograr alcanzar la vida
independiente.

La legislacién debe recoger la obligacidon de seguir dando apoyo (y no solo econédmico) a quienes salen del
sistema. Ese apoyo debe consistir, entre otras cosas, en el acceso a un minimo de servicios y prestaciones
que les permita transitar adecuadamente el proceso hacia la vida independiente. Para ello es necesario
que se garantice por ley el acceso a servicios y prestaciones que garanticen un trato minimo comun y que
no se haga depender de la voluntad o de los recursos de la autoridad regional o local correspondiente.
Estos recursos, servicios y prestaciones se refieren principalmente a alojamiento, educacion, salud, apoyo
econémico, empleo, asistencia legal y apoyo psicosocial.

También debe establecer durante cuanto tiempo se ha de extender ese apoyo, que puede determinarse por
analogia con la jurisprudencia sobre obligacidon de alimentos por los padres, con una edad legal maxima o
una combinacién de ambos criterios.

g) La formacion y capacitacion de los profesionales es una clave para el éxito de los procesos de
emancipacion y salida del sistema de proteccién. Asi lo han demostrado las formaciones realizadas en
Preparados para emanciparse.

Contar con profesionales cualificados es una exigencia amparada y recogida en los estandares de calidad
Quality4Children, en las Directrices sobre las modalidades alternativas de cuidado de los nifios, en la
Estrategia del Consejo de Europa para los derechos de la infancia y la adolescencia (2016-2021), y en la
Resolucion de Naciones Unidas sobre los nifios privados del cuidado parental (2019).

Concretamente, la legislacidon actual contempla justamente la obligacion de que todos los profesionales
que trabajan con la infancia acrediten contar con una formacioén inicial que debe incorporarse en los planes
de estudios, asi como recibir una formacién continua en el desarrollo de sus tareas profesionales (articulo 5
de lala Ley integral de proteccién a la infancia y la adolescencia frente a la violencia). Este precepto deberia
especificarse para los profesionales involucrados en el sistema de proteccion, de modo que todos ellos
conozcan las peculiaridades de los jovenes y de las circunstancias singulares que les rodean.
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h) Apoyo emocional y referentes de apego no sélo con los profesionales del centro de acogida, sino conla
familia de acogida, los hermanos y sus amigos. Mantener la relacidén con ellos es un importante mecanismo
de apoyo para estos jévenes.

Loschicosy chicas entrevistados consideran que para que elacompafamiento que reciben sea satisfactorio,
los profesionales deberian tener las siguientes habilidades: empatia y comprension, paciencia, amabilidad,
cercania y carifio, ser buenos comunicadores con experiencia y capacidad de resolucion. El 70 % de
los jovenes entrevistados, en la actualidad, contintan manteniendo contacto con sus profesionales de
referencia.

Forjar una relacion de cercania, confianza, sinceridad, disponibilidad, eficacia al atender sus necesidades y
carifo entre el profesional y el joven (relacién de apego seguro) es la base para ayudar a los jovenes en este
proceso.

i) Es necesario que los jévenes reciban formacién e informacion sobre sus derechos y sobre los servicios,
recursos y apoyos a los que podran acceder en el proceso de emancipacién, asi como en habilidades y
destrezas basicas para la vida fuera del sistema.

Los jovenes que salen del sistema no conocen bien sus derechos ni el marco regulatorio del proceso en el
que ellos se encuentran. Las formaciones nacionales evidenciaron que era vital que los jovenes conocieran
los aspectos legales y juridicos sobre su salida del sistema.

Su formacién tiene un impacto muy positivo. No solo reciben informacién sobre su propio proceso de
emancipacion, sobre sus derechos y sobre los servicios y prestaciones a los que pueden acceder, sino que
se sienten con mas confianza para abordar su propio proceso vital.

j) La definicion competencial y la corresponsabilidad en el diseiio y acompaiamiento de los procesos
de emancipacidn es otra asignatura pendiente.

Se constata que hay importantes diferencias en cuanto a las circunstancias en las que se producen los
procesos de emancipacién en funcion del tipo de acogimiento y del tipo o naturaleza del cuidador. En
consecuencia, se requiere un nuevo marco legal que establezca la responsabilidad de una supervision
administrativa sobre el alojamiento y la permanencia de los nifios y las nifias en el sistema de proteccion.

Asimismo, habria que atribuir a alguna instancia (quiza un defensor del nifio) la tarea de garantizar que los
derechos de los nifios, las niflas y los jovenes que se encuentran en acogimiento sean respetados en la
practica y deberia concienciar a los profesionales y a los acogedores sobre la importancia que tiene la
preparacion del proceso de salida para ellos. Debe mejorar la uniformidad en la toma de decisiones intra e
interorganica.
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LA AUSENCIA DE ESTANDARES
TECNICOS COMUNES

Para poder implementar en lo concreto las previsiones legales y las politicas publicas que se
aprueben sobre los procesos de transicidon a la vida independiente de los jévenes que salen
del sistema es necesario contar con estandares técnicos que aseguren la traduccidn exacta de
los estandares internacionales sobre derechos del nifio en la practica cotidiana del sistema de
protecciény, en particular, en los procesos de salida.

Dichos estandares, inexistentes en nuestro pais, deben ser elaborados por técnicos expertos
en diversas disciplinas pertinentes para el proceso del que se trata y aprobados por un érgano
con competencia y rango suficiente como para garantizar su aplicabilidad con caracter general.
Podria también ser pertinente crear un equipo nacional de coordinaciéon en el Gobierno central
para el intercambio de buenas practicas, conocimientos y experiencias sobre los procesos de
emancipacion.

Ademas, el actual sistema adolece de una falta de enfoque multisectorial y colaborativo. Es
importante garantizar un trabajo multidisciplinar y coordinado, de modo que todas las personas,
especialmente los profesionales, actien en la misma direccién. La unidad y la corresponsabilidad
son fundamentales y para ello se requieren normas minimas comunes conocidas y aplicables con
caracter general.

En suma, corresponde a los gobiernos nacionales desarrollar e impulsar unas directrices
y exigencias minimas en relacién con la salida del sistema y con los apoyos que se requieren
en el posterior proceso hacia la vida independiente. Se requieren nuevas leyes, estandares y
regulaciones porque a partir de ellos se podra hacer el debido seguimiento y supervision de su
cumplimientoy, por tanto, conocery evaluar el grado de adecuacion de los procesos de salida del
sistema a los estandares internacionales de derechos humanos.

Las formaciones realizadas en Preparados para emanciparse pusieron de relieve laimportancia de
hacer una supervisidn y una revisién periddicas de la situacién de cada joven, asi como del modo
en que se estd implementando el plan de salida. Los profesionales conciben ahora la planificacién
como un proceso y no tanto como el resultado de una decisién que se toma cuando el jovenva a
salir del sistema y que, por tanto, debe ser acompafiado hasta su total independencia.

Es importante también contar con un sistema de monitoreo sobre los proveedores de servicios
de acogimiento, que sera mas efectivo cuando existan estdndares de calidad de obligado
cumplimiento. Las administraciones deben promover procesos de evaluacion y rendicién de
cuentas de los programas de apoyo a la emancipacion de los jévenes.
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LOS APOYOS N EC ESAR'OS E:t&rjg.iso, asimismo, mejorar y facilitar el acceso a la educacion, a la formacién, a becas y ayudas para el
PARA LA EMANCIPACION

Por otra parte, las prestaciones econdmicas son insuficientes y varian también de un lugar a otro. Deberia

Los procesos de salida del sistema deben incluir la posibilidad de que los jovenes accedan a garantizarse una ayuda econémica establecida en funcién de la situacién del mercado.

distintos tipos de servicios, ayudas y prestaciones que favorezcan su progresiva autonomia y les

permitan alcanzar la independencia que no podrian tener si perdieran la proteccion que venian Las formaciones evidenciaron que los frecuentes recortes presupuestarios se traducen en que los jévenes
recibiendo hasta la mayoria de edad. Muchas veces esos apoyos han quedado reducidos a solo pueden llegar a acceder al minimo que la ley exige, que, por lo demas, es insuficiente para atender sus
ayudas economicas, pero las que existen son insuficientes, desiguales y no estan garantizadas necesidades y satisfacer todos sus derechos. Se requiere, ademas, un abordaje mucho més individualizado
por ley. Ademas de apoyos economicos, se requiere poder acceder a otros muchos servicios que de cada caso y las formaciones ayudaron a que los profesionales incorporasen esta perspectiva.

permitan satisfacer los derechos de estos jévenes a la salud, la educacion o la vivienda, entre

otros. También se senal6 la necesidad de mejorar la coordinacion entre los servicios de proteccion y los demas

servicios involucrados para mejorar el acompafiamiento a los jévenes en su salida del sistema.
Los apoyos econémicos de los que disponen los jovenes egresados son insuficientes y, ademas,

varian mucho en funcién de la autoridad responsable, lo que no parece acorde con una minima
equidad en el trato que deben recibir. Seria necesario determinar la asignaciéon que ha de
corresponder a los jovenes egresados para afrontar los gastos que tengan en funcién del plan
que se haya trazado atendiendo a sus circunstancias personales y garantizarla legalmente.

"Deberia ser
compatible estudiar
y trabajar sin que te

quiten los apoyos
econémicos”

También habria que establecer los apoyos econémicos a los cuidadores o guardadores que sigan
haciéndose cargo de los jovenes después de la mayoria de edad, fijando por ejemplo un tope de
24 meses para ello.

Las ONG pueden ser un apoyo importante en estos procesos y habria que establecer las ayudas
necesarias para que lo pudieran seguir siendo.

i
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configurase como un derecho legalmente garantizado, esa disparidad injustificada deberia
desaparecer, al menos respecto de un minimo que siempre quedase garantizado. Ademas, los
jovenes del sistema deberian ser apoyados para que desarrollen todo un elenco de habilidades
practicas que les sean Utiles cuando dejen de estar bajo la tutela publica.

BERINDY

El marco normativo e institucional deberia garantizar el acceso a servicios de vivienda, educacion,
salud, apoyo econdémico, empleo, asistencia juridica y apoyo psicosocial. Deben imponerse
estandares y plazos a los suministradores de esos servicios vy, si fuera necesario, habria que
incluir previsiones de discriminacién positiva para favorecer y facilitarles el acceso a los mismos.

El apoyo para encontrar trabajo es un aspecto fundamental para lograr alcanzar una vida
verdaderamente independiente. Es preciso por ello facilitar el acceso al empleo y a las practicas
0 pasantias, dar formacién y apoyo a los jovenes que buscan trabajo para preparar su curriculum
vitae y proporcionarles cartas de recomendacién. También es importante que se les informe

Los profesionales de los servicios de proteccién y de servicios sociales deben establecer
contactos para colaborar con las empresas que puedan dar empleo a los jovenes que salen del
sistema y con el servicio publico de empleo, tanto antes de salir para que vayan adquiriendo
experiencia como tras el egreso, para consolidar su proceso de emancipacion. Seria conveniente
también implementar un sistema de mentores que apoyen a los jévenes en cuanto a orientacién
vocacional.




LA FORMACION DE LOS PROFESIONALES

La responsabilidad principal en los procesos de emancipacién recae sobre los profesionales de
los servicios sociales y de los servicios de proteccién, tanto de los publicos como de ONG. La
calidad de su trabajo difiere, pero en general se percibe como mejorable. Es necesario, por tanto,
mejorar las habilidades, las capacidades y los conocimientos de todos estos trabajadores. Pero
también estan involucrados otros profesionales que deberian recibir formacién y capacitaciéon
para que su rol ayude en los procesos de emancipacion: educadores, profesionales sanitarios,
jueces, policias, abogados, defensor de los nifios y nifias, psicélogos y pedagogos, entre otros.

Los profesionales valoran muy positivamente la formacion impartida en Preparados para
emanciparse, que se refleja especialmente en una mejora de las relaciones entre ellos y quienes
salen del sistema (capacidad de escucha, atencién a las emociones y sentimientos y mejor
respuesta a sus preocupaciones individuales). Aseguran haber mejorado su modo de escuchary
de relacionarse con los jévenes (mas abierto y menos formal) y entender que el plan de salida es
deljoveny no del profesional, otorgando una mayor autonomia y responsabilidad a los jévenes en
su toma de decisiones.

La evaluacion de impacto realizada por 52 de los 211 profesionales que han asistido a las
diferentes ediciones de las formaciones en Espafa ha puesto de manifiesto la utilidad de nuestro
programa formativo evidenciando que:

B El 94 % se ha concienciado mas acerca de los derechos de los jévenes para participar en su
proceso de transicion a la vida adulta.

B EI86 % haconsiderado relevante o muy relevante para su trabajo las propuestas de planificacion
del proceso de emancipacién aprendidas en las formaciones.

B E| 65 % reconoce que, a partir de las formaciones, los jévenes han participado mas en la
implementacion de los planes o herramientas de planificacién.

B EI92 % hamejorado sus habilidades pararelacionarse conlos jéovenesy con otros companeros.
®» El 96 % asegura que las formaciones han tenido un impacto positivo en su organizacion.

Es importante desarrollar programas de formacién para los profesionales que participan en los
procesos de salida y emancipacion de jévenes. Dicha formacién debe basarse necesariamente
en el enfoque de derechos y no en criterios asistenciales. Concretamente, en la prioridad del
interés superior del joven que se dispone a salir del sistema.

Han de formarse, asimismo, en el concepto de participacion significativa de los jovenes.
Los profesionales deberian ser capaces de ayudar a los jovenes a expresar sus sentimientos y
decisionesy a entender las especificidades que entrafia la adolescencia. Tendrian que informarles
y dejar que ellos tomen sus propias decisiones, otorgandoles la responsabilidad adecuada segun
su nivel de independencia y sus habilidades y destrezas. También deberian apoyar a los jévenes
en las tareas y tramites cotidianos. En definitiva, los profesionales deberian contar con suficientes
habilidades y con conciencia para apoyar los procesos de aprendizaje, ayudar a los jévenes a
evolucionar, a madurar, trabajar con ellos la autoestima, ayudarles a descubrir su potencial y a
afrontar los cambios que necesariamente van a tener que vivir.

Se han propuesto mas contenidos necesarios en su formacién: recursos disponibles para los

jovenes, conocimiento del sistema para
indicarles a déonde dirigirse, necesidades
del mercado de trabajo, conocimiento
de las dificultades de los jévenes
que salen para llegar a tener una vida
independiente, planificacién de carrera,
cuestiones financieras y econdmicas,
psicologia, cbmo motivar a los jovenes,
manejo de conflictos, habilidades de
planificacién, conocimiento y desarrollo
de la teoria del apego y habilidades
organizacionales.

Deben contar, ademas, con habilidades
personales: empoderamiento, empatia,
comunicacion, paciencia, escuchaactiva,
cooperacion, actitud de respeto hacia
los problemas ajenos, especialmente
hacia las personas en riesgo, capacidad
para construir relaciones genuinas y
auténticas con los jévenes, control
del estrés, gestion de los conflictos,
establecimiento de limites, conciencia
social, autoconciencia, relajacion,
persuasion y coordinacion. También es
importante el trabajo en equipo.
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"Ademas de tener
una mejor vision de
la situacion de los
jovenes ex tutelados
y de su proceso de
emancipacion, las
herramientas vistas
seran incorporadas
a mi trabajo diario y
espero que me ayuden
amiy alos jovenes
que atiendo”
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HACIA EL BUEN TRATO INSTITUCIONAL:

COOPERACION Y PROFESIONALES DE
REFERENCIA

Para quienes salen del sistema no solo es importante saber que van a contar con los servicios
y prestaciones que necesitan para vivir; también valoran como algo esencial que quienes han
estado acompafiandolos durante su acogimiento y en la preparacion de su salida del sistema
sigan apoyandolos mas alla de la mayoria de edad, que sigan respetandolos y teniendo en cuenta
sus opiniones y deseos y que estén bien formados para ello.

Con el fin de mejorar los procesos de salida del sistema es importante que los profesionales de
referencia estén formados no solo en contenidos y conocimientos practicos, sino también en las
capacidades para construir y mantener una buena relacién con quienes salen del sistema.

Sin embargo, los profesionales del sistema de protecciéon no pueden ser indefinidamente el
soporte para estos jovenes. Por ello es muy necesario trabajar en paralelo con los acogedores
y con la familia propia o extensa, de modo que el joven cuente con alguien en quien apoyarse al
menos durante un periodo lo suficientemente prolongado.

El profesional de referencia debe ser alguien de confianza para el joven. Tras la salida del sistema,
podria ejercer como “mentor”. Esta continuidad aseguraria un mejor apoyo en los procesos
de salida y emancipacion. Deberia contemplarse en estandares y valorar si ha de ser apoyado
normativamente. Forjar una relacion de cercania, confianza, sinceridad, disponibilidad, eficacia al
atender sus necesidades y carifio, entre el profesional y el joven (relacién de apego seguro) es la
base para ayudar a los jévenes en este proceso.

Es importante crear un enfoque multisectorial, establecer responsabilidades y experiencias
practicas compartidas.

Losjovenes opinan que se debenimpulsar procesos conjuntos de participaciénanivelautonémico
y estatal que incluyan a jovenes, organizaciones y administraciones. Sugieren que se cree en
cada comunidad autbnoma un consejo representativo de jévenes del sistema de proteccion y
extutelados que realicen propuestas y recojan sus opiniones, incorporando su punto de vista en
los modelos de trabajo de los profesionales.
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LA RECOLECCION DE DATOS

Larecoleccién de datos cuantitativos o cualitativos sobre los procesos de salida del sistemano es
rigurosa ni sistematica. Elhecho de contar con datos de poca calidad impide latoma de decisiones
basadas en evidencias, ya sea para aprobar leyes, disefiar e implementar politicas, regulaciones,
estandares, organizar servicios u ofrecer recursos. No contar con datos confiables o que estos
sean de poca calidad supone que las capacidades y las habilidades de los profesionales no van a
poder satisfacer las necesidades de quienes salen del sistema.

Los participantes en las formaciones proponen mejorar la recoleccién cualitativa y cuantitativa
de datos y los analisis sobre los mismos en relacién con todos los aspectos implicados en los
procesos de salida del sistema. Por ejemplo:

® Requerir informacién estadistica de los servicios sociales sobre los jévenes egresados del
sistema que han comenzado una vida independiente.

®» Mejorar larecoleccién de datos cuantitativos sobre el nUmero de jévenes que salen del sistema
en relacion con su grupo de edad, sobre los jovenes entre 19y 24 afios (diferenciando quienes
estan en procesos de emancipacion y quienes han seguido estudiando), cuantos siguen en
acogimiento familiar (en funcién del nivel formativo de las familias y de la ubicacién geogréfica)
respecto del residencial, jévenes con necesidades especiales (discapacidad intelectual,
desdrdenes funcionales, etc.), nimero de hogares de transicidén por regiéon y numero de
miembros en cada uno, y nimero de jovenes atendidos por cada trabajador social a los dos
afnos de haber comenzado el proceso de emancipacion.

“Mi proceso de
emancipacioén ha sido
agradable en lineas
generales. Aunque en
muchos momentos
me costo asimilar
todo, ya que era algo
nuevo para mi. Creo

que todo es cuestion
de madurez, aunque
también influye el nivel
de preparacion
que tengas”
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5 RECOMENDACIONES B\

1) Es necesario modificar el marco legislativo para adaptarlo a las exigencias internacionales derivadas

de la Convencién sobre los Derechos del Nifio, las Observaciones Generales del Comité de los Derechos { ’ : "Cada persona

del Nifo, las Directrices de Naciones Unidas sobre las modalidades alternativas de cuidado de los nifios s . necesita un tiempo

y la Resolucion de Naciones Unidas sobre los derechos del nifio de 2019. Todos estos textos acogen - } : diferente, deberiamos

plenamente el enfoque basado en los derechos del nifio y el concepto de proteccion integral que rigen para o permanecer en

los jévenes que preparan su salida del sistema y su proceso de emancipacion. el centro hasta
terminar los estudios o

Lalegislacion debe, pues, regular la preparacién para la vida independiente y el proceso posterior a la salida encontrar una

salida laboral”

del sistema incorporando los siguientes aspectos:

a) Elinterés superior del nifio debe regir todo el proceso. De manerainescindible a ello, se debe garantizar
el derecho a la participacién de los jévenes en el disefio e implementacién de sus planes y procesos de
emancipacion. Dichos planes deben buscar el mayor grado de desarrollo del joven atendiendo a sus
circunstancias individuales, sin que en ningln caso pueda sufrir discriminacion.

b) Todo nifio, nifla o adolescente sujeto a una medida de cuidado alternativo debe tener reconocido su
derecho ala planificacion de su salida del sistema, ya sea al cumplir la mayoria de edad o incluso antes.
Debe regularse también el alcance de la participacion de otros interesados en el proceso, como los
cuidadores, los acogedores, los progenitores o la familia extensa.

c) Los profesionales que acompanfan a estos jovenes deben acreditar contar con laadecuada formacién
inicial y recibir formacion continua para garantizar que el proceso se hace con enfoque de derechos.
Asimismo, la ley deberia garantizar el abordaje multidisciplinar e integral de estos procesos, poniendo
siempre al joven en el centro. Las normas han de especificar los contenidos que debe incluir dicha
formacién, no solo referidos a competencias técnicas, sino también a otras habilidades necesarias para
el adecuado acompafiamiento.

Mejorar sus conocimientos técnicos, del marco normativo y contar con habilidades y destrezas blandas
que permitan atender aspectos emocionales del joven son aspectos definitivos. Las formaciones
realizadas en el proyecto Preparados para emanciparse asi lo demuestran.

d) La legislacion debe explicitar la obligaciéon de trabajar con la familia de origen con el fin de lograr el
retorno del joven a su nucleo familiar, siempre que asi lo aconseje su superior interés. La razon es que el
derecho del nifio a no ser separado de su familia sigue estando plenamente vigente incluso cuando se ha
producido la separacidén que, por lo demas, se concibe como medida siempre transitoria.

e) La legislacion también debe reconocer el derecho de los jovenes egresados del sistema a acceder
a servicios educativos, sociales, de alojamiento, sanitarios y a determinadas prestaciones y ayudas
econdmicas, como minimo, para poder garantizar el éxito de los procesos de transicion a la vida
independiente. Asimismo, debe reconocerse su derecho a ser informados sobre todo ello y a recibir la
formacién necesaria para poder ejercitarlos.

f) Dada la composicién compleja de nuestro sistema de administraciones publicas, la atribucién en
exclusiva a las comunidades auténomas de la proteccién de la infancia y la adolescencia y el rol que
deben jugar los municipios en la integracién a la vida independiente de estos jévenes, resulta decisivo
que la legislacién establezca con claridad la responsabilidad de cada uno de los niveles territoriales y, a
la vez, configure féormulas cooperativas eficaces entre todas ellas para alinear esfuerzos en la direccién
deseada.
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22) Es necesario elaborar y aprobar estandares técnicos comunes
sobre los procesos de emancipacién que garanticen unos derechos
minimos a todos los jévenes que salen del sistema, con independencia
de su residencia geografica o de cualquier otra condicion. Dichos
estandares deberian ser definidos por un érgano o grupo de trabajo

“No tuve los recursos técnico de caracter multidisciplinar y aprobados al maximo nivel
necesarios. El centro politico (Conferencia Sectorial de Infancia y Adolescencia). Estos
no tenia pisos ni estandares garantizarian una aplicacion uniforme y acorde con los
profesionales que me minimos acordados a nivel internacional. La participacion de los
ayudaran en el proceso jovenes en este proceso es irrenunciable si se quiere adoptar un

de emancipacion. enfoque de derechos.

Me senti con muchas
carencias psicolégicas Consecuentemente, la normativa debe contemplar los adecuados
y de integracién social” ;_ 0 L) mecanismos de supervision y de exigencia de responsabilidades
N : (rendicidon de cuentas) por un posible inadecuado cumplimiento de los
estandares.

3?) Es imprescindible contar con un sistema de recolecciéon de
datos actualizados sobre todos los aspectos de los procesos de
emancipacioén de los jovenes que salen del sistema. Solo asi podran
disefiarse politicas publicas basadas en evidencias, que sean
efectivas en el apoyo al que tienen derecho. La reciente aprobacion
del Registro Unificado de Servicios Sociales sobre Violencia Contra
la Infancia (RUSSVI) en la Ley Orgéanica de proteccion integral a la
infancia y la adolescencia frente a la violencia puede suponer una
gran oportunidad para incorporar a los miles de jévenes que salen
del sistema de proteccion a la estrategia nacional sobre protecciéon
de la infancia y la adolescencia, coordinando mejor los procesos y
actuaciones publicas.

Asimismo, tal y como ha exigido el Comité de Derechos del Nifio en
su Observacién General Nimero 5, deben aprobarse y aplicarse unos
minimos indicadores que permitan medir el impacto de la medida
de proteccion, tanto en términos de eficacia como de eficiencia
econdmicay social.

42) Que cada joven pueda contar con un profesional de referencia
que conozca su caso, sea de su confianza y esté especialmente
formado para abordar el acompafamiento con un enfoque integral
e integrado de sus necesidades puede suponer un enorme avance
en cuanto al buen trato institucional del sistema de proteccién.
Ese abordaje integral implica una cooperacién y una coordinacién
que deberian ser exigidas por ley e incorporadas como modo de
funcionamiento normal del sistema, creando si hiciera falta férmulas
organicas que lo materialicen. La legislacién administrativa general, y
mas recientemente la Ley Organica de proteccion integral a la infancia
y la adolescencia frente a la violencia, establecen el deber legal de
cooperar. En la reforma del marco legal que se plantea en este informe
seria conveniente que dicho deber se explicitara en particular para los
procesos de salida del sistema




COMPROMISO Y ACCION

En Aldeas Infantiles SOS entendemos la transicion a la vida
independiente de los jovenes tutelados y los apoyos posteriores
como una fase mas de la proteccion integral a la que tienen
derecho. No basta con alimentar, educar y proteger al nifio, nifia
0 adolescente durante su acogimiento, es necesario no perder de
vista que el objetivo es su plena integracion en la sociedad.

Por ello, en nuestros programas de acogimiento preparamos
a los chicos y chicas para su transicién a la vida adulta mucho
antes de que cumplan los 18 afos, capacitandolos para que
sean autbnomos, se emancipen con éxito y se integren social y
laboralmente. Ademas, los acompafiamos después de alcanzar la
mayoria de edad a través de nuestros Programas de Jévenes.

Esta experiencia demuestra que la preparacion previa a la mayoria
de edad, y el apoyo y acompanamiento posterior, marcan la
diferencia para estos chicos y chicas con redes sociales débiles
o sin ellas entre una vida de dificultades y una vida digna e
independiente.

Nuestro compromiso con ellos es absoluto, pero insuficiente,
porque solo llega aunos pocos. Es necesario el de toda la sociedad
y, en particular, el de las administraciones competentes para que la
oportunidad de optar a esa vida digna e independiente no sea una
cuestion de suerte sino la ejecucion de un derecho.

Sabemos cudles son sus necesidades y sus carencias (en
este informe las hemos documentado). Y contamos con
recomendaciones especificas para ofrecerles respuestas
tangibles. Solo nos queda actuar.

La Estrategia Nacional de Juventud 2030 reconoce a los jévenes
que salen del sistema de proteccién como uno de los grupos
vulnerables de nuestra sociedad que precisan apoyo para construir
su proyecto vital. Tiene entre sus objetivos garantizarles el acceso
a la vivienda en consonancia con el articulo 34 de la Carta de
Derechos de la Unién Europea, asi como asegurar el cumplimiento
de sus derechos y su plena inclusiéon en la sociedad. Es, sin duda,
un paso adelante, pero queda por concretar como se materializan
dichas metas para que este nuevo y necesario contrato social
con la juventud de nuestro pais otorgue a los chicos y chicas que
han crecido privados del cuidado parental el lugar prioritario que
deben ocupar.
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“Me parece un poco
injusto la diferencia
de estar en un centro
u otro. Es una loteria,
todos deberiamos
tener las mismas
oportunidades y contar
con los recursos que
se necesitan”
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“Creo que seria bueno
que nos ensenen a
hacer las cosas por

nosotros mismos,
que no las hagan
por nosotros”
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