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ANTECEDENTES
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Adolescencia, Responsabilidad Social y Proactividad

La adolescencia es una etapa especialmente critica en el desarrollo del ser
humano, etapa en la que no solo se asientan habitos de vida saludables,
valores y normas de convivencia, sino también las competencias
emocionales que han de ayudarnos para el resto de la vida. La sociedad del
siglo XXI, con el apogeo de las denominadas TRIC (7ecnologias de las
Relaciones, la Informacion y la Comunicacion, Gabelas y Marta, 2020), ha
traido consigo una serie de cambios en la manera de vivir y de relacionarse
de la ciudadania, que a menudo resultan complejos e incluso traumaticos
para las y los adolescentes. Recientes informes de la OMS, la UNESCO,
UNICEF o la American Academy of Pediatrics insisten en la importancia que el
uso de la tecnologia tiene en la infancia y la adolescencia, tanto a nivel de
salud emocional, salud mental y salud en general, como de convivencia. Ser
capaces de integrar de forma armonica las TRIC en nuestra vidas y, en
particular, en la de ninos y adolescentes, constituye uno de los grandes
desafios a los que hoy nos enfrentamos como sociedad. Los videojuegos o
las Redes Sociales han pasado de constituir magnificas oportunidades, a
serias amenazas para la salud y convivencia de nuestros hijos.

Toda esta nueva problematica exige de las instituciones una responsabilidad
social si cabe mayor, asi como proactividad. Contribuir con eficacia en la
busqueda de soluciones implica dejar atras un modelo “reactivo” e intentar
adelantarse a los problemas de hoy y de manana, utilizando la evidencia
cientifica como plataforma. La Mision, Vision y Valores de la Fundacion Barrié
responde a este modelo de responsabilidad social y proactividad.

En el trabajo empirico que aqui se presenta participaron 59 centros
educativos de ESO y Bachillerato de la Comunidad Auténoma de Galicia,
tanto de titularidad publica, como privada y concertada, lo que permitio
acceder e una muestra aleatoria de mas de 10.000 adolescentes de entre 12 y
18 anos. Un trabajo de esta magnitud, pionero en nuestro pais, fue posible
gracias a la colaboracion de muchos agentes implicados: los equipos
directivos de los centros, los gabinetes de orientacion psicopedagogica, las
asociaciones de madres y padres y, por supuesto, sus propios protagonistas,
las y los adolescentes. Mas alla de la valiosa informacion obtenida, con esta
iniciativa se ha intentado promover un modelo de trabajo comunitario,
orientado a la prevencion, desde el compromiso colectivo, donde todas y
todos pudieran sentirse participes del diseno de las nuevas politicas que
demanda la sociedad del siglo XXI.

Este informe contiene una excelente radiografia de la adolescencia de
nuestros dias, reflejando el lugar que la tecnologia ocupa en sus vidas y
constatando la preocupacion de las familias. Desde la Fundacion Barrié
somos conscientes de los cambios que la sociedad gallega ha experimentado
en los ultimos anos, cambios que modulan de forma extraordinaria la vida y
desarrollo personal de las nuevas generaciones y que suponen un enorme
desafio. Desde nuestra Fundacion queremos ser proactivos y responsables,
renovar nuestro compromiso institucional y aportar todo cuanto esta en
nuestra mano para promover una sociedad mas justa, libre y saludable en la
que puedan crecer nuestras hijas y nuestros hijos. Su elaboracion no solo
responde a una necesidad, sino que constituye una magnifica oportunidad
colectiva de seguir trabajando por un futuro mejor para todos.
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Este estudio fue planteado con el objetivo de disponer de un diagnostico lo mas completo y objetivo posible del uso que los
adolescentes gallegos hacen de las TRIC, en particular las Redes Sociales (RRSS), los Videojuegos y las Apuestas, asi como de sus
posibles implicaciones a nivel de salud, desarrollo personal y convivencia. Con ello se pretende poner a disposicion de los
responsables institucionales informacion valida y fiable que ayude no solo a comprender mejor el papel que la tecnologia ocupa en la
vida de nuestras hijas e hijos, sino también a disenar politicas de prevencion eficaces, concebidas desde una oOptica tanto educativa
como sociosanitaria. Este proposito general se traduce en una serie de OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Estudiar a nivel descriptivo los habitos de uso y/o consumo de las RRSS, los videojuegos y las apuestas u
otras modalidades de juego, entre el alumnado de ESO y Bachillerato, asi como diferentes practicas de riesgo
en las que puede verse implicado, como el sexting, la sextorsion o el contacto con desconocidos.

Evaluar el posible impacto que un uso frecuente e intensivo de las TRIC puede tener a nivel salud mental y
salud general en la adolescencia.

Evaluar el posible impacto que un uso frecuente e intensivo de las TRIC puede tener a nivel de convivencia,
tanto familiar (con especial atencién a la violencia filioparental), como entre iguales (con especial atencion al
acoso escolar).

Estimar la prevalencia de una posible Adiccion o Uso Problematico, en lo que se refiere tanto a las RRSS y los
videojuegos (Gaming), como al Juego (Gambling), proporcionando datos epidemioldgicos al respecto.

Analizar el papel que los progenitores y, en particular, la supervision parental puede ejercer a nivel de
prevencion.
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El presente trabajo constituia una magnifica oportunidad para:

Analizar los habitos de vida de los adolescentes gallegos, en términos de salud general (alimentacion,
higiene del sueno, actividad fisica, sintomatologia somatica, etc.).

Realizar un screening a nivel de salud mental, evaluando el bienestar emocional, la satisfaccion con la vida,
la depresion e ideacion suicida..., mediante la aplicacion de los instrumentos de cribado que habitualmente
utiliza la OMS para este tipo de estudios.

Aportar datos objetivos sobre las tasas de acoso escolar existentes a dia de hoy en Galicia, asi como del
posible impacto que éste puede tener sobre la salud mental.

Analizar el papel que la imagen corporal (y la aceptacion de la misma) puede tener a nivel emocional, asi
como su relacion con el uso de las RRSS.

Incorporar decididamente un Enfoque de Género al analisis y comprension de toda esta problematica, desde
el estricto rigor cientifico y huyendo de cualquier tipo de sesgo ideologico.
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Para responder a los objetivos planteados se recurrid a una
METODOLOGIA MIXTA, que combiné la realizacion de una
encuesta entre las y los adolescentes de la Comunidad Autonoma
de Galicia, con la realizacion de Grupos Focales con diferentes
targets de interés.

Para el estudio cuantitativo el universo de referencia estuvo
compuesto por todos aquellos escolares residentes en Galicia que
estuviesen cursando ESO o Bachillerato, en cualquier centro
educativo de la comunidad, bien fuera publico, privado o
concertado (N aproximado= 125.000 adolescentes). La muestra
alcanzada fue de 10.051 adolescentes, lo que implica un error
maximo de muestreode =1 %

Para el estudio cualitativo se realizaron un total de 6 Grupos
Focales: 2 con adolescentes, 2 con progenitores y 2 con
profesionales (educadores, pediatras, psicologos y técnicos de
prevencion). Tres sesiones fueron realizadas antes de la fase
cuantitativa (octubre de 2021) y las otras tres una vez conocidos los
resultados de ésta (septiembre de 2022).

ESTUDIO
CUALITATIVO

ESTUDIO
CUANTITATIVO
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ESTUDIO CUANTITATIVO

Ambito: Comunidad Auténoma de Galicia

Universo: Infinito. Aprox. 125.000 adolescentes de ambos sexos que estan cursando actualmente estudios de Ensefianza Secundaria Obligatoria (ESO) vy
Bachillerato en centros pablicos, privados o concertados de la comunidad gallega. Edades comprendidas entre los 12 y 18 arios.

Tipo de muestreo: Bietapico. Por Conglomerados para la seleccion de las unidades de primer nivel (centros educativos) y Por Cuotas, segin Género, Provincia,
Estudios y Titularidad del centro, para la seleccion de las unidades de segundo nivel (estudiantes).

Tamaiio de la muestra: 10.051 adolescentes (8.833 tras un cuidadoso proceso de depuracion), pertenecientes a 59 centros educativos.

Error de muestreo: + 1 %

Nivel de significacion: 0,05

Instrumento de recogida de datos: Cuestionario ad /oc, que incluia preguntas de diferentes estudios a nivel nacional e internacional, junto con items de

elaboracion propia y escalas de screening especificas validadas a nivel internacional (EUPI-a, GASA, BAGS, EBIP-Q, PHQ-9...). Se llevo a cabo un doble pilotaje
(presencial y online) para garantizar la adecuada comprension de las diferentes preguntas del cuestionario.

Procedimiento: Cuestionario on/ine implementado en LimeSurvey, en la plataforma de la Universidad de Santiago de Compostela, alojada en el Centro de
Supercomputacion de Galicia (CESGA). Los datos fueron recogidos en las propias aulas de los centros, entre los meses de enero y mayo de 2022.
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MUESTRA

CENTROS PARTICIPANTES n inicial n final

ninicial nfinal N2 de centros CIFP Manuel Antonio 66 57
TOTAL GALICIA * 125.000 10051  8.833 59 Colegio Apostol Santiago (Vigo) 297 258
Colegio Hijas de Cristo Rey 316 287

""" """"""""""""""""" "*\\ Colegio Plurilingiie Santa Maria del Mar (A Coruiia) 95 79
‘ \‘ Colegio Maristas Santa Maria (Ourense) 486 444
1 : Colegio Compaiiia de Maria Santiago 312 282
: : CPI Alcalde Xosé Pichel 115 98
: 1 CPI As Revoltas 87 73
: i CPI de San Vicente 79 61
- Q i CPI Doutor Lépez Suarez 59 50
: Q : CPI Plurilingiie Antonio Orza Couto 104 94
: a.. : CPI Plurilingiie Cabo da Area (Laxe) 69 61
: : CPI Plurilinglie de Castroverde 51 43
! : CPR Aloya 31 -
: J : CPR Artai 84 73
: Y oﬁ ﬂ ,’ CPR Castelao 27 21
\\_ A _O ___________________________ _’/' CPR Divino Maestro (A Pobra) 33 25
" Se llevé a cabo un equilibraje muestral para corregir los desajustes generados por el Eiles S el - =
CPR Manuel Peleteiro 749 682

trabajo de campo sobre el muestreo original.

** Se ha prescindido para el anéalisis de los alumnos de Formacion Profesional **
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CENTROS PARTICIPANTES n inicial n final CENTROS PARTICIPANTES n inicial n final
CPR Martin Codax 339 312 IES do Milladoiro 349 339
CPR Padres Escolapios 157 135 IES Eduardo Pondal (Ponteceso) 278 248
CPR Plurilingiie La Inmaculada 231 201 IES Faro das Luas 134 127
CPR Plurilingiie La Salle 218 194 IES Félix Muriel 156 120
CPR Plurilingiie Las Acacias-Montecastelo 139 121 IES Fin Do Camifio 52 35
CPR Plurilingiie Liceo La Paz 359 337 IES Francisco Aguiar 129 113
CPR Plurilingiie Nuestra Seiora de Lourdes 72 65 IES Francisco Daviiia Rey 57 47
CPR Plurilingiie Padre Feijoo Zorelle 97 87 IES Illa de Ons 129 105
CPR Plurilingiie Possumus 78 75 IES Marco do Camballén 135 122
CPR Plurilingiie San José 219 194 IES Maria Soliiio 176 162
CPR Santa Maria Tuy (Maristas) 114 106 IES Monte Carrasco 168 142
CPRTIC 8 6 IES Monte Neme 199 181
CPR. Plurilingiie Fundacion Educativa Torre de Lemos 59 55 IES N2 1 A Estrada 138 107
IES Anton Losada 151 137 IES Plurilingiie A Paralaia 314 264
IES Aquis Celenis 219 199 IES Praia Barraina 79 73
IES As Insuas 92 84 IES Ramén Caamaiio 87 78
IES Celanova Celso Emilio Ferreiro 169 141 IES Ramdn Otero Pedrayo 346 327
IES de Carral 167 148 IES Rego De Trabe 438 403
IES de Catabois 59 14 IES Sanchez Cantén 417 387
IES de Teis 40 34 IES Val Do Asma 124 116

TOTAL 10.051 8.833
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[—) Los datos fueron recogidos mediante un cuestionario online, elaborado con el programa LimeSurvey. Se
establecio contacto directo con la direccion de cada centro por tres vias complementarias (correo postal,
correo electronico y telefébnicamente), dando a conocer de primera mano los objetivos y alcance del
estudio, las condiciones de participacion y su soporte institucional.

[-) Para garantizar la estandarizacion del procedimiento, se elaboré un Manual de Procedimiento, con
la informacidn oportuna. Se designd un/a coordinador/a en cada centro y se explicd el
procedimiento de forma personalizada. Se llevd a cabo un seguimiento diario del proceso de

recogida de datos, tratando de resolver de manera inmediata las posibles dudas o incidencias
técnicas que pudieran surgir.

VOLUNTARIEDAD

[—)Tanto el alumnado, como sus progenitores, fueron informados de la finalidad del estudio,
haciendo hincapié en la confidencialidad de la informacion y el anonimato de las respuestas,
mediante el uso de un consentimiento informado. Se cred un sistema de credenciales de un
solo uso para cada centro colaborador.

[—) La participacion fue voluntaria y el tiempo de cumplimentacion del cuestionario de
unos 25-30 minutos. El protocolo del estudio contd con la aprobacion del
Comité de Bioética de la USC. El periodo de realizacion del trabajo de campo fue
del 24 de enero al 31 de mayo de 2022.

ANONIMATO CONFIDENCIALIDAD
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Descripcion de la muestra “
Masculino
49,9% 12-13 afios — 34,6%

Otros 14-15 afios | 1%

3.1%
16-18 afios — 24.4%

Femenino
47%

Curso BACH; 15%

Media: 14,40 aios; D.T.=1,70

Repetidor

~ 12,3%

12-22 ESO;
43,9%

i

Nota Media: 7,51; D.T.=1,48

32-42 ESO;

41,1% M Repetidor ™ No repetidor
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Estudios progenitores

] Prlmarlos{Sln estudios PADRE
m Secundarios
= Universitarios

Ns/Nc MADRE 9,2% 47,3%

Convivencia Otros A% N° miembros unidad familiar

. : 0
Con mi padre y pareja |0,6% 6 0 mas 7.8%
I V]
Con mi padre 1% Cinco 15.5%
: | .
Con progenitores y abuelos 8.1% Cuatro 46.0%
Con mi madre y pareja 3.1%
Tres 25,2%
Con mi madre 6,9%
Dos 5,5%
Custodia compartida 1.2%

68.4%

Con ambos progenitores

Sin hermanas/os _ 20,1%

e S 2
1 hermana/o 57.5% m oo @
2 hermanas/os [ 16,5% 0 M@? 0
g
3 0mas F 5,9%
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METODOLOGIA

INSTRUMENTOS

Se elaboréo un cuestionario ad hoc que incluia preguntas de
elaboracion propia y escalas validadas internacionalmente para el
screening de posibles adicciones o usos problematicos.

ESCALAS DE SCREENING

Bienestar emocional Depresion Aceptacion Imagen Apoyo Parental

Utilizada en el estudio
Children’s views on their lives
and well-being in 15 countries:
A report on the Children’s
Worlds Survey (Rees & Main,
2015). Consta de 6 items tipo
Likert mostrando una aceptable
consistencia interna (a=0,82).

De Spitzer et al. (1999) y
Johnson et al. (2002),
recomendada por la American
Academy of Pedlatrics para
evaluar el bienestar emocional
del adolescente y el cribado
de depresion. Consta de 9
items tipo Likert y una elevada
consistencia interna (a=0,90).

Elaborada ad hoc a partir del
estudio HBSC 2019.
Consta de b items tipo Likert,
mostrando una elevada
consistencia interna (a=0,90).

Elaborada ad hoc a partir del
estudio HBSC 2019.
Consta de 6 items tipo Likert, y
presenta una elevada
consistencia interna (a=0,92).
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ESCALAS DE SCREENING

Uso problematico de Internet Uso problematico de Videojuegos Juego Problematico Acoso escolar
Elaborada en Espana por Rial et Elaborada por de Lemmens et Elaborada por Stinchfield et al. Validada en Espana por Del Rey
al. (2015), para el cribadodeun al., (2009). Su versionreducida  (2017), probada en Espafia por et al. (2015), para evaluar el

posible Uso Problematico de fue validada en Espana por Rial et al. (2020). Se trata de una acoso escolar. Consta de 14
Internet en adolescentes. Lloret et al. (2018) para el escala de deteccién de juego items tipo Likert (7 para
Consta de 11 items tipo Likert cribado de una posible problematico especifica para victimizaciony 7 para
presentando una elevada adiccion o Uso Problematico adolescentes, muy breve y agresion), ha mostrado una
consistencia interna (a=0,88). de Videojuegos. Consta de 7 sencilla (solo 3 items tipo elevada consistencia interna
items tipo Likert y una elevada Likert). Su consistencia interna (a=0,86 en ambas subescalas).

consistencia interna (a=0,88). ha sido moderada (a=0,66).
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ESCALAS DE SCREENING

Somatizacion Higiene del sueno Motivaciones Videojuegos Preferencias Videojuegos

ESCALA ABREVIADA DE

: ESCALA DE DIFICULTADES ESCALA DE MOTIVACIONES PARA  // ESCALA BASICA DE PREFERENCIAS
SOMATIZACION ADOLESCENTE ASOCIADAS AL SUENO EL CONSUMO DE VIDEOJUEGOS Hebida ELHLLIL s
VIDEOJUEGOS

Version adaptada de la escala Versién adaptada de la escala Elaborada ad fioca partir del Elaborada ad hoc a partir del
utilizada en el estudio HBSC utilizada en el estudio HBSC ESPAD 2019y del trabajo de ESPAD 2019y del trabajo de

2019. Consta de 10 items tipo 2019. Compuesta por tan solo 4 Griffiths et al. (2017). Consta de Griffiths et al. (2017). Consta de

Likert y presenta una elevada items tipo Likert. Presenta una 12 items tipo Likert y presenta 12 items tipo Likert y presenta

consistencia interna (a=0,88). consistencia interna acceptable una consistencia interna una elevada consistencia

(a=0,71) acceptable (a=0,80).

interna (a=0,90).
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ESTUDIO CUALITATIVO

TARGET 1 TARGET 2 TARGET 3

ADOLESCENTES PROGENITORES PROFESIONALES

e FASE PRE (Focus Group 3) e FASE PRE (Focus Group 5)
» FASE PRE (Focus Group 1) e FASE POST (Focus Group 4) e FASE POST (Focus Group 6)
e FASE POST (Focus Group 2)

 Se llevaron a cabo 6 grupos focales: 3 antes de la fase cuantitativa (octubre de 2021) y 3 después de ésta (septiembre de
2022); los primeros con la finalidad de disponer de una aproximacion al tema objeto de estudio e “/nsights” de los
diferentes fargets de interés, asi como detectar posibles topicos no destacados en la literatura y orientar la elaboracion
del cuestionario a utilizar en la fase cuantitativa; los segundos se realizaron con un doble objetivo: enriquecer la
Interpretacion de los resultados obtenidos y trasladarlos a acciones concretas a nivel de prevencion.
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PARTICIPANTES - PROCEDIMIENTO

ADO

NOMBRE GENERO EDAD NOMBRE GENERO HIJOS (edades)
Rosalia Femenino 16 Patricia Femenino 2(8y12)
Carlota Femenino 17 Montserrat Femenino 1(13)
Clara Femenino 18 Paula Femenino 1(12)
Brais Masculino 16 Marta Femenino 1(18)
Manuel Masculino 17 Rubén Masculino 2(7y12)
Xaquin Masculino 17 Daniel Masculino 2(15y17)
Anxo Masculino 18 Carlos Masculino 2(8y12)
Mario Masculino 18 José Antonio Masculino 1(18)

NOMBRE GENERO EDAD NOMBRE GENERO HIJOS (edades)
Sabela Femenino 16 Marta Femenino 2(8y12)
Carmen Femenino 16 Patricia Femenino 2(9y13)
Lucia Femenino 17 Francisco Masculino 2(13y16)
Raquel Femenino 18 Javier Masculino 2(18y 25)
Luis Masculino 16 Daniel Masculino 2(16y 18)
Lucas Masculino 17 Benjamin Masculino 2(14y17)
Mario Masculino 18

« (ada grupo estuvo formado por entre 6 y 8 participantes. En las sesiones realizadas con adolescentes tomaron parte
estudiantes de ESO y Bachillerato, de ambos géneros y con edades comprendidas entre 16 y 18 anos. En las sesiones
realizadas con los progenitores participaron madres y padres, con algin hijo en edad adolescente (de 12 a 18 afos).
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TARGET 3: PROFESIONALES

NOMBRE PERFIL PROFESIONAL
Jorge Carballido Técnico de Prevencidn de conductas adictivas del Concello de Santiago
Gerardo Rodriguez | Técnico de prevencion y directivo de AGALURE
Anabel Mosquera Psicopedagoga y Técnico Prevencion del Concello de Nardn
David Dacruz Pediatra de Atencién Primaria
Sabela Rodriguez Orientadora del IES A Cachada
Andrea Herrero Profesora de Secundaria y Directora del |IES Praia de Barraiia
Silvia Lopez Profesora e investigadora de la Facultad de Ciencias de la Educacion (USC)
Carla Duch Psicdloga clinica infanto-juvenil

» (ada sesion se estructurd en una serie de blogques tematicos, con los que abordar las cuestiones de interés. Se elabord
una Guia de Topicos particular para cada sesion.

« (Como apoyo al debate se utilizaron diferentes materiales y tareas (tablas, cartulinas...) con los que se poder alcanzar
una mayor implicacion de los participantes, equilibrar su participacion y favorecer un mayor dinamismo de las sesiones.

« Se utiliz6 también una pizarra o papeldgrafo, en la que en diferentes momentos el moderador realizaba una puesta en
comun de las opiniones manifestadas, recogiendo las ideas mas relevantes y fomentando el debate.
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TAREA 1: Adolescentes

PROBLEMAS O CONSECUENCIAS NEGATIVAS ASOC LO BUENO ¥ LO NO TAN BUENO DE ...

REDES SOCIALES VIDEQJUEGOS JUEGO/APUESTAS REDES SOCIALES VIDEQIUEGOS
ASPECTOS POSITIVOS ASPECTOS NEGATIVOS ASPECTOS POSITIVOS ASPECTOS NEGATIVOS

« Con una primera tarea de caracter individual se pretendia hacer un andlisis de las posibles consecuencias
negativas asociadas al uso de las redes sociales, los videojuegos o las apuestas. En el caso de los adolescentes
el analisis se centrd Unicamente en la redes sociales y los videojuegos, pero se les pidi6 también que
mencionasen posibles aspectos positivos.



METODOLOGIA Fundacién Bamié #24

TAREA 2: Todos los Targets = Para la identificacién de posibles acciones a llevar a cabo a

nivel de prevencidn, se recurrié a una segunda tarea (en

este caso en grupos de 2-3 participantes), facilitando asi la

pREVENc,ON} PREVENCION [T e Interaccion y argumentacion de las diferentes propuestas.
ESCOLAR ENZNVIIIZVEN AMBIENTAL

OTRAS

~

i T e = Lo que se pedia a cada grupo era que realizasen su
E [ “inversion estratégica particular” a nivel de prevencion.
e T Para ello se utilizo una cartulina con cuatro apartados en

g los que debian distribuir 10 monedas, segun sus
prioridades: (1) Prevencion Escolar, (2) Prevencion Familiar,
(3) Prevencion Ambiental y (4) Otras acciones. Se pedia
también que especificasen en qué conceptos o medidas

concretas invertirian los limitados recursos disponibles.

= Una vez terminada |a tarea, la informacion era recogida por
el moderador en la pizarra, instando a cada grupo a
argumentar sus propuestas.
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Ve el \sle hadea iy ©  Los propios adolescentes creen que realmente hay motivos para estar preocupados por
el uso que actualmente se hace de la tecnologia. La mencion inicial hace referencia de
REDES SOCIALES forma espontanea a las redes sociales como principal motivo de preocupacion.

Yo creo que por lo general hay mas problema con las redes sociales. Creo que todos estamos adictos a ellas, ya sea porque usas mucho
Twitter, ya sea porgue usas mucho Instagram o cualquier otra red social. Como sociedad es que no puedes vivir sin eso.

En las redes sociales mas que rencor hay tortura psicologica. Tu te haces una pelicula en la cabeza muchas veces y malinterpretas cosas, una
foto que da a mil interpretaciones, con una cancion y ya todo el mundo... esta cancion por no sé que. Como que da a muchisimas
interpretaciones, muchisimos comentarios. Una tortura psicoldgica constante, que vas a ir dandole a la cabeza todo el rato.

Con Internet y sus aplicaciones es mucho mas facil insultar y poner a parir a personas, porque al ser digital como que no tienes esa cobardia
que tienes en persona... Lo que no dirias en persona no tienes ningun problema en decirlo. En Twitter la gente se piensa que puede decir lo
que quiera, a quien quiera y cuando quiera.

Todo el rato comparandose con otras personas, pueden hacerle desarrollar un TCA, tanto compartir al final acabas desarrollando cualquier
tipo de trastorno: por qué tienes tantos amigos y yo no, por quée tienes tantos planes y yo no...

Yo creo que es como una muestra de autoestima, como el tema de los filtros, es como algo natural ya. No creo que alguien suba cosas para
presumir. Es algo natural que estd implantado entre nosotros. Estoy haciendo estas fotos y como que me sale natural.

Es que lo de los “me gusta” ya estd pasado. Ahora ya no es tanto de publicacion y de me gusta. Ahora es de historia temporal, de lo que
estoy haciendo en el momento, el maximo de inmediatez, o sea las historias. El “me gusta” no es el objetivo. Es simplemente compartirloy
que la gente lo vea.
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« Lasy los adolescentes (especialmente las chicas) reconocen que las RRSS enganchan, el tiempo vuela y algunas llegan
a encontrar en ellas incluso una motivacién econémica.

En TikTok yo puedo pasarme horas. EsS como ver un video, y el siguiente otra cosa nueva, otra cosa nueva gue te engancha un monton. Es
una locura. Haces asi y ya tienes otra cosa nueva y otra y otra. Ademas no parece que pasas tanto tiempo, porgue como son videos de
unos segundos, es muy rapido y se te pasan dos horas volando.

Una nifia que va a nuestro instituto sube videos de TikTok y algunos se hicieron muy virales. Entonces una marca de ropa le envio ropa,
pero no creo que cobre, solo le manda ropa para que ella la ensefie, para que la promocione con codigos de descuento y eso.

* Aluden también al consumo de pornografia online a edades muy tempranas, lo que implica una distorsion de la realidad
que puede acarrear importantes consecuencias. Demandan educacion afectivo-sexual sin prejuicios y de forma clara.

Hay nifios de primaria que ya estan mirando porno. Ya no es que mole, es que piensan que eso es la realidad, piensan que es eso. Lo
consumen desde muy pequefios, primero de la ESO y ya algunos en 6° de primaria. Cada vez mas temprano.

Se tendria que ensefiar que el porno no es la realidad, educarles en otro tipo de educacion sexual.

Habria que hablar en el colegio de todo eso. En el colegio sobre todo, porque al ser tabu se buscan maneras de saber del tema, que suele ser
el porno. Entonces al final ése es el problema, que no hay otras fuentes. Y claro, en el colegio no se habla de eso, nadie habla de eso. Y
cuando hablan lo hacen con mucho filtro. Bueno, a ver si me lo dices con filtros donde no me voy a enterar ni de la mitad, porque estas
usando incluso palabras clave. jPues qué quieres que te diga!
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 Aluden incluso a una mayor permisividad en las nuevas generaciones, pero cuestionan abiertamente que prohibir
sea una buena opcion.

Tengo visto a nifos que van en segundo de la ESO ya de fiesta, en sitios donde yo no habia ido a su edad. Ellos fueron al Son do Camifio y yo
me quedé en mi casa muy tranquila y ellos ya iban ahi, en 6° de primaria. Tema discotecas, en verano estaba tranquilamente y de repente me
encuentro al lado una nifia de mi colegio de primero de la ESO fumando y bebiendo.

Es una sociedad que incita y padres que dejan. Si no dejasen. A mi no me dejaban. Pero a ellos les dejan.

Yo creo que la preocupacion por todo esto tiene que empezar antes. Mi primo, con cuatro afios o cinco, si no le dejas el mavil se pone como
un loco, se pone a gritar, a dar patadas y todo. Yo creo que la preocupacion es que cada vez se empieza antes, lo mitico de estar
molestando ... jmovil!. Y yo creo que ahi empieza un poco el problema, porque el nifio se acostumbra y cuando tiene 10 anios, mds Yy mas.

Porgue lo tienes interiorizado. Algo que se ha usado toda tu vida para calmarte como si fuera un chupete, cuando eras pequefio, la mitica de
no llores, ponte el chupete, no llores, toma el movil... pues eso lo vas arrastrando.

Yo creo también que el hecho de prohibir.... asi como radical: no te dejo tener movil! No funciona. Hay dos gemelas en mi clase que no
tienen movil y tienen 16 afos. Y a mi eso me parece pasarse.

Yo lo tuve en la ESO y me parece una buena edad, porque creo gue tiene que haber un momento en el que aprendas a usarlo. Yo lo daria de
forma progresiva, para que aprendas a usarlo responsablemente. Antes no, porque no sabes como usarlo.
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« Vigilar no es recomendable y el control parental no es eficaz. Apostar por la confianza, mejorar la comunicacion y poner
limites: los jovenes nos sefalan el camino.

Creo que hay diferentes maneras de intentar parar eso. Si como padre intentas espiar o hacer cosas a espaldas de tu hijo, aunque sea por su
bien, se pierde un montén de confianza. Lo de mentir a los padres es porque ya tenemos ese miedo de que nos van a echar la bronca o a
castigar y si tuviéramos mas confianza no pasaria.

Yo tampoco diria de mirarle el movil, porque eso ya seria pasarse y te enteras ademas. Yo tengo una amiga a la que se lo mirabany ella
borraba conversaciones. Es inevitable, al final te lleva a eso.

Con lo del control parental, td ya sabes que te estan controlando. Te enteras cuando vas a intentar entrar. Yo eso no lo haria. Creo que es peor,
porque si el nifio quiere hacer una cosa, la va a hacer; y si no lo hace en su moévil lo va a hacer en el del amigo. Si no le dejas va a tener mas
ganas. Si lo quiere hacer, lo va a hacer y lo Unico que vas a conseguir es que lo haga a escondidas y que no confie en sus padres.

Te enteras enseguida y ves que tus padres no confian en ti... y no vas a tener ningun motivo para confiar en ellos. El control parental no va a
solucionar nada, no vale para nada. Si el nifio quiere entrar en esa pagina, va a entrar en esa pagina. Y si se lo prohibo, le va a dar mas ganas.

Si le das la confianza, se la das entera o0 no se la das. No puedes darle el movil a tu hijo y pretender que no haga X cosas que con un movil las
va a hacer. Hay mil maneras de esquivar esas cosas. Yo creo que no se ofrece esa confianza. Si se ofreciese habria mejor relacion padres-hijos.

Claro que hay que poner ciertos limites, al movil y a todo. No se ponen limites, creo. A mi siempre me los han puesto. Antes me enfadaba
cuando mi madre me decia “fuera movil de la habitacion”. Pero ahora lo agradezco, porque digo ;jqué necesidad tenia yo con 14 anos de estar
hasta las tantas viendo videos o cosas asi, tonterias y metiendome en lios. Veo a gente a la que nunca le han puesto ningun limite, que nunca le
han prohibido nada y les veo desmadrados..., pero a la gente que les han prohibido todo los veo mds desmadrados aun.
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VIDEOJUEGOS

» Respecto a los videojuegos se alude de manera espontanea a su monetarizacion y dinamica adictiva, asi como a la
violencia que muchos de ellos implican, no sélo en los contenidos, sino en la frustracion que generan y en la interaccion
entre los propios jugadores.

Me parece mucho peor ser adicto a videojuegos y apuestas que a las RRSS. Normalmente la gente que esta viciada a los juegos puede pasar
dias sin salir, sin dormir.

En la mayoria de los juegos tienes como una opcion gratuita para jugar, pero a medida que vas jugando, obtienes lo que podrias obtener
pagando por asi decirlo. Y entonces claro, imaginate que estas dos meses jugando para obtener algo que podrias obtener por dinero. Entonces
la gente para ahorrarse el esfuerzo de dos meses jugando se gasta dinero, basicamente.

Lo que engancha de los videojuegos es... ser progresivo. La primera toma de contacto es la mas importante, porque si de primeras te parece
aburrido o no te convence mucho, las siguientes veces dices, “paso de jugar”. Pero si la primera vez te atrapa, la primera da lugar a otra. Y asi
vas jugando y quieres ser mejor. Eso en individual. Si es multijugador ya entra la competitividad con otros. Voy a ser un poco mas, un poco mas,
un poco mas. Y quiero ser mejor que antes. Quiero ser mejor. Y si hay juegos online competitivos contra tus amigos, esta el que quiere ser mejor
que mi amigo, lo que quieres es ser mejor que el otro. Hay que ganar, siempre ganar.

Estamos todo el colegio jugando al Clash Royale. Hablamos de eso y normal. Y también si todos tus amigos al final juegan a ese videojuego y
cuando tienen tiempo libre hablan de eso, ti de alguna manera también quieres estar en esa conversacion. Es como que también te puedes sentir
forzado a jugar para poder incluirte en la conversacion.
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Yo tengo amigos que rompen teles, mandos, la pared... Casos reales, amigos cercanos. Coger y reventar la pared. [Hay gente que se enfada
mucho, mucho!

Mi hermano se enfada muchisimo cuando pierde, pero nunca llego a la violencia fisica... si a insultar al otro con el que estas jugando. Es
normal. Hay que picar. Por ejemplo, estas jugando un partido en el FIFA y hay que picar al otro. Es parte del juego. Se desconcentra al rival.
Es todo psicoldgico. En el baloncesto hacen el trashtalk para desconcentrar al rival y vacilan y cosas asi, para que se vayan del partido.

Una locura lo de la violencia. Yo conozco a uno que, con un amigo, por un videojuego se empezaron a pegar en la vida real. jPero bien!

El LoL es famoso porque tiene una comunidad toxica, pero hubo una temporada que todo el mundo estaba super enganchado con el “Hay
Day” que es de plantar y recoger semillas. Nosotros teniamos un grupo y en el chat todo el dia a insultos. Y era un juego de recoger semillas.
Lo hacia toda mi clase y todo mi curso, tanto tias como tios. Entre las tias también se insultan, pero menos que los tios.

Lo curioso es que la gente suele ser mas toxica en los juegos de deportes. Es muy curioso. Tanto en el baloncesto como en los de futbol. Para
provocar una reaccion del otro, mas estrategia, por los nervios o algo asi. Hay un juego que se llama Rocket League, que es de futbol con
coches, y la gente empieza a repartir de una forma que yo digo... [Bueno! De hecho yo cuando juego lo tengo solo con el chat para el
comparfiero, porque la gente se empieza a flamear, se dicen cosas muy bastas.
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APUESTAS

« Reconocen también la aceptacion de las apuestas y otras modalidades de juego, asentadas en la firme creencia de que
es posible ganar dinero de forma relativamente facil y en el prestigio social que confiere.

Yo tengo un amigo que se pasaba las tardes viendo como iban los equipos de futbol en las tablas de Luckia. Hay pefia que son casi
semiprofesionales, que estan todo el dia, que son unos cracks.

Hay profesionales de esto, que hacen grupos de was, se promocionan mucho por 1G, Telegram. Hay cuentas de futbol que suben resimenes
de los goles y hay veces que meten entremedio informacidn de fatbol de predicciones deportivas. Redes sociales. Apuestas de pingpong,
perros... Le dices a los amigos: hoy voy a hacer una apuesta de tal en el patio del colegio...

Es una manera de ganar dinero facil y les da igual asumir el riesgo de ese dinero que van a apostar.

Se gana dinero en las apuestas, si claro. Yo Apuesto. Yo no soy adicto. No, no, pero si sé que se gana. Se gana y se pierde, como todo. Pero
si sabes apostar bien, se gana mas que se pierde.
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« Ambos se muestran preocupados por las Redes Sociales y su impacto en la
¢Que dicen PROGENITORES y autoestima y aceptacion de la imagen corporal. Se alude a las conductas de riesgo
desde edades tempranas, la sexualizacion de la infancia y las diferencias de género.

PROFESIONALES?

Cuando voy a una red social quiero que me digan que soy guapa. Estamos mucho mas en el escaparate que nunca, necesitamos que los demas nos
exterioricen que nos quieren, quizas porque nos queremos poco. El problema es que hay una sociedad muy dependiente, porque la gente no tiene
estimulos propios y necesita estimulos ajenos.

Parece que las chicas tienen un perfil mas social en donde buscan los estereotipos en redes, la comunicacidn entre ellas y el factor imagen: mostrarse.

Hoxe, se non estas nas Redes Sociales non ligas. A relacion co corpo cambia. O que se leva é que a beleza é o deseo sexual que espertas. Tanto desexo
sexual es capaz de suscitar no outro, tanto eres. Tes que pofierte filtros para non ser plana. Chegas 06 instituto e dinlle: é que estas plana!

As mozas mitifican a quen ten moitos seguidores a costa do que sexa. Elas imaxinan que se tiveran mais seguidores ian ser mais felices. Estan vendo
cousas continuamente, unha nena de 11 anos que neste momento non lle deberia importar para nada a moda, ou como ir vestida 6 colexio.

Reunimonos os 8 centros do noso concello e os profes de primaria, falando de que esa iniciacidn ao sexting esta xa en cuarto de primaria. Se fulanita
Ile envia unha foto erdética 6 seu mozo, el se cre que pode circular por todos lados, porque ela a fixo voluntariamente... O negocio ten que ver mais co
sexual no caso das nenas. E un problema moi grande que as vulnerabiliza moitisimo mais ca eles. Elas sempre son as vitimas.

O sexting esta absolutamente naturalizado e leva a extorsions sexuais. As chavalas sobre todo, falan principalmente de sexting, grooming e as
amenazas que estan sufrindo. Por iso empeza. Tefio alumnas de bacharelato que xa estan en plataformas como Onlyfans.
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» Tanto padres como expertos manifiestan también una gran preocupacion por el uso intensivo de la tecnologia y los
videojuegos sin supervision, que monopoliza su ocio y les lleva a abandonar actividades importantes de su vida diaria.
Se alude de manera esponténea al escaso control que ejercen los progenitores en general y al dudoso ejemplo que

dan.
Hai rapaces que vefien ao centro sen durmir. Nin comer, ni durmir, nin falar, nin xogar, nin nada; estan empantallados total. Para
eles estar conectados 5, 6 horas a videoxogos é algo normal, non é algo extraordinario.

Para min é un factor adictivo innegable. O problema radica no tempo. Non se trata de satanizar os videoxogos, pero o tempo que botan €
enfermizo, son moitisimas horas. Nenos incluso de boas notas que chegan & casa adoecidos por xogar, como se tiveran o mono, igual.

Se lo tienes que dosificar porque un nifio termina de comer a las 16h y se tira jugando hasta las 22h y no hizo nada de sus tareas. Para mi uno
de los principales problemas mas alla de que haya diferentes tipos de videojuegos es la bajada de las edades de inicio y el aumento del tiempo
de exposicion y sin supervision. El tema del PEGI no se cumple para nada.

Son as 6 da tarde, non tefien nada que facer, tiran do mévil e para min é a comodidade dos pais; entendo que a culpa é casi sempre dos pais.
Os pais non temos tempo para adicarlle o0s fillos e a alternativa mais facil € a tecnoloxia.

Hai que comenzar co control cando son pequenos porque non fai falta control parental se saben que hai cousas que non se poden facer. No
momento no que se quere empezar a porier limites, porque os contidos os elixen os fillos, estes se negan a calquera interaccién social que non
sexa iso. Casa de los abuelos no!, todo es un aburrimiento, no me gusta, deixo o deporte. Ahi vefien as grandes dificultades.

Pregunteilles: ¢ Notades cando xogas moito tempo e alguén che fala, te molesta que che fale e ademais ti querias xogar media hora e xa levas
47 Levantou a man toda a clase. E algun me contaron: iso lle pasa a meu pai. Algunha de 8 anos me dixo: meu pai xoga todas as tardes e
chega a hora de merendar e eu lle pido a merenda e me di: mais tarde mais tarde.
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 Apuestas y ludopatia preocupan de forma especial a los profesionales, especialmente a los del ambito de la
Prevencion, mientras que madres y padres parecen ajenos al problema. Se alude también a la conexion entre
videojuegos y apuestas, cada vez mas evidente.

Con la ludopatia yo lo veo en 6° de primaria con las lootboxes. Ellos no saben que esos nervios que te expresan en clase tienen que ver con que
esto representa un problema y ellos ya estan accediendo a juegos de azar sin saberlo y sin que sus padres tampoco lo sepan. Como esto siga yo
creo que vamos a ver perfiles muy jovenes.

Xogan a videoxogos, pero cando empezan con apostas son con rascas... Vas a calquera bar e ves a papelera chea de boletines e rapaces
continuamente entrando e saindo.

Yo conozco chavales que apuestan. Tengo un hijo, de 18 ahora, y desde los 16 se lleva quejando que cuando salia, salian los amigos a apostar. Y
los nifios no sabia a donde iban, iban por ahi con el movil y otros a apostar, siendo menores... Y muchas veces se apartaba. Nosotros lo veiamos
muy solitario y alli no queria ir con ellos, porque apostaban muchisimo.

Todos queren ter moita pasta e pola via facil. Ves que ganas e iso é o modelo de referencia. N0s temos moito alumnado que apostaba e hoxe en
dia estase dedicando 6 comercio electronico e as criptomoedas, os mais sabidillos.

Para mi el problema es que los premios en las apuestas son muy faciles de ganar con 1 euro porque juegas a partido. Si controlas de futbol
parece una apuesta bastante sencilla. A los chavales les es muy facil, si tu les estas dando un estimulo, si saben que con el 90 0 80% de
probabilidades van a ganar, apostando un euro van a ganar 1.05€. El primer dia ganas 20 y al final terminas enganchado.

Es una manera de ganar dinero facil y les da igual asumir el riesgo. Lo que les motiva es ganar dinero relativamente facil. Aqui no habia una
cultura de las apuestas ni nada, pero por las redes sociales estan, mira, mira.
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ADOLESCENTES

REDES SOCIALES

— Socializar, hacer amigos, ligar

— Ocio facil, entretenimiento, humor,
diversion...

— Informacion, aprendizaje

— Comunicacién

— Facil acceso, universal

— Fuente de inspiracién, modelos,
ejemplos, referentes

— Tareas escolares

\
— Exposicion publica, desconocidos,

control por los demas
—Condiciona la autoestima
—Malas influencias
—Falsa realidad
—Descuido vida, pérdida tiempo
—Adiccion
—Ciberacoso

LO BUENO Y LO NO TAN BUENO DE...

VIDEOJUEGOS

—Entretenimiento
—Socializacion
—Desconectar
—Variedad
—Creatividad
—Salida profesional

/—Violencia

— Aislamiento

— Frustracién, gestion de ira, rabia...
— Problemas en el colegio

— Gasto de dinero

— Problemas de vista

— Adiccién

— Problemas de suefio

ol (3] o (3]

« Con una primera tarea de caracter individual se pretendia hacer un analisis de las posibles consecuencias negativas
asociadas al uso de las redes sociales, los videojuegos o las apuestas. En el caso de los adolescentes el analisis se
centro Unicamente en la redes sociales y los videojuegos, pero se les pidié también que mencionasen posibles aspectos
positivos. Sus respuestas permiten comprender de forma clara las ventajas e inconvenientes de las TRIC para ellos.
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PROGENITORES
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e Manipulacién, frustracion y
deterioro de relaciones y
valores

e Hipocresia, mentiras,
desengaios, falsos amigos

e Ansiedad y frustracion

e Estereotipos, modelos nocivos

e Acceso a contextos y
contenidos inapropiados (sexo,
drogas, violencia)

e Contacto con desconocidos
(Grooming)

e Pérdida de privacidad

e Agresividad y conflictos
familiares

e Exclusion social
e Dependencia, adiccién (nifias)
e Dejar alternativas de ocio

CONSECUENCIAS NEGATIVAS

VIDEOJUEGOS

e Dependencia, adiccion
(ninos)
e Normalizacién de
conductas violentas

e Contacto con extrafos,
Grooming..

Invasion de la intimidad
Conflictos familiares

Frustracion, ansiedad,
agresividad...

Falta de sueino

Pérdida de vision
e Aislamiento
e Sedentarismo

JUEGO/APUESTAS

Fundacion Barrié

e Dependencia, adiccion
sobre todo los mayores
y gente que hace
mucho deporte

e Conflictos familiares

e Ansiedad, frustracion,
agresividad

e Avaricia, ambicion
desmedida
Manipulacion, mentira,
engano
Salida facil
Doble vida

e Ruina econdmica

e Angustia
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PROFESIONALES
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e Baja autoestima (mas en chicas)

e Problemas de aceptaciéon imagen
corporal, trastornos alimentacion

e Cambios en el cuerpo (laser,
implantes, operaciones estéticas

e Problemas de Identidad y
aceptacion, sentido poco
integrado del YO

e Egocentrismo, narcisismo...

e Socializacién digital distorsionada,
ausencia de experiencias reales

e Frustracion, ansiedad,
autolesiones, insomnio...

e Conductas de riesgo (sexting,
desconocidos, porno...)

e Excesivo tiempo, dejar de hacer
otras cosas

e Les desconcentran de sus tareas,
les pasa la tarde sin hacer nada

e Infelicidad, tristeza

CONSECUENCIAS NEGATIVAS

VIDEOJUEGOS

* Problemas emocionales:
gestion emocional, tolerancia a
la frustracion, irritabilidad

* Falta de valores, pérdida de
empatia, dureza emocional

* Agresividad, violencia

* Confusidén de realidad/ficciéon

* Alteracion de rutinas propias
de su edad, problemas de
suefo, insomnio...

* Sedentarismo, obesidad

* Falta comunicacion cara a cara,
dafia habilidades sociales

* Sobreestimulacion cognitiva,
problemas de concentracion,
déficit de atencion

* Bajo rendimiento escolar

* Infelicidad

JUEGO/APUESTAS

Fundacion Barrié

eAdiccion, ludopatia, dependencia...
ePérdida de control
eProblemas familiares, ruptura familiar

eLa ética del dinero: dinero facil y
rapido, sin esfuerzo

eAislamiento, evitan amigos no
jugadores

eDeterioro estilo de vida, reducen todo
el ocio a las apuestas

e|nicio delincuencia (delitos en chavales
sin perfil delincuente)

eConductas de riesgo, consumo de
sustancias...

*Problemas econdmicos y judiciales

*Bajo rendimiento académico,
abandono de estudios...

eImpulsividad, irritabilidad, baja
tolerancia a la frustracién
e|[nsomnio, somatizacion, salud...
eAnsiedad y depresion, suicidio
e|nfelicidad
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» Desde el punto de vista de los propios adolescentes queda patente el papel que las TRIC desempefian en un su dia a dia,
tanto a nivel de ocio como de interaccion social, convirtiéndose en el gran surtidor emocional de las nuevas
generaciones. Son conscientes también de la enorme capacidad de “arrastre” que poseen las redes sociales y su efecto
distorsionador sobre las relaciones y, a menudo, sobre la propia la autoestima, asi como del caracter cada vez mas

adictivo de los videojuegos y la carga de violencia que conllevan.

 Progenitores y profesionales, son conscientes de los aspectos negativos que rodea en muchos casos el uso de la
tecnologia, sobre todo a 5 niveles:

Seguridad (conductas de riesgo online y acceso a contenidos inapropiados)

Potencial adictivo (interferencia en el dia a dia, pérdida de control y dependencia)

Convivencia familiar (principal motivo de conflictos padres-hijos)

Convivencia entre iguales (ciberacoso, violencia, relaciones toxicas y socializacion distorsionada)
Salud emocional (baja autoestima, angustia, depresion, ideacion suicida, sufrimiento e infelicidad)

oo~ -
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PROPUESTAS POR
TARGET

Prevencion Escolar

Prevenciéon Familiar

B Profesionales

30%
27%

60%

20%

Prevencion Ambiental

H Padres

Adolescentes

7%

Otros

La vison de cada ‘arget es diferente. Resulta curioso
comprobar como los adolescentes son los mas firmes
defensores de la Prevencion Ambiental, los primeros en
reclamar Leyes que protejan a los menores y una mayor
Responsabilidad Social, a la par que normas y limites a nivel
familiar. Son, sin embargo, los que menos confian en la
Prevencion Escolar.

Las diferencias entre Progenitores y Profesionales son
menores, Si bien las madres y padres son los primeros en ser
conscientes de las grandes carencias en lo que respecta a la
Prevencion Familiar.
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PREVENCION

ESCOLAR

PREVENCION

FAMILIAR

eCharlas expertos
eTutorias

eCharlas expertos
eForos

eTutorias especificas para los
padres

eReuniones educadores-padres

eCampafas

eSpots televisivos para llegar a las
familias

eNormas y Limites

PROGENITORES

eCharlas expertos
eFormar y concienciar al profesorado

eSistema de deteccidn precoz de
nuevas adicciones y ciberacoso

eTalleres concienciacion de riesgos
eCampafias concienciacion

eRacionalizar/replantear el uso de los
moviles en los centros educativos

eRecuperar juegos tradicionales

eInformacion y formacion
e Asistencia social a familias
eCampafias de concienciacion

eTalleres y charlas para las familias
(asistencia obligatoria: sanciones e
incentivos)

eMejorar comunicacion y
coordinacion con equipos de
orientacion

Fundacion Barrié

PROFESIONALES

eTalleres concienciacion de riesgos y
prevencién (basada en la evidencia)

eFormacion profesorado gestion
problemas TRIC y apuestas

eCreacion puestos especialistas
eAtencion a la salud Mental

*Protocolos Uso Responsable de las
TRIC

eCambio de estilo en los talleres,
adaptado a los adolescentes

eTrabajar el manejo de las emociones

PROGENITORES PROFESIONALES

ePromover las escuelas de madres y
padres

eObligatoriedad asistencia

eTrabajo comunitario con servicios
sociales

eServicios de atencion a familias

eAtencidén especial a familias
vulnerables

eAsesoramiento familiar por
especialistas

eCreacion de materiales
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*Mando para apuestas

e|egislacion sobre apuestas, publicidad,
horarios...

eLegislacion redes sociales, fotos,
contenidos...

eRegular el acceso a menores a las
apuestas, que no sea tan sencillo

*No poder gastar dinero dentro de los
videojuegos, limitar al menos

eCampafiias

PROGENITORES

eNormas mas restrictivas

eSanciones

eCampaniias de concienciacion problema

oProhibicién de publicidad de apuestas,
limitacidn casas de apuestas, acceso
menores

eRegulacién contenidos redes y
videojuegos y acceso de menores
PEGI18

eImplicacion de las Administraciones

eCompromiso social de la industria
tecnoldgica (presion social y leyes)

PROGENITORES

eFormacion profesionales
especializados

eDispositivos o servicios de apoyo a as
familias

eImplicacion medios de comunicacién

® Publicidad “inversa” (exposicion del
perjuicio originado por el mal uso de
las TRIC)

eMejorar los controles parentales

ePlataformas especificas para informar
y ayudar a las familias

Fundacion Barrié

PROFESIONALES

ePoliticas mas restrictivas y sanciones
eLimitar acceso menores, publicidad...
eHerramientas de deteccién precoz

eRegulacion normas disefio de
videojuegos, contenidos...

eCreacion de un ente publico que sirva
de filtro para controlar los contenidos

eCreacion redes sociocomunitarias
especializadas

ePromover la conciliacion familiar

PROFESIONALES

eFomentar la investigacion

eMayor implicacién de los medios de
comunicacion (divulgar, educar,
presionar)

eFomentar mayor compromiso social
de toda la “tribu”

ePotenciar ocio alternativo,
experiencias “en vivo” y en familia
desde edades tempranas

eFomentar nuevas tecnologias (buenas
practicas)

eDispositivos atencidon nuevas
adicciones

eTrabajar con entidades deportivas
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» Los adolescentes proponen acciones fundamentalmente a nivel de prevencion ambiental (regulary limitar el acceso a las
apuestas, videojuegos y redes sociales, regular la publicidad...) y de prevencion familiar (concienciar y formar a los
padres, establecer tutorias para padres, mejor coordinacion con el profesorado y mas normas y limites en el hogar).

 Los progenitores, por su parte, a nivel de prevencion escolar sugieren un mayor esfuerzo en la formacion y concienciacion
del profesorado, racionalizar o incluso replantearse el uso de los moviles en los centros educativos e implementar algin
sistema de deteccion precoz para las nuevas adicciones y para el ciberacoso. A nivel de prevencion familiar sugieren
sobre todo campafas de concienciacion, informacion y formacion para madres y padres, talleres de asistencia
“obligatoria” y una mejor comunicacion y coordinacion con los equipos de orientacion. Demandan también algun tipo de
dispositivo o servicio especializado de ayuda a las familias.

 Por dltimo, los profesionales hacen hincapié en el trabajo a nivel de regulacion emocional que hay que hacer con los
adolescentes, que consideran imprescindible para abordar toda la problematica relacionada con las TRIC, asi como en la
necesidad de desarrollar protocolos para su uso en los centros educativos, de promover las escuelas de madres y padres
(con participacion obligatoria), el trabajo comunitario, la creacion de dispositivos especializados para ayudar a las
familias y nuevos materiales (guias, programas...). Desde un punto de vista més estructural, recalcan la importancia de
poner en marcha politicas mas restrictivas y sanciones (limitar acceso menores, publicidad, contenidos, etc.), de disponer
de mecanismos de deteccion e intervencion precoz y de promover la conciliacion laboral y familiar.
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PROFESIONALES
ANTES-DESPUES

B ANTES m DESPUES 43,3%

30%

26,7% 27%
23%
20%
16,7%
13,3% I

Prevencion Escolar  Prevencién Familiar Prevencion Ambiental Otros

La presentacion de los resultados obtenidos en el estudio
cuantitativo al grupo de profesionales hizo que sus
prioridades en términos de prevencion variasen,
otorgandole un peso mucho mayor a la prevencion
ambiental.

De manera particular se insiste en cuestiones relacionadas
con la responsabilidad social, el desarrollo de leyes vy
normas que protejan a los menores, la mejora de la
conciliacion familiar, la elaboracion de protocolos de
Intervencion ante los problemas relacionados con el uso de
la tecnologia, la elaboracion de instrumentos de deteccion
precoz, asi como en la necesidad de no patologizar este

tipo de conductas, de ir a la raiz social y econémica del

problema y apostar por un trabajo comunitario.
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Mas Prevencion Ambiental

Hablamos de conciliacion porque va directamente relacionado con lo familiar. Las familias cada vez tienen menos tiempo para los hijos y es
tiempo que no le estas dedicando a educarlos.

Hay protocolos de todo tipo, de disforia de género, de TDAH, de acoso... pero no hay de conductas adictivas, ninguno. No hay protocolo para
videojuegos como lo hay para la alimentacion. Cuando te nace un nifio en el hospital el pediatra te da a los 6 meses un protocolo de
alimentacion y después otro. En cambio los videojuegos también se los comen, pero nadie lo mira.

Necesitamos concienciar en la no patologizacion de las conductas. Todo es enfermedad, el individuo pobrecito que tiene un trastorno de la
conducta, depresion... Ese es uno de los problemas, no se mira a la problematica social. Tienen que dejar de tratarlo como una enfermedad que
se tiene que tratar con ansioliticos.

Entendemos que es necesario a nivel ambiental hacer camparias de concienciacion con evidencias cientificas. Y llevarlas a los claustros, porque
sino es cuestionable y no ven el problema.

Yo si que siento un pequefio divorcio entre la pediatria y centros escolares. Muchas veces no se contrasta, no hay una red sociocomunitaria. O
sea, tenemos que llamar a este cole y preguntar “Qué esta pasando con este nifio? No hay un trabajo comunitario, pero esa red es
absolutamente necesaria.
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Mejorar la Prevencion Escolar y Familiar

La prevencion escolar no es eficaz porque no se hace bien. Pero no puedo prescindir de ella. Es basica y fundamental. No pensemos que como
estan enganchados no se pueden desenganchar. Porque hay un espectro de vulnerabilidad en el que se puede intervenir. Tiene que venir alguien
a decirles estas cosas de una forma que conecten con ellos, sin alarmismos y con ciencia. Y no charla. No es la forma de trabajar, hay que
trabajar por aula'y minimo 3 sesiones. Llevar a todo 4° al salon de actos no vale para nada.

Para que funcione tiene que ser un plan mas grande. Porque tenemos que hacer un plan de accién tutorial y tienes una hora de la semana para
tutorias y también hay muchos otros contenidos que hay que trabajar. Tiene que ser un profesional externo. Hay ciertos contenidos que se lo
tiene que explicar una persona experta. Y también que se lo explique a la familia... y se tiene que implicar el profesorado.

Tenemos que intentar que la prevencion escolar esté apoyada dentro de un plan que garantice que en primero de la ESO se toquen ya ciertos
temas y que no quede a eleccion de unos y otros, o al arbitrio de los padres.

¢ Quién esta educando a nuestros hijos? Desde luego las familias muy poco y los centros no estan a lo que tienen que estar. ¢Quién influye
realmente en ellos? Creo que hay cierta dejadez de funciones y las familias y el profesorado tienen que trabajar mucho mas juntos. Hay cosas
que debieran ser obligatorias. Como madre o como padre no puedes dejar de asistir a ciertas reuniones o actividades.

El tema de las familias, de los padres y madres, que ya desde bebés lo primero que hacen es dejar el teléfono sin regular a los hijos. Echan
horas ya desde meses delante de un dispositivo. Eso me preocupa. Es importante la educacion de padres y madres.
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ALIMENTACION = g DESAYUNASENTRESEVIANA [,
® Femenino m Masculino

----------------------------------------------------------------------------------------------
o ',

; 0 :
:' ENTRE SEMANA 60%
: , 11,1%

I 3-4 dias 8.7%

V)
20% 12 dias W 12,5%
l 10% 0% : ’
5 : i Nunca/CasiN 251%
i Nunca/casi 1-2 dias 3-4 dias Todos los dlas : unca/Last funca 14,9%
. nunca :. ". llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

e o
. -
----------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------
. .
o N

FINES DE SEMANA

e Solo el 60% de los participantes en el estudio acostumbra a

desayunar fodos o cass todos los dias durante la semana. 1 de cada 5
adolescentes gallegos no desayuna nunca o casi nunca.
5%

11,6% N |
| e Se detectan peores héabitos entre las chicas y no hay grandes
Nunca/casi Ssbado diferencias por Curso.

e »
g
. .
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iCon qué frecuencia comes con tu familia? e 10 ESO  m3AOESO  m BACH

CENAS CON TU FAMILIA

H Femenino ® Masculino
71,6%
, 60,6% i 62%
H 12% - i S ‘Vo
3-4 dias 10,5% 3-4 dias l 1%,{400/0
1-2dias (ST 12dias 8%
e 11,5%
Nunca/Casi 17.7% Nunca/Casi ?S"%
Nunca 13,4% Nunca ‘% 8,{9470

-------------------------------------------------------------------------------------------------------
- B
o .,

. E| 6,5% del alumnado no come nunca o casi nunca con su familia a
645% i mediodiay el 18,8% sdlo lo hace uno o dos dias a la semana.

e El 15,8% no cena nunca o casi nunca con su familia y el 8,5% sélo lo

hace uno o dos dias de la semana.

15,8% . . . i
8,5% 1.2% e Integrando los datos anteriores, es posible sefialar que un 4,7% de

| . ~—m B . i adolescentes no come ni cena MUNCA con su familia. La costumbre de
Nunca/casi 1-2 veces 3-4veces Todos/casi . . .
cenar en familia es menor entre las chicas y se pierde con la edad.

g 0
g o
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
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:Con qué frecuencia acostumbras a comer o beber...?

® Nunca/casi nunca ® Alguna vez al mes = Alguna vez a la semana I Todos/casi todos los dias

Patatas fritasy snacks salados &/ 25% 6,3%

e |a dieta de muchos adolescentes es claramente mejorable. El 7,3% consume refrescos o bebidas con azicar fodos o
casi todos los dias, el 10,5% dulces, chocolates o bolleria y el 6,3% patatas o snacks salados. El 12,5% consume bebidas
energéticas al menos una vez a la semana. Integrando los datos anteriores, es posible sefialar que alrededor del 15% de
los adolescentes gallegos no come frutas o verduras al menos una vez por semana.




Estudio cuantitativo: Habitos de vida saludables

Fundacion Barrié #53

ALIMENTACION por Género y Curso

“Al menos una vez por semana”

® Femenino ™ Masculino

35%

|

Refrescos y bebidas con azlicar

_ o 9,3%
Bebidas energéticas ‘ 14,8%

Dulces, chocolates, bolleria

52,1%

Patatas fritas y snacks salados

Verduras/vegetales

Frutas

60

Refrescos y bebidas con azlicar

Bebidas energéticas

Dulces, chocolates, bolleria

Patatas fritas y snacks salados

81.2% Verduras/vegetales
83.7%
85,4% Frutas
85%

= 1°-2°ESO m3°-4°ESO mBACH

46%
43%
42,2%

2,4%
3.0%
1,9%

68%
10,3%
70,4%
84,1%
85,0%
87,5%
86,8%
83.2%
84,7%

eNo se aprecian grandes diferencias por Género y Curso, aunque comparativamente los chicos suelen

consumir mas refrescos, bebidas con azlcar y bebidas energéticas que las chicas.
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DIETAY PESO

® Femenino m Masculino m1°-2°ESO  m3-4ESO  mBACH

iEsta siguiendo algun tipo de dieta?

Si, otros Si, otros

Si, otros 4,3%

Si, perder peso N\
10,3% 11,5%

10,7%

13%

Si, perder peso Si, perder peso

Si, ganar peso

49% — |

<

No 80,5% Si, ganar peso Si, ganar peso

. *
""""
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

e 72 de cada 10 adolescentes sigue algun tipo de dieta; en mas de la mitad de los casos para perder peso.

e [as chicas suelen seguir una dieta para perder peso, mas que para ganarlo, lo contrario que sucede entre los chicos. A
medida que aumenta la edad disminuye el porcentaje de adolescentes que siguen dieta para perder peso y aumenta el
de los que intentan ganarlo.
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ESTATU RA 5 .
m1°-2°ESO  m3-4°ESO mBACH

= GLOBAL m Femenino ® Masculino
Femenino: 1,62 (DT=0,07) | 139%
Masculino: 1,70 (DT=0,11) | L Obesidad | 1.2%

1.3% Sobrepeso

Sobrepeso
Femenino: 53,75 (DT=9,41) Normal 67.6%
Masculino: 60,62 (DT=13,08) 65,1% e
Normal 64,9% '
65,8%
IMC (indice de masa corporal) Bajo peso
Bajo peso

Femenino: 20,48 (DT=3,16)
Masculino: 20,73 (DT=3,28)

* Normal: 18,5-25

. o
'''''
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

e 7 de 3 adolescentes (65,1%) presenta un IMC dentro de los parametros considerados normales (entre 18,5 y 25),
aunque el 8,5% presenta sobrepeso u obesidady el 26,4% bajo peso. La inmensa mayoria de éstos (el 23%) tendria lo
que se denomina una delgadez /eve (que corresponde a un IMC entre 16 y 18,5). El porcentaje de adolescentes con un
problema de claro bajo peso seria solo del 3,4% (IMC pro debajo de 16). No hay grandes diferencias por Género aunque
si por Curso. El IMC estd mas desajustado entre los mas jévenes, con un mayor problema de bajo peso.
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IMC Y HABITOS ALIMENTICIOS m

COMER Y CENAR CON LA FAMILIA

16,2%

SOBREPESO / OBESIDAD

® Todos/casi todos los dias ® Nunca/casi nunca

REFRESCOS CON AZUCAR

B Nunca/casi nunca

B Todos/casi todos los dias BEBIDAS ENERGETICAS 20,2%

1,7% 91
’ 0
1,4%
FRUTAS F 11,8%

SOBRE PES0 /OBESIDAD

* |as tasas de sobrepeso u obesidad se duplican entre los que no comen ni cenan NUNCA (o CASI NUNCA) con
su familia y entre los que consumen TODOS o CASI TODOS los dias refrescos con azlcar o bebidas energéticas.
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i Cuantas horas sueles dormir? ]
HORAS DE SUENO

----------------------------------------------------------------------------------------------
. .

ENTRESEMANA . Media Semana= 7,23 (DT=1,18)
48, 1% Media Fin de semana= 8,56 (DT=1,38)
30 2% :
35% 126% El 48,7% acostumbra a dormir 6 o 7 horas durante la
I semana. En el fin de semana el 60,4 % duerme 9h o més.
y 5homenos 9h 0 més
60,4%
e Casi 1 de cada 10 adolescentes (8,5%)
2067 : acostumbra a dormir 5 horas 0 menos en un dfa de
% I semana normal.
- N

5h 0 menos 6-7h 8h 9h 0 mas

e »
g
. .
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HORAS DE SUENO por Género y Curso

8,56 8,52 8,63 8,57 8,58 8,54

B Semana M Fin de semana

GLOBAL Masculino Femenino 1°-2°ESO 3*-4°ESO BACH

e A pesar de que no hay grandes diferencias por Género, las chicas duermen por término medio menos que los
chicos durante la semana. En términos generales, a medida que aumenta la edad, se reducen las horas de
suefo. Durante el fin de semana las diferencias desaparecen.
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En los altimos meses ;con queé frecuencia te ha sucedido que...?

B Nunca/casinunca ® Alguna vez al mes = Alguna vez a la semana I Todos/casi todos los dias

Dificultades para mantenerte
despierto por las mafianas

Te ha costado despertarte

Te has despertado en mitad de la
noche

Te ha costado dormirte _ 12%

e | a higiene del suefo constituye otro elemento de mejora en los habitos de vida de los adolescentes. 1 de cada 3
(35%) suele tener problemas de iniciacion del suefio y el 28,2% de conciliacion. El 26,2% de los encuestados refiere
dificultades para despertarse fodos /os dias. La puntuacién media en la Escala de Dificultades asociadas al Suefio es
de 9,97 sobre 20 (DT=4,07).

8.1%
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DIFICULTADES SUENO por Géneroy Curso “Todos/casi todos los dias”

® Femenino ™ Masculino

m1°-2°ESO m3°-4°ESO mBACH

Dificultades para mantenerte despierto por las

Dificultades para mantenerte despierto por las mafianas

mafianas

25,7%
25,9%
27,6%

33,7% Te ha costado despertart
Te ha costado despertarte ¢ & ha costado despertarte

Te has despertado en mitad de la noche Te has despertado en mitad de la noche

Te ha costado para dormirte Te ha costado para dormirte

e | 0s problemas o dificultades asociadas al suefio son mucho mas frecuentes entre las chicas que entre los chicos, obteniendo una
puntuacién media significativamente mayor en la Escala de Dificultades asociadas al Suefio (11,17 vs. 8,80). No hay
grandes diferencias en funcion del Curso o etapa formativa (1°y 2° ESO: 9,63; 3° y 4° ESO: 10,08; BACH: 10,34
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SOMATIZACION

iCon qué frecuencia te sucede que...?

m Nunca/casi nunca ® Alguna vez al mes = Alguna vez a la semana © Todos/casi todos los dias

Cansancio, falta energia 24,4% 29,3% - N4% 149%
Sensacion mareo 53% 25,6% . 165%  49%
Dificultades dormir M,1% 23,7% 4%  138%
Ansiedad 30,9% 25% S 289%% 142%
Initabilidad 21,5% 30,1% %1% 127%
Baijo estado &nimo 25,4% 28,5% 13.3%
Dolor/picor ojos 31.1% 29,1% 10,3%
Dolor de espalda 32,4% 29,7% 12,1%
Dolor de estdmago 34,8% 45,2% 9%
Dolor de cabeza 28% 42,5% 6,5%

e Mas del 40% de los adolescentes manifiestan problemas frecuentes relacionados con el estado de animo, ansiedad y/o
irritabilidad. Son frecuentes también los dolores de espalda, de ojos y de cabeza, que afectan de forma regular al menos a 1
de cada 5 adolescentes gallegos. La puntuacion media en la Escala de Somatizacién es de 23,61 sobre 50 (DT=8,93).
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SOMATIZACION por Género y Curso “Todos/casi todos los dias”

® Femenino M Masculino

=1°-2°ESO m3°-4°ESO mBACH

nsancio, falta energi %
Cansancio, falta energia 47 0%

Cansancio, falta energia 5% 22,5%

Sensacion mareo m 7.8% Sensacion mareo

Dificultades dormir — 18,7% Dificultades dormir
Ansiedad 5.5% 21,9% Ansiedad 8, 79%

Irritabilidad o) 18,7% Irritabilidad

Bajo estado animo 5,60 19,7% Bajo estado animo

Dolor/picor ojos A 15,2% Dolor/picor ojos

Dolor de espalda 0% 17.1% Dolor de espalda

Dolor de estdmago ) /04'1% Dolor de estémago

Dolor de cabeza 2%, 10,9% Dolor de cabeza

e | 0s problemas de somatizacion son 3-4 veces méas frecuentes entre las chicas que entre los chicos, con una puntuacion media
significativamente mayor en la Escala de Somatizacién (27,26 vs 20,06). No hay grandes diferencias en funcion del Curso o
etapa formativa, a pesar de que la tendencia observada es que las dificultades aumenten ligeramente con la edad (1°y 2°
ESO: 22,36; 3° y 4° ESO: 24,04; BACH: 24,94)
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BIENESTAR EMOCIONAL y SATISFACCION VITAL

IR WELL BEING SCALE (0-10)

.......................... Media= 7'06; DT: 1,91

Bienestar emocional

Soy optimista sobre mi futuro

Siento que estoy aprendiendo MUChO | ————————y oo
altimamente _m

Tengo muchas cosas en las que emplear M —————— e :

e En general el ajuste emocional es adecuado. En una

tiempo k... | escala de 0 a 10 los adolescentes gallegos obtienen un
e gente que me roden suele ser amaple 7| promedio de 7,06 en la escala de bienestar emaocional y de

o | 7,09 en la de satisfaccion vital. No obstante, el 20,9% no le

Me resulta facil cumplir mis 632
""""""""""""""""" otorgaria ni siquiera un “6” a su vida actual (un “5" 0 menos).

responsabilidades diarias

Me gusta ser como soy _IH

SATISFACCION VITAL (0-10)

Media=7,09; DT=2,15

Satisfaccion con la vida




Estudio cuantitativo: Salud emocional Fundacién Barrié #64

DEPRESI()N E IDEACI()N SUICIDA (PHQ-g) DURANTE LAS ULTIMAS SEMANAS ;con qué frecuencia te ha sucedido que...?

éHas llegado a pensar que seria mejor estar muerta/o o has tenido ganas de hacerte daiio? [ NNEGEGEGEGEGEGEGEGEEEEEEE 5 3758% 6,9%
éHas tenido la sensacion de que te movias o hablabas muy lentamente o justo lo contrario,
57,8% 104% 7,7%

estabas demasiado inquieta/o o agitada/o y te movias mas de lo normal?
éHas tenido dificultades para concentrarte a la hora de hacer las tareas escolares, leer, ver la

television...? 31,2% 18,8% 16,3%
elevision...?
¢éTe has sentido mal contigo misma./o: fracasada/o o ha.s'pensado que te has decepcionado a 41.5% o 298%  135% 15,2%
ti misma/o o a tu familia?
éTe has sentido con muy poco apetito,dhas pt?rdido peso o justo lo contrario, has comido 53 29 12,1% 9,6%
emasiado?
éTe has sentido muy cansada/o o con poca energia? 15,9% 13,2%
éHas tenido dificultades para dormir o, por el contrario, has dormido demasiado? 42,7% 12,6% 12,8%
éTe has sentido con poco interés o sin ganas de hacer nada? [IIIIIIEIFEZZZ g aa13e% 12,8%
¢éTe has sentido decaida/o, deprimida/o, desanimada/o o sin esperanza? 40,7% - 392%  101% 10%
m Nunca M Varios dias Mds de la mitad de los dias Casi todos los dias
creening ae aepresion
g PHO-9 (0-27)
Grave 8,7% Media= 8,28; DT= 6,65
Moderadamente grave 9,1%
0 1 1 0 0
Moderada 16.7% *El 1/,8% de los adolescentes presenta sintomas claros de depresion (8,7% Grave y 9,1%

Leve 29.8% Moderadamente Grave). La tasa de ideacion suicida se sitta en el 12,7%. Ambos datos ponen

Sin/dapresion 357% de manifiesto los problemas emocionales que afectan a dia de hoy a los adolescentes.



Estudio cuantitativo: Salud emocional Fundacién Barrié #65

Salud Emocional por Género , ,
DEPRESION e IDEACION SUICIDA

22.3%

Bienestar Emocional Sin Depresion

o [ 55,

Moderadamente F 13,3%
Grave 4,8%

® Femenino m Masculino Grave m 14,4%
’ 0

® Femenino m Masculino

49,0%

Satisfaccion con la Vida

PHQ-9

e | 0s niveles de bienestar emocional y satisfaccion con la vida

(en una escala de 0 a 10) son inferiores entre las chicas.
IDEACION SUICIDA

e |3 tasa de depresion grave es casl 5 veces mayor y la de
Ideacion suicida casi 3.

® Femenino m Masculino



Estudio cuantitativo: Salud emocional Fundacién Barrié #66

Salud Emocional por Curso , ,
DEPRESION e IDEACION SUICIDA
269%

Bienestar Emocional

6,9%
5,2%
Satisfaccion con la Vida
Moderada %0/100/
19.7%
PHQ-9 Moderadamente
Grave B 12-22 ESO2
m1°-2°ESO m 3°-4°ESO m BACH
m 32-492 ESO
Grave m BACH
e |as diferencias en funcion del Curso son mucho menores, sin
una tendencia clara en lo que al bienestar emocional se refiere. m 1229 £SO
e Se constatan, no obstante, tasas de ideacion suicida 'PEACIONSUICIDA m 2232 £50
B BACH

significativamente mayores durante la ESO.



Estudio cuantitativo: Salud emocional Fundacién Barrié #67

; e Al 24,5% no le gusta su fisico y el 22,3% no se
ACEPTACION DE LA IMAGEN CORPORAL siente comoda/o con su CUErpo.

Me gustaria cambiar algo de mi cara o de mi cuerpo ;Has pensado en hacerte alguna
0, - s rgm
“ 15.2% [ 298% operacion o retoque estético?
Me siento bien cuando me veo al espejo
54,6% 27,2% | 182%
Me gusta mi fisico
265% | 245%
mSi
Me siento comoda/o con mi cuerpo
52,6% 251% | 223% ® No
Estoy contenta/o con mi apariencia fisica
M De acuerdo/Totalmente de acuerdo ® Indiferente M En desacuerdo/Totalmente en desacuerdo
Aceptacion propio cuerpo * £l 17% ha pensado en hacerse alguna

operacion o retoque estético.

e |a puntuacién media en la Escala de Aceptacion de la Imagen Corporal es de 11,50 sobre 20 (DT=5,35). Se ha encontrado una
correlacion positiva de la Aceptacion de la Imagen Corporal con el Bienestar Emocional (R, = 0,58) y la Satisfaccion con la Vida
(R,= 0,53) y negativa con la Depresion (R, = -0,56) y la /deacidn Suicida (R,= -0,43).



Estudio cuantitativo: Salud emocional Fundacién Barrié #68

ACEPTACION por Género y Curso

De acuerdo/Totalmente de acuerdo

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
. .

.
o ‘e

WI%ZES0 mPAESO mBACH ™ iHas pensado en hacerte alguna
: operacion o retoque estético?

® Femenino m Masculino

Me gustaria 67.6% Me gustaria 48,4% i ® Femenino ™ Masculino ]
cambiar algo de mi ' cambiar algo de 56,9% I |
cara 0 de mi cuerpo mi cara o de mi... 62,3% i .

1 0 1

Me siento bien Me siento bien 56,5% ) 27,4% :

cuando me veo al cuando me veo al 52,5% . .
espejo 66,8% espejo 55% I 1.4% |
1 1
1 1
50’8% : 0_90 0 /0 :
Me gusta mi fisico Me gusta mi fisico : m1°-2°ESO  m3°-4°ESO = BACH :
60,2% : i
50,5% I .
. 1
Me siento Me siento 54,1% i 121% :
comoda/o con mi comoda/o con mi 50,5% : ! :
cuerpo 65,6% cuerpo 53,5% . 17.7% |
I ! I
Estoy contenta/o 58,8% i :

Estoy contenta/o . o ! y
con mi apariencia con mi apariencia 53% i 23,7% i
fisica 1,8% fisica 56% : :
L [

CR 03
....
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

e |as chicas presentan un mayor descontento con relacion a su cuerpo o imagen corporal, con una puntuacion media
significativamente menor en la Escala de Aceptacion de la Imagen Corporal (9,67 vs 13,28). No hay grandes diferencias por
Curso (1°y 2° ES0O: 12,01; 3° y 4° ESO: 11,18; BACH: 11,19), aunque la intencion de realizar cambios estéticos se incrementa de
manera notable con |a edad.



Estudio cuantitativo: El papel del deporte Fundacion Barrié

PRACTICA DEPORTIVA

FUERA DEL HORARIO ESCOLAR iPracticas deporte a nivel federado?
icon queé frecuencia haces deporte o actividad fisica?

29,8% 21,6%

21,3%
9,9% 11,4% I I
H N

Nunca/Casi  Algunavezal 1o02vecesa Ia 3o04vecesa Ia Todos/casi
nunca mes semana semana todos los dias

o,
g o
g o
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

e |a mayoria de los adolescentes gallegos hace regularmente deporte fuera del horario escolar (el
/8,7% al menos una vez por semana): el 21,3% una o dos veces a la semana, el 29,8% 3 0 4 dias y el
27.6% todos o casi todos los dias. Casi la mitad practican deporte bajo licencia federativa (47,3%).



Estudio cuantitativo: El papel del deporte

Fundacion Barrié #70

PRACTICA DEPORTIVA por Género y Curso

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
. .

. .
o ‘e

m1°-2°ESO m3°-4°ESO mBACH
® Femenino m Masculino

32,2%

Todos/casi 27.4%

todos los dias
36,8%

Todos/casi
todos los dias

29,59
304vecesa ’ /:
304vecesala la semana 31.1%
0,
semana 32'5% 28,5 /o
1o02vecesa
1o2vecesala la semana
semana
Alguna vez al
Alguna vez al mes
mes
_ Nunca/Casi
Nunca/Casi nunca
nunca

. o
'''''
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

DEPORTE FEDERADO

® Femenino ™ Masculino

35,5%
58,6%

m 1°-2° ESO m 3°-4° ESO m BACH

36,2%
47,4%
54,3%

e En términos generales, las chicas hacen deporte con menos frecuencia que los chicos. La practica deportiva tiende a

disminuir con la edad.



Estudio cuantitativo: El papel del deporte Fundacion Barrié  #71

DEPORTE y Somatizacion

"Todos/Casi todos los dias”

Cansancio, falta energia 10 30, 19%

Sensacion mareo =39%5.8%
Dificultades dormir A 16,7%

e |a presencia de sintomatologia somatica es significativamente

[ 18,5%
menor entre los adolescentes que hacen deporte federado. Los Ansiedad e Oy
problemas de ansiedad, irritabilidad, bajo estado de animo e rritabiidad T 155%
incluso las dificultades para dormir son también menos
frecuentes. Bajo estado 4nimo 9.1% 17.4%

Dolor/picor ojos T2 13%

e |a puntuacién global en la Escala de Somatizaci6n es
significativamente menor entre quienes hacen deporte federado  Dolor de espalda | 10,105 7

(21'71 vS. 25'32) Dolor de estomago =2%35%

Dolor de cabeza m 8.3%

® No deporte Federado  m Deporte Federado




Estudio cuantitativo: El papel del deporte Fundacion Barrié  #72

DEPORTE e Higiene del Sueio

Dificultades para mantenerte
Horas de sueiio despierto por las mafianas

-----------------------------------------------------------------------------------------------------
. O
.

R e W Deporte Federado

28,1%
52,4% ™ No Deporte Federado Te ha costado despertarte 24.1%
34,3% :
Te has despertado en mitad 10%
de la noche 6,1%
Te ha costado para dormirte o 14,5%
5h 0 menos 6-7h 8h 9h 0 més 9.1%
e essese e es s es s s nssee e = No Deporte Federado m Deporte Federado

e |a higiene del suefio es mejor entre los que hacen deporte federado. El porcentaje de adolescentes que duermen 5
horas 0 menos al dia es justo la mitad. La puntuacion global en |a Escala de Dificultades asociadas al Suefio es menor
(9,40 vs. 10,49).



Estudio cuantitativo: El papel del deporte Fundacion Barrié  #73

DEPORTE y Alimentacion

"Todos/Casi todos los dias” OBESIDAD “
REFRESCOS CON AZUCAR = /

1%
6,9%
BEBIDAS ENERGETICAS 12.?0%0
' SOBREPESO
DULCES, CARAMELOS, 11.4%
CHOCOLATE 9,5%
0
PATATAS FRITAS Y SALADOS (Sl 6.8 o NORMAL (:;.!Z ({;
4 , o
verous | 5
. BAJO PESO
TS i 2
m No Deporte Federado m Deporte Federado m No Deporte Federado ® Deporte Federado

e | as tasas de sobrepeso y obesidad son significativamente menores entre los que hacen deporte federado vy la dieta, por
lo general, es también mejor. Se requieren, no obstante, pautas especificas para las y los adolescentes que hacen deporte
federado, dado que los porcentajes de “bajo peso” son mayores.



Estudio cuantitativo: El papel del deporte

Fundacion Barrié #74

DEPORTE, Bienestar Emocional y Satisfaccion con la Vida

| | 6,69
B tar E I .
lenestar eEmociona 7'47
. . . 6,74
Satisfaccién con la Vid '
atisfaccion con la Vida 7.48
9,48
PHQ-9 '
6,93

= No deporte federado  ® Deporte Federado

e [o0s niveles de bienestar emocional y satisfaccion con la
vida son superiores entre las y los adolescentes que hacen
deporte federado, mientras que la tasa de depresion y de
Ideacion suicida es casi la mitad.

DEPORTE,

Depresion e Ideacion Suicida

Sin Depresion

Leve

Moderada

Moderadamente
Grave

Grave

IDEACION SUICIDA

28.6%
43,7%

— 70 5
29,9%
- 18,5%
14,6%
r 11,6%
6,3%

11,5%
5.5%

m No deporte federado m Deporte Federado

m No deporte federado m Deporte Federado



Estudio cuantitativo: El papel del deporte Fundacion Barrié  #75

He pensado en hacerme una
operacion o retoque estético

Me gustaria cambiar algo de mi
cara o de mi cuerpo

Me siento bien cuando me veo
al espejo

Me gusta mi fisico

Me siento comoda/o con mi
cuerpo

Estoy contenta/o con mi
apariencia fisica

DEPORTE y Aceptacion de la Imagen Corporal

De acuerdo/Totalmente de acuerdo

? 9,5%
5.4%

® No deporte federado

60,1%
49,2%

47,9%
62,2%

41,6%

57.2%

451%

61%

48,6%
64,2%

m Deporte Federado

e [os que hacen deporte federado tienen una mayor
aceptacion de la propia Imagen corporal. De hecho, la
puntuacion media en la Escala de Aceptacién de la Imagen
Corporal es significativamente mayor (12,56 vs. 10,55).



Estudio cuantitativo: Convivencia Fundacidén Barrié #76

APOYO PARENTAL PERCIBIDO o
e E| apoyo parental percibido es, en general,

elevado. La puntuacién media en la Escala
Cuando tengo algin problema puedo hablar con mis 155 de Ap0y0 Parental PerCibidO es de 17'31

padres con confianza

, _ sobre 24 (DT=h,73).
Sé que puedo contar con el apoyo de mis padres
cuando lo necesito o sowe R e A pesar de ello, 1 de cada 4 adolescentes
Mis padres intentan ayudarme en el dia a dia (24,3%) Cree que Sus padres no entienden
14,4% 7,8% -
realmente lo que les pasay casi 1 de cada b
Mis padres entienden realmente lo que me pasa en 0 | i Y
cada momento ase%  [aAE% (17,9%) no _t|enen la confianza suflc_lente
_ _ para acudir a ellos cuando tienen
Mis padres escuchan lo que les digo
172% @88  problemas.
En mi casa las cosas importantes se hablan

m 6% B3 oSe ha constatado una correlacion positiva

entre el Apoyo PFarental vy el Bienestar
Emocional Ry= 0,53), la Satisfaccion con /a
= | Vida (R,= 0,51) e incluso con la Aceptacion de
Apoyo parental percibido /a Imagen Corporal (R,= 0,39). Existe, por otra
parte, una correlacion negativa con la Depresion
(Ry=-0.48) y la /aeacion Suicida R, = -0,42).

M De acuerdo/Totalmente de acuerdo ® Indiferente ®m En desacuedo/Totalmente en desacuerdo




Estudio cuantitativo: Convivencia Fundacién Barrié #77

APOYO PARENTAL por Género y Curso

De acuerdo/Totalmente de acuerdo

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.

. .
o ‘e

® Femenino m Masculino = 1°-2°ESO m 3*-4°ESO m BACH
Sé que puedo contar con 76.2% Sé que puedo contar con el 79,4%
el apoyo de mis padres . apoyo de mis padres 79,3%
cuando lo necesito 85% cuando lo necesito 82,4%
. . 79,1%
Mis padres intentan Mis padres lnte’ntan ] 76,6%
ayudarme en el dia a dia 82,3% ayudarme en el dia a dia 775%

Mis padres entienden
realmente lo que me pasa
en cada momento

Mis padres entienden
realmente lo que me pasa
en cada momento

. . 73,3%
Mis padres escuchan lo Mis padres esc.uchan lo que
que les digo 77.8% les digo

. . 74,1%
En mi casa las cosas En mi casa las cosas

importantes se hablan 75 4% importantes se hablan

-

g o

.....
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

* En general las chicas presentan mayores dificultades de comunicacion con sus padres y sienten un menor apoyo parental,
obteniendo una puntuacion media inferior en la Escala de Apoyo Parental Percibido (16,54 vs 18,22). No hay, una vez mas,
grandes diferencias por Curso (1°y 2° ESO: 17,78; 3°y 4° ESO: 16,91; BACH: 17,16).



Estudio cuantitativo: Convivencia

VIOLENCIA FILIOPARENTAL

Alguna vez en LOS ULTIMOS MESES ...

B

I 12,55
- B
I 30.9%

e E| 40,6% reconoce haber tenido alguna discusion fuerte
con sus padres en los ultimos meses; el 12,9% haber
llegado a Insultarles y un 2,8% haber Ilegado incluso a
ejercer sobre ellos algin tipo de violencia fisica.

Has llegado a pegar o empujar a tu padre o
a tu madre

Has llegado a insultar a tu padre 0 a tu
madre

Has llegado a levantarle la voz o gritarle a
tu padre o a tu madre

Has llegado a faltarle al respeto a tu padre
0 a tu madre

Has tenido discusiones fuertes con tu padre
0 con tu madre

#78

Fundacion Barrié

N° indicadores o formas de violencia ejercida §

35,5%
22,1%
19,19
& 13,6%
0
1,9% :
Ninguna Una Tres Cuatro  Cinco ¢

* o
g .
-------------------------------------------------------------------------------------------------------

e A pesar de que el 355% dice no haber ejercido
ninguna forma de violencia sobre sus padres en los
ultimos meses, el 9,1% reconoce haber ejercido 4 o0 b,
incluidos insultos y violencia fisica. Podria afirmarse,
por tanto, que aproximadamente en 1 de cada 10
hogares se han detectado manifestaciones de violencia
filio-parental (con 4 0 méas formas de violencia distintas
en los Gltimos meses).



Fundacion Barrié #79

Estudio cuantitativo: Convivencia

VIOLENCIA FILIOPARENTAL por Género y Curso

Alguna vez en los ultimos meses...

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
““““
3 o,

® Femenino m Masculino

:  Hasllegado a pegar o
i empujaratupadreoa

tu madre tu madre
0
: ; Has llegado a insultar a 10,2%
: Hasllegado ainsultara
ET padre 0 a tu madre tu padre o a tu madre .
: 7.5%

: Hasllegado a levantarle
lavoz o gritarle a tu
padre 0 a tu madre

Has llegado a faltarle al
i respeto a tu padre 0 a tu
: madre

i Has tenido discusiones
:  fuertes con tu padre o
E con tu madre

o,
‘a, .t
B N RN R NN N R RN RN RN N N N RN RN RN N A R RN NN RN E RN R N NN ERE NN NN AN AR NN AN NN AN ERENE NN SRS NN ENEESANAENEAEEEREEEEEAEEEEEEEEEEES

58,9%

Has llegado a pegar o
empujar a tu padre o a

Has llegado a levantarle
la voz o gritarle a tu
padre o a tu madre

Has llegado a faltarle al
respeto a tu padre o a
tu madre

Has tenido discusiones
fuertes con tu padre o
con tu madre

53,7%
60,5%

4 o0 mas Formas de violencia

® Femenino ™ Masculino

m1°-2°ESO m3°-4°ESO = BACH

1%
9,9%
10,8%

e | as chicas presentan significativamente mas problemas de convivencia con sus padres, lo que se refleja en mas expresiones
de violencia filioparental, especialmente a nivel verbal. La violencia filioparental tiende a aumentar con la edad, haciéndose
cada vez mas frecuentes las discusiones, los insultos y las faltas de respeto.



Fundacion Barrié #80

Estudio cuantitativo: Convivencia

VIOLENCIA FILIOPARENTAL y BIENESTAR EMOCIONAL

Violencia, depresion e ideacion suicida

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
. .,

, ! mD ion G M Ideacid icid
epresion Grave eacion suicida 34,1%
Bienestar Emocional ’
) : 26,3% 26,49
7,15 19,4% 19,39
7,68 : 15,6%
: 11,99 12,2
e g
= l]
J .
Ninguna Tres Cuatro Cinco

0 o
0 .
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

N’indicadores o Formas de violencia ejercida

Satisfaccion con la Vida

7,21
7,77

m Cinco mCuatro = Tres mDos mUna ™ Ninguna

N’indicadores o Formas de violencia ejercida

e [s importante advertir que los adolescentes agresores presentan niveles de bienestar emocional y satisfaccion con la
vida (en una escala de 0 a 10) inferiores al resto. Cuantas mas formas de violencia ejercen, peor es su bienestar emocional
y su satisfaccion vital. Las tasas de depresion llegan a multiplicarse por 7. Ello posee importantes implicaciones tanto a

nivel de prevencion como de intervencion.



Estudio cuantitativo: Convivencia Fundacidén Barrié #81

ACOSO ESCOLAR1 o . y
Criterio estricto: una o varias veces a la semana en los Ultimos 2 meses
EBIP-Q

{ Victimas |
Victimas | agresoras | Agresores

¢ Se ha estimado en un 22,9% la tasa de victimizacion
de acoso escolar.

GLOBAL 145% | 84% | 3% . .
C C - e Las cifras son mayores en la primera etapa de ESO y
Femenino 17,7% | 66% | 24% S :
GENERO disminuyen progresivamente con la edad.
Masculino  11.7% © 95% | 34% e Se observan diferencias por Género, encontrando un
.2°ES0 197% | 88% | 23% perfil diferente: las chicas presentan mayores
FLESO  136% | 94% | 35% porcentajes de victimas puras y los chicos de agresores

Bachillerato 8% | 63% | 35% y de victimas-agresoras.




Estudio cuantitativo: Convivencia Fundacién Barrié #82

ACOSO0 ESCOLAR 2 . _ . y
2Criterio preventivo: una o varias veces al mes en los tftimos 2 meses
EBIP-Q _ o _
e Sise opta por un criterio menos estricto, con caracter

Victimas | ;;I,c:::f:s Agresores | Preventivo, tal y como recomienda la UNESCO, Ia tasa
GLOBAL 207 % 148 % m de victimizacion ascenderfa al 35,9%. De nuevo, las
romenino 254% | 124% | 3% cn‘ra; son mayores en e_l caso de las chicas, con un
GENERO perfil de victimizacion diferente. Las tasas de acoso
Masculino  158% | 166% | 45% escolar son mayores en la primera etapa de la ESO y
.°ES0  259% | 15% | 27% descienden paulatinamente (aunque no desaparecen)

PLESO  19.8% 16,5 % 4,4 % en el bachillerato.

Bachillerato 14 % 12,1 % 5,2 %




Estudio cuantitativo: Convivencia Fundacidén Barrié #83

r

ACOSO ESCOLAR Y DEPRESION

ACOSO ESCOLAR Y BIENESTAR EMOCIONAL

16,4%

; i 20.2%
Sin Depresion 24.2%
41,4%

Leve

Bienestar Emocional

Satisfaccion con la Vida Moderada

- o o Moderadamente Grave 13.3%
Victimas m Victimas Agresoras ® Agresores M No implicados 68%
Victimas
p = 5%/2-9% Victimas Agresoras
ACOSO0 ESCOLAR E IDEACION SUICIDA Grave 7.0% ' = Agresores
5,5% m No implicados
28.3% e[| impacto del acoso escolar a nivel emocional es indudable. Los

niveles promedio (0-10) de bienestar emocional y satisfaccion con la

vida son sensiblemente menores entre quienes sufren acoso escolar. S

Vicimae Agresoras se compara las victimas con los no implicados, se puede comprobar que las
o resoes tasas de depresion grave e ideacion suicida se multiplican casi por 4.

® No implicados




Estudio cuantitativo: Convivencia Fundacidén Barrié #84

ACOSO ESCOLAR y ACEPTACION DE LA IMAGEN CORPORAL

ACEPTACION

Victimas = Victimas Agresoras ™ Agresores M No implicados

ACOSO0 ESCOLAR y APOYO PARENTAL

APOYO

Victimas = Victimas Agresoras ™ Agresores M No implicados

ACOSO0 ESCOLAR y PROBLEMAS DE SUENO

Dificultades para
mantenerte despierto
por las mafanas

34,4%

Te ha costado 37,7%

despertarte

Te has despertado en
mitad de la noche

Te ha costado dormirte

Victimas ™ Victimas Agresoras M Agresores M No implicados

e | 0s adolescentes que sufren acoso escolar tienen mas dificultades
para aceptar su propio cuerpo y se sienten menos apoyados por sus
padres (los promedios son significativamente menores). Los
problemas relacionados con el suefio son también mas frecuentes.



Estudio cuantitativo: Convivencia
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ACOSO0 ESCOLAR y SOMATIZACION

e [a presencia de sintomatologia somatica es
significativamente mayor entre los adolescentes
que sufren acoso escolar. Los problemas de
ansiedad, irritabilidad y bajo estado de animo son
mucho mas frecuentes. La puntuacion media en la
Escala de Somatizacion es significativamente
mayor.

SOMATIZACION

Victimas = Victimas Agresoras ® Agresores M No implicados

Cansancio, falta energia

Sensacion mareo

Dificultades dormir

Ansiedad

Irritabilidad

Bajo estado animo

Dolor/picor ojos

Dolor de espalda

Dolor de estomago

Dolor de cabeza

“Todos/Casi todos los dias”
0,
By,
,470
,970
0,
e
0
) (0]
0,
)70 °
0,
22.1% 27,1%
5,6%
0
o,
26,2%
7 o ’ °
27,3%

24,1%
,170

18,601

9%’

,970
2,5%
S

Victimas ® Victimas Agresoras M Agresores M No implicados
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Telefono movil Edad media primer movil

Género

Masculino: 95,1 %

L 4
* , 7S
"0, 511 99,7% 0

®aggun®

3.°-4.° ESO: 98,2 %
BACH: 99,5 %

*El1 95,7% de los adolescentes gallegos dispone de teléfono movil con conexion a Internet, dispositivo
al que acceden a los 11,41 afios por término medio (DT=1,75).

*E1 90,8 % de los estudiantes de 1.°y 2.° de ESO tienen su propio mévil con datos.
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Edad primera consola

Género
*

s L
IS \J
I )
N a

]
: (o T
u ]
. )

. ¥

L ) s, &
s Si:69,7% .,

0. ‘Q

..lll“‘

Masculino: 90%

3.°-4.° ESO: 69,6%
BACH: 65,2%

e £169,7% de los adolescentes gallegos dispone de una consola para jugar a videojuegos, dispositivo al
que acceden a los 8,20 afios por término medio (DT=2,74).

e Dicho porcentaje es mucho mayor entre los chicos (90%) que entre las chicas (47,5%) y en la primera
etapa de la ESO.
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Los utilizan a partir de medianoche

29,8% 29%

21% 19,2%
1,0%

No aplica Nunca/Casi Nunca Alguna vez al mes Algunavezala Todos/Casitodos
semana los dias

Duermen con el movil o la fab/eten la habitacion

® Femenino ®m Masculino

67.3%
56,8%

Algunavezala
semana 9,9%

N

Todos/Casi
- todos los
dias 61,7%

Alguna vez

m1°-2°ESO m3°-4°ESO mBACH
al mes 8,3% ™

® Femenino ™ Masculino m1°-2°ESO m3°-4°ESO mBACH

Todos/Casi Todos/Casi
32,1% 2% 32,3%

dias dias

46,6%
65,4%
79,5%

-
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
i
I Alguna vez 29,1% Alguna vez %}.2%

e | ala semana 30,4% ala semana Yoo,
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
L

Nunca/Casi
Nunca 17,99

No aplica 2,2%

e Practicamente 2 de cada 3 adolescentes (61,7%) reconoce

dormir con el mévil, la Tablet o la consola en su habitacién Mo R 0% s i
fodos o cas/ todos los dias. El 29% acostumbra a utilizar estos
dispositivos a partir de la medianoche fodos o casi todos los
dias y un 29,8% adicional lo hace alguna vez a la semana.

Nunca/Casi 19,3% Nunca/Casi _— 32,3%
Nunca - 21,8% Nunca 100}0' o
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Llevan el movil a clase

Todos/Casi todos los dias

Alguna vez a la semana Todos/Casi todos

1.5% los dias 63,5% 65,7%

61.4%

Alguna vez al mes 7,5%
m1°-2°ESO  m3-4°ESO mBACH

41%

70,6%
87,9%

Nunca/Casi Nunca 19,1%
No aplica 2,4%

*E| 63,5% del alumnado tiene por costumbre acudir a su centro educativo con el teléfono movil, porcentaje que
asciende al /0,6% en3.°y4.°delaESOy al 87,9% durante el Bachillerato.



Estudio cuantitativo: Movil, Internet y Redes Sociales

Uso de las redes sociales (RRSS)

98.2%
Registrado en 3 0 mas RRSS 18.8%

Registrado en al menos 1 RS

Mas de un perfil en una misma RS

Perfil pablico abierto

1°-2°

Femenino Masculino ESO

Registrado en al menos 1 RS

Registrado en 3 0 mas RRSS

Mas de un perfil en la misma RS

Perfil pablico/abierto

e £| 98,2 % esta registrado al menos en una red social, el 78,8 %, en tres o
mas y el 62 % tiene varias cuentas o perfiles dentro de una misma RS, 4 de
cada 10 en abierto, a cuyos contenidos puede acceder cualquiera. YouTube,
Instagram y TikTok son las redes sociales mas populares.

YouTube
Instagram
Tik Tok
Twitch
Twitter
Pinterest
Facebook
Peoople
Tinder
Tumblr

Fundacion Barrié
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RRSS mas utilizadas por género

RRSS mas utilizadas por curso

® Femenino ® Masculino m1°-2°ESO m3°-4°ESO m BACH
85,3%
Youtube 02.8% Youtube o 89.6%
Instagram 84.7% Instagram S— 87 5%
, 94,8%
. o . 65 9%
Tik Tok 87.3% Tik Tok k0 07,335%
Twitter Twitter ekl 55,40/
. : 42,3%
Twitch Twitch . 46,0%
10,8%
Facebook Facebook 11 ge31%
. . 5,9%
Plnterest PlntereSt 6 30/039,20/0
1,2%
Peoople Peoople [7,32%
1.4%
Tumblr Tumblr  §=1.8%
. . 1,2%
Tinder Tinder p-522%

e TikTok, Instagram y YouTube ocupan las tres primeras posiciones en el caso de las chicas, mientras que entre los chicos el
primer lugar corresponde a YouTube. Comparativamente, Pinterest tiene mas éxito entre las chicas y Twitch entre los chicos.
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Horas diarias dedicadas a las RRSS entre semana Horas diarias dedicadas a las RRSS fin de semana

29% o 24,6% 26,6%
25,1 /0 o 17 50/ 18 60/0
17,1% 18,3% 20 :
8,5% 75% 5 20,
2% I—I !
] _— 1
Menos de 1 1-2h 2-3h 3-5h Mas de 5h Todo el dia Menos de 1 1-2h 2-3h 3-bh Mas de 5h Todo el dia
hora hora

[T e e s [T TTTTmTmmmm oo Attt
i =1°2°ESO m3*-4°ESO  mBACH i = Femenino @ Masculino =1°-2°ESO m3°-4°ESO  m BACH
1 1
{ Menos de 1h Menﬁf e I Menos de 1h Me'}?]s de
1 1
1 1
i 1-2h 1-2h ] 1-2h 20.9% 1-2h
i ,
1 1
| i 23,1%
: 2-3h 2-3h i 2-3h 25,6% 2-3h
1
i i 29,3%
] 3-5h 3-5h i 3-5h 24,4% 3-5h
1
| , I . 21,5%
i Masdesh Mas de 5h i Masdes5h 15,8% Mas de 5h
1 1
1 . 1 .
t  Todoeldia g4, Todo el dia | Todoeldia Todo el dia
1
e e e e e e e e e e e e e e o e e o K e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e o

e El 54,1 % de los adolescentes acostumbra a dedicar entre 1y 3 horas a las redes sociales durante un dia de semana normal, pero 1 de
cada 10 (10,5%) le dedica mas de 5 horas. Dicho porcentaje se duplica el fin de semana (23,8%). Las chicas dedican significativamente
mas tiempo a las RRSS que los chicos. El porcentaje de usuarios intensivos (mas de 5h/dia) es casi el doble (12,8% vs. 7,9%)
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Subir fotos, videos o historias personales Coreografias en TikTok

63,1%
38,1%
28,6%
21,3%
9,6% 14,6% 11,4% 0
2,4% 3,8% : 11%
— ] — [ 1] o -
No aplica  Nunca/Casi NuncaAlguna vez al mes Algunavezala Todos/Casitodos No aplica  Nunca/Casi NuncaAlguna vez almes Algunavezala Todos/Casitodos
semana los dias semana los dias
® Femenino ® Masculino ® Femenino ® Masculino = 1°-2°ESO m3°-4°ESO m BACH

= 1°-2°ESO m3°-4°ESO mBACH

r
1 ! 1
! i !
i ! i
i Todos/Casi Todos/Casi todos los ! | Todos/Casi Todos/CaIS| todos los
1 todoslos dias ! | todoslos dias
H dias 1 i dias
1 1
1 1
I Alguna vez Alauna vez a |a semana ! i Alguna vez Algunavez ala
I alasemana g ! ! alasemana semana
i H i
1 1
I Alguna vez i I Alguna vez
i 1 Alguna vez al mes
i al mes Alguna vez al mes i I al mes g
1 1
i ! i
. 1
i Nunca/Casi _ % i Nuncal/Casi Nunca/Casi Nunca
] Nunca 47.9% Nunca/Casi Nunca ! ! Nunca 83.7%
i H i
1 H I

e £[30,9% acostumbra a subir fotos, videos o Aistorias personales a las RRSS al menos una vez a la semana, pero 1 de cada
10 lo hace a diario (9,6%). El 18,5% acostumbra a hacer coreografias en TikTok al menos una vez por semana. Ambas
practicas son mucho mas frecuentes entre las chicas que entre los chicos.
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m i M li
Femenino asculino = 1°-2°ESO m3°-4°ESO  m BACH

2,2%
1.7%
1.1%

Todos/Casi todos los
dias

Todos/Casi
todos los dias

Retos virales o Challenges
Algunavezala

i
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
: 5,1%

0

18% H semana
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
4,3% i
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
1

Alguna vez a la semana 4.2%
Alguna vez al 10,3%
mes Alguna vez al mes 11,7%
0 11,6% 0
4% ' 4,6% 1,8%
— [ ] — Nunca/Casi 72,3% 7,7%
: . . Nunca/Casi N 0
No aplica Nunca/Casi Nunca Alguna vez al mes Algunavezala Todos/Casitodos Nunca 835% uncatasifiunca ;ggo;:
semana los dias
L e e e

e E| 6,4 % acostumbra a participar en retos virales en las RRSS foagas /as semanasy un 11,6% alguna
vez al mes. Este tipo de practicas vuelve a ser mas frecuente entre las chicas, sin que se aprecien
grandes diferencias por Curso.
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Sexting activo o pasivo

¢ Te han enviado mensajes de caracter
erotico/sexual?

42,2%

. Te han enviado fotos o videos de si misma/o de
caracter erdtico/sexual?

28,7%

e Se han detectado conductas de sexz/ng con porcentajes

realmente preocupantes: el 13,1% manifiesta haber
enviado alguna vez fotos o videos personales de caracter

12,6% erdtico o sexual (sexting activo) y méas del dable (28,7%)
manifiesta haberlos recibido (sexting pasivo).

¢ T0 has enviado fotos o videos de ti misma/o de
caracter erdtico/sexual?

13.1%

iAlguien te ha presionado o intentado chantajear
para que le enviases fotos o videos de caracter
erdtico/sexual?

iAlguien te ha chantajeado con publicar o difundir
fotos o videos tuyos de caracter erdtico/sexual?

4,4%
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;Te han enviado mensajes de caracter
erotico/sexual?

¢Te han enviado fotos o videos de si mismos/as
de caracter erdtico/sexual?

¢Ta has enviado fotos o videos de ti misma/o de
caracter erotico/sexual?

¢Alguien te ha presionado o intentado chantajear
para que le enviases fotos o videos de caracter
erdtico/sexual?

iAlguien te ha chantajeado con publicar o
difundir fotos o videos tuyos de caracter/erotico
sexual?

Sexting activo y pasivo por Género y Curso

42,1%
141,6%

291%
21,1%
14%
11.8%
18,6%
6,9%

4,4%
4%

® Femenino ™ Masculino

i Te han enviado mensajes de caracter

ati ?
erético/sexual? 60,7%

¢Te han enviado fotos o videos de si misma/o de
caracter erotico/sexual?

¢ T has enviado fotos o videos de ti misma/o de
caracter erttico/sexual?

¢Alguien te ha presionado o intentado chantajear
para que le enviases fotos o videos de caracter
erdtico/sexual?

16,5%
14,3%
16,5%

¢Alguien te ha chantajeado con publicar o 4,2%
difundir fotos o videos tuyos de caracter/erdtico 4,9%
sexual? 4,1%

=1°-2°ESO m3-4°ESO mBACH

e Aunque el sexting es practicado por ambos géneros, las presiones las sufren mayoritariamente las chicas. En
3.2y 4.° de ESO las tasas de sexting se duplican y siguen aumentando durante el bachillerato, hasta convertirse
casl en una practica habitual.

Fundacion Barrié #97
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Contacto con desconocidos y porno onl/ine

iHas aceptado en las redes a alguien que no
conocias de nada?

608% E| contacto con desconocidos supone un caldo de
cultivo realmente preocupante para el Grooming. El
60,8% de los adolescentes dice haber aceptado
alguna vez a un desconocido en una red social y el
22,71% llegd incluso a quedar en persona con gente
227% gue conocio exclusivamente a través de la Red.

¢Has contactado con desconocidos a través de

0,
Internet, chats, redes o videojuegos? 57.9%

iHas quedado en persona con gente que
conociste exclusivamente a través de Internet,
chats, redes, videojuegos...?

e[| 11,6% recibi6 una proposicion sexual por parte de
11,6% un adulto en Internet.

¢Algun adulto te ha hecho una proposicion sexual
a través de Internet, chats, redes, videojuegos...?

e (Casi la mitad (44%) accedié a webs de contenido
44% erdtico o pornografico.

(Has entrado en péginas de contenido erético o
pornografico?
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Fundacion Barrié #99

;Has aceptado en las redes a alguien que no
conocias de nada?

i Has contactado con desconocidos a través de
Internet, chats, redes o videojuegos?

iHas quedado en persona con gente que
conociste exclusivamente a través de Internet,
chats, redes, videojuegos...?

¢Algun adulto te ha hecho una proposicion sexual
a través de Internet, chats, redes, videojuegos...?

;Has entrado en paginas de contenido erdtico o
pornografico?

—

21,2%
23,3%

15,7%

26,9%

® Femenino ™ Masculino

Contacto con desconocidos y porno on/ine por Género y Curso

62,4%
58,9%

53,6%

61,1%

58,8%

iHas aceptado en las redes a alguien que no
conocias de nada?

iHas contactado con desconocidos a través de
Internet, chats, redes o videojuegos?

iHas quedado en persona con gente que
conociste exclusivamente a través de Internet,
chats, redes, videojuegos...?

¢Algin adulto te ha hecho una proposicion sexual
a través de Internet, chats, redes, videojuegos...?

iHas entrado en péaginas de contenido er6tico o
pornogréafico?

65,7%
76,9%

66,7%

65,5%
=1°-2°ESO m3°-4°ESO mBACH

e Aunque no hay grandes diferencias por Género, son mayoritariamente las chicas quienes reciben proposiciones sexuales por
parte de adultos a través de la Red y los chicos los que mas consumen pornografia on/ine (méas del doble que las chicas). A pesar
de que las diferentes practicas de riesgo se incrementan con la edad, las cifras son preocupantes ya en 1°.y 2.° de la ESO.
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Género

Femenino: 29,2 %
Masculino: 22,1 %

‘(('«n)z‘

Global: 26,1%

3°-4° ESO: 26,8 %
BACH: 31 %

e Se cifra en un 26,1% el porcentaje de adolescentes que presenta un Uso Problematico de Internet (UPI).

e Este porcentaje es mayor entre las chicas y se va incrementando significativamente con la edad.
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UPI, bienestar emocional y satisfaccion vital

UPl y depresion

Sin Depresion 13,17 43 5%
28,3%
Love. | 502

Moderada 14.1 %5'3%

Bienestar Emocional

Satisfaccion con la Vida
Moderadamente Grave 8 70/15.7%

mUPI  mNoUPI Grave m’w,ﬁ%
= UPI mNo UPI

e Aunque no es posible establecer una relacion causa-efecto, los niveles de

bienestar emocional y satisfaccion con la vida son inferiores entre las y 1o0s  PHa-9 Total
adolescentes que presentan un Uso Problematico de Internet. La tasa de

depresion es mas del triple.

12,18

= UPI  mNoUPI
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UPI y SOMATIZACION

e [a presencia de sintomatologia somatica y emocional es
significativamente mayor entre los adolescentes con UPI. Los
dolores de cabeza, de espalda, picor de ojos, al igual que los
problemas de ansiedad, irritabilidad, cansancio y estado de
animo se duplican.

e |a puntuacion en la Escala de Somatizacibn es
significativamente mayor entre los adolescentes con UPI (28.20
vs. 22,03).

Cansancio, falta energia

Sensacion mareo

Dificultades dormir

Ansiedad

Irritabilidad

Bajo estado animo

Dolor/picor ojos

Dolor de espalda

Dolor de estomago

Dolor de cabeza

"Todos/Casi todos los dias”

F 25,7%
11,1% ’
8.4%
229%

23%
Fﬂﬂ % ’
21.8%

YA 23,3%
" 16,9%
T 175%
.
P 103%

m UPI = No UPI
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UPI e HIGIENE DEL SUENO

Horas de sueiio

----------------------------------------------------------------------------------------------
.
* o,

=m No UPI m UPI
33,5%
21%
14,7%
I 6,5%
T T
8h 9h 0 mas
38 FINES DE SEVIANA 62,1%
55,6%
! mNoUPI mUPI
20,8%0,4%
13,5% 15°%
8,5%
ol |
e |
5h 0 menos 6-7h 8h 9h 0 més

e »
g
. .
NN N AR AN RN RSN AR NN NSNS AN AR NN NN AN ENENEANAENEENAENEEEAEEEEEEEEEREEEEEEERS
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Dificultades para mantenerte 24,6%
despierto por las mafnanas 10,7%
38,4%
Teh tado d tart !
e ha costado despertarte 22.1%

12,9%

Te has despertado en mitad
de la noche

0
Te ha costado dormirte 19.1%

9.4%
= UPI m No UPI

e [ ahigiene del suefio es peor cuando se detecta un Uso problematico de
Internet. El porcentaje de adolescentes que duermen 5 horas 0 menos
cada dia es mas del doble, al igual que las dificultades asociadas al
sueno.

e |a puntuacion global en |a Escala de Dificultades asociadas al Suefio es
significativamente mayor entre los adolescentes con UPI (11,96 vs. 9,28).
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UPI y ALIMENTACION

Todos/Casi todos los dias 0BESIDAD 1,8%
r 11,2% L
REFRESCOS AZUCAR 5,8% <70

1,6%
BEBIDAS ENERGETICAS r1 3% SOBREPESO . 6.9%
DULCES, CARAMELOS, r 15,3%
CHOCOLATE 8,9% 66,0%
' NORMAL ;
64,8%
PATATAS FRITAS Y SALADOS m%?.r»%
24,6%
BAJO PESO :
= UPI = No UPI
FRUTAS 3850

41,2%

= UPI = No UPI

e E| consumo de bebidas energéticas, refrescos azucarados, dulces, chocolates, patatas fritas y snacks salados es
también mayor entre los adolescentes con UPI, aunque no se vea reflejado en un mayor desajuste a nivel de IMC.
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UPI y ACEPTACION DEL PROPIO CUERPO

De acuerdo/Totalmente de acuerdo
He pensado en hacerme una 14,5%
operacion o retoque estético 51%

Me gustaria cambiar algo de mi - 72,4%
d . 0, . , e
Fara o Ge mEEheme e e |asy los adolescentes con UPI tienen mas dificultades
Me siento bien cuando me veo ﬂ para aceptar su propio cuerpo. La puntuacion global en la
al espejo 93,1% Escala de Aceptacion de la Imagen Corporal es

significativamente menor (9,40 vs. 12,23).

0
Me gusta mi fisico 35,5%

53,6%
e E| porcentaje de adolescentes que desearian hacerse

57.2% algun tipo de operacion o retoque estético llega casi a
triplicarse.

Me siento coémoda/o con mi 39,1%
cuerpo

Estoy contenta/o con mi 41,3%
apariencia fisica

61%

——

= UPI = No UPI
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UPly VIOLENCIA FILIOPARENTAL 2 N°indicadores o Tipos de conductas violentas

Alguna vez en LOS ULTIMOS MESES ... 12.3%

B No UPI EUPI

Has llegado a pegar o empujar

a tu padre 0 a tu madre 241% 29%  235%
159% > 18
. 10,2
Has llegado a insultar a tu 24.5%
padre o a tu madre
E T T T
% Ninguna  Una Dos

Has llegado a levantarle la voz 1,1% tutueeeeeeessessssRaa oA SRR s R R s SRR eeennnsssssnmanesennnnnns s ‘
o gritarle a tu padre 0 a tu YT e
madre 170

e [as manifestaciones de violencia filioparental se

Has llegado a faltarle al respeto F 51,5% multiplican entre los adolescentes con UPI y la puntuacion
a tu padre o a tu madre 23,6%

media en la Escala de Apoyo Parental Percibido es

e 50.9% significativamente inferior (15,04 vs. 18,09).
con tu padre o con tu madre 33.6%

= UPI = No UPI




#107
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26,1% 38,7%

“A menudo” o “Siempre/Casi siempre”
23.1%
21.1%
19.1%
125% D

Padres utilizan movil en las Discusiones frecuentes por Normas y limites contenidos Normasy limites alo que  Normasy limites horasde  Algun tipo de normasy
comidas Internet, movil/tableta... a los que accedes subes uso limites uso TRIC

e Solo 1 de cada 3 progenitores (38,7%) acostumbra a poner algin tipo de norma o limite respecto al uso de
las TRIC; el 26,1% limita las horas de uso, el 23,1% limita los contenidos que suben a las RRSS y el 19,1% los

contenidos a los que acceden en Internet.
e Por otra parte, el 21,1% refiere que sus padres acostumbran a utilizar el movil durante las comidas

familiares.
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“A menudo” o “Siempre/Casi siempre”

37,2%
5.3% Normas y limites horas de uso

Normas y limites horas de uso
26,4%

o Padres utilizan movil en las comidas
- , . 20,7%
Padres utilizan movil en las comidas
211%
o Normas y limites contenidos a los que accedes
. : 19,5%
Normas y limites contenidos a los que accedes
18,8%
Discusiones frecuentes por Internet,
Discusiones frecuentes por Internet, 14,7% movil/tableta...
movil/tableta... 10%
® Femenino ® Masculino ®1°-2°ESO m3°-4°ESO mBACH

e No se aprecian grandes diferencias por Género, pero si por Curso. El establecimiento de normas y limites se
reduce a la mitad en la sequnda etapa de la ESO y practicamente desaparece en el Bachillerato.
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Conductas problemay supervision parental

Uso abusivo: mas de bh/dia semana = No ponen normas ™ Ponen Normas

Uso abusivo: més de 5h/dia fin de semana
Sexting activo

Sexting pasivo

Presiones envio fotos

Chantajes y sextorsion

Aceptar a desconocidos en RRSS 67,8%

Quedar con desconocidos contactados
online

e E| hecho de que los progenitores establezcan un
minimo de normas con relacién al uso de los
diferentes dispositivos, si bien no implica una
disminucion del Uso Problematico de Internet, si
hace que desciendan buena parte de las practicas
de riesgo on/ine.

Propuestas sexuales de adultos online
Pornografia online
Juego/apuestas online

Uso Problematico de Internet
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Conductas problemay ejemplo de los progenitores

m Usan movil durante comidas
® No usan movil durante comidas

Uso abusivo: mas de bh/dia semana 16,5%

Uso abusivo: mas de 5h/dia fin de semana

Sexting activo

Q&’.

Sexting pasivo
Presiones envio fotos

Chantajes y sextorsion

Aceptar a desconocidos en RRSS A 67.2%

Quedar con desconocidos contactados
online

e Mas Importante es que los progenitores no utilicen el
movil en las comidas familiares, ya que ademas de suponer
un mal ejemplo para sus hijas e hijos, se asocia a tasas de
UPI v de diferentes préacticas de riesgo significativamente
mayores.

Propuestas sexuales de adultos online
1 i 49,2%

Pornografia online 426% "

Juego/apuestas online

Uso Problematico de Internet
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Conductas problemay “conectarse a partir de medianoche”

m Siempre/Casi siempre se conecta a partir de medianoche
m Nunca/Casi nunca se conecta a partir de medianoche

Uso abusivo: mas de bh/dia semana

Uso abusivo: mas de bh/dia fin de
semana

Sexting activo
Sexting pasivo
Presiones envio fotos

Chantajes y sextorsion

‘(ﬁﬁ

e | as diferencias son mas notables aln cuando se compara a
los que nunca o casi nunca se conectan a Internet a partir de la
medianoche y los que lo hacen siempre o casi siempre. Las
tasas tanto de UPI, como de diferentes conductas de riesgo se
multiplican por 4 o por 5.

Aceptar a desconocidos en RRSS 79,5%

Quedar con desconocidos contactados
online

Propuestas sexuales de adultos online
Pornografia online
Juego/Apuestas online

Uso Problematico de Internet
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PO IED CUTBIEE / Juegan habitualmente: 63,2 %\

NUNCA * FEMENINO: 41,1 %
CAS| NUNCA * MASCULINO: 83 %
ALGUNA VEZ AL MES . 1°-2°ESO: 69,6 %
ALGUNA VEZ A LA SEMANA 34,7% « 3°-4°ESO: 64,8 %
TODOS/CASI TODOS LOS DIiAS 28,5% } K EIB B /
GLOBAL FEMENINO MASCULINO 1°-2° ESO: 3°-4° ESO: BACH
Juegan a videojuegos todos/casi todos los dias 28,5 % 15,6 % 39,8 % 29,5 % 30,2 % 24,4 %
Media de horas semanales videojuegos 9,06h 6,32h 10,3%h 9,04h 9,60h 8,18h
Juegan mas de 30h semanales 1.5 % 6.3 % 1,7 % 8.5 % 1,9 % 52 %

e Jugar a videojuegos constituye uno de las principales fuentes de ocio de los adolescentes gallegos; el 63,2 % juega a videojuegos al

menos una vez a la semana. Por término medio dedican 9,06 horas semanales a los videojuegos, si bien un 7,5 % le dedica més de
30h. Comparativamente el consumo de videojuegos es significativamente mayor entre los chicos y en |a primera etapa de la ESO.
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Dinero destinado a Videojuegos

GLOBAL FEMENINO MASCULINO 1°-2° ESO: 3°-4° ESO: BACH
Dinero todos los meses a comprar o descargar videojuegos 25,7 % 22 % 33.3 % 26,7 % 24,8 % 25,6 %
Destinan mas de 30€ al mes 4,1 % 21 % 5.2 % 4.4 % 3.6 % 4,6 %
Dinero todos los meses a conseguir skins, gemas, jugadores, cartas... 15.4 % 6,6 % 21,6 % 18.4 % 14,7 % 10.8 %
Destinan mas de 30€ al mes 1,6 % 0.8 % 1,9 % 2 % 1.2 % 1.4 %

47 % 22% 6.4 % 63 % 4%  29%
Destinan mas de 30€ al mes 0.5% 0.2 % 0,6 % 0,6 % 0.4 % 0,2 %

* | de cada 4 adolescentes (25,7%) destina todos los meses dinero a comprar o descargar videojuegos, el 4,1 % mas
de 30 € al mes. Adicionalmente el 15,4% destina también dinero a determinados elementos del juego, como skis,
gemas, Jugadores o cartas.

e E| 4,7 % invierte también dinero en las controvertidas cgjas botino /oot boxes.

e | 3 inversion de dinero es mas habitual entre los chicos y en la primera etapa de la ESO
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Dispositivos habituales

| — ]

Tableta ‘- 20,8% D

eE|l movil es, por delante de la consola, el principal
dispositivo que los adolescentes utilizan para jugar a
videojuegos.

e Se detectan diferencias por género en el uso de la
consola, méas extendido entre los chicos.

40,4%
Consols | 72.1%
38,9%
Ondenador i 505

Tablet 28% _ _
16,4% ® Femenino m Masculino

1

I 1
[ _ 76,2% |
: Movil 78,7% :
: 78,3% .
: i
I 1
i i
i Consola :
: i
I 1
I 1
I 1
i i
i Ordenador :
: 46,9% :
: I
I 1
I 1
I 1
i Tablet i
[ m1°-2°ESO m3°-4°ESO mBACH i
1
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Clash Royale

Minecraft

Fortnite

Saga Grand Theft Auto

Rocket League

FIFA/ Pro Evolution Soccer (PES)
Subway Surfers

Videojuegos mas populares

e[| 42,2% de los adolescentes que juegan a
videojuegos lo  hace habitualmente a
videojuegos designados por la Fan Eurgpean
Game Information (PEGI) como no adecuados

para menores de 18 anos y con contenidos de
violencia explicita: Grand Theft Auto |GTA]/ Red

Saga Call of Duty
Clash of Clans
Among us

Brawl Stars

0530,56’0'8/77/72‘/'0/7 (32%)' Gall 01‘04/2‘}/(26,70/0) y Saga Pokémon (Pokémon Go, Pokémon...

. Just Dance
Counter-Strike (11,1%). Valorant
Animal Crossing

Roblox

Ello supone que casi 1 de cada 3 adolescentes NBA2k

Candy Crush Saga

Genshin Impact

Apex Legends

Counter-Strike: Global Offensive

League of Legends (LolL)
PlayerUnknown’s Battlegrounds (PUBG)

(31,4%) de la poblacién global consume
violencia de forma regular a través de los
videojuegos.

Saga Mario (Mario Kart, Super Mario...

Fundacion Barrié #115

33,1%
32%
30,6%
30,3%
29,5%
29,3%
26,7%
25%
24,3%
24,2%
22,6%
18,7%
17,5%
17,2%
16,5%
16,4%
12,9%
11,8%
11,5%
11,1%
11,1%
1,6%
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Clash Royale

Minecraft

Fortnite

Saga Grand Theft Auto

Rocket League

FIFA/ Pro Evolution Soccer (PES)

SUbWay SUIers I —— T BT 20.6%

ela aceptacion de los diferentes videojuegos ~ S9eMario(MarioKart Super o
. . . Saga Call of Duty I ——— 33 37,
presenta claras diferencias por Genero. Mientras que

Videojuegos mas populares por Género

) | Clash of Clans | ——— 33 1%

titulos como como Just Dance Animal Crossing, Among us T 30,1%
Roblox, Subway Surffers, andy Crush o Amog Us Braw! Stars  ———a 77
tienen mas aceptacion entre las chicas, otros como ~ Se@ Pokémon (Pokémon Go... e 265%
Clash Royal Fortnite, Minecraft GTA, Call of Duty, Y el o
FIFAo Rocket Leaguetriunfan mas entre los chicos. Animal Crossing -H/°zg,20/o

Roblox T 24,6%

NBAZK i 22.4%

Candy Crush Saga | 530, 19.7%
Genshin Impact | —0%""
Apex Legends it 15 3%
Counter-Strike: Global Offensive i mkdska— 15,2
League of Legends (LoL) [t 13,1%

PlayerUnknown’s Battlegrounds. . . imsistem 9 6% = Femenino W Masculino



Estudio cuantitativo: Consumo de Videojuegos Fundacion Barrié #117

Clash Royale

Minecraft

Videojuegos mas populares por Curso Fortnite
Saga Grand Theft Auto

Rocket League
FIFA/ Pro Evolution Soccer (PES)

Subway Surfers

* [ 0s porcentajes son mayores en la primera etapa  Saga Mario (Mario Kart, Super Mario..

de ESO para buena parte de los titulos, salvo en el Saga Call of Duty
. . . . Clash of Clans
caso de los videojuegos de violencia como el GTA, Among us
el Call of Duty o el Counter- Strike. Brawl Stars
Saga Pokémon (Pokémon Go, Pokémon...
® (abe sefialar, no obstante, que se detecta un e
. r
vqu_rr_len con3|derable_ de | a_dolescentes Animal Crossing
familiarizados con este tipo de videojuegos ya a Roblox
edades tempranas. NBAZk
Candy Crush Saga
Genshin Impact
Apex Legends
Counter-Strike: Global Offensive
League of Legends (LoL) m1°-2°ESO m3°-4°ESO mBACH

PlayerUnknown’s Battlegrounds (PUBG)
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® Femenino ™ Masculino

PEGly Gamers

iSuelesfijarte en el PEGI?

iSueles fijarte en el PEGI?

—
o
B
S~

26,2%

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1 . E .

I ¢Sueles jugar a videojuegos no recomendados para tu 31,9%

: edad? 58,8%
1
1
1
1
| ) _ 5,8%
1 ;Crees que podrias llegar a ser un gamer profesional?
i 22,4%
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

22,5%

1

iSueles jugar a videojuegos no

[v)
recomendados para tu edad? 9%

iSueles fijarte en el PEGI?

iSueles jugar a videojuegos no 53.8%

, recomendados para tu edad?
¢ Crees que podrias llegar a ser un gamer P 49,7%

profesional?

16,9%

21%
15,3%
11,8%

iCrees que podrias llegar a ser un gamer
profesional?

m1°-2°ESO m3-4°ESO mBACH

e Practicamente la mitad de los adolescentes (49%) reconoce jugar a videojuegos no recomendados para su edad, aungue tan
solo 1 de cada b dice prestarle realmente atencion al PEGI.

* [ 16,9% se muestran convencidos de que podrian llegar a convertirse en un gamer profesional (mayoritariamente chicos),
lo cual evidencia la implantacion de los videojuegos en la cultura juvenil actual.
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Ser recompensado con subidas de nivel, deshloquear
cosas, encontrar objetos, etc.

Que el juego presente un desafio a superar

Poder competir con otros jugadores

Poder relajarte en el juego, evadirte, olvidarte un poco de
todo

Poder echar partidas rapidas
Que pueda desarollar una estrategia
Poder comunicarte o jugar con otros jugadores

Que haya violencia (armas, disparos, peleas...)

Que tenga una narrativa interesante (inmersiva, compleja o
emotiva)

Poder crear tu propio contenido (modos, niveles, disefios,
etc.)

Poder representar un papel o rolear

Que tenga que resolver problemas, puzzles...

PREFERENCIAS ;Qué es lo que mas valoras en un videojuego?

— 81.8%

e 80,5%
—— 79,3%
I 771%
I 76,2%

s 746% @ Los videojuegos preferidos son aquellos en los
I 69,5% que los jugadores son recompensados con subidas
de nivel, suponen retos o desafios a superar y en

I 56,9 . . .
los que es posible competir con otros jugadores.

N 54,3%

[ 47.9% e Ademas, al 56,9% les gusta que contengan
S 16,4% algun tipo de violencia.

— 46%
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PREFERENCIAS por Género

e [os elementos relacionados con la
competitividad, la estrategia y, sobre todo,
con la violencia resultan especialmente
atractivos para los chicos.

Ser recompensado con subidas de nivel, desbloquear cosas,
encontrar objetos, etc.

Que el juego presente un desafio a superar

Poder competir con otros jugadores

Poder relajarte en el juego, evadirte, olvidarte un poco de todo

Poder echar partidas rapidas

Que pueda desarollar una estrategia

Poder comunicarte o jugar con otros jugadores

Que haya violencia (armas, disparos, peleas...)

Que tenga una narrativa interesante (inmersiva, compleja o
emotiva)

Poder creartu propio contenido (modos, niveles, disefios, etc.)

Poder representar un papel o rolear

Que tenga que resolver problemas, puzzles..

78,9%
83.7%
74,7%
84,0%
67,0%
86,6%
73,1%
79.1%
69,6%
80,4%
59,0%
83,6%
54,8%
711,1%
37,4%
67.8%
46,0%
58.1%
45,8%
48,6%
38,2%
50,4%
51.2%
42,0%
® Femenino  ® Masculino
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Ser recompensado con subidas de nivel, desbhloquear
PREFERENCIAS por curSO cosas, encontrar objetos, etc.

. , 78,2% 0
Que el juego presente un desafio a superar 821;28’60%
Poder competir con otros jugadores '58040,3%
79,1%
Poder relajarte en el juego, evadirte, olvidarte un poco de 5% -
) . ; . todo [82,1%
e |as diferencias segun el nivel .

: st : Poder echar partidas rapidas 71.9%
educativo son minimas. En cualquier 78,7%
caso, elementos como la posibilidad de Que pueda desarollar una estrategia oo
crear sus propios contenidos, O o

Poder comunicarte o jugar con otros jugadores 6763&%
representar un papel (rolearl  son 3%
. . . . 4.2%
espema | men‘te Va|orados por |OS Que haya violencia (armas, disparos, peleas...) g%?;&
0 0
ad0|eSC8ntes de 1 y 2 de ESO Que tenga una narrativa interesante (inmersiva, compleja o 2595"/100/
emotiva) 58,6%
Poder crear tu propio contenido (modos, niveles, disefios, - 1;/2,4%
etc.) 38,8%
48 4%
Poder representar un papel o rolear 41,3%
41%
45%
Que tenga que resolver problemas, puzzles... 45,7%
48,2%

= 1°-2°ESO m 3°-4°ESO m BACH
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MOTIVACIONES

Suelo jugar a videojuegos cuando estoy aburrido/a o no tengo otra —
jug jueg y g 66,30/0

cosa que hacer

Mis amigos/as y yo jugamos as videojuegos para pasar un rato
IERYYRI HEse PR I 60,3%

juntos/as

Con los videojuegos puedo explorar y conocer mundos y personajes
i YPEROTEES R 60,6%

imaginarios

Me gusta jugar a videojuegos porque puedo hacer cosas que no I 49 6%
/O /0

podria hacer en la vida real

Juego a videojuegos porque me parece algo excitante y I 44 4
/1 /0

emocionante

Cuando acabo una partida inmediatamente propongo empezar otra [N 35,7% ° LOS Componen’[es |ﬂdICO y SOC|aI de |OS

Juego a videojuegos para no pensar en mis problemas | 35,2% VideruegOS COﬂS’[ituyen |OS dOS ejes
Juego a videojuegos para evadirme | 32.5% motivacionales en los que basan gran parte de
su éxito. Le sigue la posibilidad de explorar
nuevos mundos, de desarrollar la imaginacion
Me gusta jugar a videojuegos porque haces amigos/as | 28,9% y de /73067 COSas QUE' no se ﬂU@d@ﬂ /7(906'[ en /a

Prefiero los videojuegos a otras actividades porque me divierten mas [N 23,5% l//da f@ﬁ/

Me gusta jugar a videojuegos para demostrarle a los demas que soy 17.3%
el mejor — 3%

Me gusta jugar a videojuegos porque es algo que se me da realmente
S R e 0 (I 32,0%

bien
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MOTIVACIONES por Género

e En general los chicos son capaces de
encontrar mas motivaciones que las chicas
para jugar a videojuegos, especialmente
aquellas que tienen que ver con la
socializacion entre iguales, el desarrollo de
la Imaginacion y el desemperio.

Suelo jugar a videojuegos cuando estoy aburrido/a 0 notengo
ofra cosa que hacer

Mis amigos/as y yo jugamos as videojuegos para pasar un rato
juntos/as

Con los videojuegos puedo explorary conocer mundos y
personajes imaginarios

Me gusta jugar a videojuegos porque puedo hacer cosas que
no podria hacer en la vida real

Juego avideojuegos porque me parece algo excitante y
emocionante

Cuando acabo una partida inmediatamente propongo empezar
otra

Juego avideojuegos para no pensar en mis problemas

Juego a videojuegos para evadirme

Me gusta jugar a videojuegos porque es algo que se me da
realmente hien

Me gusta jugar a videojuegos porque haces amigos/as

Prefiero los videojuegos a ofras actividades porque me
divierten mas

Me gusta jugar a videojuegos para demostrarle a los demas
que soy el mejor

Fundacion Barrié #123

70,4%

64,5%
67.1%
43,8%
51,9%
65,3%
36,5%
56,9%
30,5%
51,8%
23,4%
42,4%
30,3%
37.2%
26,5%
34,8%
16,4%
40,4%
20,3%
33.2%
15,1%
27.3%
7,9%
21,8%
m Femenino  m Masculino
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Suelo jugar a videojuegos cuando estoy aburrido/a o
MOTIVACIONES por Curso no tengo otra cosa que hacer

Mis amigos/as y yo jugamos as videojuegos para 21, y/a
pasar un rato juntos/as 57,1%"

Con los videojuegos puedo explorary conocer 60§/2,5°/o
mundos y personajes imaginarios 58,2%

Me gusta jugar a videojuegos porque puedo hacer 0.6%
cosas que no podria hacer en la vida real 47,8%

Juego a videojuegos porque me parece algo 2,2¥o
excitante y emocionante 47,4%

e | as diferencias segln el nivel educativo son D

. . Cuando acabo una partida inmediatamente 4%,
menores. Comparativamente se aprecia, no propongo empezar otra 34,5%
obstante, un mayor peso del componente Juego a videojuegos para no pensar en mis 35

problemas 34,4%

competitivo y social entre los mas jovenes y o | "
., Juego a videojuegos para evadirme 1%
del componente de evasion entre los de
Me gusta jugar a videojuegos porque es algo que se 35.1%
mayor edad. me da realmente bien 25,3%32'4/°

Me gusta jugar a videojuegos porque haces 29,9%
amigos/as 23,5%

Prefiero los videojuegos a otras actividades porque 3%
> ; 5,8%
me divierten mas 24,%%

Me gusta jugar a videojuegos para demostrarle a los 19.1%
demas que soy el mejor 12,1%

= 1°-2°ESO m 3°-4°ESO m BACH
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VIOLENCIA entre jugadores

iAlguna vez has tenido que reportar o
denunciar a otro jugador por comportamientos
inadecuados?

¢Han intentado sabotear (trolear, intear o
quedarse afk) una partida con el fin de
molestarte y evitar que ganases la partida?

(Han intentado molestarte o humillarte a
través de practicas consideradas
irrespetuosas en ese videojuego? (Bailar tras
derrotar a un enemigo, teabag, pingear...)

;Te han insultado, molestado, humillado o
flameado por otro jugador a través de un chat
de texto o de voz?

1%

40,8%

141,9%

43,5%

iHas sido sancionado o baneado alguna vez
en un videojuego por comportamientos
inadecuados?

iHas intentado sabotear (trolear, intear o
quedarte afk) una partida con el fin de
molestar a un jugador y evitar que gane la
partida?

(Has intentado molestar o humillar a alguien
através de practicas consideradas
irrespetuosas en un videojuego? (Bailar tras
derrotar a un enemigo, teabag, pingear...)

iHas insultado, molestado, humillado o
flameado a otro jugador a través de un chat
de texto o de voz?

16%

26,2%

33.1%

29,3%

e Mas alla del consumo de videojuegos de contenidos violentos (designados como PEGI18), a menudo la propia dindmica
del juego implica pautas de interaccion entre jugadores que conllevan ciertas formas de violencia.

e /4 de cada 10 adolescentes (40,8%) han sido insultados o humillados a través de videojuegos on/iney el 29,3% reconoce
Incluso haber insultado o humillado a otros.
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VIOLENCIA por Género

¢Alguna vez has tenido que reportar o denunciar a
otro jugador por comportamientos inadecuados?

¢Has sido sancionado o0 baneado alguna vezen un

videojuego por comportamientos inadecuados?
53.9%

¢Has intentado sabotear (trolear, intear o quedarte afk)
una partida con el fin de molestar a un jugadory evitar
52,7% que gane la partida?

¢Han intentado sabotear (trolear, intear o quedarse
afk) una partida con el fin de molestarte y evitar que
ganases la partida?

34,2%

¢Han intentado molestarte o humillarte a través de
practicas consideradas irrespetuosas en ese
videojuego? (Bailar tras derrotar a un enemigo,
teabag, pingear. . .)

¢Has intentado molestar o humillar a alguien a través de
practicas consideradas irrespetuosas en un videojuego?

54,3% (Bailar tras derrotar a un enemigo, teabag, pingear. . .) 45,4%

¢Has insultado, molestado, humillado o flameado a otro
jugador a través de un chat de texto o de voz?

:Te haninsultado, molestado, humillado o flameado

por otro jugador a través de un chat de texto o de voz? 50,6% 39,2%

® Femenino m Masculino ® Femenino M Masculino

e Aunque las distintas formas de violencia en los videojuegos no son exclusivas de los chicos, los porcentajes son
aproximadamente 3 veces mayores.
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VIOLENCIA por Curso

iAlguna vez has tenido que reportar o ¢Has sido sancionado o baneado alguna vez
denunciar a otro jugador por en un videojuego por comportamientos
comportamientos inadecuados? 50,6% inadecuados?

iHas intentado sabotear (trolear, intear o
quedarte afk) una partida con el fin de
molestar a un jugador y evitar que gane la
partida?

¢Han intentado sabotear (trolear, intear o
quedarse afk) una partida con el fin de
molestarte y evitar que ganases la partida? 54,2%
(Han intentado molestarte o humillarte a
través de practicas consideradas
irrespetuosas en ese videojuego? (Bailar
tras derrotar a un enemigo, teabag,
pingear...)

;Has intentado molestar o humillar a alguien
a través de practicas consideradas
irrespetuosas en un videojuego? (Bailar tras

0, . i o
2% derrotara un enemigo, teabag, pingear...) 48,3%

i Te han insultado, molestado, humillado o
flameado por otro jugador a través de un
chat de texto o de voz?

¢Has insultado, molestado, humillado o
flameado a otro jugador a través de un chat
52,3% de texto o de voz?

= 1°-2°ESO m3°-4°ESO mBACH m1°-2°ESO m3°-4°ESO mBACH

e |ejos de poder considerarse como “cosa de crios”, las diferentes formas de violencia en los videojuegos se hacen
mas habituales con la edad, produciéndose una normalizacion progresiva de ésta.
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Consumo de videojuegos violentos y ACOSO ESCOLAR

Tasas de VICTIMIZACION y consumo de videojuegos violentos PEGI18

ENo mSi
33,6%

GLOBAL Masculino Femenino 1°-2°ESO 3-4°ESO BACH

e Se ha detectado también una relacion entre el consumo de videojuegos violentos y el acoso escolar. Las
tasas de victimizacion son mayores entre los adolescentes que juegan habitualmente a videojuegos violentos
designados como PEGI18, especialmente en el caso de las chicas.
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Tasas de AGRESORES y consumo de videojuegos violentos PEGI18

4,1% BNo mSj

GLOBAL Masculino Femenino 1°-2°ESO 3*-4°ESO BACH

e [ as diferencias son mas notorias en el caso de los agresores. El consumo de videojuegos violentos PEGI18
al comienzo de la adolescencia (1°-2° ESO) llega a duplicar las tasas de agresores.
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Uso Problematico de videojuegos y posible Adiccion (GASA)

TOTAL POSITIVOS POSIBLE ADICCION USO PROBLEMATICO
171 % 4% 131 %

GLOBAL

, FEMENINO 79% 1.7% 6.2 %
GENERO MASCULINO 24,7 % 5,5 % 19.2 %

710 3-4° ESO 18.3 % 4,7 % 13,6 %
GIObaI- 17,1 /0 BAcH 12 0/0 2'6 0/0 9'4 0/0

e Para un 13,1% de los adolescentes el uso de videojuegos estarfa suponiendo un
problema y un 4% adicional presentarfa sintomas ya de una posible adiccion. Estas cifras
ascenderfan al 28,2% y al 8,3% entre quienes juegan todos los dias.

® | 35 tasas de una posible adiccion se triplican entre quienes juegan a videojuegos PEGI 18 y entre aquellas/os que se

conectan a Internet o utilizan el movil, la Zab/et o la consola a partir de medianoche.
_ o NO 21 %
...juegan a videojuegos PEGI 18 S 7.8 %
Nunca/casi nunca 21 %

...se conectan a Internet, utilizan el movil, la fab/eto la consola a partir de la medianoche . )
P Todos/casi todos los dias 6,2 %
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Bienestar emocional y satisfaccion vital Depresion

Sin Depresion 23.1% 38,0%
Bienestar Emocional

19,6%
Moderada 15.7% 0

Moderadamente 12,5%

Satisfaccion con la Vida
Grave 8,3%

Grave 8,3%1 3,6%

m Posible adiccion m Uso saludable

e E| consumo de videojuegos puede no resultar inocuo. Los niveles de

bienestar emocional y satisfaccion con la vida son inferiores entre los PHO-9 Total mﬂl
adolescentes que presentan una posible adiccion a los videojuegos.

La tasa de depresion es significativamente mayor.

E

m Posible adiccion m Uso saludable

m Posible adiccion  m Uso saludable
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Posible Adiccién e HIGIENE DEL SUENO

Horas de sueiio

Jll ENTRE SEMANA

W Uso saludable
M Posible adiccion

.l

9h 0 més

e o
. -
----------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------
- .
o .

FINES DE SEMANA 61,2%

W Uso saludable
B Posible adiccion

19,2% 21,3%

12,1% 13,5% 3,7%
T

5h 0 menos 6-7h 8h

e »
g
. .
NN N AR AN RN RSN AR NN NSNS AN AR NN NN AN ENENEANAENEENAENEEEAEEEEEEEEEREEEEEEERS

9h 0 més

12,8% 13,1% |

#132

Fundacion Barrié

Dificultades para mantenerte
despierto por las mafianas

32,8%

Te ha costado despertarte

Te has despertado en mitad
de la noche

Te ha costado dormirte

m Uso saludable

m Posible adiccion

¢ |a higiene del suefio es sensiblemente peor entre los que presentan
una posible adiccion a los videojuegos. Ademas, el porcentaje de
adolescentes que duermen 5 horas o menos al dia es mucho mayor
(més del triple en el caso del fin de semana).
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"Todos/Casi todos los dias”

Cansancio, falta energia 1440, 17,8%

Sensacion mareo r4,8% 8.3%
Dificultades dormir 13,20 18,6%

Posible Adiccion y SOMATIZACION

e La presencia de sintomatologia somatica y emocional ansiedod (T 19.9%
es significativamente mas comun entre los adolescentes '
que tienen un problema de adiccion a los videojuegos. Iritabilidad e o 0y 0

Los dolores de estdmago, de espalda, la sensacion de
mareo y los problemas de ansiedad e irritabilidad son

mucho més frecuentes. Dolor/picor oios | 4%
Dolor de espalda 1190, 16,9%
Dolor de estomago m% 1.8%

8.8%
Dolor de cabeza m% ‘ m Posible adiccion m Uso saludable

Bajo estado 4nimo 1270 18,9%
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Posible Adiccion y ALIMENTACION

“Todos/Casi todos los dias” 3.3, m
| OBESIDAD S
BEBIDAS ENERGETICA
S ENERGETICAS i1,3%

8.9% 1.1%

DULCES, CARAMELOS, 13.4% SOBREPESO ' 9,2%
CHOCOLATE 9,8% 6.6%
PATATAS FRITAS Y SALADOS H 13.6% NORMAL
I (1]
VERDURAS 2o
26,1% BAJO PESO

37,4% -
FRUTAS :

m Posible adiccion | Uso saludable

62,0%
65,7%

e |[as tasas de sobrepeso y obesidad son también mayores entre los que presentan una posible adiccion a los
videojuegos, al igual que el consumo de bebidas energéticas, patatas fritas y snacks salados. Es significativamente
menor el consumo de frutas y de verduras.
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Posible Adiccion y VIOLENCIA FILIOPARENTAL U e indicadores o Tipos de conductas violentas |

Alguna vez en LOS ULTIMOS MESES ...

37.1%

Has llegado a pegar o empujar
a tu padre o a tu madre

23,4% o
22'116,6% 18,7%19%

3% 130%
Has llegado a insultar a tu 28,4% 6.9% 89% i
padre o a tu madre .] 1'8°/I
Has llegado a levantarle Ia voz 604% e 1D 0
o aritarle & 0 padre o a - A%  r—————————
madre 51.2%
e |as manifestaciones de violencia filioparental se

Has llegado a faltarle al respeto 43,9% N
a tu padre 0 a fu madre 28.7% multiplican entre los adolescentes con una

sintomatica adictiva.

Has tenido discusiones fuertes 58.0% _
con tu padre o con tu madre 38,3% e E| porcentaje de adolescentes que reconoce
haberle pegado 0 empujado alguna vez a su padre o

m Posible adiccion | Uso saludable

a su madre es casl 6 veces mayor.
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. . . . . L. % de adolescentes con una posible adiccion segin el N° de
Frecuencia e Intensidad de juego y Posible Adiccion horas semanales que dedican a los videojuegos

% de adolescentes con una posible adiccion segiin
la Frecuencia de Juego
10 h o menos

CASINUNCA | 0,0% Entre 11y 20h

V)
NUNCA | 0,0% 3.9%

8.1%

ALgUNAVEZ ALMES [ 2.3%

Entre 21y 30h

9.2%

ALGUNA VEZ A LA SEMANA [ 3.89%

TODOS/CASI TODOS LOS
Dins — 8.3%

e |as tasas de posible adiccion se incrementan de manera significativa cuanto mayor es la frecuencia de juego y
mas horas le dediquen. Jugar todos los dias y muchas horas semanales hace que se multiplique la tasa de adiccion.
Asi, por ejemplo, el porcentaje de adictos a los videojuegos es 4 veces mayor entre los que juegan todos los dias 'y
mas de 30h semanales (17,9%), que entre los que juegan alguna vez a la semanay 10h 0 menos semanales (3,4%).

Mas de 30h

13,9%
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Gasto en Videojuegos y Posible Adiccion

% de adolescentes con una posible adiccion segin

el dinero que destinan a. ..

Comprar o descargar videojuegos Comprar skins, gemas, jugadores... Cajas botin, sobres, /oot hoxes

Hasta 10€ h 4,2% Hasta 10€

Entre 11y 30€ _ 10,2% Entre 11y 30€

- 4.3% Hasta 10€ - 4.7%

_ 11.4% Entre 11y 30€

Mas de 30€ _ 9,9% Mas de 30€

I o vascecoe |

17,.2%

e Al igual que sucede con la Frecuenciae Intensidgad de juego, el gasto en videojuegos guarda también relacion con Ia
tasa de adiccion, especialmente en el caso del gasto en skins, gemas, jugadores... o de cajas botin.
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Progenitores y Videoiuegos Tu padre/madre juega a videojuegos -7'3';‘;/0 = Femenino & Masculino

“A menudo” o “Siempre/Casi siempre” 4.3%
5,4%

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
. . . 1
Tu padre/madre juega a videojuegos 9 ' -
P Jueg Jueg 8.4% I Suelen ponerte normas o limites respecto a las horas 21,5%
. que juegas a videojuegos 32,4%
1
1
1 . .
. . [ Suelen ponerte normas o limites respecto al tipo de 14,1%
Tu padre/madre juega a videojuegos 5% : videojuegos a los que sueles jugar 13,7%
contigo [
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Tu padre/madre juega a videojuegos contigo

Tu padre/madre juega a videojuegos
Suelen ponerte normas o limites

respecto a las horas que juegas a _ 21,2%

videojuegos Tu padre/madre juega a videojuegos contigo

Suelen ponerte normas o limites respecto a 38,6%

Suelen ponerte normas o limites . .
las horas que juegas a videojuegos

respecto al tipo de videojuegos a los que _ 13,9%

sueles jugar Suelen ponerte normas o limites respecto al

tipo de videojuegos a los que sueles jugar

m1°-2°ESO m3-4°ESO mBACH

e Paradgjicamente, son muy pocos los progenitores que ponen normas v limites respecto al uso de los videojuegos: s6lo 1 de
cada 4 limita las horas de uso y s6lo 1 de cada 8 los contenidos de éstos. Por otra parte, el 5% de los progenitores
acostumbra a jugar a videojuegos con sus hijas/os.
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Progenitores y Videojuegos

¢ Tus padres suelen jugar a videojuegos?

7.9% mSi H No

’

Posible adiccion Posible adiccion
3,6%

18,8%

¢ Tus padres suelen jugar a videojuegos contigo?

10.6% mSi H No

3,6%

17,1%

Uso Problematico

12,5% 12,9%

Uso Problematico

e | 0s porcentajes de adolescentes que presentan una Adiccion a los videojuegos o un Uso Problematico
(UPV) son significativamente mayores entre aquellos cuyos padres suelen jugar a videojuegos y entre
quienes acostumbran a jugar con sus padres.
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Modalidad y Frecuencia de Juego

ocasionaimente ([N 2o ° El 8,2% de los adolescentes gallegos

reconoce haber jugado o apostado dinero
alguna vez en su vida, presencialmente u
PRESENCIAL Alguna vez al mes [N 25% Ju . P .
789 : online. La tasa de jugadores presenciales es
,0 70 ) .
mas de 3 veces mayor que la de jugadores
Alguna vez a la semana - 1,2% 0ﬂ//h3(7,80/0 VS. 2,40/0).

e Existe un importante solapamiento entre

ocasionaimente (I 1.1 ambos formatos. El 70% de los que han

jugado o apostado dinero on/ine también lo

ha hecho de manera presencial.
ONLINE } aiguna vezai mes [N o6
0
24 % e £n el caso de los menores de edad, el
Alguna vez ala semana (R 0.7% porcentaje de jugadores global es del 7%

(6,5% juego presencial y 2,1% juego online).




Estudio cuantitativo: Juego y Apuestas Fundacion Barrié  #141

PRESENCIAL
Modalidad y Frecuencia de Juego 0
m1°-2°ESO W3-4°ESO m BACH 14%

B Femenino M Masculino

11.1%

Ocasional  Mensual Semanal GLOBAL Ocasional Mensual Semanal GLOBAL
e [os porcentajes son significativamente
mayores entre los chicos que entre las m
chicas (entre 3 y 4 veces mas) y en el  mFemenino mMasculino W1°-2°ESO M-4°ESO ™ BACH
Bachillerato.
3,6% 3,5%

2,2%

1.7% 1.8% 1.8%

1.1%

0.9% 11% .
0.4% 0.2% 0 0.1% 0.7% 0,8%0,9%

05%0,6%0,6% 0,5%0.1%

Ocasional Mensual Semanal GLOBAL Ocasional Mensual Semanal GLOBAL
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Apuestas Deportivas

Poker/Ruleta

Rascas

Loterias/Quinielas

Maquinas tragaperras

Otras

JUEGO PRESENCIAL

Formatos mas aceptados

_ 52,2%

I 36,2%
I 30,7%
N 27.3%
N 23,2%

_ 13.2%

e | as apuestas deportivas son el formato que mas aceptacion
tiene entre los estudiantes, especialmente entre los chicosy
en el Bachillerato. Los rascas|o son ya entre las chicas y en
la primera etapa de la ESO.

- 34,3%

i i
1 i
1 i
1 i
1 i
1 i
1 i
! i
1
1 . 25,2% 1
i Poker/Ruleta -
i 37,8% H
1 i
1 i
! i
44.1% 1
1 ’ 1
| Rascas 25,8% ]
1 i
1 i
1 i
1 i
1 i
1 i
1 i
1 i
1 i
1 i
1 i
1 i
1 i
1 i
1 i
1 i
1 [

Loterias/Quinielas _2(2;72.3‘/:/0
Maquinas tragaperras 213% 28%

® Femenino ® Masculino

Apuestas Deportivas
63,1%

Poker/Ruleta

Loterias/Quinielas

Maquinas tragaperras

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
i
I Rascas
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

m1°-2°ESO  m3°-4°ESO mBACH
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Timbas/torneos privados

JUEGO PRESENCIAL

Casino/Bingo

Lugares donde juegan/apuestan
Bar/cafeteria — 69,5%

Sala de juegos

Estanco/Quioscos

Local o casa de apuestas [N 24,4%

Administracion de loterias

Sala de juegos |INNN 21,0%

Administracion de loterias | 15,1% Local o casa de apuestas

i 70,5%
Bar/cafeteria 705’1%

_ W1°-2°ESO  mW3™-4°ESO  mBACH
Estanco/Quioscos [ 9.8% e e e )

Timbas/torneos privados |l 6,7% LTE pidiel‘on el DNl?

Otros _ 12,5%

e Bares y cafeterias son el principal lugar donde los adolescentes juegan o
apuestan dinero. No existen diferencias significativas por Género pero si por Curso.
e A 2 de cada 3 adolescentes no le pidieron el DNI a la hora de apostar (al 78,6%
en el caso de alumnos de 1° 0 2° de ESO).

Casino/Bingo | 14,5%

/_SI; 321%

NO: 67,9%_~



Estudio cuantitativo: Juego y Apuestas Fundacion Barrié

JUEGO ONLINE

Formatos mas aceptados

Blackjack online

Rascas online

Apuestas no deportivas

online
Apuestas deportivas online |G 46.5% Apuestas deportivas
Tragaperrasy ruleta online | 37% Bingo online

Tragaperras y ruleta
online

Poker online [ 31,8%

Poker online

Blackjack online  |HE  30%

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
I -
H online
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
! ® Femenino ® Masculino
1

Apuestas no deportivas online [N 24,7%

Bingo online [N 23,6%

Blackjack online

Rascas online [N 21,5%

Otros — 13.9%

Rascas online

Apuestas no deportivas online

| as apuestas deportivas son de nuevo el formato
gue mas aceptacion tiene, independientemente del
Género y el Curso.

Bingo online
Tragaperras y ruleta online

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

:

! Apuestas deportivas online
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

i Poker online
1
1
1
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JUEGO ONLINE

Canales habituales a través de los que jugar o apostar

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
i
Webs de apuestas 54,1% i
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Aplicaciones mdviles 42,9%
P 36.1%
i 35,7%
Redes sociales 2.0%

Videojuegos ontine | 39.3%

Aplicaciones moviles | 37.6%

® Femenino ® Masculino

Redes sociales _ 26,2%

Otros F 4,3%

e|as webs de apuestas son, por delante de los
videojuegos online y las aplicaciones moviles, los
principales canales para apostar, especialmente en el
caso de los chicos y en el Bachillerato.

Videojuegos online 44,1%

Aplicaciones maviles 25%

_ 42%
Redes sociales 26,9%
13,0%
37,1%
Webs de apuestas 54,4%
67,5%
m1°-2°ESO m3°-4°ESO mBACH
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JUEGO ONLINE

Medios de pago habituales

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
Tarjeta de crédito 38,4% ]
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

_ 28,6%
_ 33,3%

_ 71%
Cuenta bancaria P 15.7%

® Femenino ® Masculino

Cuenta PayPal/Skrill | 34.4%
Tarjeta prepago/PaySafe [ 33.8%

. L 41,6%
Tarjeta de crédito 32,4%
41,9%
_ 28.6%
Cuenta PayPal/Skrill 42,6%
33%
_ 39%
Tarjeta prepago/PaySafe 40,3%
19,7%

_ 9,1%
Cuenta bancaria 23,5%
19,7%

m1°-2°ESO m3°-4°ESO mBACH

Cuenta bancaria _ 16,9%

Otros _ 13.8%

elas tarjetas de crédito tradicionales, junto con las cuentas !

PayPalo Skrill y\as tarjetas prepago o Faysate Card, constituyen
los tres principales medios de pago entre los adolescentes que
apuestan on/ine. No hay grandes diferencias por Género y Curso.
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89%
Hasta 10€/mes

iCuanto te sueles gastar al mes en jugar o apostar?

11-30€/mes

m Mas de 30€

Mas de 30€/mes

m11-30€ 10,3%

MW Hasta 10€/mes ® Femenino ® Masculino

75,8%
11,2%
82,7%

Hasta 10€/mes

e [| gasto medio mensual no suele superar los 10 €, aunque
1 de cada 10 se gasta méas de 30 € cada mes. El gasto es

. Mas de 30€/mes
mayor en la ESO que en el Bachillerato.

7,1%
m1°-2°ESO m3°-4°ESO mBACH

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
! 11-30€/mes
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
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m conris s [ 1
on mis amigas/os 71,60/0

oo | 7
010 25,6%
. 26%
Con mis padres 18.2%

Con otros familiares 21,3%
12%
® Femenino M Masculino

1
1
1
1
1
1
i
iCon quién sueles jugar? ]

1

1

1

1

i

Con mis amigas/os 70,2% i
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

L

Solo | 25,8%

Con mis padres [ 17,0%

Con otros familiares | 16,1%

Otros F 5,4%

®|a gran mayoria juega 0 apuesta con sus amigos, lo que
refleja el componente social del juego, algo que se acentla con
la edad.

22,8%
Solo 28,6%
25,2%
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Po amigaso _ 0
amigas/os 60%

1
: !
1 1
1 1
1 1
1 1
’ :
1 1
1 1
! » 33,1% :
] Publicidad - 39,4% !
| i

1
1 1
H 31.2% H
i i
1 1
1 1
1 1
1 1
i i
i :
L 1

iComo te has enterado de este tipo de juego o apuestas?

Por amigas/os

Publicidad [N 37,59
31,5% Por la calle 219%
29%
® Femenino M Masculino

Por Internet | 29,3%

Por amigas/os 57,5%
o 35,4%
Publicidad 35,4%
40,0%
27,8%
Por Internet 28,3%
30,8%
25,9%
Por la calle 33.3%
27,7%
m1°-2°ESO m3°-4°ESO mBACH

Por la calle (NN 29,2%

Otros F 5,5%

e | 0s amigos constituyen la principal correa de transmision
de la actividad de juego, lo que indica la normalizacion social
que ha adquirido.
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MOTIVACIONES

el rato 57,8%

. 31,8%
o Ganar dinero 12
Divertirme y pasar el rato 57,8% 51,2%
Porque lo hacen mis 2.6%
Ganar dinero | 47,6% amigasos 3%

No lo sé 21,9%
11,8%
® Femenino ™ Masculino

Porque lo hacen mis o
amigas/os I 6,8%

Otras . 4,3%

No lo sé F 15%

e Divertirse con los amigos y Ganar dinero son las
principales motivaciones para jugar o apostar. El componente
econdmico tiene un peso mayor entre los chicos.

_ 36,1%
Ganar dinero 50,2%
51,2%

19,5%
No lo sé 19,2%
9,8%
m1°-2°ESO m3°-4°ESO mBACH
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CREENCIAS Y EXPECTATIVAS P -m;m

58,5%

c;lrees que es facil o probable ganar dinero jugando o apostando online?

50,3% §

Bastante probable -240218 59
21,3% -
16,5% Muy probable F 4"9%
5,9% . e remenino_ W Masculne ]
| N
Muy probable  Bastante probable  Poco probable Nada probable Nada probable 137 231%
P 15,5%
o Fxi i da entre 1 de cada 3 adolescent
xiste una creencia asentada entre 1 de cada 3 adolescentes que Poco prababls 7%

juegan (33,2%), de que es bastanteo muy probable ganar dinero
apostando. Esta creencia se incrementa con la edad.

25,6%
Bastante probable 31,5%
24,8%
11,6%
Muy probable 11%
2,6%
m1°-2°ESO m3°-4°ESO mBACH
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CREENCIAS Y EXPECTATIVAS %
_ Nunca/casi nunca -16‘!%2

g 37%

Cuantas veces has ganado jugando o apostando online?

39,8% §

el 9,3 % dice ganar siempreo casi siempre.

ol e
0 Bastantes veces 37.3%
16,9% Siempre/Casi 6,5%
9,3% siempre F 9%
- ® Femenino M Masculino

Siempre/Casi Bastantes veces Alguna vez Nunca/casi nunca i . i
siempre i Nunca/casi nunca 13,3% o i
: 16% i
i Al — s i
. . H gunavez ,2% 1
¢ / de cada b adolescentes que han jugado o apostado dinero ; 45,4% |
afirma haber ganado en alguna ocasion; el 34% bastantes veces y i 31.4%
! Bastantes veces 39,8% !

_ o 13,5%
Siempre/Casi siempre 8,7%
7,7%
m1°-2°ESO m3°-4°ESO mBACH
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® Femenino ® Masculino

52,6%
45,2%

m1°-2°ESO m3°-4°ESO mBACH

PADRES/MENORES

__SI; 41%
. NO; 53%_—
e||lama la atencion que, a pesar de ser una

actividad ilicita para menores, en casi la mitad
de los casos la actividad de juego seria ST
conocida por los progenitores (47%).

® Femenino ™ Masculino

iSabes que no es legal para menores?

84,5%

®la gran mayoria de los adolescentes son NO; 11.7% 90,2%

conscientes de que se trata de una actividad
ilegal para menores de edad (88,3%).

= 1°-2°ESO m3°-4°ESO mBACH

4

78,8%
89,2%
92,2%

\_SI; 88,3%
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>,

Jugadores
problematicos

1.1%

‘
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

*% Relativo

12%

Estimacion de la prevalencia de Juego Problematico (BAGS)

Prevalencia segiin género y curso
1,6%

1 '20/0 1 ,30/0

0.7%
0.3%

Masculino  Femenino 1°-2° ESO 3°-4° ESO BACH

*Prevalencia segun frecuencia de juego

0,
277% 32,3%
23,5%

11,8% 12,6%
6.2%

Ocasional Mensual Semanal

M Presencial H Online

e Aunque la prevalencia global es
numéricamente reducida (1,1%), ello
significa que al menos 1 de cada 10
adolescentes que juegan (12%) podria
estar desarrollando una adiccion al
juego.

¢ | a tasa de jugadores problematicos
se incrementa significativamente con
la frecuencia de juego, de manera
especial en el caso del juego oniine
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>,

Jugadores
problematicos

2,3%

‘
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

*% Relativo

26,7 %

Estimacion de la prevalencia de Juego Problematico (LIE/BET)

Prevalencia segiin género y curso

0
3.3% 3.9%

2.2%
[1)
I 0,8% 1.3% l

Masculino  Femenino 1°-2° ESO 3°-4° ESO BACH

*Prevalencia segun frecuencia de juego

0,
64,4% 1:8%°

44,2%

24,7% 21,5%
15,1%

Ocasional Mensual Semanal

M Presencial H Online

eSi en lugar de la escala BAGS, se
utiliza como Instrumento de cribado la
escala LIE/BET, la prevalencia de una
posible ludopatia asciende al 2,3%. En
términos relativos estariamos
hablando al menos de 2 de cada 10
adolescentes que juegan (26,7%).

¢ | a tasa de jugadores problematicos
se incrementa de nuevo de forma
significativa con la frecuencia de juego
y de manera especial en el juego
online.
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Depresion

18.5%

Bienestar emocional y satisfaccion vital

Sin DepreSion 35,80/0

o R S
Moderada 16,50/0 33'30/0

Moderadamente 4.6%
Grave H 9.2%

17.2%
® Juego Probleméatico m Juego No Problematico

m Juego Probleméatico m Juego No Problematico

Bienestar Emocional

Satisfaccion con la Vida

e E| juego problematico puede tener un impacto realmente serio a nivel
emocional. Tanto el bienestar emocional como la satisfaccion con la
vida son inferiores entre los adolescentes que presentan una posible
adiccion al juego, mientras que la tasa de depresion se duplica.

PHQ-9 Total

m Juego Problematico  m Juego No Problematico
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Consecuencias asociadas ¢;Como consecuencia de jugar o apostar dinero, alguna vez...?

B Nunca/casi nunca m Algunavezalmes  m Algunavez ala semana Todos/casi todos los dias
Te sentiste angustiado o asustado 82,5% 9,2% - 2,7%
Te sentiste culpable o avergonzado 82,8% 9,5% 3.0%
Tuviste que faltar a clase 87% [LY08:2% | 34%
Tuviste problemas en el instituto 86% 7% 3.2%
Tuviste discusiones con tus amigos 18.5% 14,1% - 2,3%
Tuviste discusiones con tus padres 86% 8,5% o 3%

e Por |o general entre el 10% vy el 15% de los adolescentes que han jugado o apostado alguna vez refiere problemas derivados
especificamente del juego (problemas con sus padres, con sus amigos, en el instituto. ..). En concreto, el 12,5% dice haberse visto
obligado a pedir alguna vez dinero prestado para jugar o saldar sus deudas y un 12,1% haberse visto obligado incluso a robar.
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) . ¢;Como consecuencia de jugar o apostar dinero, alguna vez...?
Consecuencias asociadas » -

Robar o quitarle dinero a 36,1%
alguien 3.5%

i 34,1%
Pedir dinero prestado 3%,
: . : Angustiado o asustado F 31,2%
e 0s problemas derivados de la actividad de juego se 4,3%

multiplican por 10 entre aquellos adolescentes que

. e i 39,5%
presentan una posible adiccion o Juego Problemético. Culpable o avergonzado  [EFSRCE

. 36,1%
e 1 de cada 3 adolescentes que dan positivo en la escala Faltera clase 179 3%
BAGS se han sentido con frecuencia angustiados o han ;
. . Problemas en el instituto P 33,3%
tenido que robar para seguir apostando o pagar sus deudas. 3,6%
Discusiones con tus — 33.3%
amigos 3.8%
Discusiones con tus padres 2% 31%

m Juego Problematico m Juego No Problematico
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La adolescencia es un periodo critico en el que se consolidan los habitos de vida saludables, en lo que a
alimentacion, suefio o actividad fisica se refiere. Los resultados encontrados revelan carencias a este
nivel.

» 1 de cadab adolescentes gallegos no desayuna nunca o casi nunca. Por otra parte, a pesar de que comer o cenar en familia es un habito a
potenciar segun los expertos, el 25,3% del alumnado no come casi nunca con su familia a mediodia o s6lo lo hace una o dos veces por
semana. Esa cifra se sitda en el 24,3% en el caso de la cena.

= Se ha constatado una presencia importante en la dieta diaria de refrescos, bebidas con azdcar, dulces, chocolates, bolleria o
snacks. El 7,3% consume refrescos o bebidas con azlcar fodos o casi todos los dias, el 10,5% dulces, chocolates o bolleria y el
6,3% patatas o snacks salados. Cabe destacar también el elevado consumo de bebidas energéticas: el 12,5% consume bebidas
energéticas al menos una vez a la semana. El 15% no come ni frutas, ni verduras al menos una vez por semana.

= 7 de cada 10 adolescentes sigue algin tipo de dieta; en mas de la mitad de los casos para perder peso.

= La mayorfa (65,1%) presenta un indice de Masa Corporal (IMC) dentro de los pardmetros normales. Los indices de sobrepeso u
obesigad se sitian en el 8,5% y en el 26,4% el de bajo peso. La preocupacion por la pérdida de peso parece importante en la
adolescencia actual. No obstante, la inmensa mayoria de estos casos se corresponden a lo que se denomina una delgadez leve
(con un IMC entre 16y 18,5). El porcentaje de adolescentes con un problema serio de bajo peso seria sélo del 3,4%.

= |as tasas de sobrepeso u obesidad se duplican entre los que no comen y cenan con su familia habitualmente y entre los que
consumen todos o casi todos los dias refrescos con azlcar o bebidas energéticas.
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= A pesar de que lo habitual es que los adolescentes duerman 6 o 7 horas en un dia de semana moral, casi 1 de cada 10 (8,5%)
acostumbra a dormir tan solo b horas o incluso menos.

= Ademés 1 de cada 3 (35%) suele a tener problemas de iniciacion del suefio y el 28,2% de conciliacion, por lo que la higiene del
suefio constituye claramente otro elemento a mejorar. Los problemas o dificultades asociadas al suefio son mas frecuentes entre las
chicas que entre los chicos.

= Es bien sabido también que los adolescentes tienden a somatizar de forma especial buena parte de los problemas del dia a
dfa. La utilizacion de una escala de somatizacion extraida de los dltimos estudios de la OMS revela que mas del 40% presenta
problemas frecuentes (todas las semanas) relacionados con el estado de animo, la ansiedad v la irritabilidad. Son frecuentes
también los dolores de espalda, de ojos y de cabeza, que afectan de forma regular a 1 de cada 5 adolescentes gallegos. Los
niveles de somatizacion son 3-4 veces mayores entre las chicas que entre los chicos.

= Resulta positivo comprobar que buena parte de los adolescentes gallegos acostumbra a hacer deporte fuera del horario escolar (el
27.6% todos o casi todos los dias) y que casi la mitad practiquen deporte federado (47,3%). Dichas cifras son menores entre
las chicas y van disminuyendo desgraciadamente a medida que aumenta la edad.

= |os beneficios de la practica deportiva son indudables. La presencia de sintomatologia somatica es significativamente menor.
Los problemas de ansiedad, irritabilidad, bajo estado de animo e incluso las dificultades para dormir son mucho menos
frecuentes. Las tasas de sobrepeso y obesidad son también menores y la dieta, por lo general, es también mejor.

= |a fase cualitativa ha permitido tomar conciencia del impacto que un mal uso de las TRIC puede llegar a tener en los habitos
de vida y en la salud en general. Por otra parte, el éxito en la prevencion de los problemas relacionados con el uso de la
tecnologia radican también en trabajar en una oferta de ocio alternativo y saludable, en la que el deporte debe tener un
protagonismo especial.
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La salud emocional de los adolescentes constituye segun los expertos una de las grandes
preocupaciones actuales, especialmente tras la pandemia del COVID-19. La posibilidad de llevar a cabo
un screening especifico a este nivel permite avalar con cifras dicha preocupacion.

= Anpesarde que los adolescentes gallegos obtienen un promedio de 7,06 sobre 10 en la escala de bienestar emocional y de 7,09 en
la de satisfaccion vital, 1 de cada 5 se muestran insatisfechos con su vida actual.

= E[17,8% presenta sintomas graves o moderadamente graves de depresion y la tasa de ideacion suicida se sitia en el 12,7%.
Ambos datos ponen de manifiesto las carencias emocionales subyacentes. Los niveles de bienestar emocional y de satisfaccion
con la vida son inferiores entre las chicas y la tasa de depresion e ideacion suicida es 3-4 veces mayor.

= Un resultado de interés es que los niveles de bienestar emocional y satisfaccion con la vida son superiores entre las y los
adolescentes que hacen deporte federado, mientras que la tasa de depresion y de ideacion suicida se reduce a la mitad. El deporte
sigue siendo una herramienta fantastica para la promocion de la salud, fisica y emocional.

= Muchos tienen serias dificultades a la hora de aceptar su propio cuerpo. El 24,5% manifiesta que no le gusta su fisico y el 22,3%
que no se sienten comodos con éste. El 17% ha pensado incluso en hacerse alguna operacion o retoque estético. Estas cifras son
significativamente mayores entre las chicas, con un mayor descontento con su imagen corporal.

= Se ha encontrado una correlacion positiva de la Aceptacion de la Imagen Corporal con el Bienestar Fmocional y la Satisfaccion
con la Viaa, y negativa con la Deoresion y |a ldeacion Suiciaa. Ello supone una nueva evidencia empirica de la importancia que la
aceptacion de la imagen corporal posee en la salud mental y emocional de un adolescente.

» |a fase cualitativa lleva a recalcar la necesidad de trabajar la regulacion emocional como algo indisoluble de la prevencion. El
impacto de las TRIC a nivel emocional puede ser brutal.
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Los problemas de convivencia, tanto a nivel familiar como entre iguales, constituian a priori otro de los
focos de interés del presente estudio. Su realizacion permite aportar datos objetivos tanto de violencia
filioparental, como de acoso escolar en Galicia.

= Por lo que a la convivencia familiar se refiere, el APOYO PARENTAL PERCIBIDO por los propios adolescentes es en general
elevado, si bien 1 de cada 4 adolescentes (24,3%) cree que sus padres no entienden realmente lo que les pasa y casi 1 de cada 5
(17,9%) no tienen la confianza suficiente para acudir a ellos cuando tienen problemas.

= Ef hecho de que los adolescentes se sientan apoyados por sus padres constituye un elemento importante, dado que se ha encontrado una
correlacion positiva entre el Apoyo Farental y el Bienestar Emocional, \a Satistaccion con la Vida e incluso con la Aceptacion de
la Imagen Corporal. Se ha constatado también una correlacion negativa con la Deoresion y la ldeacion Suicida. En general, las
chicas presentan mayores dificultades de comunicacion con sus padres y sienten un menor apoyo parental.

= Respecto a la violencia filioparental, los resultados muestran que el 40,6% ha tenido discusiones fuertes con sus padres en los dltimos
meses, el 12,9% reconoce haber llegado a insultarles y un 2,8% haber ejercido sobre ellos algin tipo de violencia fisica.
Aproximadamente en 1 de cada 10 hogares se estarian dando manifestaciones claras de violencia filio-parental.

= Un dato importante a nivel de intervencion psicosocial es que los adolescentes agresores presentan niveles de bienestar emocional y
satisfaccion con la vida inferiores al resto. Cuantas mas formas de violencia ejercen, peor es su bienestar emocional y su
satisfaccion vital, siendo las tasas de depresion e ideacion suicida 6 0 7 veces mayores.
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= Encuanto al ACOSO ESCOLAR, la ausencia de datos oficiales recientes hacia que el interés por los resultados del presente estudio fuese
si cabe mayor. La aplicacion de escalas validadas internacionalmente por la propia UNESCO permite estimar en un 22,9% la tasa de
victimizacion de acoso escolar en Galicia.

= |as cifras son mayores en la primera etapa de la ESO (llegando a situarse en el 28,5%) y disminuyen progresivamente con la edad. Se
han observado también diferencias por Género, encontrando ademas un perfil diferente, acorde a lo que se viene sefalando en la
literatura cientifica: las chicas presentan mayores porcentajes de victimas puras y los chicos de agresores y de victimas-agresoras.

= [l impacto emocional del acoso escolar es algo de lo que vienen advirtiendo los expertos desde hace afnos y que se ha visto
refrendado en este estudio: los niveles de bienestar emocional y satisfaccion con la vida son sensiblemente menores entre quienes
sufren acoso escolar, mientras que las tasas de depresion e ideacion suicida se multiplican por 3 o incluso por 4.

= Se aportan ademés una serie de datos adicionales no menos reveladores: los adolescentes que sufren acoso escolar tienen
significativamente mas dificultades para aceptar su propio cuerpo, presentan mas problemas relacionados con el suefio y la
somatizacion es significativamente mayor. Llama la atencién también el hecho de que se sienten menos apoyados por sus padres.

= |os grupos focales realizados permiten constatar las implicaciones que el uso de las TRIC pueden llegar a tener a nivel de
convivencia, tanto a nivel familiar, como entre iguales. Redes sociales y videojuegos constituyen nuevos contextos de violencia
que tienden peligrosamente a normalizarse.
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Ha quedado patente que las Redes Sociales y, por extension las TRIC, forman parte del dia a dia de los
adolescentes, de las que hacen uso en muchos casos de manera intensiva, lo que puede implicar una
Interferencia seria a nivel emocional o de convivencia.

= |ainformacion cualitativa refuerza la idea de que las RRSS son el cordén umbilical de los adolescentes con el mundo, un surtidor emocional
y experiencial innegociable para ellos. Integrarlas de forma arménica en su educacion y desarrollo personal constituye un enorme desafio.

= £l 95,7% dispone de teléfono madvil con datos, al que acceden a los 11,41 afios, por término medio. El 69,7% dispone también de una
consola para jugar a videojuegos, a la que acceden a los 8,20 anos.

= El61,7 % acostumbra a dormir con el movil en su habitacion y el 29% lo usa més tarde de las 12 de la madrugada, triplicandose en esos
casos las tasas de sexzing, contacto con desconocidos o apuestas on/ine. Casi 2 de cada 3 lleva el mévil a clase todos los dias (63,5%).

= El98,2% esta registrado al menos en una red social y el 78,8% en tres 0 méas. Un 62% posee mas de una cuenta o perfil dentro de una
misma red social, generalmente un perfi/ bianco para los progenitores o para el pablico en general y otro mas personal para relacionarse
con los pares. El 40,9% tiene un perfil pablico en alguna red social, al que cualquiera puede tener acceso.

= Aunque existen algunas diferencias por Género, las redes sociales de mayor aceptacion son claramente YouTube (87,1%), Instagram
(81,1%)y TikTok (80,1%), sequidas ya a mucha distancia de Twitch (42,8%).

= Lo habitual es que un adolescente dedique a las redes sociales entre 1y 3 horas diarias, si bien 1 de cada 10 (10,5%) le dedica
més de 5 horas cada dia, porcentaje que se duplica durante el fin de semana (23,8 %). Las chicas dedican significativamente mas
tiempo a las RRSS que los chicos, siendo el porcentaje de usuarios intensivos casi el doble (12,8% vs. 7,9%).

= El 30,9% acostumbra a subir fotos, videos o A/storias personales a las RRSS al menos una vez a la semana, aunque 1 de cada 10
lo hace a diario (9,6%). El 18,5% acostumbra a hacer coreografias en TikTok y el 6,4 % a participar en retos virales.
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Los datos reflejan también que el uso de la Red conlleva riesgos de especial relevancia en la
adolescencia. Las tasas encontradas de sexting, sextorsion, contacto con desconocidos o consumo de
pornografia online conducen a la preocupacion.

= El28,7% practico alguna vez sexting pasivo y el 13,1%, sexting activo. El 12,6% informa haber sufrido presiones al respecto. Aungue el
sexting es practicado por ambos géneros, las presiones las sufren generalmente las chicas. A partir de 3.° y 4.° de ESO, las tasas de sexting
se duplican, pero siguen aumentando durante el bachillerato, hasta convertirse casi en una practica habitual.

= Se constata ademds un preocupante caldo de cultivo para el grooming. El 60,8% reconoce haber aceptado alguna vez en una red social a
personas que no conocian de naday el 22,7 % incluso haber llegado a quedar fisicamente con ellas en alguna ocasion.

= (abe destacar ademas que el 11,6% de los adolescentes ha recibido proposiciones de tipo sexual por parte de un adulto a través de la Red.
El consumo de pornografia incluye al 44% de los adolescentes.

= El contacto con desconocidos on/ine es habitual e independiente del género. Sin embargo, las chicas son objeto de proposiciones sexuales
por parte de adultos mucho més frecuentemente que los chicos, mientras que el consumo de pornografia on/ine se duplica entre estos
Gltimos (58,8% vs. 26,9%). El transito a la segunda etapa de la ESO hace que se disparen todas las practicas de riesgo.

= |3 fase cualitativa ha permitido constatar que efectivamente todo este conjunto de conductas on/ine estan normalizadas, formando parte
del dia a dia de muchas y muchos adolescentes, desde edades tempranas. Los progenitores se muestran especialmente preocupados al
respecto.
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El Uso Problematico de Internet (UPI) puede llegar a generar un alto grado de interferencia en el dia a dia
y convertirse en un nuevo problema de salud pablica, que en el caso de Galicia podria estar afectando al
menos a 1 de cada 4 adolescentes (26,1%).

= |a utilizacion de un test de screening especifico para el Uso Probleméatico de Internet entre los adolescentes (EUPI-a), ha
permitido cifrar en un 26,1% el porcentaje de adolescentes gallegos que estarian desarrollando un problema real con el uso
de Internet y las RRSS. El porcentaje es significativamente mayor entre las chicas (29,2%]) y en el Bachillerato (31%).

= A pesar de no poder establecer relaciones de causalidad, es notoria la asociacion entre el UPl y un menor bienestar
emocional, al mismo tiempo que una mayor sintomatologia a nivel somatico y una tasa tres veces mayor de depresion.

= Se ha podido constatar también una peor higiene del suefio, con mayores dificultades para dormir y un porcentaje de
adolescentes que duermen 5 horas o menos cada dia que llega a duplicarse.

= También la dieta se ve afectada, siendo mayor el consumo de bebidas energéticas, refrescos azucarados, dulces, chocolates,
patatas fritas o snacks salados. Por otra parte, los adolescentes con UPI tienen mas dificultades para aceptar su propio cuerpo
y el porcentaje de aquellos que desearian hacerse algun tipo de operacion o retoque estético llega casi a triplicarse.

= |as manifestaciones de violencia filioparental se multiplican también entre los adolescentes con UPI.

= Por (ltimo, las tasas de UPI son significativamente mayores entre aquellos adolescentes cuyos progenitores acostumbran a
hacer uso del movil durante las comidas y, especialmente, entre las y los adolescentes que suelen dormir con el movil en su
habitacion y lo usan a partir de la medianoche.

= Anivel cualitativo se ha comprobado que tanto los progenitores, como los profesionales y los propios adolescentes coinciden en atribuir
a la Red una importante capacidad adictiva, que se traduce en un alto grado de interferencia en el dia a dia, a diferentes niveles.
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El nivel de supervision que madres y padres parecen ejercer en el uso de las TRIC es, paradojicamente,
bajo, posiblemente poco conscientes de la importancia de instaurar desde edades tempranas una buena
higiene digital en el ambito familiar, o de predicar con el ejemplo.

= Solo el 38,7% refiere que sus progenitores les pone normas o limites sobre el uso de las TRIC; el 26,1%, que limitan las horas de uso, el
23,1% lo que suben a las redes sociales y el 19,1% los contenidos a los que acceden.

= 1 de cada 10 (12,5%) tiene discusiones frecuentes en casa por el uso del mévil o las TRIC y un 21,1% informa de que sus padres
acostumbran a utilizar el movil en las comidas o cenas familiares.

= Se ha comprobado que buena parte de las practicas de riesgo on/ine son mas frecuentes entre aquellos adolescentes cuyos progenitores no
controlan o supervisan el uso que hacen de las TRIC y también entre aquellos cuyos progenitores acostumbran a hacer uso del movil
durante las comidas.

= Las diferencias son especialmente notables cuando se comparan los que nunca o casi nunca se conectan a Internet a partir de la
medianoche y los que o hacen de manera habitual. Entre estos Gltimos, tanto las tasas de UPl como de las diferentes conductas de riesgo
online se multiplican, lo cual pone de manifiesto la importancia de establecer una buena higiene digital en el hogar.

= A nivel cualitativo se han constatado las carencias actuales a nivel de prevencion familiar, siendo los progenitores y, curiosamente, los
propios adolescentes los primeros en demandar normas v limites en el hogar, desde edades tempranas. El establecimiento de una buena
comunicacion entre padres e hijos y un vinculo de confianza, se propone como la mejor alternativa a la prohibicion y a los modernos
sistemas de control parental.
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Los videojuegos se han convertido en uno de los principales canales ocio para 2 de cada 3 adolescentes
en nuestra comunidad. En muchos casos se trata de un consumo intensivo y sin supervision, con formatos
no recomendados para menores. La tasa de adiccion a los videojuegos se sitia en el 4% y el consumo de

videojuegos con violencia explicita en el 31,4%.

= |a realizacion de diferentes grupos focales ha permitido constatar desde diferentes perspectivas el problema que estan empezando a
generar los videojuegos, tanto por su potencial adictivo, como por su componente violento.

= 6 de cada 10 adolescentes (63,2%) juegan a videojuegos al menos algin dia por semana (un 28,5% todoso cass todos los dias). En el caso de
los chicos, estas cifras ascienden al 83% y el 41,1%, respectivamente.

= Apesar de que lo habitual es que dediquen alrededor de 9 horas semanales a los videojuegos, un 7,5% les dedica mas de 30 horas. Aunque el
74,3% no acostumbra a emplear dinero en la compra o descarga de videojuegos, un 4,1% se gasta méas de 30 € al mes. Cabe afiadir también
que el 15,4% destina habitualmente dinero a determinados elementos del juego, como skins, gemas, jugadores, cartas, etc. y un 4,/% a las
controvertidas cgjas botino loot boxes.

= El movil es ya, por delante de la consola, el principal dispositivo que los adolescentes utilizan para jugar a videojuegos (77,5%).

= E116,9% de los jugadores (12,2% del total de adolescentes) cree firmemente que podria llegar a ser un gamer profesional, dato que refleja la
aceptacion actual de los videojuegos. En el caso de los chicos dicho porcentaje casi se duplica (22,4%).

= Practicamente la mitad de los adolescentes que juega a videojuegos (49%) dice jugar a titulos no recomendados para su edad y el 42,2%
juega especificamente a videojuegos designados como PEGI18 y con violencia explicita (el 31,4% del total de la muestra).

= Los videojuegos preferidos son aquellos en los que los jugadores son recompensados con subidas de nivel, los que suponen retos
a superary en los que es posible competir con otros jugadores. Al 56,9% le gusta también que contengan algun tipo de violencia.
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= |a violencia estd muy presente en los videojuegos. Mas alla del consumo de videojuegos designados como PEGI18, a menudo la
dindmica del juego implica pautas de interaccién entre jugadores con ciertas formas de violencia. 4 de cada 10 (40,8%) afirma
haber sido insultado o humillado a través de videojuegos on/iney el 29,3% reconoce haber insultado o humillado a otros.

= Se ha constatado también una estrecha relacion entre el consumo de videojuegos violentos y el acoso escolar. Consumir de forma
regular este tipo de contenidos en la adolescencia temprana implica que la tasa de agresores puede llegar a duplicarse.

= |a utilizacion de un test de screening especifico (GASA) permite cifrar en un 4% el porcentaje de adolescentes que presenta sintomas de una
posible adiccion a los videojuegos, al que habria que anadir un 13,1% adicional para los que su consumo estaria empezando a convertirse en un
problema. La tasa de adiccion se triplica entre los que juegan a videojuegos PEGI18 y entre los que utilizan el movil, la tablet o la consola a
partir de la medianoche.

= |os niveles de bienestar emocional y satisfaccion con la vida son inferiores entre quienes presentan una adiccion a videojuegos v la tasa de
depresion es significativamente mayor. La adiccion a los videojuegos se ve reflejada también en una peor higiene del suefio, una mayor
somatizacion a nivel fisico y emocional, una peor alimentacion y mayores indices de sobrepeso y obesidad.

= |as manifestaciones de violencia filioparental se multiplican entre los adictos a los videojuegos. El porcentaje de adolescentes que
reconoce haberle pegado o empujado alguna vez a su padre 0 a su madre es 6 veces mayor.

= |a posible adiccion se incrementa de manera significativa cuanto mayor es la frecuencia de juego y mas horas le dedican. Jugar a
videojuegos todos los dias y méas de 30 horas a la semana hace que se multiplique por 4 la tasa de adiccidn. Otro variable asociada
es el dinero que los adolescentes gastan en videojuegos, especialmente el que invierten en skins, gemas, cartas, jugadores 0 en
loot boxes, con un alto potencial adictivo.

= Son pocos los progenitores que ponen normas y limites respecto al uso de los videojuegos: s6lo 1 de cada 4 (27,2%) limita las horas de uso y
solo 1 de cada 8 (13,9%) los contenidos de éstos. Las tasas de una posible adiccion se duplican entre aquellos adolescentes cuyos padres
juegan habitualmente a videojuegos e incluso si juegan con ellos.
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Practicamente 1 de cada 10 adolescentes gallegos (8,2%) reconoce haber jugado o apostado dinero
alguna vez en su vida, presencialmente u on/ine. Aunque la prevalencia de una posible ludopatia es del
1,1%, se ha comprobado que 1 de cada 4 adolescentes que apuestan de forma regular podrian sufrir un
problema de adiccion.

= | porcentaje de adolescentes que ha apostado o jugado dinero alguna vez en su vida asciende al 8,2%. La tasa de jugadores
presenciales es casi 4 veces mayor que la de jugadores on/ine (7,8% vs. 2,4%). Los porcentajes son mayores entre 10s chicos, que
entre las chicas (entre 3y b veces). El 70% de los que han jugado o apostado dinero on/inetambién lo ha hecho de forma presencial.

= Aunque la variedad de formatos es grande, las apuestas deportivas son la modalidad méas aceptada entre los adolescentes. Los rascas
ocupan ya el tercer lugar, por detras del poker y la ruleta, aunque son ya la primera opcidn entre las chicasy en 1°y 2° de la ESO.

= Bares y cafeterias son el principal lugar donde éstos juegan o apuestan. A 2 de cada 3 adolescentes (67,9%) no le pidieron el DNI
a la hora de apostar (el 71,3% en el caso de los menores de edad y el 78,6% en el caso de alumnos de 1° 0 2° de ESO).

= |as webs de apuestas son, por delante de los videojuegos on/iney las aplicaciones maviles, los principales canales para apostar
online. Los medios de pago habituales son las tradicionales tarjetas de créditoy las cuentas Fay Fal o Skrill.

= El gasto mensual no suele exceder los 10 €, aunque 1 de cada 10 jugadores (10,7%) se gasta mas de 30 € al mes.

= Divertirse con los amigos y Ganar dinero son las dos principales mativaciones para apostar. El 70,2% de los que apuestan o hace con sus
amigos, lo que refleja el componente social del juego. Existe una creencia relativamente asentada de que es bastante o muy probable
ganar dinero apostando (el 33,2% de los adolescentes asi lo cree). El 34% de los que han jugado o apostado dinero afirma haber ganado
bastantes veces y el 9,3 % dice incluso ganar siempreo casi siempre.



CONCLUSIONES Fundacion Barrié #172

= |a gran mayorfa de los adolescentes son conscientes de que el juego es una actividad ilegal para menores de edad (88,3%). A pesar de
ello, en casi la mitad de los casos la actividad de juego seria conocida por los progenitores (47%).

= |a utilizacion de dos escalas de screening (BAGS y LIE/BET) ha permitido estimar entre un 1,1% y un 2,3% la prevalencia de una posible
ludopatia 0 Juego Frobleméticoentre los adolescentes gallegos.

= Se ha encontrado también que, tal y como insisten los expertos, aproximadamente 2 de cada 10 adolescentes que apuestan estarian
desarrollando una verdadera adiccion al juego.

= |a tasa de jugadores probleméticos se incrementa significativamente con la frecuencia de juego, de manera especial en el caso del
juego online, al que podria atribuirse un potencial adictivo mayor.

= |os niveles de bienestar emocional y satisfaccion con la vida son inferiores entre quienes presentan Juego Problematico vy la tasa de
depresion es el doble.

= Por si ello no fuese poco, entre el 10% y el 15% de los adolescentes que han jugado o apostado alguna vez refiere problemas derivados
especificamente de la actividad de juego. El 12,5% reconoce haberse visto obligado a pedir alguna vez dinero prestado para jugar o saldar
sus deudas y un 12,1% haberse visto obligado incluso a robar. Todos estos problemas se multiplican por 10 cuando se trata ya de una
adiccion al juego.

= Anivel cualitativo se ha comprobado, por un lado, que los progenitores parecen tener menos conciencia del problema existente a nivel de
ludopatia y, por otro, se han constatado las creencias y expectativas asentadas entre los adolescentes con relacion a las apuestas, como
una manera de conseguir dinero facil e incluso prestigio social.
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Tal y como vienen sefialando los expertos, pensar en una prevencion eficaz significa implicar a toda la
comunidad y adoptar, al mismo tiempo, una perspectiva de Género.

= Alo largo de los diferentes apartados del presente informe (incluyendo la fase cualitativa) se han ido aportando datos que
justifican la preocupacion actual en relacion a muchos aspectos de la adolescencia. En todos ellos se han intentado analizar
las posibles diferencias existentes a nivel sociodemogréfico, tanto por Curso o Nivel Educativo, como por Género. Los
resultados obtenidos revelan importantes diferencias en ambos casos, pero en especial, por Género.

= [ainformacion contenida en este informe revela claramente que las adolescentes presentan un patron y una problematica
particular en el uso de las TRIC y de las redes sociales de manera especial. Dichas diferencias no se limitan al ambito
tecnoldgico, sino que se extienden al terreno relacional, emocional y de convivencia.

= Apostar por una prevencion universal, de caracter generalista, obviando las especiales dificultades que la sociedad actual
pone ante si a la mujer, sobre todo en una etapa tan critica como es la adolescencia, es un error que las nuevas politicas
publicas no se deben permitir. Apostar por la /guaload implica necesariamente incluir este nuevo contexto tecnolégico de
relaciones y de socializacion.

= Por otra parte, toda la evidencia empirica aportada justifica la necesidad de adoptar un modelo de prevencion integral y
comunitario, lo que significa ser capaces de implicar a todo el sistema educativo: al profesorado, a las familias y a los
propios adolescentes; con la continuidad, el respaldo institucional y los recursos necesarios.
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La informacién recogida en el presente estudio se traduce en una serie de recomendaciones a distintos niveles, que
responden a un modelo de prevencion integral y comunitario.

a MADRES Y PADRES (Prevencion Familiar)

= Los progenitores debemos ser conscientes de las implicaciones y riesgos que pueden derivarse de un mal uso
de las TRIC, cuyo impacto a nivel emocional y educativo es indudable. Abandonar actitudes “buenistas” y
definitivamente “ocuparnos” del problema debe ser la premisa de partida.

= Educar en nuestros dias significa necesariamente EDUCAR (también) en el uso de las TRIC. Establecer normas
y limites desde edades temprana, supervisar y acompafnar a nuestros hijos en ello es fundamental. Apostemos
por una buena HIGIENE DIGITAL en el hogar y no nos olvidemos nunca de predicar con el ejemplo.

= Es fundamental tomar conciencia de lo que significa ser adolescente hoy. Las dificultades a nivel emocional
son notorias. Una mayor vulnerabilidad significa, por lo general, un mayor impacto de la tecnologia y viceversa,
creandose un peligroso circulo vicioso. No es posible educar en el uso saludable y responsable de las TRIC si no
cuidamos la salud emocional de nuestras hijas e hijos, como tampoco lo es intentar fomentar las competencias
digitales, sin fortalecer las competencias humanas.

= Intentemos ver el vaso medio lleno. La sociedad esta cambiando a gran velocidad. Resulta cada vez mas dificil
conjugar la vida profesional, personal y familiar, cautivos a menudo de un estilo de vida vertiginoso y
estresante. Los problemas detectados en la adolescencia con el uso de la tecnologia son reflejo también de
todo ello. Huyamos de alarmismos y pensemos que es bastante mds lo que podemos hacer.
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e CENTROS EDUCATIVOS (Prevencion Escolar)

= Racionalicemos el uso de la tecnologia en los centros educativos, pongamos “sentidifio”. Las bondades de Ia
tecnologia a nivel educativo no deben verse ensombrecidas por sus perjuicios. El uso temprano e intensivo de los
dispositivos tecnoldgicos no siempre es sindbnimo de un mejor aprendizaje y una mayor calidad docente.

= Los centros escolares son un magnifico “escenario de oportunidad”, para prevenir los problemas relacionados
con el uso de la tecnologia, al igual que también lo son para promover la salud mental, unos habitos de vida
saludables o prevenir el acoso escolar. Es necesario actualizar los programas de prevenciéon, conferirles
transversalidad, dotarlos de recursos y darles continuidad. Implicar en ello a toda la comunidad educativa es
primordial.

e INSTITUCIONES (Prevencion Ambiental)

= Las instituciones y la propia Administracion constituyen la base de la Gran Piramide de la Prevencion, el nivel de
actuacion donde la capacidad de cambio es mayor. Mas que nunca, se hace necesario un ejercicio de
responsabilidad social. Elaborar leyes que protejan de verdad a los menores, implicar a la Industria Tecnoldgica y a
los medios de comunicacion, favorecer las politicas de conciliacion y abandonar definitivamente la demonizacion
de la adolescencia seria una buena forma de empezar. Los propios adolescentes son los primeros en demandar
ese ejercicio de responsabilidad social. Los expertos también.
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