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GUIA PARA EL ADULTO

El cuento que va a leer a continuacién esta pensa-
do para aquellos nifios y nifias que, por haber su-
frido una experiencia de abuso o violencia, tienen
que hacer frente a un proceso judicial.

No es un camino facil. El paso por el sistema de
justicia puede ser una experiencia que les impre-
sione o, incluso, les dé miedo. Se trata de una si-
tuacion desconocida para ellos en un espacio que
no siempre va a ser el mas adecuado para su edad.

Ademas, puede ser que tengan que hablar con
muchos adultos (policias, psicologos, médicos,
jueces, fiscales y abogados) que les haran, una
y otra vez, las mismas preguntas sobre algo que
aun les duele o les incomoda. Es posible que se
sientan tristes, cuestionados o avergonzados.

Pero sabemos que, si el nifio o la nifa tiene la in-
formacion adecuada a su capacidad de compren-
sion sobre como se desarrollara el proceso y pue-
de contar con el acompafiamiento de una figura
adulta, el malestar se reducira considerablemen-
te oincluso podria llegar a desaparecer.

Por ello, el papel de los padres o una figura de
apoyo adulta es fundamental y deberia poder
acompafarlo a lo largo de todo el proceso, expli-
candole cada paso, escuchando y atendiendo las

preocupaciones que exprese. Es importante no
realizar preguntas de forma recurrente sobre lo
sucedido, puesto que eso podria alterar el recuer-
do delincidente.

Los estudios indican que muchos nifios y nifas,
unavez que son adultos, agradecen que se les die-
ra la oportunidad de poder explicar lo sucedido y
expresar cOmo se sentian.

Si quiere notificar una situacién de violencia con-
tra un nifio o una nifia en Espafa, puede llamar al
116 111. Es un teléfono gratuito donde le asesora-
rany guiaran en los pasos a seguir.

También hay diferentes asociaciones y fundacio-
nes para victimas y sus familias que puede encon-
trar en la pagina web de la Federacion de Asocia-
ciones para la Prevencion del Maltrato Infantil
(https://fapmi.es).

Le agradecemos mucho su implicacion y espera-
mos que este cuento le sirva para poder tratar el
tema de la mejor manera posible, acompafar al
nifo o la nifa durante el proceso y ayudarle a re-
solver sus miedos, dudas e incertidumbres.

Gracias.



GUIA PARA EL PROFESIONAL

Este recurso esta pensado para aquellos nifios y
nifias que han sufrido una experiencia de abuso o
violencia y tienen que hacer frente a un proceso
judicial.

El paso por el sistema de justicia puede suponer
una experiencia profundamente estresante para
ellos. El desconocimiento y la incomprension del
contexto en el que se ven inmersos tiende a ge-
nerarles elevados niveles de ansiedad y malestar.

Ademas, a menudo el nifio o la nifia tendra que ex-
plicar lo sucedido repetidas veces ante diferentes
profesionales (policias, psicélogos, médicos, jue-
ces, fiscales), que le haran las mismas preguntas,
o muy similares, sobre una experiencia que proba-
blemente aln le cause emociones negativas.

No obstante, algunos estudios demuestran que
la experiencia judicial puede llegar a tener efectos
positivos en la recuperacién de estos nifios y ni-
fias, sobre todo si reciben apoyo y preparacién. Se
ha demostrado que la preparacién para el proceso
judicial disminuye su ansiedad. Del mismo modo
se ha visto que un mayor conocimiento sobre este
reduce el malestar previo al juicio.

Por consiguiente, el apoyo de un profesional que
asesore y acompafie al nifio 0 a la nifia explicando

cada paso y atendiendo sus inquietudes o preocu-
paciones resulta fundamental para su bienestar.

Este cuento puede servirle como herramienta de
preparacidn. En él encontrara una descripcién del
proceso judicial sencillay adaptada al lenguaje in-
fantil, ademas de una introduccién a las principa-
les figuras con las que el nifio o la nifia se encon-
trara a lo largo de su recorrido.

Aun aumentando el conocimiento, el proceso
judicial es una experiencia de gran impacto emo-
cional. Por ello, para ayudar a disminuir este ma-
lestar, también se recomienda ensefiar recursos
y técnicas de control de la ansiedad y de gestion
emocional durante el periodo de preparacion.

Le agradecemos mucho su implicacion y espera-
mos que este cuento facilite su conversacion con
el nifio o la nifia para que pueda ayudarle a resol-
ver sus miedos, dudas e incertidumbres.

Gracias.

A todas las personas...




...tanto pequeﬁas
como mayores,
nos pasan cosas lauenas...

Y, por desgracia,

taml?ién cosas malas.




0 puecle ser que nos lo hagan por dentro,
como pasa cuando estamos tristes porque
A veces, nos hacen claﬁo. alguien nos grita o nos dice cosas Feas.

Puede ser que nos lo Inagan en el cuerpo,
como pasa cuando a|guien nos pega,




Las personas que nos hacen sentir mal pueden
ser desconocidas, pero tam|9ién puede tratarse
de alguien que conocemos, como nuestro papa,
nuestra mama, otro familiar o un vecino.

Pueden ser ninos o ninas como nosotros o

personas mayores Ae la escue|a, de| centro
eportivo o de las clases extraescolares.
deportivo o de las ¢l |




Todos tenemos dereclﬁo a que nos traten loien
y aque nadie nos haga dafio.

Si nos pasa algo asf, debemos encontrar a una
persona de confianza a quien contérselo.

Puede que no sea facil. Pero no hay que dejar
de buscar hasta encontrar a a|guien que nos
escuche y nos haga caso.

A veces podemos sentir miedo 0 pensar
que pasara a|go malo si contamos lo que
nos ha ocurrido...

Del?emos recordar ue, Si Somos valientes
g
y haHamos, podremos conseguir que eso

que nos c]ue|e parey no vuelva a pasatr.




No tienes que guardar el secreto
cle a|go que te hace sentir mal.

Es importante contarlo para que
te pueclan aychar.




Que una persona mayor haga dafio
a un nifio o una nifia es un delito.

Un delito es algo que esta muy mal y
tiene consecuencias.

No se cJeIoe permitir.

Las cosas no pueden quec]arse como si
no huloiera pasado nada.

Por eso, hay que contérse|o a la policfa.

No te preocupes ni tengas miedo. Solo
tienes que explicar lo que ha ocurricJo.
Pero no tendrés que hacerlo delante de
|a persona que te ha hecho sentir mal.




Hola, soy policu’a.

Mi traloajo es proteger a las
personas y, especialmente,
a los nifios y las nifias.

Cuando me entero de que una
persona |e Ina hecho dafio a
alguien como tdu, Io primero
que hago es preguntar e
investigar para saber qué

l‘na ’pasacJo.

Estoy aquf para escucharte

y pocJer ayudarte.

La policn’a quizé te haga preguntas sobre
lo que ha ocurrido.

Si no entiendes lo que dice, no pasa nada.
Pl’clele que te ayche a entencJerlo 0 que

te lo pregunte de otra forma.




Hola, soy méc]ico.

Mi trélaajo es saber c6mo
estds y si te duele algo.

Fsto aqui para hacerter
pruel

Es posible que tamloién te quiera ver un

as médicas y a|gunas
médico para compro[var que estds Ioien.

preguntas sobre tu cuerpo.
El méchco trabaja con muchos ninos y ninas.
Te tratara con mucho cuidado y vera si el

dafio que te han hecho ha dejac]o alguna

herida en tu cuerpo.

|
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También tendras que hablar con un psicélogo.

Para el psicélogo es muy importante
no olvidar nada de lo que le cuentes.

Por eso graloaré Ia conversacion en
video. Asf no tendrés que repetir
lo mismo tantas veces.

El psicélogo sabe muy bien cémo Por eso tendras que confiar en

hacer reguntas a |os ninos las él contérse|o tocJo, aunque ya
preg y y quey
ninas, pero no saloe qué te ha se |o Inayas contado antes
pasado a ti. a otras personas.

des

No pasa nada si no sabes cémo

explicérselo o te cuesta decirle Vaa preguntarte por cosas que
cémo te sientes. No es un examen. te han pasado atiy solo tdi sabes
No hay respuestas buenas ni malas. lo que tienes que decir.



Nos (Ja verglienza y nos cJueIe
kalalar de |o que nos han Inecho...
pero tenemos que ser va|ientes

y exp|icar|o.

Asi nos podrén ayudar y proteger,
para que esas cosas que no nos
gustan no vuelvan a ocurrir.




EI imforme lo |eerén otras personas
que traloajan para ayudarte en un Iugar

que se “amajuzgado.
A veces, los ninos y |as ninas taml?ién

tenemos que ir a Iosjuzgados.




Estas son a|gunas de las personas

que quiza veas a”u’:

|-|o|a, soyjueza.

Estudio las leyes y
escucho lo que me
cuenta cada persona
Eara poder decidir qué

acer con quien te ha

l\echo daﬁo.

Hola, soy fiscal.

o trabajo para que todas
Yo trabajo para que tod
las personas puedan exp|icar
lo que ha pasado y protejo
€ manera muy especia
d y esp i l
0s derechos de los ninos
los derechos de los ni
y Ias ninas.
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En el Juzgado también es posilole

que veas a otras personas como

secretarios, alaogados y letrados.

Verés que muchos |levan

una |9ata, como |a que a veces
llevamos en el colegio, pero
de color negro.

Se ”ama toga. Es su uniForme
y tienen que ponérsela para
traloajar, aunque no todos |a
usan para hablar con los nifios
y las ninas.

Es tan |arga que parece una
capa de superhéroe.



Puede que pase mucho tiempo, a veces E|juicio es como una obra de s posilole que la persona que te Su aloogado va con su equipo y

afos, hasta que se celebre eljuicio. Fn teatro, pero también se parece hizo sentir mal (Jiga que todo es quiza te haga preguntas que te
él se (Jecicliré qué hacer con la persona a una competicién entre dos mentira, pero td no tenclrés que comfundan. Por eso es importante
que te ha hecho dafio. equipos. verla en ningdn momento. que, si no entiendes a|go, pic]as que

te lo expliquen cJe otra manera.

El Fiscal va contigo. Su traloajo es
asegurarse de que quien te hizo dafio
no te lo vuelva a hacer ni atini a
otros nifios y nifias.

El Juez escuchars
a toclo el mundo,
pero lo que decida
ya no depende cle ti.

Puede que te
parezca l?ien |o que

diga 0 puede que no.

Pase lo que pase,
piensa que tu ya has
hecho tocJo lo que
tenias que hacer.




Seguramente te sientas mucho mejor
cuando acalae e|juicio. Sinoes asi,
habla con la persona de confianza que
te ha acompaﬁado para que te ayude.
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Contar que alguien nos ha hecho daﬁo es muy (JiFfCil, solore todo

cuando tenemos que explicérselo a tanta gente que no conocemos.

Pero también €s muy necesario para que esa persona
que nos ha Iastimado no |O vuelva a hacer mas.

Asi que recuerda: .
Si a|guien te hace algo que te cluele, lcuéntalo!
Asi podrén ayudarte y dejarés de sentirte ma|.

Nadie deloerl’a Inacernos daﬁo.




A los nifos y Ias ninas a veces nos hacen daﬁo.
En este libro veremos qué pasa después y con
qué personas tendremos que hablar.

Quizé tengamos que conocer a policu’as, médicos,
psicélogos,jueces y fiscales.

En las siguientes péginas, cada uno cle e”os nos
explicaré en qué consiste su traloajo y cOmo nos
puede ayudar.

No |o olvi(Jes, ]nadie del?e lnacernos (Jaﬁo!

Las personas adultas tenemos una enorme responsabilidad y
debemos facilitar el paso del nifio o la nifia por el proceso penal.

Esta guia es un recurso que puede ayudarnos en esta tarea,

ya que explica con un lenguaje adaptado y sencillo qué puede
esperar el nifio o la nifia de cada profesional y de su participacion
en la notificacién, exploracion y juicio.




