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Introduccion

La presente guia diddactica es una herramienta practica para trabajar la promocién de la proteccion y el
buen trato a la infancia y a la adolescencia en los espacios educativos formales y no formales, situando
en el centro del proceso educativo a los nifios, nifias y adolescentes como agentes de cambio y de
transformacién social. Esta guia se crea en el marco del proyecto de cooperacion internacional con el
objetivo de contribuir a la proteccion de los nifios, nifias, adolescentes y mujeres ante el fenébmeno de
la trata y delitos conexos, con énfasis en los factores de vulnerabilidad agravados por la crisis sanitaria
ocasionada por la pandemia de la COVID-19 en Bolivia. Dicho proyecto fue financiado con el apoyo de
la Agencia Catalana de Cooperacion al Desarrollo, promueve acciones de transformacion social y se
desarroll6 de forma simultdnea en Bolivia y en Badalona (Barcelona, Catalufia).

En Badalona, esta propuesta educativa se concret6 llevando a cabo una serie de actuaciones basadas
en el enfoque de la Educacién para la Ciudadania Global (EpCG) con el fin de mejorar capacidades
y habilidades de los nifios, nifias y adolescentes en relacién con sus derechos, segln la Convencién
sobre los Derechos del Nifio (1989). También se desarrollaron actividades para mejorar la deteccion
de los diferentes tipos de violencias que les afectan en el contexto local. En paralelo, estas reflexiones
en el aula se realizaron desde un punto de vista global, analizando las vulneraciones de derechos que
sufren los nifos, nifias y adolescentes, y haciendo hincapié en la problemdética de la trata infantil que
afecta a la infancia y adolescencia en Bolivia. Asimismo, la promocion del buen trato se ha llevado
a la préctica trabajando el autoconocimiento y la gestion de sus propias emociones o en la gestion
positiva de los conflictos, o bien proponiendo ideas o iniciativas que promueven o generalizan diferentes
formas de buen trato entre pares.
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La iniciativa educativa basada en la Educacién para la Ciudadania Global se implementd en Badalona
a través de la colaboracion entre Fundacién Educacién y Cooperacién (Educo) y Fundacié Salut Alta,
entidad ubicada en el barrio de La Salut. El citado proyecto ha perseguido mejorar las capacidades de
los niflos, niflas y adolescentes y de diferentes agentes educativos del barrio (profesorado, familias,
educadores/as sociales) para promover el Buen Trato hacia la infancia y para sensibilizar, desde una
perspectiva local-global, sobre la problemdatica de la trata infantil en Bolivia y de forma mds general
la de los diferentes tipos de violencias que padecen nifios, nifias y adolescentes en diferentes rincones
del planeta.

Asi, Educo y Fundacié Salut Alta disefiaron e implementaron una serie de actividades educativas
alcanzando a alrededor de 240 nifios, nifias y adolescentes de ocho centros escolares de Badalona.
También se efectud una serie de talleres con familias y comunidad educativa de los mismos centros
educativos. Concretamente, se abordaron las temdaticas de la proteccidn infantil, el buen trato, los
diferentes tipos de violenciq, las desigualdades de género, la vulneracion de los derechos y la trata
infantil, desde un enfoque de Educacién para la Ciudadania Global.

En primer lugar, la presente guia ofrece un marco teérico y define los conceptos clave que sustentan la
planificacién diddctica, como son la educacién para la ciudadania global, los derechos de la infancia,
la proteccion y el buen trato, la participacion infantil, la violencia y trata infantil, entre otros.

En segundo lugar, recopila una serie de dindmicas que se realizaron bajo el formato de talleres durante el
curso escolar 2021-2022 en ocho centros educativos de la ciudad de Badalona (provinciq de Barcelona).
Estas sesiones se centraron en sensibilizar a los nifios, ninas, adolescentes, familias y personal docente
sobre la promocion de la proteccion y el buen trato, desde el Enfoque de Derechos de la Infancia, y de
la Educacion para la Ciudadania Global. Todas estas dindmicas, descritas a continuacion, pueden ser
replicadas en los centros escolares, espacios educativos no formales y también en entidades del tercer
sector, adaptdndolas previamente al contexto y realidad de los grupos con los que se va a trabajar.

En tercer lugar, se incluye un caso prdctico de intercambio online realizado en febrero de 2022 entre
un grupo de adolescentes residentes en el municipio de Sucre (Bolivia), y otro grupo ubicado en el
municipio de Badalona para reflexionar de manera conjunta sobre la vulneraciéon de los derechos de
la infancia y sobre los retos globales para su cumplimiento y la promocidn del buen trato a la infancia.

Finalmente, la guia incluye la voz de los actores protagonistas de este proceso educativo: los nifios,
nifias y adolescentes de Sucre (Bolivia) y Badalona, quienes expresaron, durante los talleres, sus
preocupaciones, anhelos, temores y alegrias respecto a la temdatica abordada.
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Educo es una ONG de cooperacion global para el desarrollo, centrada en la educacioén y la proteccion
de la infancia, que actla en 14 paises mediante proyectos en los que participan mas de 1,6 millones
de nifos, nifas, adolescentes y jévenes.

Trabajamos como un catalizador y somos parte de un movimiento global comprometido con el
cumplimiento de los derechos de la infancia para su bienestar. Somos miembro de ChildFund Alliance,
una de las principales coaliciones internacionales de ONG centrada en la proteccidn de la infancia y
que estd presente en mds de 70 paises.

Educo es un actor relevante en temas de bienestar y derechos de la infancia. Su trabajo estd enfocado
en acompafidr a niAas, ninos y adolescentes para promover ambientes de cambio y buen trato
que les permitan empoderarse, hacer que se respeten sus derechos en entornos libres de violencia,
reconocerse en esos derechos y crecer como personads que ejercen su ciudadania activamente. Todo
ello, de la mano de centros educativos, entidades sociales, administracion publica, plataformas de
infancia y cooperacion, asi como otros actores relacionados con la infancia.

@lutAlta

La Fundacié Salut Alta nace en 2004 con la finalidad de apoyar el desarrollo integral de las familias del
barrio de La Salut, en Badalona, atendiendo especialmente a nifios, nifias y adolescentes a través de
programas educativos integrales. Su misién es acoger a los nifios, nifas, adolescentes que se encuentran
en situacién de vulnerabilidad y en riesgo de exclusion social, con el objetivo de acompanarlos y
acompanfarlas en sus procesos socioeducativos para que, en un entorno plural, puedan ser agentes
de cambio contribuyendo a una sociedad mds justa y cohesionada.

Se trata de una entidad generadora de espacios de igualdad, participacion, crecimiento y
transformacion para los nifos, las nifas, adolescentes, jovenes y familias del barrio. Es una entidad
referente en Badalona por su estilo de trabajo de calidad, sostenible, comunitario y en red.




Conceptos clave

La propuesta diddctica que se detalla en la siguiente seccidn fue disefiada teniendo en cuenta los
conceptos siguientes:

Educacién para la Ciudadania Global (EpCG)

Se trata de un enfoque que sustenta las acciones educativas en las aulas que potencian la bisqueda
de la igualdad y la justicia social a nivel local y global. Se basa en la tematica de la ensefianza de los
derechos de lainfancia y permite explorar mecanismos de defensa de estos derechos. Asimismo, busca
desarrollar en el alumnado el compromiso ciudadano en la construccidn de una sociedad equitativa.

Vehicula la idea de que los retos actuales son globales, y por lo tanto necesitan una respuesta de
ciudadania global: vivimos en un mundo interconectado e interdependiente en el cual se observa
pobreza, desigualdad, vulneracién de los derechos y desastres naturales. La reciente pandemia de
COVID-19 es un ejemplo de reto global compartido que ha necesitado una respuesta ciudadana global.

La actual Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible articulan la necesidad de desarrollar
una ciudadania global consciente, bien informada, con sentido critico y capaz de comprometerse, de
movilizarse, y de exigir a los Gobiernos y organizaciones que asuman su responsabilidad e impulsen
cambios, siempre teniendo en cuenta que los cambios locales tienen un impacto global.

Este enfoque pone de relieve que los nifios, nifias y adolescentes son los y las protagonistas de los
procesos de promocidn de los derechos de la infancia, y enfatiza su rol activo en la bGsqueda de la




transformacion social. Asi, se conceptualiza el proceso educativo como una herramienta emancipadora
que permite comprender la realidad con sentido critico para asi poder transformarla.

Bajo este enfoque educativo, los nifos, las nifias y adolescentes potencian sus capacidades de agentes
activos en los procesos de visibilizacién y de transformacion de las realidades sociales en las cuales
se vulneran los derechos. Esta concepcion estd estrechamente ligada al concepto de empoderamiento
de los nifos, las nifas y adolescentes.

Perspectiva local-global

Toda la actividad educativa se desarrolla segun la perspectiva local-global. La Agenda 2030 y los
Objetivos de Desarrollo Sostenible apelan al despliegue del compromiso comun y universal para la
consecucidn de una serie de Objetivos y Metas universales. De esta manera, es necesario sensibilizar
y apelar a la responsabilidad de emprender acciones desde el nivel mundial, local e individual. Se
reflexiona sobre los retos globales estableciendo lazos y vinculos entre las realidades geograficamente
lejanas y cercanas, y se promueve la toma de conciencia sobre el impacto global de las acciones
individuales y locales.

Resulta interesante trabajar en las aulas esta perspectiva aterrizdndola en casos concretos: por ejemplo,
la extraccion de materias primas en otros paises, en condiciones de esclavitud y vulnerando en muchos
casos los derechos de la infancia y adolescencia. Es paradigmdtico el caso de la industria del cacao,
que hoy en dia continda siendo una de las industrias que mds infancia y adolescencia emplea en el
mundo, principalmente en las extensas plantaciones de cacao en paises no industrializados como
Costa de Marfil o Ghana. En este sentido, visibilizar el trabajo infantil escondido en una tableta de
chocolate despierta una mayor conciencia social y puede generar una transformacion.

Perspectiva de Género

La perspectiva de género se enfoca en las desigualdades aln vigentes entre hombres y mujeres en
nuestra sociedad y en todos los rincones del planeta. A través de esta perspectiva se aborda el andilisis
critico de la realidad teniendo en cuenta estas desigualdades, y permite profundizar el conocimiento
de los sistemas sociales que perpettan las mismas. El objetivo de la perspectiva de género es la
busqueda de la igualdad y la justicia. Teniendo en cuenta esta perspectiva, se traslada el andlisis
critico sobre estas desigualdades a las diferentes acciones educativas que se realizan con el objetivo
de concienciar a los nifios, niflas y adolescentes. De esta manera, algunas dindmicas propuestas en
esta guia apuntan a deconstruir estereotipos e ideas preconcebidas que emanan de la desigualdad
de género, potenciando el desarrollo de las habilidades de andilisis y de evaluacién critica en los nifios,
niAas y adolescentes.

Participacion infantil

Ademds de ser un derecho fundamental de la infancia, la participacion infantil es uno de los principales
pilares de la Educacidn para la Ciudadania Global. Se trata del protagonismo que se les otorga a los
diferentes agentes que participan en las diferentes propuestas educativas, de sensibilizacién o de
movilizacién ciudadana.
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En este caso, los nifos, niflas y adolescentes son los y las protagonistas del proceso de aprendizaje
y se convierten en agentes activos de transformacion social. En este sentido, se trabaja para que
nifos y nifas, como titulares de derechos, puedan ejercerlos fomentando su autonomia y poniendo
en prdctica diferentes conocimientos, capacidades y habilidades sociales bdasicas para trabajar con
otras personas en la transformacién de su entorno. Para ello desarrollamos procesos metodoldgicos
para favorecer el aprendizaje de estas competencias adaptadas a su momento evolutivo, implicando
a nifios y nifas, junto con las personas adultas que los acompanan, en el desarrollo de actividades de
observacion, el diagnéstico, la toma de decisiones y accién colectiva que contribuyan al cambio social.

Violencia

Segun la Ley Orgénica 8/2021, de 4 de junio, de proteccién integral a la infancia y la adolescencia frente
a la violencia (LOPIVI), el concepto de violencia se define de la manera siguiente:

“..se entiende por violencia toda accién, omisién o trato negligente que priva a las personas menores
de edad de sus derechos y bienestar, que amenaza o interfiere su ordenado desarrollo fisico, psiquico
o social, con independencia de su forma y medio de comisién, incluida la realizada a través de las
tecnologias de la informacién y la comunicacién, especialmente la violencia digital. En cualquier caso
se entendera por violencia el maltrato fisico, psicolégico o emocional, los castigos fisicos, humillantes
o denigrantes, el descuido o trato negligente, las amenazas, injurias y calumnias, la explotacién,
incluyendo la violencia sexual, la corrupcién, la pornografia infantil, la prostitucién, el acoso escolar,
el acoso sexual, el ciberacoso, la violencia de género, la mutilacién genital, la trata de seres humanos
con cualquier fin, el matrimonio forzado, el matrimonio infantil..”

Esta misma ley estipula que todo acto de omisién provocado por las personas responsables de la
proteccién de nifios, nifias o adolescentes se considera un acto de violencia. Asj, la vulneracién de los
derechos de la infancia también se relaciona con un acto de violencia. Existen diversos tipos y formas
de violencia que sufren los nifios, nifias y adolescentes a diario y se dan en contextos socioecondmicos
diversos. Pueden ser visibles o sutiles.

La violencia psicolégica y fisica, que se da en la relacion de poder entre un nifio, nifia o adolescente y
cualquiera adulto, es la mas extendida, habitualmente aprovechando una vinculacién emocional entre
la persona abusadora y la menor de edad. Por eso el 70% de los casos de violencia contra la infancia
ocurre en el dmbito familiar, con el consecuente dafo que supone para el nifio o nifia esta vivencia
en su desarrollo y bienestar. Asimismo, las diferentes formas de maltrato pueden ser sutiles y pasar
desapercibidas en estos entornos, en el dmbito escolar u en otras instituciones.

Proteccion

La proteccion de la infancia es un derecho de los nifios, nifias y adolescentes, y es responsabilidad de los
Estados, familias y comunidades, especialmente de aquellas personas que tienen contacto directo con
la infancia ejerciendo un rol educativo. La LOPIVI define la proteccidn integral como aquellas medidas
que incluyen la sensibilizacion, la prevencidn, la deteccién precoz, la proteccidn y la reparacién del
dafio en todos los @mbitos en los que se desarrolla su vida.




La nifiez es una etapa de vulnerabilidad ya que los nifios, niflds y adolescentes se encuentran en un
proceso de desarrollo que estard configurado por sus experiencias de vida. El maltrato y la violencia
sufrida en la nifiez tienen repercusiones directas en su salud fisica y mental.

La proteccién infantil va més alld de la prevencién de la violencia e implica la construccién de un
entorno seguro, y la garantia del bienestar infantil por parte de las personas adultas que les rodean.
Segun la LOPIVI, un entorno seguro se define como “aquel que respete los derechos de la infancia y
promueva un ambiente protector fisico, psicolégico y social, incluido el entorno digital.” La proteccion
infantil no se garantiza con la sola ausencia de violencia y maltrato, sino que se materializa a través
de un entorno protector y de prdcticas de buen trato hacia los nifios, nifias y adolescentes.

Las disposiciones de la LOPIVI estipulan que “..se entiende por buen trato (...) aquel que, respetando
los derechos fundamentales de los nifnos, nifas y adolescentes, promueve activamente los principios
de respeto mutuo, dignidad del ser humano, convivencia democratica, solucién pacifica de conflictos,
derecho a igual proteccién de la ley, igualdad de oportunidades y prohibicién de discriminacién de
los nifios, nifilas y adolescentes.”

El buen trato es un concepto que va mds allé de la ausencia de maltrato o violencia ya que implica
la utilizacién de prdcticas socioafectivas positivas por parte de las personas adultas responsables
del bienestar infantil. Las familias y las personas educadoras tenemos la responsabilidad de construir
entornos protectores y de buen trato y un clima positivo que garantice su desarrollo fisico, mental,
emocional y espiritual y que sea percibido asi por los propios nifios, nifas y adolescentes.

Este contexto es necesario para la promocién del bienestar infantil entendido como la realizacion de
los derechos fundamentales de la infancia, y la materializacién de las oportunidades de desarrollo de
las capacidades, potencial y habilidades de cada nifio, nifa y adolescente.

Algunos ejemplos de prdcticas de buen trato en entornos familiares, escolares e institucionales son:

=  La utilizacidn de un lenguaje amable, positivo e inclusivo que reconozca el valor de cada nifio,
niAa y adolescente.

= Eluso de habilidades sociales y competencias comunicativas como la empatia, la escucha
activa, el asertividad, y la expresion de afecto e interés genuino.

= Eldesarrollo de la inteligencia emocional: la conciencia emocional, la autorregulacion y la
autonomia emocional por parte de las personas adultas, y su desarrollo en los nifios, nifas y
adolescentes.

= La aplicacién de estrategias para potenciar la convivencia pacifica, el clima relacional y la
gestién positiva de los conflictos.

= Elimpulso de la participacién activa de los nifios, nifias y adolescentes en la construccidn de los
procesos educativos dando suficiente espacio a sus opiniones y necesidades.

Todas las personas adultas en contacto estrecho con la infancia y que ejercen un rol educativo
debemos tener presente el concepto de buen trato y plantearnos su materializaciéon cotidiana en
cada interaccién que tengamos con los nifos, nifias y adolescentes.




Propuestas didacticas

Finalidad de las acciones educativas

Las siguientes actividades proponen desarrollar procesos de ensefianza y aprendizaje que potencien el
empoderamiento de los nifios, nifas y adolescentes respecto a sus derechos especificos, a la promocién
del buen trato y a la prevencién de los diferentes tipos de violencias que les afectan. Estos procesos
enfatizan el andlisis critico y la construccién de conocimiento de manera conjunta y participativa,
desde distintas perspectivas.

Ademds del Enfoque de los Derechos, es fundamental la aplicacién del Enfoque de Género: visibilizando
cdémo las diferentes probleméticas sociales que se abordan o los diferentes tipos de violencias trabajados
afectan de manera diferenciada a las nifias y a las mujeres, y cdmo ellas en todos los casos son las
mads desfavorecidas o perjudicadas. Asi, se invita al alumnado a ejercer una ciudadania global critica,
activa y transformadora a favor de la justicia social y la igualdad de género visibilizando las luchas
sociales en nuestro entorno y en otros rincones del planeta. Se apela asi a la corresponsabilidad que
se debe asumir como ciudadanos en contextos globales y al rol que los nifilos y hombres deben jugar
en la construccion de sociedades menos patriarcales/desiguales.




El rol de las personas educadoras

La persona que dirige estas actividades ejerce un rol de guia y de moderador de las tareas, orientando
su desarrollo y alentando a los nifios, nifas y adolescentes a construir el conocimiento a partir del
intercambio de emociones, pensamientos, experiencias y opiniones. Todos los puntos de vista son
respetados y bienvenidos. Para que esto suceda se deben evitar los comentarios discriminatorios y se
vela por construir un clima de aula positivo. Es importante reflexionar previamente y planificar cémo se
genera un espacio de confianza y de respeto mutuo para dar espacio a la expresion libre y respetuosa
entre todos los y las participantes. Ademds de la persona educadora que lidera las dindmicas, las
sesiones se desarrollan con el apoyo de los tutores/as o agentes educativos de referencia para facilitar
el trabajo y la gestion adecuada de los grupos.

Otro aspecto importante de la dinamizacién de las actividades es la gestion temporal y temdtica flexible.
Cada grupo es diferente y, a su vez, el mismo grupo se comporta de manera distinta segin el momento
del dia, de la semana o del trimestre. Puede suceder que el alumnado se muestre especialmente
interesado en un elemento concreto de la actividad y necesite mds tiempo para procesarla, por lo tanto,
es necesario observar al grupo y adaptar las tareas y los temas a las necesidades que se detecten.

Para concluir, es importante tener presente que el trabajo de la persona educadora en la dinamizacidn
de estas actividades debe irimpregnado de actitudes positivas indispensables para su buen desarrollo
como, por ejemplo, la empatia, la escucha activa, la observacion, y, sobre todo, la aceptacién incondicional
de los nifos, niflas y adolescentes participantes.

A continuacién, se describen las diferentes dindmicas de trabajo disefiadas para emplear con los
grupos de nifios, nifas, adolescentes, familias y agentes educativos participantes en el proyecto.
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Dinadmicas de trabajo

Actividad de introduccion

Conciencia y socializacion emocional.

* Objetivo: Aprender a relajar el cuerpo y la mente. Generar un espacio de conexion
emocional y de escucha activa de las propias emociones y de las emociones de los
demds. Propiciar un clima de aula positivo que permita el desarrollo eficaz de las
actividades educativas posteriores.

* Etapa educativa: primaria, secundaria y familias.

* Materiales: altavoz, mUsica relajante, acceso a internet, guion para meditacion guiada
adaptada al tipo de grupo (primaria, secundaria o adulto).

* Desarrollo: se disponen las sillas en circulo con el objetivo de generar un espacio central y
permitir que todas las personas participantes puedan mirarse a los ojos. Se realiza un ejercicio
de relajacién o de meditacién guiada, en el cual la persona educadora guiard al grupo utilizando
un tono de voz suave y dejando una muasica relajante de fondo. Cuando este ejercicio se
desarrolla con grupos de primaria se puede ofrecer la posibilidad que los nifios y las nifias se
estiren o se sienten en el suelo. Lo importante es que las personas que se inician a la relajacién
puedan buscar una postura cémoda. Existe una amplia variedad de recursos que ofrecen
meditaciones guiadas en humerosos repositorios digitales de acceso libre. Es importante
escoger el guion que mds se adapte a las personas participantes que recibir@n este ejercicio.

Una vez que se finaliza el ejercicio de relajacién, se propone hacer una ronda de emociones
generando un espacio de escucha activa y de respeto mutuo. Se invita a cada participante

a compartir lo que siente en ese preciso momento, evitando expresiones automaticas como
“bien” o “normal”. También se ofrece la posibilidad de verbalizar mds alld de la emocién y de
compartir con el grupo alguna informacién sobre su estado emocional y su contexto, pero sin
forzar ni exigir esa participacion.



Meditacion guiada para familias y claustro docente

= Objetivo: en este ejercicio de meditacion se propone relajar el cuerpo y la mente, y se invita a
las personas participantes, padres, madres y docentes a conectar con su propia infancia y con
la sensacion de proteccion.

* Desarrollo: Con muUsica suave de fondo, y a través de la voz de la persona educadora se
realiza este ejercicio de relajacién para que las personas recuerden a las figuras adultas de su
entorno cuando eran nifos y nifias, y la sensacién de sentirse protegidos/as en el pasado. Al
acabar el ejercicio, se propone comparar esos recuerdos y sensaciones con las formas de criar
y de educar a los nifios, nifilas y adolescentes en el presente. A partir de estas comparaciones
se inicia el debate que permitird desarrollar la empatia con los nifios, nifias y adolescentes y
reflexionar de manera conjunta sobre la repeticion de los patrones de crianza y educacion, y el
poder de cambio que tenemos las personas adultas.

Guia para el ejercicio de relajacion: Cerramos los ojos y nos dejamos llevar hacia un espacio
seguro de nuestra infancia, vamos hacia algdn momento en el cual nos hemos sentidos
protegidos/qs. Allf nos encontramos con una nifia/o de 8 afos. ¢C6mMo era este nifio/a? ¢Qué

le gustaba hacer? ¢Qué le hacia feliz? ¢Qué miedos tenia? De pronto aparece nuestro padre:
£COmMo nos trata? ¢Qué nos dice? ¢Confia en nosotros/as? ¢Nos abraza? ¢Nos rifie? ¢Cémo nos
sentimos en su compania? Ahora entra nuestra madre: ¢Como nos trata? ¢Qué nos dice? ¢Confia
en nosotros/as? ¢Nos abraza? ¢Cémo nos rifie? ¢COMo nos sentimos en su compania? Ahora
marchan nuestros padres/madres y nos quedamos mirando a ese nifio/a. El o ella nos mira

y nos pregunta ¢Quiénes somos ahora? ¢:Cémo nos ha afectado el trato que hemos recibido?
¢Nos ha fortalecido? ¢Nos ha debilitado? Abrimos los ojos e iniciamos el debate. ¢Y ahora... como
somos ahora con nuestros hijos/as, alumnos/as?
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Actividad 1

Descubrimos los derechos de la infancia y adolescencia

= Objetivo: Sensibilizar a los nifios, nifias y adolescentes sobre sus derechos y el concepto de
vulneracioén. Reflexionar sobre las diferentes realidades sociales: la realidad geograficamente
cercana, la del barrio La Salut en Badalona, y la realidad geogrdficamente lejana, en Bolivia.

* Etapa educativa: Primaria.

* Materiales: pizarra, rotuladores, imagenes infantiles que representan los siguientes derechos
de la infancia: derecho al nombre, a la alimentacion, a jugar, a la educacién y la proteccion.
Los derechos a trabajar serén escogidos por la persona educadora, en funcion de las
programaciones diddcticas.

E[]UCACIUN
DE CALIDAD

- e

= Desarrollo: El grupo se dispone en circulo, todos los nifios y las nifias sentados en el suelo junto
a la persona educadora. A modo de introduccién se pregunta al grupo si conoce los derechos
de la infancia y si pueden nombrar algun derecho. Posteriormente, la persona educadora
utiliza una de las imagenes que representan cada uno de los cinco derechos seleccionados y
guia la dindmica haciendo preguntas que permitan al grupo adivinar de qué derecho se trata.
Una vez que se identifica el derecho de la imagen, se hacen preguntas para guiar la reflexion
hacia las realidades cercanas y lejanas, vinculadas al cumplimiento de este derecho. Algunos
ejemplos de preguntas podrian ser:



Derecho al nombre

¢Por qué es importante tener un nombre y un apellido? Cuando viajamos a otro pais ¢qué
necesitamos mostrar antes de coger el avién? ¢Qué es la partida de nacimiento? ¢Cémo

se obtiene una partida de nacimiento? ¢Qué es el registro civil? ¢Qué es el documento de
identidad? ¢De qué pais es vuestro documento de identidad? ¢Qué pasa si un niflo o0 una nifa no
tiene partida de nacimiento?

Derecho a la alimentacion

¢Creéis que todos los nifios y las niflas del mundo reciben los alimentos que necesitan? ¢Por qué
algunos nifos y niflas no pueden alimentarse correctamente? ¢En qué lugares del mundo hay
nifos y nifas que trabajan? ¢Cémo se puede solucionar este problema?

Derecho a la educacion

¢Pensdis que todos los nifios y las nias pueden ir al colegio? ¢Conocéis algun pais en el cual los
nifos y las nifas no pueden llegar hasta el colegio? ¢Por qué? ¢Habéis escuchado que algunos
nifos y ninas deben caminar largos trayectos a pie para llegar a la escuela? ¢Qué pasa si los
nifos y las nifas no van al colegio? ¢Pensdis que todos los nifos y las niflas pueden comprar el
material escolar? ¢Qué pasa si las familias no tienen dinero para comprar materiales o libros?
¢COmo se podria solucionar este problema?

Derecho al juego

¢Por qué algunos nifos y niflas no pueden disfrutar del derecho a jugar? ¢Qué pasa con los nifios
y las niflas cuando en un pais hay pobreza extrema o guerras? ¢Cémo me imagino la vida de

los nifios y las nifias en Bolivia, por ejemplo? ¢Cémo es la vida de los nifios y nifias en Badalona?
¢Tenéis suficiente tiempo para jugar?

Derecho ala proteccion

¢Qué es la proteccidon? ¢Por qué los nifios y las nifias necesitan proteccién? ¢Qué es el buen
trato? ¢Qué ejemplos de buen trato conocéis? ¢Qué es lo opuesto al buen trato? ¢Qué ejemplos de
maltrato podéis nombrar? ¢El maltrato pasa solo en otros paises o pasa aqui también?.

A modo de conclusion: Esta primera actividad permite introducir el tema de los derechos

de la infancia pensando en las situaciones de vulneracion y de violencia asociadas a su
incumplimiento. A medida que se desarrolla la dindmica, el proceso de construccion de
conocimiento se realiza relacionando la realidad cercana de los nifios y las nifias con las
realidades lejanas, teniendo en cuenta la perspectiva local-global. La dindmica también puede
ser utilizada para romper con ciertos mitos, prejuicios o estereotipos que solemos manejar en
los paises industrializados, en relacién con la pobreza, de los paises no industrializados.
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Actividad 2

Teatralizamos la vulneracion de los derechos de
la infancia y adolescencia
= Objetivo: Explorar los derechos de la infancia y su vulneracién. Detectar situaciones de

maltrato y de violencia y reflexionar sobre las realidades sociales de otros paises. Se proponen
una serie de escenas ficticias para teatralizar en grupos.

* Etapa educativa: Primaria y Secundaria

* Materiales: pizarra, rotuladores, tarjetas con las escenas y situaciones para dramatizar. Es
importante adaptar el lenguaje en el cual estas escenas estdn redactadas a la edad de las
personas participantes, y a la etapa educativa en la cual se trabajardn.

* Desarrollo: Las dramatizaciones se desarrollan en grupos de méximo 5 integrantes cada
uno. Cada grupo recibe una escena y situacion para teatralizar, y siguiendo este guion cada
participante adquiere el rol de un personaje, con la ayuda de la persona educadora. Cada
situacién que se dramatiza estd relacionada con un derecho de la infancia y una situacién de
vulneracién o maltrato. Cada grupo hace su representacion y el resto del grupo-clase debe
adivinar el derecho que se representa y la vulneracién detectada.

Escena 1: La educacion en Bolivia

Derecho a la educacion. Problemadtica: la pobreza, el trabajo infantil, la desproteccion de la
infancia.

Situacion: Kevin tiene 14 anos y cada dia debe caminar durante tres horas para ir y volver de su
colegio. Suele ir solo atravesando caminos montafnosos, a veces lo acompafia su madre que
trabaja en el mercado vendiendo verduras. A Kevin le gusta mucho este paseo, pero le duelen
los pies de tanto caminar, a veces también pasa frio por las mafanas. Es muy buen estudiante y
saca buenas notas, pero Gltimamente se preocupa por su madre que no tiene suficiente dinero
para comprar alimentos, ropa, material escolar y medicamentos.



Un dia, un hombre desconocido le ofrece ir con él a la ciudad a trabajar como camarero. Kevin
piensa que es una buena oportunidad para ganar un poco de dinero y ayudar a su familia. Si
trabaja, ya no podré regresar al colegio. El hombre desconocido y la madre de Kevin mantienen
una conversacién sobre el tema.

Escena 2: Sin nombre en Peru

Derecho a la salud, derecho al nombre como puerta de entrada al derecho a la nacionalidad y
al reconocimiento administrativo. Problematica: la irregularidad administrativa.

Situacion: Marisa tiene 7 anos, vive con su familia en un pueblo remoto de Perd, lejos de los
servicios que ofrecen los centros urbanos. Tiene una enfermedad en el ojo derecho que necesita
una operacion en el hospital de la capital. Si no la operan es posible que quede ciega del ojo
derecho. Su madre y su padre han ahorrado durante mucho tiempo para poder pagar la
operacion y el vigje a la ciudad.

Un dig, luego de un largo viaje de 9 horas en autobus, Marisa y sus padres llegan a la capital
para que la nifia pueda ser operada, pero se encuentran con un problema: Marisa no tiene
documento de identidad, ni partida de nacimiento, asi que no pueden registrarla en el hospital ni
operarla. Sus padres se enfadan y suplican al personal del hospital que operen a su hija, pero sin
presentar ninguna documentacion no pueden atender a la nifig, porque al no estar registrada
oficialmente “no existe” para el Estado peruano.
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Escena 3: La alimentacion en Filipinas

Derecho a la alimentacion. Problematica: falta de recursos econdomicos para acceder a la
alimentacion nutritiva y apta para el desarrollo infantil.

Situacion: Michael tiene 10 anos y le encanta ir al colegio, pero cada dia se duerme en clase...
dice que no puede evitarlo, a pesar de dormir durante toda la noche. Un dia, su profesor explica
en clase la pirdmide alimentaria y dice que es importante comer variado y saludable para tener
suficiente energia durante el dia. Cuando llega a casa, Michael comenta a su madre y a su
padre que puede ser que este sea el problema que le provoca tanto suefio: Michael no come del
todo saludable. Su padre le explica que los alimentos que recomienda el profesor son muy caros
y que no los pueden pagar. Sumadre le dice que solo pueden alimentarse de las verduras que
ella consigue en el huerto, y que no tienen suficiente dinero para ir a la tienda a comprar otros
alimentos. Su profesor se muestra preocupado y llama por teléfono a sus padres para comentar
la situacion.

Escena 4: Los cuidados infantiles en Guatemala

Derecho a la educacién, derecho a la proteccion de la infancia. Problematica: la vulnerabilidad

de las familias monoparentales.

Situacion: Yésica tiene 12 afios y hace dos meses que no va al colegio porque cuida de sus dos
hermanos pequefios, ya que su madre debe trabajar todo el dia para mantener a la familia.
Su padre ha desaparecido y ya no reciben dinero por su parte. Desde entonces la situacion se
ha tornado muy complicada para la familia de Yésica. Yésica debe ayudar a su madre con
sus hermanos pequerios con las tareas de cuidado: cambia los pafiales, les cocina y les da de
comery limpia la casa.

Yésica se siente triste porque echa de menos el colegio, aprender y a sus amigas, pero sabe que
debe ayudar a su madre. Un dia su madre se encuentra a la tutora de Yésica y esta le pregunta
coémo estd y por qué su hija ha dejado la escuela.



Escena 5: La infancia en China

Derecho al juego, derecho al buen trato. Problematica: el no respeto de las necesidades de
juego en los nifios y nifias.

Situacion: Xing es un nino que, ademds de ir al colegio cada dia desde las 8 de la manana
hasta las 16 horas, cada tarde va a lecciones de musica y canto, y de refuerzo escolar. Lliega muy
cansado a las 20 horas y solo tiene 10 minutos para cenar. Le cuesta dormirse por las noches
porque estd preocupado por sacar la mejor nota de la clase. Ademds, Xing pasa gran parte

del sébado en una academia aprendiendo inglés, haciendo deberes y estudiando. La madre y
el padre de Xing estén obsesionados por las notas de su hijo y le exigen que sea el mejor. Xing
casi no tiene tiempo de jugar, estd triste, y cuando se equivoca con algin deber sufre mucho

y se enfada con el profesor. El profesor de Xing tiene una conversacién con sus padres para

comentar la situacion.

= A modo de conclusién: la dramatizacién de estas cinco situaciones permite un abordaje
lGdico que fomenta la empatia hacia realidades sociales de nifios y nifias de otros paises.
Al interpretar estas situaciones por grupos, las personas participantes tienen la oportunidad
de “ponerse en la piel” de personajes pares que ven sus derechos vulnerados y que actuan
y buscan soluciones ante estas situaciones. La persona educadora puede extender esta
actividad generando un debate para que los nifios y las nifas puedan profundizar el
pensamiento critico y comparar con realidades sociales cercanas. Otro enfoque de debate
podria ser construir soluciones de manera conjunta para cada problema que se detecta
en las escenas dramatizadas. En este sentido, es importante mencionar movimientos de
movilizacion y participacion infantiles y adolescentes en defensa de sus propios derechos que
se dan en muchos rincones del mundo como, por ejemplo, el de las nifias, ninos y adolescentes
trabajadores en Bolivia, que se han organizado en un movimiento denominado Unién de Nifios
y Adolescentes Trabajadores de Bolivia (Unatsbo). El siguiente enlace explica este fenémeno: EL

poderoso lobby de los nifios trabajadores de Bolivia - BBC News Mundo.
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Elevamos la voz y grabamos un podcast de denuncia

Objetivo: sensibilizar a los nifios y nifias sobre la importancia de la defensa de los derechos y la
necesidad de reivindicarlos. Fomentar la participaciéon dando voz a sus reflexiones y opiniones.
Un resultado de aprendizaje de las actividades anteriores es que los nifios y las nifias son
capaces de identificar los derechos, y situaciones de maltrato o violencia. Esta actividad se
propone para ampliar las anteriores ya que se pide a los nifios y las nifas denunciar alguna
situacién que conozcan o inventen en la cual se vulnera algun derecho de los aprendidos.

Etapa educativa: Primaria y Secundaria

Materiales: pizarra, rotuladores, tarjetas de agentes secretos, grabadora, programa para
editar archivos de sonido, repositorio digital de musica libre de derechos de autor, algun
espacio digital de la entidad para publicar los podcasts.

Desarrollo: En una sesion anterior sobre la temdatica de los derechos se encarga a los nifios y
las niflas que jueguen a ser detectives de los derechos durante una semana. Se distribuyen
pequenas tarjetas de agentes secretos en las cuales los nifos y las nifflas apuntardn alguna
situacién que observen de manera directa en sus entornos mas cercanos (hogar, barrio o
centro educativo), o en los medios de comunicacioén, que ilustre la vulneracién de uno de sus
derechos. En la sesidn siguiente, los nifos y las nifias se agrupardn segun el derecho que hayan
detectado y se les pedird que preparen un discurso para grabar un podcast de denuncia. Para
guiar esta preparacion se les pide que respondan a las preguntas siguientes:

¢Qué derecho te gustaria defender?
¢Qué situacién de vulneracién quieres denunciar?
¢COmo se podria solucionar este problema?

¢Cudl es tu opinién sobre el tema?

Una vez que los grupos hayan preparado el discurso, se procede a
grabar el podcast. Posteriormente, la persona educadora hace una
edicion sencilla (hay programas de edicién de video disponibles en
internet), eliminando los audios ininteligibles, agregando masica

de fondo para darle formato de podcast. Para que esta actividad
tenga el mayor impacto posible, se publican los podcasts en
algln espacio digital que posea la entidad y se escucha el resultado final del podcast en grupo
durante la siguiente sesion.

A modo de conclusion: denunciar la vulneracién de los derechos a través del podcast es una
actividad que permite estimular en los nifios y las nifias la reivindicacién y la defensa de sus
derechos. Ademads, ofrecer a los nifios, nifas y adolescentes un espacio para expresar su voz
es una experiencia de participaciéon que motiva, empodera y promueve el desarrollo como
agentes sociales de cambio.



Los prejuicios, los estereotipos y la violencia racista

Objetivo: Provocar la reflexion en el alumnado sobre los estereotipos, los prejuicios y la violencia
racista. Relacionar la realidad social actual en la cual se manifiestan estos problemas poniéndola

en relaciéon con el desarrollo del colonialismo, su herencia sociocultural y la relacién norte-sur.
Etapa educativa: Secundaria.

Materiales: pizarra, rotuladores, ordenador con conexion a internet, proyector, video de la
conferencia TED El peligro de la dnica historia disponible en el enlace siguiente: Chimamanda

Ngozi Adichie: Chimamanda Adichie: El peligro de la historia Gnica | TED Talk.

Desarrollo: A modo de introduccidn se invita al alumnado a pensar y a compartir, con el resto
del grupo, situaciones de violencia racista que hayan observado en su entorno o en los medios
de comunicacién. A continuacion, se realiza el visionado del video de Chimamanda Adichie,
exitosa escritora nigeriana que ofrece la conferencia TED titulada El peligro de la historia

Unica. Después del visionado, se propone al grupo debatir sobre los problemas principales

que presenta la escritorq, y se intenta explorar si la situacién de relacién de poder asimétrica
entre el norte y el sur se reproduce en la realidad social cercana de los y las adolescentes. Para

animar el debate, se pueden utilizar las preguntas siguientes, entre otras:

¢Por qué Chimamanda Adichie dice que es peligroso contar solamente una historia? ¢Qué es un
prejuicio? ¢Qué es un estereotipo? ¢Por qué pensais que los personajes blancos y de ojos azules
eran los protagonistas de las historias que escribia Chimamanda Adichie? ¢Qué sucedié cuando
comenzd a escribir historias con personajes de su entorno? ¢En nuestra sociedad existen los
prejuicios? ¢Y los estereotipos? ¢Podéis buscar un ejemplo? ¢Cudl es la relacion entre el prejuicio
y el racismo? ¢Por qué el racismo es un problema social? ¢Observais a menudo situaciones

racistas? ¢Qué podemos hacer para prevenir el racismo?

A modo de conclusion: la educacion para la ciudadania global pone el foco en los retos
globales y vehicula la idea que frente a ellos se debe dar una respuesta de ciudadania global.
Esta actividad permite reflexionar y tomar conciencia sobre la herencia sociocultural de la
relacion asimétrica entre el norte y el sur, y la reproduccion de estas desigualdades en nuestra
realidad cercana. De esta forma, se establecen lazos entre el pasado y el presente, y entre las
realidades lejanas y cercanas. Vivimos en un mundo interconectado en el cual las personas
se mueven debido a conflictos y movimientos migratorios. En este contexto, es fundamental
pensar en la diversidad cultural y en las desigualdades que estén presentes en nuestra
realidad de manera implicita y explicita. Esta actividad es un estimulo para el desarrollo del
sentido critico del alumnado, lo cual es una caracteristica fundamental para ejercer una

ciudadania global.
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Actividad 5

La historia de Diana

* Objetivo: Detectar situaciones de abuso y violencia contra las mujeres, identificar la
vulnerabilidad individual, econédmica y social con situaciones de riesgo de violencia. Identificar
diferentes formas de violencia: fisica y psicolégica, con perspectiva de género. Tomar
conciencia que las redes sociales pueden ser utilizadas como medio para la captacién de
muijeres. Esta actividad materializa el Enfoque de Género segun el concepto desarrollado en el
marco conceptual de esta guia.

* Etapa educativa: Secundaria.

* Materiales: pizarra, rotuladores, libreta, articulo: La historia de Diana: proyecto esperanza.

= Desarrollo: Se propone al alumnado la lectura de un caso real en el cual la protagonista sufre

una situacién grave de violencia de género. A modo de introduccion, se pide al alumnado que
escuche la lectura de la historia intentando descubrir y apuntar en una libreta las diferentes
formas de violencia que ejerce el protagonista y las vulnerabilidades de Diana. Una vez
acabada la lecturaq, se procede al debate.

“Una historia de valentia: las redes sociales como medio de captacion”

“La historia de Diana” es un caso real que describe en primer lugar, la situacion familiar y
socioeconémica vulnerable de Diana, una joven que vivia en Bolivia, y que se vio obligada

a desarrollar una carrera como cantante para sostener econémicamente a sus hermanos.
Posteriormente, la narracién explica cémo fue captada a través de las redes sociales por un
hombre adulto, residente en Espana, que la enamord y le propuso viajar a Espafia para ofrecerle
un impulso a su carrera profesional. Después de dudarlo, Diana confié en la propuesta del
hombre, y se decidi6é a viajar a Espafia. Una vez en el aeropuerto, Diana tomd conciencia que la
informacién que el hombre le habia dado sobre si mismo en las redes sociales era falsa, y que


https://www.proyectoesperanza.org/archivo/diana/

se encontraba en peligro. El hombre la secuestré y explotd sexualmente hasta que Diana logré
avisar a un vecino y a la policia, y por fin fue rescatada. La narracién completa se encuentra
en la pagina web del Proyecto Esperanza, en el enlace siguiente: La historia de Diana: proyecto

esperanza

Preguntas para el debate

¢Qué formas de violencia habéis detectado en esta historia? ¢Creéis que Diana tenia alguna
caracteristica que la hacia mas vulnerable? ¢Qué hizo Radl para ganarse su confianza?

¢Qué es la captacién de mujeres en las redes sociales? ¢Qué medidas podemos tomar

para protegernos? ¢Qué vulnerabilidades individuales tenia Diana? ¢Qué vulnerabilidades
econdmicas sufria? ¢Qué vulnerabilidades sociales presentaba? ¢Cémo puede sentirse una
joven sola en un aeropuerto al llegar en un pais desconocido? ¢Por qué Diana no supo pedir
ayuda en el aeropuerto? ¢Qué vulnerabilidades tiene una mujer extranjera y sin recursos, y a qué
peligros se enfrenta?

B e

A modo de conclusion: el relato de la historia de Diana contiene una gran variedad de
informacion que se puede trabajar en el aula para que los y las adolescentes reflexionen sobre
las vulnerabilidades de la mujer, incluso aquellas que son mads sutiles o implicitas, y que no son
faciles de detectar, como, por ejemplo, el hecho que Diana era una joven sola y desprotegida
en un pais extranjero, y que solamente dependia del apoyo que Raul decia ofrecerle. A pesar
del avance social en cuestiones de desigualdades de género, segun el Barobmetro Juventud

y Género 2021, uno de cada cinco chicos varones opina que la violencia de género es un
invento ideolégico. Es probable que esto se refleje en las conversaciones y en el debate de
aula. A veces, las respuestas de los alumnos y las alumnas pueden apuntar a una cierta
culpabilizacién de la mujer en la historia de Diana. Si esto ocurre, es una magnifica oportunidad
que tenemos las personas educadoras para invitar a los y las adolescentes a practicar

una mirada e interpretacion desde otro dngulo. En este sentido, si se aborda la lectura del
relato desde la mirada de las vulnerabilidades individuales, econémicas y sociales de la
protagonista, y la vulneracion de sus derechos, entonces las personas participantes podran
ampliar la reflexion desarrollando un pensamiento critico.
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Caso practico
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En el mes de febrero de 2022 se realizé un intercambio entre 14 chicos y chicas de entre 14 y 17 afios
participantes en proyectos de Educo y la Fundacion Salut Alta en Badalona y de Sucre en Bolivia. Previo all
encuentro, los y las adolescentes realizaron una serie de actividades de preparacion y de conocimiento
mutuo. Asi, se enviaron videos personalizados saluddndose, presentdndose, explicando cosas de sus
vidas y de sus entornos, y compadrtiendo cudles eran sus mayores preocupaciones en cuanto al no
cumplimiento de los derechos de la infancia. Una vez hechas las presentaciones, se encontraron en
un espacio virtual de manera simultédnea y efectuaron unas dindmicas de reflexibn conjunta acerca
de temas vinculados con los retos globales relacionados con la construccion de la ciudadania global.
Asi, intercambiaron pareceres y puntos de vistas sobre temas como los derechos de la infancia, la
participacion, la proteccion, la violencia y el buen trato.

De esta manera, pudieron descubrir que en ambos municipios se detectaban situaciones de vulneracion
de los derechos de manera diferente. Por ejemplo, en Bolivia, el derecho a la educacién adn no alcanza a
todos los nifos y las nifas, y el trabajo infantil es un gran problema social. El derecho a la salud tampoco
estd garantizado por el Estado. En Badalona, los chicos y las chicas explicaron que la salud mental
tampoco estd cubierta de manera eficaz y que esto representa un problema social de su entorno.
También se recalcaron situaciones de vulneracién del derecho a la vivienda y las dificultades de las
familias para acceder a la misma. De esta manera, explicaron a sus companeros y compaferas de
Bolivia la gran cantidad de desahucios que se viven en la zonag, la alta ocupacién de viviendas que se




dan en el barrio por familias cuya Gnica opcioén de acceso a la vivienda estd al margen de la legalidad,
todo lo cual constituye un problema de gran violencia social.

Durante el proceso de reflexion los y las adolescentes también llegaron a la conclusién que compartian
algunas situaciones de violencia similares, como por ejemplo el bullying y la discriminacion de las
personas LGTBIQ+. En este Gltimo punto se analizaron las diferencias culturales entre los dos lugares
y el marco normativo que regula sus derechos. Asimismo, reflexionaron acerca de las prdcticas que
ellos y ellas pueden poner en marcha para contribuir a la construccidon de una sociedad mds justa
y libre de discriminacion. Este proceso materializa el poder de transformacién social que poseen los
niAos, las nifas y adolescentes.

En resumen, esta experiencia de intercambio permitié estimular la construccién del pensamiento
critico en los y las adolescentes teniendo en cuenta la perspectiva local-global. De manera conjunta,
se abordaron diversas tematicas como las desigualdades, la pobreza y la exclusién social més allé
de la dicotomia de las relaciones asimétricas entre el norte y el sur. En este sentido, para los y las
adolescentes de Sucre y de Badalona, el intercambio constituyé una experiencia de conocimiento
concreto sobre una realidad lejana que posibilitd un acercamiento desde las realidades y fenédmenos

sociales que comparten infancia y adolescencia y destacando las particularidades de ambos contextos.
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REFLEXIONES Y PREOCUPACIONES

EL Derecho a la educacion debe ir acompanado

En Bolivia la educacion se vulnera de medios para que se materialice.
regularmente, muchos ninos venden dulces en Participante, Sucre

la calle y no van al colegio
Participante, Sucre

En el barrio de La Salut, los parques estan

. , . sucios y no hay espacios verdes.
En el barrio se viven muchos desahucios, la y yesp

vivienda en muy cara, si no puedes pagar te Participante, Badalona

echanalacalle
Participante, Badalona

La violencia en las escuelas se da en forma de
bullying que no es solamente agresion fisica,

El acceso ala salud es un problema, site sino tambien verbal Participante, Badalona

enfermas aqui es un gran gasto.

Participante, Sucre

EL PODER DE TRANSFORMACION

Todos somos responsables del buen trato,
como adolescentes que no queremos el

bullying y buscamos un futuro mejor, debemos En Badalona los alumnos participamos en
empezar por no ser tan criticones. el colegio através de los representantes de
Participante, Sucre la clase que son delegados.

Participante, Badalona

Debemos tratar bien a todas las personas

incluso a aquellas que no lo hacen. En Bolivia participamos en muchos espacios,
estamos en centros de estudiantes, en comités
Participante, Badalona de participacion juveniles...

A veces nos organizamos y recolectamos
material para que todos Los nifos puedanir al
colegio. Lo hacemos para ayudar

En algunos colegios se hacen comisiones, pero Participante, Sucre
no es muy habitual.

Participante, Sucre




, Lavoz de los
- hinos, las nifas
* yadolescentes

Como se haindicado en la primera parte de esta guia, la accidon educativa del
proyecto que se realizd en el municipio de Badalona estuvo relacionada con una
intervencion educativa en Bolivia con el objetivo de contribuir a la proteccién de los
nifios, niflas, adolescentes y mujeres ante la trata y delitos conexos, con énfasis en
los factores de vulnerabilidad agravados por la COVID-19 en Bolivig, financiado por
la Agencia Catalana de Cooperacién al Desarrollo (ACCD).

Los nifos, las niAas y adolescentes sufren situaciones de violencia a diario, en todos
los contextos culturales y geogrdéficos. La accidon educativa desarrollada bajo el
paraguas de la Educacion para la Ciudadania Global (EpCG) apuntd a promover el
empoderamiento de los nifios, nifias y adolescentes de Badalona en la bdsqueda
de una proteccion mas eficaz hacia la infancia. El andlisis de las realidades sociales
lejanas y cercanas, con la perspectiva local-global ha permitido a los nifios, las
nifas y adolescentes desarrollar el sentido critico y reflexionar sobre las acciones
que pueden llevar a cabo para transformar sus realidades.

Aquii se recogen testimonios de las personas participantes en el proyecto tanto en Bolivia
como en Badalona. La voz de los nifios, las niflas y adolescentes nos invita a comprender
sus preocupaciones y la capacidad que tienen como agentes de transformacién social.

“La trata de personas es un “A las familias que vienen desde
problema no solo de ciudades, diferentes paises africanos o
sino también abarca las areas Paquistan a vivir a Espaia se les
rurales. ...Que todo el material complica mucho la vida porque
que estamos aportando y se no consiguen papeles, y tienen
va a realizar con mensajes de nifios pequenos que deben ir a la
prevencion sean viralizados o escuela.... Y no tienen papeles, y
compartidos en idioma nativo, se tarda mucho en conseguir los
es decir en quechua, para que papeles, y no saben el idioma ni
puedan informarse”. nada, es muy dificil.”
Adolescente mujer, Comité Nifios, Nifio, sexto grado de primaria,

Nifias y Adolescentes, Sucre, Bolivia. Badalona.




“No conocia el sexting ni el sexspreading,
tenia un poco de idea sobre los peligros
en las redes sociales, pero no mucho, no
sabia que era peligroso enviar imagenes
incluso a personas de confianza”.

Adolescente mujer, cuarto afio de la Educacién
Secundaria Obligatoria, Badalona.

“Hay personas que no se dan el tiempo de
escuchar a los jovenes, sus iniciativas y
sus proyectos. ... Escuchar los problemas
que tenemos es una forma de ayudarnos
a desarrollar los proyectos que a fin de
cuentas benefician a toda la poblacion”.

Adolescente mujer, Comité Nifos, Nifias
y Adolescentes, Bolivia.

“No pensamos que nos va a pasar o

que vaya a pasar en nuestro medio...
Este afio ha desaparecido una chica

en el camino al colegio, nunca volvié

a su casa... Recuerdo que uno de mis
companieros dijo: ‘podriamos buscarla,
pero no va a aparecer’. Entonces yo digo
épor qué tienen que ser tan pesimistas?
En el colegio somos 700, quiza de 10 en 10
podriamos organizarnos e ir a buscarla,
tal vez esta en algun sitio.

... Fue un shock pensar qué le habra
pasado. Lo que dijeron fue: ‘seguro va
a aparecer en dos o tres dias,
seguramente se ha escapado con

su novio, ya va a volver’.

... Ya han pasado cuatro meses y no
sabemos nada de ella”.

Adolescente mujer, Comité Nifos, Nifias
y Adolescentes, Sucre, Bolivia.

“La comunicacién tiene que mejorar con
los padres, sobre todo con adolescentes
porque se encierran en las redes sociales,
celular y todo eso. ... Las redes sociales son
el centro de vulneracion de los jovenes, es
por donde te comunicas con personas que
ni siquiera conoces. Me parece muy bueno
el proyecto de aprender a usar bien las
redes sociales, ya que en las redes sociales
hay contenido bueno y malo”.

Adolescente mujer, Sucre, Bolivia.

“Un dia le dije a mi madre y a mi tia que
me gustaban un poco las chicas, y ellas
me dijeron que eso no podia ser, que no
me podian gustar las chicas... yo tengo
derecho a que me acepten como soy.”

Nifa, cuarto grado de primaria, Badalona.

“El racismo duele porque si te subes al
metro y eres de fuera la gente piensa que
eres ladroén y se aleja, pero si sube al metro
una persona de aqui no pasa nada.”

Adolescente varon, cuarto afo de la Educaciéon
Secundaria Obligatoria, Badalona.

“Hay que tener cuidado con las redes
sociales y con los juegos porque algunos
son muy peligrosos Los adultos deben
tener mas cuidado con los hijos, porque
pueden atravesar momentos dificiles”.

Nifia, 12 afos, Tarija, Bolivia.

“Los Gobiernos deben poner un despacho
para registrar a todas las personas y que
toda la gente pueda tener papeles sin
problemas porque si no, no puedes viajar
ni vivir en otro pais”

Nifia, sexto grado de primaria, Badalona.
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Conclusion

En esta guia se ha expuesto una sintesis de la accién educativa desarrollada durante el curso escolar
2021-2022 en ocho centros educativos de Badalona, alcanzando a alrededor de 240 nifios, nifas y
adolescentes del municipio, familias y comunidad educativa. Esta intervencion se desplegd en el marco
de un proyecto que se desarrollé en paralelo en Bolivia y en Badalona con el objetivo de contribuir a
la proteccién de los nifios, nifias, adolescentes y mujeres ante la trata y delitos conexos, con énfasis
en los factores de vulnerabilidad agravados por la COVID-19 en Bolivia. La intervencion educativa en
Badalona se realizé gracias a la alianza entre Educo y Fundacié Salut Alta que de forma conjunta
disefiaron e implementaron todas las actividades.

Por un lado, las dindmicas educativas desarrolladas pretendieron impulsar la construccién de una
ciudadania global a través de la accidén educativa segun el enfoque de la Educacién para para la
Ciudadania Global (EpCG), con la tematica transversal de los derechos de la infancia, su vulneracioén, las
desigualdades sociales y de género, la participacién infantil, la violencia, la proteccién y el buen trato.
Estos temas constituyen retos globales que necesitan una respuesta global que establezca vinculos
estrechos entre las realidades sociales locales y globales. De esta manera, la accién educativa se ha
enmarcado en la Agenda 2030, en los Objetivos de Desarrollo Sostenible y en la Convencién sobre los
Derechos del Nirio.

Por otro lado, las actividades apuntaron a fortalecer las capacidades de los nifios, las nifias y adolescentes
como titulares de derechos, potenciando el desarrollo de su pensamiento critico y de su poder como
agentes de transformacién social. No solamente se ha realizado una sensibilizacién sobre sus derechos,
sino también se han desarrollado actividades de participacion infantil para su reivindicacion.

Por Gltimo, esta guia sirve como modelo para la réplica de las actividades en entornos educativos
formales y no formales, para fomentar la multiplicacion de esta iniciativa con el objetivo de alcanzar a
mdas nifos, nifnas y adolescentes. La transformacién individual impacta positivamente en el entorno social,
por lo tanto, el cambio a nivel local tiene repercusiones positivas a nivel global. Este enfoque local-global
es necesario para dar respuesta a los retos globales desde la perspectiva de una ciudadania global.
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