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¿Sabéis qué 
es la pobreza 
energética?

¡Hoy será un día diferente en la 
escuela! Hemos invitado a dos personas 

a explicarnos qué es la pobreza 
energética.



Irina no sabe qué significa 
pobreza energética, pero sí 
sabe que en casa su madre 
está angustiada. Por la noche, 
cuando cree que no la ve, 
cuenta dinero rodeada de 
facturas.

A su madre le preocupa que les corten el agua o la luz.

Porque a menudo no pueden pagar los recibos…

Durante el día comprueba una y otra vez que todavía tengan agua.



Pero por la noche tenía mucho miedo 
a la oscuridad.

Sofía recuerda el 
pasado invierno, 

cuando les 
cortaron la 

luz.
Ella 

no se 
lo dijo 

a nadie… Y  
su

 h
e r

m a n
o  s e  e n fa daba  p o r qu e  no  co n

seguía 

h a c e r  lo s  d e be r e s .



Omar acompaña cada día a sus 
padres a buscar agua a la 
fuente de la plaza. 
Suelen ir o muy tarde o muy 
    temprano, porque les da 
   vergüenza que 
   los vean en 
          el barrio.



Ainara sabe que llegará a casa, Se dará una ducha bien caliente 

encender la lucecita que la ayuda a dormir y la protege de la oscuridad.

y se irá a dormir temprano. No se imagina qué haría si no pudiese 

leerá un poco y hará los deberes.



Cuando llegan a casa, 
Ir ina, Sofía, Omar y 

       Ainara se apresuran  
         a compartir con 

          sus familias  
     que. .

¡ ¡la luz 
y el 

agua son 
derechos! !

¡Mamá, 
Omar no 

tiene agua 
en casa!

¡No hem
os 

hech
o nada

 malo!

¡Ten
emos d

erec
ho 

a te
ner a

gua
!

Y que hay 
personas que 
trabajan 
juntas 

¡Hay otras 
familias que 
han vivido 

lo mismo que 
nosotras!

¡ ¡Hay niños 
y niñas 

sin agua y 
sin luz! !

para que todas 
las familias 

tengan.



Unos días 
después

acompañan a sus familias a un encuentro de la Alianza 
contra la Pobreza Energética, donde muchas personas comparten sus 
problemas con el agua y la luz y buscan juntas una solución para 

        cada caso.

Su madre sonríe , 
e Ir ina 
la nota 

menos 
preocupada.



Cuando termina la reunión, salen a la 
calle y canta, y levantan la voz para 

pedir agua y luz para todas las personas. 
¡Estar juntas les da fuerzas!

Juntas lo 

lograremos

Nadie a 
oscuras

¡ ¡Ninguna 
familia sin luz! !

El agua y la luz 
son derechos de 

las personasNi sed, 

ni frío 

ni oscuridad

El agua 
es vida
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MOTXILLA ECOLÒGICA - Càlcul de la motxilla ecològica d'un exemplar de la publicació
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