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Segun los datos de la Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2019 realizada
por la Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género una de cada dos
mujeres (57,3%) residentes en Espana, de 16 o méas afnos, han sufrido violencia a lo
largo de sus vidas por ser mujeres.

Las mujeres jovenes la experimentan en mayor medida: el 71,2% de las mujeres
de 16 a 24 anos y el 68,3% de las mujeres de 25 a 34 anos han sufrido algan tipo de
violencia a lo largo de sus vidas frente al 42,1% de las que tienen 65 o mas afos.

Las violencias machistas, la violencia contra de las mujeres es una de las vulne-
raciones mas habituales y graves de los derechos humanos a lo largo y ancho de
todas las sociedades. Es estructural, esta naturalizada, invisibilizada y en ocasio-
nes, desgraciadamente, también cuestionada por un sector de la sociedad. La vio-
lencia contra las mujeres es también la expresion mas cruel de la discriminacion
de la situacion de desigualdad en las relaciones de poder de los hombres sobre
las mujeres.

Por eso trabajamos intensamente para afianzar politicas ptublicas encaminadas a
erradicar las violencias machistas y para acabar con todas las desigualdades: con
los suelos pegajosos, los techos de cristal y con el injusto reparto de la riqueza,
tiempo y cuidados.

Incorporar de forma integral el feminismo, no solo es el camino para acabar con-
tra todas las formas de violencia que sufren las mujeres y las nifias por el hecho
de serlo, es ademas dotarnos de herramientas que nos permitan potenciar cul-
turas alternativas que propongan modelos de género no violentos y coloquen la
vida en el centro.

Sigamos tejiendo juntas esta red violeta que cuide, proteja y haga que Aragon sea
un lugar libre de violencias machistas.

Maria Goikoetxea Bernad
Directora General Instituto Aragonés de la Mujer
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Esta guia tiene el propdsito de acompanar, guiar y asesorar a los familiares
y amigos/as de adolescentes que sufren violencia de género en su relaciéon
de pareja, con la intencién de proporcionarles recursos a través de lecturas
y experiencias, que les permitan entender como afecta psicolégicamente
este tipo de relaciones en la mente y conducta de su hija/amiga, asi como
para ayudarles a afrontar tal situacién de una manera mas adecuada, y
acompanada. Se hara un recorrido por los aspectos principales de la ado-
lescencia para poder entender la vulnerabilidad de esta etapa evolutiva en
su relacion con las conductas violentas y machistas, para después adentrar-
nos en los mecanismos que predisponen, precipitan y mantienen dichas
conductas en las adolescentes.

Toda la informacion que contiene esta guia esta basada en una base cienti-
fica, con teorias explicativas de autores y autoras que trabajan en el ambito
de la violencia de género en adolescentes, en mi experiencia profesional en
dicho ambito y en informacién con base empirica extraida de los testimo-
nios recogidos de chicas y familiares que han pasado por una situacion de
violencia de género.



1.

La Adolescencia,
etapa de cambios,
crisis y oportunidades.

Estoy en la edad de tropezar, perder, fracasar, herir,
engafiar, humillar, dominar, vacilar, desordenar,
errar, y sé que puedo aprender, descubrir, sofiar,
amar, creer, imaginar, avanzar y respetar, disfrutar,
vencer, caminar, progresar y lo sé porque estoy

en edad de cambiar.



Conocer los rasgos principales de la adolescencia nos acerca a su sentir en sus vivencias con
las posibles relaciones de violencia.

En términos fisiologicos, la adolescencia es el periodo de la vida humana que esta situada
entre la pubertad y la madurez. En ella se producen las transformaciones méas intensas a nivel
fisico, hormonal, emocional y personal de toda la vida, a excepcidn de los primeros anos de
infancia. Es la etapa del proceso de maduracion entre la nifiez y la edad adulta, y los cambios
que se dan en el cerebro adolescente no son solamente una cuestién de «niadurez», sino
mas bien cambios de importancia vital producidos por el desarrollo y que permiten que sur-
jan ciertas habilidades nuevas. Estas habilidades nuevas son cruciales tanto para el individuo
como para su futuro social, personal, emocional, etc.

En el terreno emocional, la adolescencia es una e.?:apa necesaria e impcr&au&e para
hacernos adulkos. Pero esencialmente es una etapa con valor y riqueza en si misma, que
brinda infinitas posibilidades para el aprendizaje y el desarrollo de fortalezas. Es una etapa
desafiante, de muchos cambios e interrogantes para los adolescentes, pero también para sus
madres y padres y, adultos cercanos.

La Organizacion Mundial de la Salud define a la adolescencia como el periodo de
crecimiento que se produce después de la ninez y antes de la edad adulta, entre los 10 y 19
anos. En los tltimos afos se aprecia un periodo mas largo de esta etapa, lo que antes podia
empezar a los 14 y terminar a los 18 o 19, en estos momentos puede empezar entre los 10-12
anosy terminar alrededor de los 22 anos. Multiples factores afectan a estos datos que pueden
ser genéticos, culturales, modelos familiares de crianza e incluso la diferencia sexual en su
identidad de género.

Lo que parece que todos y todas tienen en coman son Los sentimientos de confu-
sion, miedo, temor entre otros, que nosotros y nosotras como adultos y adultas debemos
saber traducir y gestionar. En estos puntos siguientes profundizaremos mas sobre esta apa-
sionante etapa.
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1.1. Caracteristicas de la adolescencia.

2Qué cambios Percibi.mos en nuestros hijos e hijas?

Su varia entre su sentir de nifio/a y adulto/a al mismo tiempo, un dia los/las
podemos ver como responsables y maduros/as y a la semana todo lo contrario. Es el fruto
del fluir de querer soltar y agarrar al mismo tiempo a su sistema familiar del que han sido
dependientes hasta el momento. £L estado de animo cambia r&FLdamen&e, algunas
veces son entusiastas, alegres y activos/as y, en otras ocasiones se sienten solos/as, aburri-
dos/as, tristes y sin ganas de hacer nada. Cambian la manera de expresar sus emociones.

En su experimentan cambios en su forma de ser y de pensar, ya no
aceptan tan facilmente lo que les dicen los/las adultos/as y se sienten incomprendidos/
as, se vuelven emocionalmente vulnerables sufriendo de multiples cambios emociona-
les, son egocéntricos/as, a veces algo dramaticos/as y empiezan una etapa de afirmacion
de si mismos/as, comenzando a diferenciarse de su familia en su biisqueda de la conso-
lidacién de la propia identidad. Surge la bisqueda de independencia y los factores
de riesgo. Su comportamiento intenta parecerse al del/de la adulto/a con una mezcla de
necesidad de independencia y de las dificultades que les provoca la pérdida de la depen-
dencia y la proteccion de los adultos/as.

En la suelen ser muy criticos/as y quieren romper lo establecido. Sin em-
bargo, necesitan ayuda porque se sienten inseguros/as y perdidos/as, no obstante, no
quieren pedirla ni recibirla. Tienen el deseo de vivir las experiencias propias, se
distancian afectivamente de la familia para ello, provocando un periodo de conflictos en
muchos casos con la misma si ésta no se adapta a la nueva fase de su hijo e hija de una
manera comprensiva y con expectativas reales propias de esta edad.

En lo las relaciones de amistad con personas de su mismo sexo
les ayuda a identificarse con ellos/as mismos/as, lo que les permite conocerse mejor, los y
las amigos/as toman un rol mas importante que la familia, buscan La aprcbaciém de
sus pares constantemente, quieren pasar mas tiempo con ellos/as que con la familia,
pues con éstos/as se sienten mas identificados que con el circulo familiar. A medida que
transcurre la adolescencia, la preferencia del grupo de comparieros/as se extiende hacia
el otro sexo. Es el primer momento en el que se es consciente de la atraccion sexual por
otra persona y donde van construyendo la identidad de género.

En lo los cambios puberales y de los caracteres sexuales secundarios les puede
provocar preocupacioén acerca de su cuerpo en comparacion con sus iguales. La madu-
racion fuera del periodo de edad promedio, bien por ser mas temprana o tardia provoca
afectaciones en su autoestima. Se sienten descontextualizados/as, los y las adolescentes
con una evolucion temprana se sienten superiores a sus coetaneos, por lo que prefieren
compartir con chicos y chicas mayores, por los que no siempre son aceptados/as. Si la
maduracion es tardia, les confiere un doble nivel de inferioridad, por autovaloraciéon y
por ser considerados como nifios o ninas. Es una etapa de gram vinculacion a la
imagen corporal, la autovaloracion y la acep&acién social de sus iguales,
por lo que viven con gran intensidad el ser rechazado/a o poco aceptado/a.



En lo una marcada curiosidad por conocer su anatomia genital y su sexuali-
dad. Aparicion de las fantasios sexuales, Las palabras sexuales asi como los chistes
de doble sentido constituyen expresiones comunes en la comunicacion, la autoexplora-
cion debido a los nuevos cambios fisicos y psiquicos que experimentan y la exploracion
del contacto con el otro sexo, son caracteristicas de la etapa mas precoz de la adolescen-
cia. Empieza la construccién de su identidad de género. En la fase intermedia, desarro-
llan una sensacién de invulnerabilidad y fortaleza que les induce a comportarse de una
forma narcisista. Comienzan a buscar el contacto habitual y pueden llegar las primeras
relaciones sexuales. También se considera que durante esta etapa se produce el auge de
las fantasias romanticas. En la adolescencia tardia (17-21 anos) el/la adolescente se ha
desarrollado por completo. La capacidad de ser consciente de las consecuencias futuras
de los actos hace que pueda mantener relaciones sexuales maduras y seguras.

Se producen . Se llega a la adolescencia con el cerebro prac-
ticamente desarrollado pero, falta la tltima fase, la maduracion. Durante la maduracion,
parte de la materia gris se trasforma en materia blanca. Por tanto, el cerebro sufre cam-
bios estructurales, apareciendo nuevas conexiones, desapareciendo otras y reorganizan-
do conexiones que existian previamente. Se produce una «poda» neuronal, desechando
todas aquellas conexiones que ya no son utiles y que por el desuso se han debilitado.
La maduracion se produce por areas, desde la nuca hasta la frente. La Giltima area que
madura es la corteza prefrontal que ayuda a calibrar riesgos, se ocupa del control de
impulsos, el juicio y la toma de decisiones. Asi, la etapa adolescente conlleva alta proba-
bilidad de imprudencias y conductas rebeldes, ya que es un periodo sensible en el que
estas funciones todavia se estan consolidando. La corteza prefrontal es la sede de la au-
toconciencia y es la que mas tarda en madurar, razén por la cual durante la adolescencia
comienzan el desarrollo de la propia identidad. Ademas, el sistema limbico implica a las
emociones con mas fuerza, lo que empuja al adolescente a la bisqueda de nuevas expe-
riencias. Sus conexiones neuronales se fortaleceran, haciendo al cerebro mas eficiente.

» La dltima drea que madura es la corteza prefrontal que ayuda a calibrar riesgos,
se ocupa del control de impulsos, el juicio y la toma de decisiones.

Todos los cambios y transformaciones que viven los y las adolescentes pueden generar
sentimientos de inseguridad, incomodidad o incluso desagrado. En general el/la ado-
lescente se siente inseguro/a en sus relaciones con otros/as pero, ya no suelen refugiarse
en las madres y los padres que hasta entonces eran su pilar de apoyo, evitan mostrar su
vulnerabilidad y la familia puede sentirse perdida.

Por otro lado, la adolescencia s una etapa de florecimiento, de royectos, de
descubrimiento de si mismos y del entorno. Nuestro rol como adultos/as es cola-
borar para que esto fluya y habilitar a que pase, sin bloquearlo o enlentecerlo. Por eso, es
fundamental que los padres y las madres, educadores/as y referentes de los adolescentes
tengamos presente que el gran objetivo al transitar la adolescencia es que puedan apren-
der a tomar decisiones, aprender de sus errores, hacerse cargo de sus actos, responder
con libertad, funcionar con responsabilidad y crecer en autonomia para asi poder llegar
a ser adultos y adultas saludables.



1.2, Familia Y amiqos,

Cuando surge un problema con vuestro hijo o hija es importante entender que su conducta
suele ser una senal de alerta y que casi nunca se produce por una sola causa. El adolescente
forma parte de un sistema complejo, la familia, y es necesario que todos sus miembros se
impliquen en la tarea de comprender lo que esta ocurriendo.

La adolescencia en los padres y las madres suele generar temor y anticipa-
cibn de conflickos, Socialmente suele verse como un periodo complicado y esto nos pue-
de generar vincularnos con los/las adolescentes desde el miedo, ubicandolos en el lugar de
«problematicos/as», sin darnos cuenta de que rodeamos esta etapa de prejuicios. Debemos
cambiar la mirada y percibir las crisis como oportunidades y crecimiento que nos permita
vincularnos mas adecuadamente con ellos y ellas. De esta manera, si la etapa natural de
confrontacion y rebeldia hacia los padres y las madres se percibe como falta de respeto y de-
safio, los/las progenitores/as responderan con censuras y castigos, lo que impedira mirar su
necesidad de crisis hacia las opiniones e ideas familiares para formar las suyas propias, tan
necesarias para su evolucion y crecimiento hacia la transicion adulta.

» Quiéreme cuando menos lo merezca porque es cuando mds te necesito.

De esta manera, F»ocie:mos considerar esta e&aya COMO uh proceso de separacién
y duelo para toda la familia. Ese nifio o nifia que ayer pedia ayuda para resolver sus
problemas, hoy se refugia en cualquier amigo/a con el que se siente mas identificado/a y
comprendido/a. Es una etapa de duelo, los/las adultos/as quieren que todo siga igual y los/
las adolescentes sienten el impulso de cambiar. Toca aceptar que ya no son nifios/as y que lo
recomendable en el papel como padres y madres es permitir la creacién de nuevos roles en
el sistema familiar que permita el adecuado desarrollo de esta etapa. Como padres y madres
el rol necesario es soltar, sostener, acompanar y guiar, situarse en el altimo vagon de ese tren
que acaba de coger por si necesita de nuestra ayuda y apoyo pero, dejarle hacer el viaje con
distancia, atentos/as y vigilantes, cerca pero lejos.

» El problema de los adolescentes es que son demasiado adultos para ser nifios
y demasiado nifios para ser adultos.

Es momento de aceptar que los amigos y las amigas empiezan a adquirir un papel cada
vez mas importante en sus vidas, esos que estan atravesando el mismo sentir que ellos, con
los/las que se identifican y sienten que son los/las tinicos/as que les pueden llegar a entender,
con los/las que quieren recorrer este tramo de recorrido de sus vidas, y el cometido como
madres y padres es respetar y acompanar.



1.3. Consecuencias de experiencias Eraumaticas vividas
en eska eEaPa.

» Adolescencia: Periodo critico y vulnerable a la hora de crear modelos,
patrones y roles en la vida adulta.

Como he explicado anteriormente, la adolescencia es la etapa de pleno proceso de construc-
cion de la personalidad, autoconcepto, modelos, patrones y roles de la vida adulta; un hecho
traumatico, cdmo es sufrir violencia, en este periodo critico puede llegar a ser devastador en
dicho momento vital. Si una chica vive su primera relacibn afectiva con control, insultos y
dominancia, corre el riesgo de normalizar que una relacién de pargja es sumisidn, lo que
conlleva menos seguridad y autoestima, lo que acarrea mas probabilidad de poder llegar a
soportary acepf:ocr nalkrato en cualquiera de sus formas, éste se normaliza, no se detecta
y cada vez se toleran dosis mas altas de violencia. En esta edad, por la falta de madurez en su
sistema emocional, aun no tienen perspectiva de riesgo y carecen de los recursos emo=
cionhales para afrontar La situacién, Esto es un factor afiadido en la adolescente para
entender lo que esta pasando en un momento critico de descubrimiento de lo que son las
relaciones sentimentales, asi que sin ser consciente de que es victima, la violencia va escalan-
do a formas mas graves. Por lo cual, podemos establecer que la adolescencia es el periodo
mas critico en el establecimiento de patrones adecuados e inadecuados, porla
vivencia, en parte, de sus primeras experiencias, y mas vulnerable en la generacién de trau-
mas. En este sentido podemos sefalar, como ejemplo, la diferencia de una experiencia trau-
matica vivida a los 15 0 a los 45 afios. Seguramente en esta tlltima edad se ha tenido su tiempo
de explorar y asentar los modelos personales, sociales y familiares adecuados, se tienen afos
de experiencia en relaciones afectivas saludables, lo cual actiia como factor protector dentro
del trauma, sin embargo, la adolescente valida patrones erroneos de ella misma, asi como de
interaccion con el otro sexo, y en esa formacién del concepto propio y del ajeno se genera un
modelo inadecuado que seguramente desatara conductas desadaptadas en el futuro.

» El maltrato se normaliza, no se detecta y cada vez se toleran dosis mds altas de violencia.

Cuando una adolescente es dafiada en sus primeras experiencias el dolor es wmas pro-
fundo en su psique, provocando sentimientos mas intensos y extremos de inutilidad, culpa-
bilidad, aislamiento, indefension, ya que ni su cerebro ni sus experiencias le han generado
herramientas para poder afrontar la situacién con mas fortaleza. Es ahi donde nos podemos
encontrar, con mas frecuencia, intentos autoliticos, depresiones, intentos de castigar lo que
siente que pudo hacer maly asi tratar de compensar el sentimiento de cutpabitid&d.






2.

La violencia de género.

El amor no duele, no lo llames amor.
Porque quien te ama te quiere libre, entera,
sin rasquifios y con alas.



2.1, C‘.otr\ce.p&o de violencia contra la mujer.

La violencia de género constituye wn tipo de violencia que ofecta a las
muy jeres por el mero hecho de serlo. Es un atentado en toda regla contra la integridad,
dignidad y libertad de las mujeres y se produce en todo tipo de ambitos.

La violencia contra las mujeres constituye una grave vulneracién de los derechos humanos.
La prevencion, deteccion y erradicacion de la violencia contra la mujer es indispensable para
alcanzar la igualdad entre mujeres y hombres.

La Ley 4/2007, de 22 de marzo, de Prevencion y Proteccion Integral a las Mujeres Victimas de
Violencia en Aragén en su articulo 1.2 entiende por violencia ejercida conbra Las mu je-
res bodo acto o agresibn conbra las mismas, motivado por la pertenencia a dicho sexo
de las victimas, que tenga o pueda tener como consecuencia un dafo fisico o psicolégico, asi
como las agresiones a su libertad e indemnidad sexuales, incluida la amenaza de tales actos,
la coaccién o la privacién arbitraria de libertad, que se realicen al amparo de una situacién
de debilidad, dependencia o proximidad fisica, psicologica, familiar, laboral o econémica de
la victima frente al agresor.

La normativa aragonesa sobre mujeres victimas de violencia viene a ampliar el concepto de
violencia sobre la mujer respecto al de la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de me-
didas de proteccion integral contra la Violencia de Género que circunscribe la violencia de
género al ambito exclusivo de las relaciones de pareja.

EL Convenio de Estambul de 2011, ratificado por Espaﬁa en 2014 y las Medi-
das del Pacto de Estado contra la violencia, diciembre de 2017, establecen que
para prevenir y combatir la violencia contra la mujer se incluiran todos los actos de violencia
basados en el género incluyendo como violencia de género la ejercida por el hombre sobre
la mujer por el simple hecho de serlo, independientemente de que tengan o no relacion de
pareja.
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2.2, Legislacidn.,

Ambito internacional:

® Convenio de Estambul de 11 de mayo de 2011, ratificado por Espana el 6 de junio de 2014.

Ambito estatal:

® Ley 27/2003, de 31 de julio, reguladora de la Orden de proteccién de las victimas de violencia doméstica.

® Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género.
® Ley 4/2015, de 27 de abril, del Estatuto de la victima del delito.

® Real Decreto 1109/2015, de 11 de diciembre, por el que se desarrolla la Ley 4/2015, de 27 de abril, del Estatuto
de la victima del delito, y se regulan las Oficinas de Asistencia a las Victimas del Delito.

® Ley Organica 8/2015, de 22 de junio, de modificacién del sistema de proteccién a la infancia y a la adolescencia.

® Ley 26/2015, de 28 de julio, de modificacién del sistema de proteccién a la infancia y a la adolescencia.
Modifica el articulo 158 del Codigo Civil.

® Real Decreto-ley 9/2018, de 3 de agosto, de medidas urgentes para el desarrollo del Pacto de Estado contra la
violencia de género.

® Ley 1/2021, de 24 de marzo, de medidas urgentes en materia de proteccién y asistencia las victimas de la vio-
lencia de género.

® Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccién integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia.

® Acuerdo de la Conferencia Sectorial de Igualdad, de 11 de noviembre de 2021, relativo a la acreditacion de las
situaciones de violencia.

® Ley Orgénica 2/2022, de 21 de marzo, de mejora de proteccién de las personas huérfanas victimas de la violen-
cia de género.

® Ley Organica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral de la libertad sexual.

> Delitos en los que habitualmente son victimas las mujeres regulados en la Ley Organica 10/1995, de 23
noviembre. Codigo Penal: delitos contra la vida (homicidio, asesinato), delito de lesiones, delitos contra la
libertad e indemnidad sexual, delito de acoso o acecho (stalking), delito de difusion de imagenes obtenidas
con consentimiento de la victima pero sin autorizacién para su divulgacion (sexting), delito de trata, delito de
matrimonio forzoso; delito de mutilacién genital femenina, delito de acoso laboral.

Ambito autonémico:

® Ley 2/1993, de 19 de febrero, por la que se crea el Instituto Aragonés de la Mujer.

® Ley 12/2001, de 2 de julio, de la Infancia y la Adolescencia en Aragén.

® Ley 4/2007, de 22 de marzo, de Prevencién y Proteccién Integral a las Mujeres Victimas de Violencia en Aragon.

® Decreto 19/2020, de 26 de febrero, del Gobierno de Aragén por el que se regulan las prestaciones econémicas
complementarias para victimas de violencia.






2.3. Caracteristicas de la violencia de género en
adolescentes.

La violencia en la adolescencia y juventud no suele empezar directamente con agresiones
fisicas, sino que la violencia psicoldgica es mucho mas comun y, a su vez, mas dificil de detectar.

Segun el observatorio de violencia, algunos de los comportamientos que suelen presentar los
agresores son:

1. Conkrol,

Es una de las conductas mas claras y repetidas por los agresores y consiste en vigilar constantemente
a su pareja e incluso prohibirle hacer cosas que ellos consideran inadecuadas. En la adolescencia, las
redes sociales juegan un papel clave para ejercer este control (controlar las horas de conexion, contra-
senas, fotos, seguidores, etc.).

Algunos indicadores:

® Aceleracion del compromiso: El chico se enamora a primera vista y quiere un compromiso lo mas
pronto posible.

# Control, a veces «disfrazado» de preocupacién o deseo de proteccién. La llama y la busca con dema-
siada frecuencia, o quiere saber qué hace a todas horas.

# Presiona y/o amenaza para conseguir lo que quiere, no entiende explicaciones ni acepta un ‘no’.

# Quiere cambiarle la forma de ser, vestir, pensar... no la acepta tal y como es.

2. Atslamiento,

El objetivo es impedir que la chica tenga vida social y conseguir que le dedique todo su tiempo libre.
Critica a sus amistades o familiares con el fin de alejarla de ellos.

3. Celos.

Los celos se manifiestan como una sospecha constante sobre las conductas de la chica y se justifican
como una muestra de amor.

4. Acoso,

La principal estrategia consiste en vigilar a la chica en todo momento (por teléfono, redes sociales, en
la calle...). Esta conducta se hace mas frecuente cuando la relacién de pareja esta terminando o se ha
terminado y el chico quiere volver con ella, aunque suele estar presente de manera mas sutil durante
todo el noviazgo. Invade su espacio y su privacidad.

8. Descalificacion,

Son situaciones cuyo fin es atacar y acabar con la autoestima de la chica, utilizando para ello frases
descalificativas hacia su forma de ser, su fisico, sus capacidades, etc.

# Le critica frecuentemente argumentando que lo hace para ayudarla a mejorar y superarse.
# Hace bromas ofensivas escondiendo una agresion sutil tras ellas.

# Critica las actividades que eran importantes para ella en el pasado, cuestionando asi su identidad.
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&, Humillaciones,

El desprecio y la humillacion se manifiestan mediante burlas, insultos o reproches en publico o priva-
do. A menudo estas humillaciones tienen un componente sexual.

# Tiene cambios bruscos de humor. Pilla una rabieta de forma inesperada y desproporcionada por un
motivo sin importancia.

7. Maniputaciém emocional.

Se puede manifestar de varias formas: castigo, amenazas, victimizacion o incluso de manera seductora
premiando a la chica cuando se comporta como él quiere. Le pide muestras de amor continuamente,
aprovechando para que ella haga lo que él estime conveniente, haciéndose la victima si ella no accede
a sus peticiones.

%. Indiferencia afectiva.

Es una forma sutil de violencia en la que el chico se muestra insensible o desatento ante la chica,
mostrandole incluso rechazo o incluso desprecio. También podemos encontrar en esta tipologia si-
tuaciones como el no reconocimiento por parte del chico de sus errores, no querer pedir disculpas o
desaparecer unos dias sin dar explicaciones.

# No presta atencion a lo que le dice, no se interesa por sus cosas, solo se interesa por como pueden
afectarle a él.

# Resta importancia a los sentimientos de ella.

# La culpa siempre o casi siempre es de ella, é]l nunca se equivoca.

9. Amelhnazas,

Es la forma mas directa de la violencia psicologica. Se manifiestan generalmente cuando la chica quie-
re romper la relacion o no quiere aceptar determinadas imposiciones. Las amenazas pueden ir desde
una agresion fisica, hasta al abandono o la promesa de suicidio del chico si ella lo deja. A través de estas
amenazas el agresor comienza a infundir miedo en la chica.

10, Presion y negligencia sexual.

En la mayor parte de los casos la imposicion para mantener relaciones sexuales se hace mediante chan-
taje emocional: enfados, reproches, culpas... Esta presién sexual se refleja en ciertos comportamientos:

# Exigir mantener relaciones, aunque ella no lo desee.

# Ponerse irritable, agresivo o violento si ella no accede a mantener relaciones sexuales.
# Obligarla a realizar practicas sexuales no deseadas.

# Requerirla sexualmente en momentos o lugares inapropiados.

# Compararla en el ambito sexual con otras chicas para humillarla.

# Ocuparse de su propio placer, sin tener en cuenta los deseos de la chica.

# Mostrarse desconsiderado y violento al mantener relaciones sexuales.

# Obligarla a no utilizar métodos anticonceptivos o de proteccién ante ETS (negarse al uso del preser-
vativo o vivirlo como signo de desconfianza de la chica hacia él).




Todas estas manifestaciones de violencia se sustentan en una base de actitudes machistas
que suelen darse de una manera gradual, dando comienzo con las formas de violencia mas
sutiles e invisibles para dar paso a otras formas més graves de maltrato. Un ejemplo clarifica-
dor de como se instaura esta violencia en las jévenes la encontramos en la «Historia de Pepa
y Pepe: Los 10 escalones de la violencia machista», creada por la sociéloga cordobesa Carmen
Ruiz, que nos explica como se produce la escalada de la violencia en los y las adolescentes.

La socidloga representa la violencia machista como una escalera en la que el chico controla
cada vez mas a la chica. Ademas, utiliza el experimento de la rana para hablar sobre la culpa.
«Algunos dicen que Pepa es tonta por subir los escalones y les respondo: Probad a meter una

rana en una olla con agua muy caliente. Huira. Pero no si la metéis con agua
templada, cuando vaya a hervir, la rana estara muy débil para saltar. Por eso,

jagarrad a Pepa y sacadlal».

Primer

Control de la
ropay el moévil.

Pepe y Pepa tienen
16 afios y llevan dos
semanas saliendo.
A élno le gusta que
ella lleve minifalda
o mallas cefiidas ni
que esté en gru-
pos de WhatsApp
con chicos. Ella lo
acepta: cree que la
quiere mucho.

Historia de ‘Pepa

Segundo

Aislamiento
de amigas
y aficiones.

Pepe no quiere que
Pepa quede con sus
amigas: Prefiere que
estén los dos a solas
para «conocerse».
No le gusta que ella
vaya a inglés u otras
actividades de ocio
y formacién. Pepa
se va aislando.

Tercer

Chantaje.

Pepa quiere ir al
viaje de fin de curso
a Italia con su clase
pero a Pepe no le
hace gracia. «<Ta
veras lo que haces».
Pepa cree que ir
supondréa conse-
cuencias negativas
para su relacion.
Pone excusas a sus
amigas y termina
por no ir.

Y ’Pe!ae:
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Cuarto

Relaciones
sexuales y falso
consentimiento.

Pepa y Pepe ya
llevan cuatro

meses saliendo y

él la presiona para
mantener relaciones
sexuales. «Si no, es
que no me quieres»,
le dice. Pepa se
siente acorralada y,
aunque no quiere,
acepta.

Quinto

Humillaciones
e insultos.

La pareja se
encuentra con las
amigas de ella'y
Pepa se acerca a
saludarlas. El le
dice que parece
una «tonta», una
«gilipollas» y que
no le gusta con esa
actitud. Pepa, hu-
millada, no vuelve
a saludarlas.



Sexto

Intimidacion.

Pepe se enfada
con Pepa por cual-
quier cosa. Un dia,
muy alterado, da
patadas a un ban-
co, tira el moévil

de Pepa al suelo

y lo rompe. Ella

lo amenaza con
dejarlo. El le dice
que va a cambiar
y ella le da otra
oportunidad.

Sép&imo

Agresiones
fisicas
iniciales.

Pepe se enfada
con Pepa porque
no quiere que vaya
con sus amigas 'y
la insulta. Ella no
aguanta masy se
va. El la persigue,
la alcanza y la aga-
rra con fuerza del
brazo. Ella llora y
él se arrepiente.

)

Octkavo

Amenazas.

Pepa le dice a Pepe
que necesita «tiem-
po para pensar» si
seguir o no con él.
Pepe contesta que
no puede vivir sin
ella, que silo deja
«se matara» y que
ella es la tinica que
lo comprende. Ante
esa amenaza, Pepa
continda con éL.

Noveno

Agresion
sexual
con fuerza.

Tras una semana
sin peleas, Pepe
le propone a Pepa
pasar el fin de
semana juntos.
Tienen relaciones
sexuales y él la
fuerza para hacer
algo que no le
gusta. Ella llora:
él ha sido «muy
brusco».

o
0

Décimo

Violencia
fisica
severa.

Pepa llora todos
los dias en su
cuarto, esta
muy triste y evi-
ta a su familia y
amigos. Cuan-
do le confiesa a
Pepe que quiere
dejarle, él, muy
alterado, la coge
del cuello. Ella
siente miedo

y él la golpea
fuertemente.

Habitualmente, cuando Carmen llega a este escalén de la historia de Pepa y
Pepe pregunta a los grupos de jovenes si creen que Pepa esta sufriendo vio-
lencia de género, a lo que la mayoria responde que no, ya que casi todos rela-
cionan la violencia de género con pegar a la pareja y la violencia sexual con
violacidn, y esto no es asi. Este es uno de los principales problemas con los que
nos encontramos, ellos y ellas solo ven lo que esté en la punta de la piramide y
todo lo demas es invisible.

Las chicas no se dain cuenta de todos esos escalones que han ido
subiendo inconscientemente y, mientras tanto la relacién

sique adelante. Sencillamente han normalizado

estos compor&amiem&os.
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Antes de centrarnos en los mecanismos que mantienen a las jévenes en relaciones con vio-
lencia y para darle mayor entendimiento a como la chica queda atrapada en esa relacion,
explicaré a través del testimonio de Marina Marroqui, adolescente victima de violencia de
género, las formas imperceptibles con las que da comienzo dicha violencia. Segiin Marina,
Lla violencia de género empieza por la violencia Fsitclégica, si ésta no se detecta
y s6lo se hace con la fisica llegamos tarde, con lo cual, querer erradicar la violencia de género
centrandonos tinicamente en la violencia fisica es como querer curar el cancer con metéasta-
sis por todo el cuerpo. Porque tal y como cuenta Marina, empieza con la violencia psicoldgica
de una forma tan imperceptible que este amor romantico que nos educa hace que no poda-
mos identificar las primeras sefiales. ;D6nde esta entonces la diferencia entre que te controle
o0 se preocupe mucho por ti? Un ejemplo claro es cuando te pide que le envies mensajes para
saber si llegas bien a casa y, el dia que no se lo mandas, o llegas tarde se molesta.

» La violencia de género empieza por la violencia psicoldgica, sino se detecta
mds que con la fisica, llegamos tarde.

Aqui llegamos a un punto crucial, La. diferencia subil enktre preccupacibn y control,
el cual desarrollaré en el capitulo «la violencia del control». La manera de vestir, si te pones
escote no te habla y esta distante, pero, si vas en chandal eres la mas guapa y esta muy cari-
noso. Marina también nos cuenta que tenemos una autoestima construida y que cuando em-
pezamos una relaciéon, de lo que ésta se nutre es del refuerzo positivo y de lo que a la pareja
le gusta de ti, por lo que a las tercera o cuarta vez sin que te haya prohibido nada ni te haya
dado ninguna orden directa, asumes que tienes que ir siempre en coleta, deportivos y sin
maquillar. Poco a poco va ganando poder y comienza la violencia social, que es la estrategia
que necesitan para alejarte de tu entorno. Saben que si te dejan en un pozo y no te tiran una
cuerda para salvarte te serd mucho més complicado salir. Te alejan de todo tu circulo para
que no te puedan ayudar de forma precoz diciéndote que ya no te ven tan feliz como antes,
o bien advirtiéndote de que él hace cosas que no son normales. Asi pues, te ponen en contra
de tus personas cercanas para que cuando vengan a avisarte ya no las creas. Volveremos con
la experiencia y testimonios de Marina en apartados posteriores.

2.4. Modelos expi.it:af:i,vos de la vioclencia de génera.

» Cuando se estd inmersa en una relacién de violencia se desarrollan en las victimas mecanismos
de autodefensa que minimizan el dario sufrido, lo racionalizan, justifican y normalizan.

Tras la lectura anterior de los comportamientos que muestra el agresor en una relacion de
pareja donde la violencia estd presente, os preguntaréis qué motivos hay para que vuestra
hija o amiga no ponga fin a la relacién. Si desde fuera se percibe claramente la violencia,
Lpor qué no se identifica cuando se esta dentro de ella? zpor qué no se es
capaz de ver los escalones de la violencia de género?

Cuando se estd inmersa en una relacidon de violencia desde hace meses o incluso anos, se
desdibuja el concepto de normalidad y se pierde el conocimiento de lo que es una relaciéon
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sana. Se desarrollan en las victimas mecanismos de autodefensa cognitivos, emocionales y
conductuales que minimizan el dafo sufrido, lo racionalizan, justifican, normalizan, instau-
rando el sometimiento e indefension aprendida, entre otros instrumentos de supervivencia
psicoldgica, frente a la brutalidad del maltrato (Fernando Galligo Estevez, 2009).

Existen varios modelos que explican por qué les resulta tan dificil a las jévenes reconocer y
salir de dicha relacion. Nombraré los mas importantes dentro de la literatura cientifica.

2.4.1. Dependencia emocional.

La dependencia emocional es una necesidad afectiva extrema de permanecer jun-
te a la pare,ja. La joven que presenta esta dependencia muestra conductas de sumisiéon
y subordinacién hacia la pareja, miedo a que la relaciéon se rompa, y muestra una btisqueda
constante de atencién y necesidad de ser amada. Esto acenttia la asimetria de poder en la
relacion entre agresor y victima, entrando en un bucle en el que cuanto més maltrato sufre
la joven mas se lastima su autoestima, provocando de esta manera una mayor necesidad de
su pareja.

Esta actitud puede ser provocada por la misma relacién de maltrato fruto del constante con-
trol y manipulacion del agresor, pero en otras ocasiones puede ser una variable de la dimen-
si6én psicologica de la mujer, lo que seria considerado un factor de riesgo ante las relaciones
de violencia.

Amor y Echeburta (2010) identificaron la dependencia emocional hacia el agresor como una
caracteristica de tipo emocional en mujeres victimas de violencia de pareja, la cual implica-
ria la vivencia de emociones contradictorias hacia ésta (aproximacién y rechazo), vinculo
emocional basado entre La inkermitencia enbre el buen y el wmal Erako, enamora-
miento intenso, sensacion de no poder vivir sin él y miedo a ser abandonada.

Deza (2012) refiere que uno de los factores asociados a la permanencia de la joven en relacio-
nes violentas es la percepcion de amor romantico que tiene de las relaciones
de pareja, lo cual implica depender del otro y adaptarse a él, postergando incluso lo propio;
perdonar y justificar todo en nombre del amor; consagrarse al bienestar del otro; desesperar
ante la sola idea de que la pareja se vaya, sintiendo que nada vale tanto como esa relacién;
pensar todo el tiempo en el otro, hasta el punto de no poder trabajar, estudiar, comer o dor-
mir; idealizar a la otra persona, no aceptando la existencia de ningin defecto; sentir que
cualquier sacrificio es poco si se hace por amor al otro, entre otras caracteristicas. A todo ello
se sumaria una baja autoestima o desvalorizacion.

» El amor romdntico implica depender del otro y adaptarse a él, perdonar y justificar todo
en nombre del amor, cualquier sacrificio es poco si se hace por amor.

Castell6 (2005) refiere que la dependencia emocional explicaria la conducta de algunas mu-
jeres victimas de violencia de pareja cuando justifican Las infidelidades Yy agresiohes
de su pargja, cancelan procesos legales (denuncias), incumplen las 6érdenes judiciales de
alejamiento respecto a la pareja, regresan con el agresor creyendo que es posible que sus pa-
rejas tomen conciencia y cambien de actitud, y en otros casos, inician una nueva relacién con
caracteristicas similares de malos tratos.
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2.4.2. Indefensién aprendida.

«Cuando las personas han perdido la capacidad de creer que sus respuestas les ayudaran a
escapar de la situacién, modifican sus respuestas de huida por comportamientos de sumi-
sidon, como una estrategia de afrontamiento». Segiin Leonor Walker, esta modificacion de
respuesta de huida se observa en victimas de malos tratos.

» Haga lo que haga, diga lo que diga, siempre se enfada.
Al final no digo nada y hago lo que él quiere; pero atin asi se enfada.

Una joven victima de malos tratos se muestra normalmente incapaz de predecir como va a
comportarse su agresor. Da igual lo que ella haga al respecto, el maltrato llegara de forma
aleatoria.

Se ha comprobado que al principio de una relacion, Lo chica waltratada inkenta huir
o evadirse de las agresiones de su pareja. El problema es que eso no suele frenar al abu-
sador. La exposicién continua a estos episodios hace que la victima termine tolerando los
abusos, ya que asume que no tiene el control sobre nada, que haga lo que haga termi-
nara siendo malkrabada. Siente que la tnica opcién que le queda es modificar su com-
portamiento, adaptarse, o lo que es lo mismo, no emitir respuesta alguna. De esta manera
es como intenta aplacar la ira de su maltratador, y eso explica que incluso adopte actitudes
de carino, de complacencia, de cuidado y de sumision frente a quien la maltrata.

Complacer al joven agresor, obedecer y callar; hacer lo que él quiere que haga a cambio de
mantenerlo calmado. Asi es como la chica acaba siendo completamente anulada.

2.4.3. La persuasion coercitiva.

» La culpa, la vergiienza, la sorpresa y el miedo pueden considerarse sentimientos generados
(potenciados) por el propio proceso del maltrato, sobre el cual a su vez influyen,
desarrollando el papel decisivo en la prolongacién de la relacion.

Escudero, Polo, Lépez, Aguilar, 2005.

Una de las estrategias utilizadas por los jévenes con conductas violentas son las persuasio-
nes, manipulaciones coercitivas, es decir, infundir miedo, crear cutpo\ Y hacer que Lla
mu jer sienta vergiienza. Son mecanismos que distorsionan el origen de la violencia, la
comprension de ésta, dejando a las victimas sin aparente posibilidad de salida.

Estas estrategias vulneran la capacidad critica de la joven, creandole distorsiones cognitivas
que reducen su campo de accion por el sentimiento de culpa, miedo y vergiienza por el que
atraviesa.

El joven maltratador detecta los campos de vulnerabilidad de la chica y los usa para atacarla;
como consecuencia, menoscaba mas su integridad psicolégica. Muchos saben la historia de
vida de su pareja o estratégicamente detectan su vulnerabilidad para atacarla con la inten-
cionalidad de provocarle mas sufrimiento, vergiienza, culpa y miedo. Estrategias que logran
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disminuir la capacidad critica de la mujer para cuestionar la realidad construida desde el
discurso del agresor. El impone su realidad y logra controlar a través de mensajes el pensa-
miento de la victima.

La mujer va perdiendo gradualmente las habilidades para enfrentar la tensioén y las capaci-
dades para afrontar y defenderse de la violencia ejercida contra ella.

2.4.4. Ciclo de violencia y consecuencias para la adolescente.

La violencia de género nunca comienza de forma repenting, se gesta progresivamente
comenzando por acciones sutiles y casi imperceptibles que van acentuandose cada vez mas.
El agresor enmarana a la victima para provocarle confusion e indefension y que le resulke
muy diffeil pedir ayuda o salir de la situacion de maltrato. El ciclo de la violencia de
género establece un patron de conducta similar en las situaciones de maltrato que se obser-
va en casos repetidos. Es una espiral en la que quedan atrapadas y que se manifiesta por su
habitualidad, es decir, los episodios de control y agresién se mantienen a lo largo del tiempo
y a su vez éstos se ejercen de manera intermitente, lo que genera mas dependencia. Se alker-
nan periodos de tensidn Yy agresividad con los de paz, generando asi cada vez mas
debilidad en la victima. La autora que dio explicacién cientifica a este fenémeno fue Leonor
Walker. Esta investigd por qué las mujeres maltratadas no pueden pensar o actuar con alter-
nativas de defensa efectivas cuando son agredidas, concluyendo entre otras cosas que, al ser
aisladas y maltratadas en etapas iniciales de su relacién, periodo durante el cual habia una
gran cantidad de ilusién depositada en la pareja, no trataban de cambiar la situaciéon (con
un relativo éxito), minimizando los hechos violentos. También tendian a realizar maniobras
para aplazar las agresiones, en general, de manera transitoria. En la mayoria de los casos,
estas maniobras tenian que ver con el ceder o adaptarse a las exigencias del agresor. Pasado
un tiempo, este control empezaba a disminuir y la violencia regresaba, a veces de modo mas
feroz y acortandose el tiempo entre los periodos durante los cuales desaparecia. Asi se com-
probod que esta situacion era ciclica y la denominé el ciclo de violencia. Analizar este
ciclo nos puede contestar preguntas como por qué la chica agredida no deja a su agresor.

Las fases que describe dicha autora en 1979 son las siguientes:

1. Fase de acumulacidon de ktensidn,

» El agresor acumula gradualmente tension y de repente cambia de actitud.

El agresor acumula gradualmente tensioén, y de forma imprevista y negativa canbia re-

entinamente de estado de animo, actuando de forma inesperada. Aunque la chica se
esfuerce en calmarle, complacerle y minimizar la tension, creyendo que puede controlarle, la
tension sigue en aumento. Aqui se encuentran las pequenas broncas, recalcar lo que la chi-
ca hace mal, miradas, indiferencia, manipulaciones para que la chica acceda a comportarse
como él espera y finalmente aparecen los insultos, desprecios y humillaciones que deterio-
ran la autoestima de la chica.

1Como ackha wvuestra hija/amiga en esta fase? Ella intentara conciliar, calmar
al agresor e intentar negar lo que esta pasando. Posiblemente considerara que todo es
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tolerable y buscara excusas que justifiquen dicha violencia. Puede intentar controlar la situa-
cién con comportamientos que antes le podian servir, como satisfacer las necesidades y de-
seos de él, incluso adelantandose a ellos, evitara hacer cosas que le desagraden, sus acciones
en general iran dirigidas a complacerlo. Ante la familia y amistades tendera a taparlo, excu-
sando su comportamiento y actitudes, empezando a aislarse de las personas que le quieren
y le podrian rescatar.

Una de las caracteristicas que Walker destaca durante esta fase es la de auto culpabilizaciéon
de la victima: trata de complacer al agresor y cree que estd en su mano hacer que no
se repitan los incidentes, por este motivo él no se siente culpable de su comportamiento. A la
chica ya no le interesa la realidad de la situaciéon porque esta intentando desesperadamente
que su agresor no la lastime mas.

Si el chico agresor no detecta ninguin tipo de resistencia en esta fase, mas bien de sumision, su
actitud se vuelve maés tensa, irritable y agresiva.

2. Fase de axptosa:c"m de la violencia.

» El agresor descarga de manera incontrolable toda la tension y
se producen las agresiones mas importantes.

El agresor descarga de una manera incontrolable toda la tension de la fase anterior. Se consi-
dera la etapa mas critica y peligrosa del ciclo, pues esta tension acumuloda hace que el
chico pertiba como un ataque cualquier situacidn que ho le agrade por parte
de su Fm’e;.ja y ello le hace estallar. Llegados a este punto se producen las agresiones fi-
sicas, psicoldgicas y/o sexuales mas importantes. Asimismo, la explosion se puede comenzar
a darse de forma pasiva, como golpear muebles, humillar delante de personas, amenazar con
abandonarla, gritarle, romperle algo preciado para ella, etc. La falta de control y la destruc-
tividad dominan la situacion. El agresor busca castigarla y darle una leccién sin intencion
de hacer dafo, y solo acabara cuando piense que la aprendid. La culpa de dicha explosion
la achaca a los comportamientos que tiene la chica y que le hacen enfadar en la fase de acu-
mulaciéon de tension. Puede ser que se justifique ante ella excusandose en factores externos
como el alcohol, drogas, problemas personales, etc. En muchas ocasiones el detonante no es
un comportamiento de ella y que le haya podido molestar, sino factores externos a la relaciéon
que acaba descargando contra ella para hacerla sentir culpable.

La chica siente sensacibn de incredulidad gquedando blogueada la mayoria de
Las veces, lo que provoca que se paralice y no pida ayuda hasta pasados varios dias, y cuando
lo hace, los datos nos indican que hasta que estas situaciones no se han repetido muchas veces,
esta fase no suele denunciarse o contarse. Asimismo la chica tiene la creencia de que si hace
algo al respecto, las agresiones aumentaran poniéndola en un riesgo aun mayor, considerando
que solo él tiene el control para detener las agresiones. En esta fase, es muy comtn que la vic-
tima sufra tension psicolégica, insomnio, ansiedad, que permanezca aislada, impotente o que
evite contar lo que ha ocurrido.

Después de estos episodios es posible que lleguen unos dfas de distanciamiento por
parte de la chica.

Esta fase es la de menos duracion.



3. Fase de luna de miel.

» El agresor se comporta muy carifioso y amable. Pide perdén y promete no volver a hacelo.

Viene inmediatamente después de terminar el incidente de violencia aguda, en esta fase
disminuye la tensidn y llega un perfodo de relativa calma. El comportamiento
de parte del agresor es extremadamente carifioso, amable, con muestras de arrepentimiento,
pide perdén, promete no volver a golpearla bajo la condicion de que la chica no provoque su
enojo. Con esta manipulacion afectiva y «pseudo» arrepentimiento, da muestras de que ha
ido demasiado lejos y pretende compensar a la chica y convencer a las personas enteradas
de lo sucedido que su arrepentimiento es sincero. Este ha ejercido el castigo que considera se
merece la chica en la fase de explosion y no puede permitirse ejercer la violencia de manera
continua porque ella se escaparia, por eso después del castigo muestra otras conductas com-
pensatorias (luna de miel) con manipulacion para que ésta continue en la relacion.

Es facil que después de esta tregua amorosa, La. chica desestime La idea de denunciar,
o la paralice si la habfa iniciado, También que se aleje nuevamente de quien le habia
prestado apoyo tras la explosion, para centrarse intensamente en su relacion de nuevo, es
asi como cada vez la victima va perdiendo mas personas cercanas con las que contar en las
siguientes veces, lo que provoca mayor aislamiento e intensifica el control del agresor.

La ambivalencia afectiva de su pareja provoca en la joven un profundo estado de confusion 'y
distorsion de la realidad. Muestra apego a las vivencias de amor, se siente culpable si esta
crisis la Lleva al rompimiento de La pareja, se percibe a si misma como la responsable
del bienestar emocional de su pareja.

La chica agredida pasa de un estado de humillacion, depresion, indefension, a. un estado
de felicidad, de confianza y amor que le hace creer que no volvera a vivir abusos
nunca mas.

Esta fase generalmente se acorta o desaparece con el tiempo y se agudizan los episodios vio-
lentos.

Todas las relaciones de pareja con antecedentes de violencia tienden a repetir el ciclo,
aunque no en todas se da con la misma frecuencia ni tiempo, ni siquiera dentro de la misma
relacion, pero la tendencia es que la fase de luna de miel se acorte o desaparezca con el tiem-
poy los periodos explosivos se agudicen. Esto es asi porque, aunque en las primeras aparicio-
nes de violencia se produce arrepentimiento por parte del agresor, éste tiende a desaparecer
ante la actitud sumisa y conciliadora de la victima.

Ademas, hay que anadir que, segtin estadisticas, el ciclo de violencia en jévenes es mas explo-
sivo y rapido que en edades adultas.

A estas caracteristicas propias de la violencia de género, se le suman elementos propios de
las relaciones en esta franja de edad, que provocan que, para las adolescentes, identificar la
situacion y pedir ayuda sea muy dificil. Las explicare mas detalladamente en el apartado de
deteccion.
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2.5. La rafz de la violencia de género:

La violencia de género tiene sus raices en la propia estructura de la sociedad, la cual, consi-
dera que la mujer carece de relevancia y de valia en comparacién con el hombre, y que son
éstos los que deben ocupar predominantemente los puestos de mayor poder en empresas, en
la politica, en el gobierno y por supuesto también, dentro de la casa. Las mujeres tienen asig-
nados espacios fisicos y simbdlicos que no han sido elegidos por ellas y que no suponen el
reconocimiento ni el poder del colectivo genérico, que los hombres se reservan para si. Gene-
ra desigualdad de poder y dominacién del hombre sobre la mujer. La. violencia machista
es la cara mas cruel de esta estructura del patriarcado.

En las edades mas jovenes, lejos de verla desaparecer, observamos que las bases de la vio-
lencia de género siguen regenerandose, y presentan nuevas formas de socializacion afectivo-
sexual no muy diferentes de las de otras épocas (Amurrio, 2008; Meras, 2003). Se trata de
formas de socializacion que llegan a «justificar» la violencia en nombre de lo que denominan
«amor» (Oliver y Valls, 2004). Por tanto, sostener que la violencia de género ocurria en otras
edades, épocas y en clases sociales mas bajas es una afirmacion que hoy dia, y desde hace al-
gunos anos, ya no se sostiene. Los estudios sobre el ambito de la violencia de género afirman
que su raiz esta ligada al contexto cultural y a nuestro sistema de valores, trasmitidos a través
de los agentes de socializacion.

El sistema chfsricxrcat en Espaﬁa esta tan intrinsecamente dentro de nuestra sociedad,
cultura y educacién que una gran mayoria ni siquiera es consciente de que con sus actos y
actitudes participan de él. Y esto es asi porque convivimos con micromachismos tnvisi-
bles alamayoria de la sociedad, los cuales nos vienen inculcados desde la familia y medios de
comunicacion entre otros, los que validamos sin tener si quiera conciencia de ellos. Podemos
entender mejor este concepto con la piramide patriarcal o de violencia machista.

» Formas de socializacion que llegan a «justificar» la violencia
en nombre de lo que denominan «amor».

Vemos que la piramide se sustenta, dentro de la forma de expresién invisible, en una base de
sociedad patriarcal donde se evidencion las desiqualdades entre hombres y mujeres
en la sociedad y de dos maneras, en su estructura social y en la ideologia que la mantiene, es
decir, el conjunto de creencias y actitudes que justifican la violencia contra aquellas mujeres
que violan los ideales de familia patriarcal.

Entre las formas sutiles y mas dificiles de detectar, encontramos las maneras de expresar
comportamientos sexistas sin sentir desaprobacién por la sociedad, este concepto se deno-
mina micromachismo. Detectarlo es crucial, ya que si no se genera critica hacia ello, se
acaban normalizando unas creencias que provocan que cada vez se acepte con mas normali-
dad la escalada de machismo, y en consecuencia de violencia. Si hemos aceptado las formas
invisibles de la violencia sin ser conscientes cuando llegamos, en una relacién, a la parte
visible y explicita, llegamos tarde como evidenciaba Marina Marroqui, ya que la joven se
encuentra psicolégicamente anulada y con pocas fuerzas para hacer frente a dicha situaciéon.
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Por eso nuestro cometido como profesionales, padres, madres y comparieros/as es centrar
nuestro trabajo en hacer visible lo invisible para que la escalada de conductas machistas no
aumente en nuestras/os jévenes.

» Micromachismos invisibles los cuales validamos sin tener siquiera conciencia de ellos.

El tema educacional en este aspecto es fundamental, pues sin acatar este frente, dificilmente
podremos abolir la violencia de género, asentada en valores culturales a lo largo de muchos
siglos. Si ya desde nifios y nifas asumimos micromachismos como: el rosa es de nifas, llorar
es de cobardes o de ninas, las nifias no saben correr, los nifios no juegan con mufecas, las
mamas hacen la comida y se encargan de la casa, el papa trabaja y trae dinero, en las peliculas
el principe salva a la princesa, etc., algo que en principio parece inocuo se establece como
un primer escalon en la base de nuestras creencias y modelos basados en la desigualdad de
género. A partir de ahi, conforme crecemos, seguimos asumiendo dichas actitudes o situa-
ciones machistas, ya que estan validadas desde nuestra infancia, los chicos acompanan a las
chicas a casa, el chico paga las copas, se preocupa de que llegue bien a casa, etc., porque son
mas vulnerables y débiles a ojos de la sociedad machista. Desde temprana edad, Los ni-
Ros y las nilkas asumen e incorporan estos roles y estereotipos con el objetive
de encajar en el Fa!oezt que la sociedad espera de ellos, Determinan, por tanto, la
auto percepcidén de las adolescentes y los adolescentes, y tienen consecuencias en su toma de
decisiones y comportamientos. Ellas se socializan colocando el amor en el centro de sus vi-
das, asumiendo ser méas doéciles y dulces. De ellos, por otro lado, se espera que sean mas pro-
tectores, confundiendo actitudes de control con actitudes de proteccion y preocupacioén. Los
chicos empiezan sus primeras relaciones intentando encarnar este papel y las chicas asumen
estas actitudes como las adecuadas. Se crea entonces un binomio carifio-control que puede
acabar dando lugar a una relacién basada en la dominacién, generando conductas que son
normalizadas y no identificadas como violencia ni por los chicos ni por las chicas. Los chicos
que asumen el concepto de masculinidad tradicional se ven influidos por los estereotipos
que esta conlleva, como el hecho de que para ser un hombre tienen que demostrar fortaleza,
lo cual conlleva a no mostrar la vulnerabilidad emocional. Este rol masculino encamina sus
conductas a comunicarse menos y a tender a resolver los conflictos utilizando la violencia.

» Actualmente en sociedades democrdticas, existen actitudes e ideologias que justifican la violencia
contra las mujeres que no cumplen los estdndares de familia patriarcal.
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Abordaré los diferentes tipos de micromachismos existentes desde la perspectiva de Bonino
(1998) y su clasificacion, desarrollando los ejemplos de los micromachismos mas comunes
utilizados en las parejas adolescentes.

1. Micromachismos coercitivos:

Los chicos utilizan su fuerza, ya sea fisica o psiquica para intimidar a la joven.

2. Micromachismos encubiertos:

No se utiliza la fuerza, sino el afecto para disminuir el pensamiento y la accién eficaz de la chica
llevandola por la direccion elegida por el agresor. Se aprovecha de su confianza para generar sen-
timientos de culpa, confusion e impotencia que favorecen el descenso de su autonomia. Ejemplo
de este tipo seria utilizar el control con la justificacién del amor y la preocupacion.

3. Micromachismos de crisis:

El joven agresor al sentirse perjudicado por percibir una situacién de desequilibrio en la relacion,
usa maniobras de este tipo para recuperar su situacion de control. Ejemplos de este tipo de micro-
machismo son los siguientes:

# Hipercontrol. Aumentar el control de las actividades y tiempos en la relacién, por el miedo a
que la chica lleve el mando en ella.

o Rehuir la critica y la negociacidn. El agresor intenta acallar los reclamos de la victima
respecto a las actitudes dominantes de éste y evitar el cambio de poder.

* Promesas y méritos, Ceder en algunas ocasiones a aspectos positivos de la relacién, pre-
tendiendo de esta manera que la joven no se enfade y decida darle otra oportunidad al ver un
cambio (que no sera duradero) en su pareja.

& Victimismo. El chico se califica como victima con los cambios de humor de su pareja, culpa-
bilizandola de ellos. Vive todos los cam bios de la pareja como sacrificios por su parte, buscando
la aprobacién de la joven.

® Darse Eiempo. Se manipula el tiempo de la respuesta al cambio, intentando dilatar la situa-
cién de injusticia relacional. Es una clara maniobra de poder, ya que obliga a la chica a someter-
se a los tiempos y deseos del vardn, que es quien conserva el poder de decision.

14 - . . ’
® Dar Lastima. Buscar la pena de la mujer para conseguir lo que se propone, aprovechandose
de enfermedades, amenazas de suicidio, épocas de crisis, etc.

Para concluir, mencionaré algunos ejemplos de atribuciones de género que se sustentan en
la base de sociedad patriarcal y refuerzan los micromachismos:

Actitudes que se inculcan y a la vez se espera de

pasividad, complacencia, rechazo al riesgo y competitividad, necesidad de contacto afec-
tivo, dependencia emocional, desarrollo de la capacidad de cuidado de las otras perso-
nas, sensibilidad y control personal.

Qué espera la sociedad de Actividad, firmeza, afrontamiento
del riesgo y la lucha con los demas, fomento de la autonomia y la iniciativa, independen-
cia emocional, necesidad de contacto sexual, desentendimiento del cuidado de las demas
personas, no exteriorizar sentimientos y licencia para no controlarse. Asimismo, se espera
que proteja a su novia/mujer y a su familia por ser el hombre de la casa, y para proteger
debe controlar. Entramos asi en un ciclo peligroso donde si no se acttia como él considera
o no controla todo a su manera, se genera un caldo de cultivo ante la violencia machista.
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2.6. Mikos del amor romantico.

> El amor todo lo puede.

Nos hicieron creer que el «gran amor»... solo sucede una vez, generalmente antes de los
30 anos. No nos contaron que el amor no es accionado, ni llega en un momento deter-
minado. Las personas crecen a través de la gente. Si estamos en buena compainia, es mas
agradable.

Nos hicieron creer que cada uno de nosotros es la mitad de una naranja, y que la vida
solo tiene sentido cuando encontramos la otra mitad. No nos contaron que ya nacemos
enteros, que nadie en la vida merece cargar en las espaldas la responsabilidad de com-
pletar lo que nos falta.

Nos hicieron creer en una férmula llamada «dos en uno»: dos personas pensando igual,
actuando igual, que era eso lo que funcionaba. No nos contaron que eso tiene nombre:
anulacion. Que solo siendo individuos con personalidad propia, podremos tener una
relacion saludable.

Nos hicieron creer que el casamiento es obligatorio y que los deseos fuera de término
deben ser reprimidos.

Nos hicieron creer que los lindos y flacos son mas amados.

Nos hicieron creer que solo hay una férmula para ser feliz, la misma para todos, y los
que escapan de ella estan condenados a la marginalidad. No nos contaron que estas for-
mulas son equivocadas, frustran a las personas, son alienantes y que podemos intentar
otras alternativas.

jAh!, tampoco nos dijeron que nadie nos iba a decir todo esto... cada uno lo va a tener
que descubrir solo. Y ahi, cuando estés muy enamorado de ti, vas a poder ser muy feliz
y te vas a enamorar de alguien. Vivimos en un mundo donde nos escondemos
para hacer el amor, aunque la violencia, se practica a plena luz del dia.

John Lennon

Los estereotipos se ven reforzados por la influencia de nuestra culbura y educacion
respec&a ol amor vy las relaciones romanticas, crecemos con unas creencias o «mitos del
amor» que perjudican las relaciones de pareja saludables. Estos mitos del amor romantico
son creencias irracionales socialmente construidas sobre la naturaleza del amor, las cuales
estipulan qué es el amor verdadero, cudles son las caracteristicas deseables al seleccionar
pareja, la importancia del amor, las expectativas de futuro y el tipo de relacion, ademas sue-
len ser ficticias, absurdas, enganosas, irracionales y dificiles de cumplir. La presencia de estas
creencias romanticas favorece o mantiene la violencia de género en la pareja y las relaciones
basadas en el control, las cuales se relacionan con una menor autoestima y una mayor de-
pendencia emocional. Uno de Los factores de riesqgo que perpetia y mantiene los
roles de género, son los mitos del amor romantico.
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Luzén et al. (2o11) distinguen cuatro creencias estereotipadas:

1. EL amor todo Lo Puede..

Los mitos agrupados en este grupo se basan en laidea del poder del amor, el cual esta por
encima de todo conflicto —tendiendo a normalizar el conflicto y maltrato— y asumiendo
que s6lo con él se superaré cualquier obstaculo. Dicho mito justifica el cambiar por amor.

2. EL amor verdadero esta predes&émad\o.

Este grupo se rige por la idea de que el amor verdadero est4 predestinado, es la énica elec-
cion posible y encontrarlo hara al individuo sentirse completo. Ademas, estos mitos
referencian que la pasién y el enamoramiento perduraran para siempre.

3. EL amor es Lo mas meor&am&e Y requ.i,ere. entrega total.

Las creencias que se incluyen en el tercer grupo conceden al amor un estatus primordial,
segun el cual el amor es fundamental para la existenciay para obtener la felicidad,
motivo por el cual uno/a se debe entregar a su pareja por completo, renunciando a su intimi-

dad y entrando en un proceso de despersonalizacion.

4. EL amor es Posesiém Y exclusividad.

Las ideas en las que se basa este tltimo grupo de creencias establecen que el amor conlleva
una unidon estable Y duradera, el makrimonio. Asimismo, normalizan los celos como
muestra de amor o requisito indispensable para que el amor sea verdadero.

Se considera que los mitos mas relevantes o que mas consecuencias producen son:

El mito de La. media naran jo o idea romantica segtin la cual escogemos aquella pareja
que nos estaba predestinada, de modo que la convierte en la tinica eleccién.

El mito de La pasiém ekerna, creencia basada en que el amor romantico y pasional
tipico del inicio de la relacion debe perdurar a lo largo de ésta.

Elmito de Lo, omnipotencia, basado en la idea de que «el amor lo puede todo», y cual-
quier obstaculo o problema en la relacién se solucionaran si hay amor. Aceptar dicho
mito supone no cambiar determinadas conductas o actitudes, asi como negar posibles
conflictos.

El mito de Los celos es una creencia que relaciona los celos con el verdadero amor e
incluso como ingrediente imprescindible, puesto que la falta de éstos se relacionaria con
el no amor. Este mito puede conducir a comportamientos egoistas, represivos e incluso
violentos y, constituye un verdadero problema en relacién con la violencia de género,
pues remite al terreno amoroso algo que no es mas que una forma de dominio y poder.
Se trata de un mito para garantizar la exclusividad y la fidelidad.

El mito de La. exclusividad dictamina que no se puede estar enamorado de mas de una
persona a la vez, afirmaciéon que choca con las normas de las relaciones mondégamas y
conlleva conflictos internos y en la relacion.
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El mito del wakrinmonio, segin el cual el amor romantico y pasional debe conducir a
la union estable y duradera de la pareja. Este mito relaciona la perdurabilidad del matri-
monio y de la pasidn, la cual es dificil de mantener y puede conducir a la depresion.

Ferrer, Bosch y Navarro, 2010; Nebot-Garcia, Garcia-Barba, Ruiz-Palomino y Giménez-Gar-
cia, 2017; Luzdn et al, 2011:

Como se puede evidenciar con lo expuesto anteriormente, los mitos de amor romanticos son
especialmente dafinos para la poblacion adolescente, ya que la necesidad de ser aceptados/
as por el grupo, y los mensajes que reciben, por ejemplo, a través de libros, musica o peliculas,
condicionan su forma de actuar ante nuevas experiencias. En la adolescencia se enfrentaran a
los primeros enamoramientos y desengafos amorosos, y como debido a su edad, aun no dispo-
nen de la suficiente madurez mental para saber como afrontar correctamente estos conflictos,
en muchos casos seguiran como modelo de actuacion lo que hayan aprendido o visto en dife-
rentes medios, como, por ejemplo, en las peliculas para adolescentes. Si se asumen estas creen-
cias del amor roméntico, existira el peligro de que muchas chicas no sean capaces de detectar
signos de violencia y puedan acabar estando sometidas, y viviendo bajo la idea de que la rela-
cidn no es daiina o no se debe de abandonar; del mismo modo que los chicos no aprenderan
los correctos valores de una relacion de amor y del correcto trato que se debe de dar a la pareja.

Ejemplos de peliculas de adolescentes donde se evidencian los mitos de amor romantico
y estereotipos machistas son Crepiisculo o A tres metros sobre el cielo, donde nos presentan al
chico malo, fuerte y peligroso y, a la chica inocente, buena y virgen.

2.7 Enfoque transcultural en la violencia de género.

» La violencia de género es estructural e ideologica, es decir, se sustenta en la cultura y la tradicion.
Las personas nos convertimos en seres sociales, adaptados a una cultura a través del proceso
de socializacion, dentro de estos conocimientos se encuentran los relacionados con expectativas,
roles o normas de género.

El detectar las actitudes machistas y violentas en una relaciéon de maltrato tiene que ver con
lo que consideramos en nuestra sociedad como «violencia» y con la dimensién mas amplia o
reducida que abarca este concepto en dicha sociedad.

La violencia de género es estructural e ideoldgica, es decir, se sustenba en la cultura Y Lla
Eradicion. Las personas nos convertimos en seres sociales, adaptados a una cultura a través
del proceso de socializacidn, el cual, nos permite adquirir el conocimiento sobre normas y
valores bésicos de convivencia. Dentro de estos conocimientos se encuentran los relaciona-
dos con expectativas, roles o normas de género, que los individuos llegan a incorporar a sus
propios autoconceptos. De esta manera los hombres y las mujeres reciben mensajes diferen-
tes en referencia al comportamiento que la sociedad espera de ellos y de ellas por el hecho de
ser de un sexo u otro. Depende del conbexto culbural en el que nos socializamos,
estas normas y valores basicos de convivencia varfan, generandose asf un pa-
brom distinko de creencias.,

Lo que en un contexto cultural determinado puede considerarse micromachismo o actitud ma-
chista, en otra distinta quizas no lo sea.
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En las diferentes culturas donde la aceptacion del nivel de tolerancia a la violencia es mayor,
tanto en la sociedad como en el sistema judicial, podemos llegar a hablar de que ni siquiera
el término «violencia de género» es considerado. Hay sociedades donde una chica vio-
lada acaba siendo castigada por La misma sociedad y la Justicia, sin contem-
plarse ningun tipo de proteccion, o donde nifas son casadas con adultos sin cometer ningiin
tipo de ilegalidad. En estos pafses Lo supremacio del hombre es Lo natural, y poca
poblacién contempla la posibilidad de que no lo sea, y si a esto ahadimos que las mujeres no
tienen acceso, o éste es mas restringido a la educacion y a las universidades, y nunca salen
de sus pueblos o ciudades, su percepcion dificilmente cambiara, al no ser conocedoras de la
vulneracién de sus derechos. Se adaptaran a lo que les toca vivir, lo aceptaran y transmitiran
a sus futuras generaciones de la misma manera que ellas lo han aprendido. £EL machismeo
en todas las sociedades se transmite socialmente y las mujeres también juegan
un papel importante en esta transmision por muy diversas causas. Enla actua-
lidad, el mundo globalizado estd promoviendo cambios en este aspecto. Asimismo, existen
culturas donde se perciben igualmente grandes desigualdades en roles de género, donde los
embarazos en la adolescencia son considerados pruebas de amor y no una forma de control
incitado por cualquiera de los dos sexos. Porque esta es una parte importante dentro de la lu-
cha contra la violencia de género y las desigualdades, la de que en muchas culturas los hom-
bres y las mujeres aceptan con normalidad los mismos mandatos machistas y patriarcales,
como por ejemplo los celos como muestra de amor y no de posesiéon o control. Las mujeres,
de esta manera, siguen perpetuando las desigualdades al criar y educar a sus hijos e hijas de
la misma manera que les inculca la sociedad.

Y aqui es donde una relacion afectiva de violencia puede ser no detectada por la propia chica,
porque su madre y su abuela sufrieron Lo mismo y su reaccion fue la sumisidn,
y eso han interiorizado, que las relaciones afectivas estan basadas en la desigualdad basada
en el poder del hombre sin ningtn tipo de reproche hacia ello.

De esta manera vemos a adolescentes controlando a la pareja desde el mévil, independien-
temente de que sea chico o chica, manifestando agresividad hacia los o las que se fijan en su
chico o chica, espiando conversaciones, etc., como manera normal de relacionarse en pareja.
Hasta que la relacion llega al punto de violencia fisica contra la joven, y al manifestar el joven
mas fuerza fisica, ésta acaba sufriendo una paliza o agresion de gravedad. Es ahi muchas
veces, en la punta del iceberg, donde se hace visible la violencia de género, en el malkrato
fisico porque todo Lo anterior estd totalmente normalizado por sus creencias
culburales, Hay contextos culturales en los que el maltrato fisico es considerado normal o
esta legitimado en una relacion afectiva, asi que la chica queda atrapada en una relacién de
sufrimiento y sin poder pedir ayuda porque piensa que no tiene derecho y por lo tanto nadie
le puede ayudar. Por lo cual, nos encontramos con mujeres de contextos culturales diversos,
que desean salir de la situacién de violencia, pero al implicarles conflictos de lealtades hacia
su grupo cultural y familiar se retractan de su intencion.

Todo lo expuesto nos debe ayudar a la hora de abordar una situacién de violencia de género,

a que el tener en cuenta los condicionantes culturales que pued@\ estar
Lnﬂwjemdo, nos permitira acercarnos a la mujer desde una postura de mejor comprension
y respeto de su situacion.

Es importante concluir que las personas raramente son moldeadas totalmente por la cultura
de su sociedad, ya que a pesar de la socializacion primaria (familia, escuela, etc.), el proceso
de aprendizqje se extiende a Lo largo de nuestras vidas, llegando a poder adoptar
una posicion critica de lo aprendido.



3.

Formas de violencia
de género contra
las adolescentes.

El miedo de la mujer a la violencia del hombre
es el espejo del miedo del hombre
a la mujer sin miedo.

Eduardo Galeano



Violencia de género en las adolescentes, formas de violencia contra las mismas:

En este apartado abordaré las principales manifestaciones de violencia contra las adolescen-
tes, es decir, las méas habituales en la edad adolescente.

3.1. Abuso emocional.

El abuso emocional es una forma de conkrol que se ejerce sobre otra persona usando
las emociones para criticar, avergonzar, culpar o manipular. En general, una relacién es emo-
cionalmente abusiva cuando existe un patréon constante de palabras abusivas y conductas
de intimidacién que desgastan la autoestima de una persona y socavan su salud mental. Es
un tipo de violencia psicoldgica, una agresion sin dano o sin intervencion fisica. Este tipo de
violencia estd intimamente relacionada con los micromachismos, ya que representan a nivel
micro el comienzo de la violencia de género en la pareja.

El abuso emocional que ejerce el agresor consiste en descalificar constantemente las ideas,
sentimientos, percepciones y caracteristicas de La personatidod de la victima. Esto
se lleva a cabo siempre de una manera intencional, y su patrén es repetitivo y continuado en
el tiempo. Siempre ocurre de modo enmascarado, en nombre del amor. «Lo hago
porque te amo», junto con la reivindicacién de los celos como una sefial de amor, la mayor
falacia emocional de la violencia de género.

El abusador tiene la tragica costumbre de negar y minimizar su abuso y, de culpar a la victi-
ma por sus conductas. «Te grito porque me sacas de quicio» o «te reviso el teléfono porque
parece que ocultas algo». Como si las reacciones fueran provocadas y a la vez justificadas, con
loqueél le atribuye a ella La culpa. Esa falta de responsabilidad es lo que hace que el
cambio sea tan dificil para el abusador.

1%]
(%]
L
o
(<5}
Q
wv
<
(=]
=}
[+
wv
<
[\
.
5
o
o
(&)
o
A
(5]
=
L
(2]
(<5}
=
s
Q
o
9
°
>
(5]
=
w
[+
£
b
o
[







Manifestaciones del son:

® Oposicion: Contradecir todas las opiniones de la chica. Las ideas diferentes producen
incertidumbre y descontrol. La joven va perdiendo seguridad en sus opiniones y termina
por dudar de sus creencias y decisiones.

® Descalificaciones: Insultos, humillaciones, gritos, amenazas, etc.

® Acusaciones: Mediante este mecanismo se proyectan irritaciones, inseguridades y ataques
de furia propios en la otra persona, acusandola asi de ser la culpable de las peleas. Es tipico
el mensaje del agresor de «tii lo has provocado, tt eres la que me haces enfadar con tu acti-
tud», generando confusioén y desvalorizacion en la victima.

® Sabotaje y chantaje emocional: Se sabotean todos los intentos de independencia y au-
tonomia de la joven a través del chantaje emocional. Pueden incluirse las amenazas de
abandono. El miedo al abandono de la victima también favorece que el chantajista intente
adoptar una posicion de poder sobre ésta, en una situacion que puede asemejarse bastante
a la dependencia emocional.

® Negaciones y desmentidas (gaslighting): Patron de abuso emocional en la que la joven
victima es manipulada para que llegue a dudar de su propia percepcion, juicio o memoria.
La técnica luz de gas es usada por el maltratador para someter y anular a la victima. Una
forma de violencia sutil pero muy efectiva, que acaba provocando que la persona que lo
sufre acabe creyendo que esta perdiendo la salud mental. A través de la repeticion de afir-
maciones, la negaciéon de hechos que si han ocurrido realmente y el uso de la dependencia
emocional, el maltratador ejerce poder sobre la persona maltratada y acaba anulando por
completo su voluntad. La victima de verdad cree que su estabilidad mental no esta bien y
empieza a encerrarse en si misma. Los/las familiares y amigos/as mas cercanos tampoco
ven estos signos, por lo que no pueden dar la sefial de alarma. ;Qué signos podrian indicar
que una persona puede estar sufriendo luz de gas?

® El maltratador repite de forma constante que esta loca, que esta perdiendo la cabeza o
que deberia encerrarla.

® Quien ejerce el abuso, da la vuelta a las situaciones y se sittia como victima de todo lo
que hace la joven.

» Aparece siempre la culpa y el resentimiento. Esta culpa suele ser inducida por el maltra-
tador. Convence a la victima de que es responsable de que todo salga mal.

» La victima tiene sensacién de irrealidad o despersonalizacién, llega a dudar de la propia
realidad. Esto no aparecia antes de conocer a la persona que ejerce el gaslighting.

® Nunca la victima tiene la razén, se esfuerza en llevarle siempre la contraria, incluso en
temas banales.

» Ataca de forma verbal o fisica las cosas que tienen valor para la victima.

» Mienten de forma desvergonzada. De hecho, cualquier cosa que vaya en contra dira que
es siempre mentira.

® Es un maltrato que puede enmascararse, hacerse tinicamente en privado y no ser evi-
dente para ninguna persona que lo esté viviendo. El poder es tan grande que la persona
maltratada se convence de que no llega a percibir correctamente la realidad.
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® Simulacion de bondad: Se simula amor y preocupacion por la chica, para asi poder disi-
mular su conducta abusiva bajo el pretexto de hacerlo por su bien, para cuidarla o prote-
gerla. Ejemplos de esta actitud son querer saber a qué hora llega la joven a su casa con la
excusa de quedarse tranquilo porque la quiere o porque no puede salir sin él por la noche
por si alguien le hace dano.

® Invasion de la propiedad: Violacién de la intimidad a través de hacer preguntas incomo-
das, espiar, controlar las conversaciones con los/las demas, querer saber qué hace la joven
y donde esta en cada momento, etc.

® Reclusion: Aislar a la chica de familiares y amigos/as. Al limitar el contacto con los demas
logra tener mayor control hacia ella. La joven se siente con menos recursos y apoyos a su
alcance para pedir ayuda.

® Destrato o violencia psicolégica pasiva: Se considera una falta de atencién hacia la vic-
tima cuando ésta depende del agresor. El abandono emocional es una forma importante
de maltrato pasivo, las quejas, llantos, peticiones, palabras de la victima no reciben ningtin
tipo de atencion ni consideracion. El joven agresor, muestra actitud indiferente, poco inte-
resada hacia las necesidades fisicas y emocionales de la chica.

Formas de

El acoso Psicotégix:o es un ejemplo de este abuso, el objetivo del agresor es derrumbar y
destruir moralmente a la victima, por ejemplo, perseguirla con criticas, amenazarla, lanzar
injurias sobre su persona de forma que socaven su seguridad y su autoestima. Muchas veces,
la victima no tiene conciencia de lo que esta ocurriendo ni es capaz de verbalizarlo. Una de
las estrategias del acosador, es hacer que la Vickima se erea cuLFmbLe de la situacidn
y, por supuesto, que asi lo crean los/las posibles testigos.

Criticas, 6rdenes, mal humor, golpear objetos, portazos, ridiculizar, expresar celos excesivos,
controlar el tiempo y sus actividades, interferir en oportunidades laborales o estudiantiles,
obligar a la joven a participar en acciones ilegales o delictivas, amenazas de muerte hacia la
chica o familiares, etc.

La finalidad del agresor es el control y dominacion de La chica através de mecanismos
abusivos. Poco a poco se extiende hacia todas las areas de su vida convirtiéndose en un con-
trol abusivo general.



3.2. La violencia del conkrol.

Si te controlo, te hago sentir insignificante y te domino, no te irds y, necesito utilizar
estos recursos porque de otra manera no me siento sequro de que te quedes a mi lado.

En toda relaciéon de pareja donde existe violencia de género se encuentra una base de
conkrol hacia la vickina, desde la cual se construyen el resto de las violencias o ma-
nifestaciones de éstas. Todas las actuaciones se dirigen a conktrolar la vida de la
Fa\rgja\ a nivel personal, social, emocional, laboral, etc. Es la forma de violencia mas invisible
y sutil que consigue que, cuando la chica sea consiente de ella, muchas veces ya se sienta atra-
pada en la relacion de una manera sumisa y vulnerable. Y esto es asi porque la mayoria de las
veces el conkrol se confunde con el amor. El control del agresor suele dar comienzo
disfrazado de preocupacién hacia la chica, con la justificacién de llamarlo amor. A veces, esos
gestos de control pueden resultar muy confusos, ya que al principio nos pueden llegar a pare-
cer agradables. A todas las personas nos gusta saber que hay alguien mirandonos, prestando
atencion a lo que necesitamos y queremos. Por este motivo, las dindmicas de control se van
gestando sin que nos demos cuenta de lo daniinas que pueden llegar a ser, en especial cuando
hemos aprendido a lo largo de nuestra vida a que no se respeten nuestros limites persona-
les. Algunas personas crecen en entornos relacionales donde el control esta muy presente,
con padres y madres que supervisan todos sus pasos, mas alla de la necesidad propia de la
edad. Conforme vamos cumpliendo afios y madurando, necesitamos ganar autonomia
e intimidad para desarrollarnos como personas adulkas. Sieste respeto por la inti-
midad no se da, con el tiempo acabamos interiorizando una forma de relacionarnos con los/
as demas en la que nos pasan desapercibidas las senales de control, que interpretamos como
aquello que ocurria con las personas que me querian, confundiendo amor con control. Este
aprendizaje inconsciente nos puede dificultar poner limites cuando estamos siendo invadi-
dos/as, a pesar de que ese control tenga consecuencias negativas sobre nosotros/as. En otros
casos sucede lo contrario, venimos de familias en las que nos hemos sentido desatendidos/
as o poco reconocidos/as. En ese caso, encontrar una pareja que se muestra pendiente de
nosotros/as en todo momento, que quiere saber donde estamos, qué hacemos, con quién ha-
blamos, etc., nos hara creer que estamos siendo por fin queridos/as y valorados/as y haremos
concesiones para devolver todo ese «<amor». Intentaremos ser complacientes para que no nos
abandone, y evitar volver asi al sentimiento infantil de desamparo.

Mostraré algunos indicadores sutiles entre los dos conceptos que ayudaran a diferenciar
la delgada linea que los separa. A todas las jovenes les gusta sentirse importantes para su
pareja y una manera de corroborarlo es la preocupacioén hacia sus necesidades. Cuando el
chico agresor le pregunta ;qué tal el dia?, ;con quién has quedado?, ;qué has hecho?, ;a qué
hora llegaste ayer?, la chica se puede sentir halagada por su preocupacion pero... jcuando
nos debemos de alertar?

Uno de los indicadores sera el como se siente la joven al contestar a estas preguntas, si le ge-
neran ansiedad o presiéu por dar expticqcioues sino las quiera dar, si el no contestar,
contestar tarde, o el no responder lo que el agresor espera provocan enfado en la pareja esta-
mos ante un problema de control. Otra sefial es la falta. de naturalidad de La joven ante
determinados temas, personas, sentimientos, etc., ya que le provocan malestar si la joven no
opina como él espera que lo haga, lo que provoca que después de varios conflictos por estos
temas ésta acabara cediendo en sus opiniones para que su pareja no explote. La sensaciéon de
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que la chica ha hecho algo mal por no haberle contado algo es otro de los indicativos, algo
que ella no considera importante contar, pero su pareja entra en colera por no haberlo sabido
antes, ya que hecesita controlar toda su vida. Tener que dar demasiadas explicaciones
por las decisiones que toma la joven, justificar sus actos en cada momento, contestar pronto a
sus mensajes, ocultar las situaciones que sabe no le van a qustar, salir a escondidas
o dejar de salir con amigas y amigos que no son del agrado de su pareja por miedo al enfado
del agresor, no son preocupaciones saludables y evidencian excesive conbrol hacia la
joven.

3.2.1. Control a través de las tecnologias. Violencia de género digital.

La violencia de género digital es toda forma de discriminacion, acoso, explotacién, abuso y agresién
que se produce a través del uso de redes sociales, correos electronicos, teléfonos méviles y cualquier
otro medio o canal de los que comprenden las tecnologias de la informacién y comunicacién (TICs).
Estas TICs y las redes sociales se estan convirtiendo en una nueva herramienta para ejercer
violencia de género, los y las jovenes y adolescentes de ahora han nacido en una era
tecnologica y es aqui donde mas se estéd ejerciendo dicha violencia de género, empleando
estos medios para ejercer un control y chantaje. Es importante incidir en esta nueva forma
de ejercer maltrato hacia las jovenes, ya que determinados patrones de uso de Internet que
pueden ser interpretados como practicas de riesgo, tales como intercambiar informacién o
iméagenes privadas, el control por parte de la pareja a través de las redes sociales o quedar con
un desconocido a través de la red, por poner ejemplos, no se perciben como un peligro,
sino como algo «normal».

> Las TICs y las redes sociales se estdn convirtiendo en una nueva herramienta para ejercer
violencia de género empleando estos medios para ejercer un control y un chantaje.

Comienza con la renuncia a la privacidad, donde la confianza por el otro se demuestra com-
Farfsiehda las claves de acceso perscmo&e.s de diferentes redes sociales (Facebook,
Instagram, correo electronico, etc.), lo que se conoce como una pruebo\ de amor. Las mani-
festaciones de presion y control se incrementan con el avance de la relacion, las adolescentes
experimentan una invasion de su privacidad al tener sus cuentas de redes sociales vigiladas,
dando lugar al control explicito de las amistades. En esta etapa surgen solicitudes para eLi-
minar a personas de las redes sociales que no cumplen con criterios para ser amigos
de sus parejas, consolidando el control sobre el/la otro/a, que en palabras de las y los adoles-
centes parece estar normalizado.
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D Ciberconbrol:

Consiste en vigilar constantemente las actividades que realiza la joven, las amistades, comen-
tarios y fotos que comparte, o su localizacién, y se materializa a través de comentarios y com-
portamientos consistentes en decidir qué amistades puede tener o no en sus redes, con quién
puede hablar, etc. Los celos y chantajes también forman parte de los comportamientos violen-
tos del cibercontrol.

Ejemplos de éstos son:

«Si me quisieras no hablarias con ese chico», «si me quisieras me ensenarias la conversa-
cidn», «si me quieres, no publiques ese tipo de fotos», «<no te importaré tanto cuando anades
a chicos a tus redes sociales», «de qué lo conoces», etc.

Exigir que la joven muestre la geolocalizacién, pedirle claves personales, obligarle a ense-
nar conversaciones de chat, interferir en sus relaciones a través de internet con otras perso-
nas, espiarle el movil, censurarle fotos, obligarle a enviar fotos intimas y controlar sus redes
sociales son ejemplos de cibercontrol en violencia de género.

Se manifiesta con acoso de mensajes continuos, de querer saber donde esta, qué hace y
con quién se encuentra la joven, hasta el punto de espiar su actividad en redes sociales o con su
teléfono, querer que tenga activo la tiltima conexion al WhatsApp, enfadarse si no le contesta
al instante o por no comunicarle en qué momento llega a casa.

La identificacion de los hechos sefialados como comportamientos violentos sustentados en
el control no aparece de forma clara ante Llos gjos de Llas jévenes, Losy las adoles-
centes no consideran como maltrato comportamientos como que un chico le diga a su novia
con quien puede hablar, donde ir o qué hacer, y ello implica que dichas conductas de control
no sean reconocidas como el ejercicio de violencia de género hasta que se ven inmersos en
una «situacion extrema» (De Vicente, 2014). Delgado (2012) lo ejemplifica a través de la cultu-
ra del moévil, que se ha convertido en un potentisimo aliado del control:

® Cuando es la chica quien recibe 10 mensajes seguidos de su chico, el grupo de amigas lo
connota de forma positiva e incluso admirable: qué bien, qué sensible, qué carinoso, etc.

 Si es el chico quien recibe esos 10 mensajes seguidos de su chica, la connotacién del grupo
de amigos es negativa: menuda la que te ha caido encima, no te deja vivir.

Dichas circunstancias nos invitan a sostener que el sexismo vy Los estereotipos de 9é-
nero se perpethan en su existencia entre los y las adolescentes,y elmodo en el
que viven sus relaciones denota que no son conscientes de ello. Conocen el discurso y cuen-
tan con la informacién sobre violencia de género, pero no la trasladan a su vida (De Vicente,
2014). Por ello, determinados patrones de uso de Internet que pueden ser interpretados como
practicas de riesgo, tales como intercambiar informacién o imagenes privadas, no se perci-
ben como un peligro.

Se normalizan comportamientos de control a través de las redes socialesy se
tienden a interpretar como un signo de amor. Internet se convierte en el mayor elemento de
control para el maltratador.



D Ciberacoso:

Otra manifestacion de esta violencia digital muy utilizada por los y las jovenes es el ciberaco-
so, el cual, supone una forma de limitacion de la libertad que genera dominacién y relaciones
desiguales entre chicos y chicas que tienen o han tenido una relacion afectiva; supone una
dominacion sobre la victima mediante estrategias humillantes que afectan a la privacidad e
intimidad, ademds del dario que supone a su imagen piiblica.

Se produce generalmente sin que haya coincidencia fisica, la reiteracion se convierte en la
esktrateqia de nvasion de La inkimidad mas utilizada por los acosadores. Por ejemplo,
la insistencia en el envio de mensajes o las peticiones recurrentes para conseguir algo, se con-
vierte en la fébrmula para acosar a la victima. O tras la ruptura de la pareja, los ciberacosado-
res utilizan internet para alcanzar a la victima, siendo el chanta je emocional la estrategia
comunicativa utilizada para lograr mantener una relacion directa con la victima.

Segun la Delegacion del Gobierno para la violencia de género, un decalogo sobre las formas
en las que se puede expresar el ciberacoso seria el que se recoge a continuacion:

® Distribuir en Internet una imagen (sexting) o datos comprometidos de contenido sexual
(reales o falsos).

® Dar de alta a la victima en un sitio web donde puede estigmatizarse o ridiculizar a una
persona.

® Crear un perfil falso en nombre de la victima para, por ejemplo, realizar demandas u ofer-
tas sexuales.

® Usurpar la identidad de la victima para, por ejemplo, hacer comentarios ofensivos sobre
terceros.

® Divulgar por Internet grabaciones con moéviles en las que se intimida, agrede, persigue, etc.
a una persona.

® Dar de alta el email de la victima para convertirla en blanco de spam, contactos con desco-
nocidos, etc.

® Acceder digitalmente al ordenador de la victima para controlar sus comunicaciones con
terceros.

® Hacer correr en las redes sociales rumores sobre un comportamiento reprochable atribui-
do a la victima.

® Perseguir e incomodar a la victima en los espacios de Internet que frecuenta de manera
habitual.

® Presentarse con un perfil falso ante la victima a fin de concertar un encuentro digital para
llevar a cabo algtin tipo de chantaje online como, por ejemplo, grooming.

» Grooming: Acoso sexual a menores.



Dentro del ciberacoso nos encontramos el stalking, es una forma de intensificacién de éste,
con comportamientos de perseguir de una manera obsesiva y persistente a la joven, sin que
las negativas de ésta le hagan cambiar de opinién.

» Stalking: Es una forma de intensificacion del ciberacoso.

Las mujeres jovenes son mas vulnerables al dano del ciberacoso por la desigualdad en la
consideracion y valoracion social a la que se someten los comportamientos y las imagenes de
las chicas en la relacion de pareja, por lo que su vivencia es muy traumatica. Los estereotipos
tradicionales que siguen existiendo en las relaciones sociales entre hombres y mujeres, con
valores sexistas, se siguen proyectando en la violencia de género ejercida en el mundo de
internet y las redes sociales.

Ademas, las posibilidades ilimitadas de distribucién de la informacién que poseen Internet
y las redes sociales se transforman en una gran amenaza para las victimas. Se percibe la falta
de control sobre el material publicado online por parte del acosador.

3.2.2. Celos como forma de amor.

A menudo los agresores suelen recurrir a la violencia cuando creen que pueden perder poder
sobre la victima o para garantizar su dominio. Y también a menudo pueden llegar a intentar
J’usf:i{ico\r sus actitudes Y sus celos como una muestra de amor, a pesar de que no es tal,
sino mera posesividad e inseguridad. Cuando hablamos de celos, estanmos hablando de
miedo; miedo a perder a la otra persona, al abandono, a sufrir, a quedarnos solos/as.

» Y todo comenzo el dia en que él me hizo creer que sus celos eran amor...

Laura Iglesia San Martin

La persona celosa siente una necesidad hacia el obro o Lla obra; «lo/la necesito para ser
feliz». Esta creencia genera una fuerte dependencia hacia la otra parte de la pareja. Se basa
en una creencia fundada por un miedo intenso a no saber qué hacer si esa persona algin
dia desaparece de su vida. La manera para poder sobrellevar este miedo es el control. Cree
que si controla a la otra persona va a evitar que lo abandone o traicione. Como resultado, la
existencia y responsabilidad del otro en sus acciones queda anulada. Los celos estan ligados
a la experiencia del poder, el control, el miedo y el enfoque de las necesidades propias antes
que preocuparse por lo que necesita la otra persona. Los celos son egoistas, una expresion
de la Pos«;siim hacia la Fargja, una percepcion persistente de una amenaza: la de ser
desplazado/a o sustituido/a, «ella dejara de quererme para querer a otro». Es el miedo o
La Pérdida del afecto de la pareja, de la autoestima, de nuestra seguridad y del orden que
hemos construido. Estas actitudes son el motor de conductas invasivas como llamadas de
control, vigilar mensajes, espiar, registrar ropa o bolso, etc.

Y aqui es donde La joven se ve inmersa en una relacién de control y violencia sin dar-
se cuenta, ya que los adolescentes tienen normalizadas dichas conductas. De hecho, en
muchas ocasiones la ausencia de los celos en las relaciones de adolescentes es percibida e
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interpretada como falta de interés en el/la otro/a, o que si no existen la relaciéon no funciona,
bajo el mensaje aprendido de que los celos son una expresiéon de amor. Y esto es asi porque
forman parte de los mitos del amor romantico convirtiéndose en uno de los més peligrosos.
Se suele pensar que los celos son un indicador de «verdadero» amor, incluso un requisito.
Esta creencia es muy peligrosa porque sirve para Jjustificar cualquier tipo de control
y violencia mientras sirva para mantener ese «verdadero» amor.

Los celos de pareja son en muchos casos Lo antesala de una relacion de violencia
de qgénero, la puerta de entrada a situaciones que potencialmente pueden ser mas peli-
grosas en una relacion. Aunque no parezcan un riesgo en si mismos, son el inicio de otros
comportamientos que buscan justificarse con ese sentimiento de celos como algo aceptable
y entendible. En este sentido podemos percibir como a través de los celos se provocan com-
portamientos que anteriormente hemos citado como caracteristicos de violencia de género,
como por ejemplo el aislamiento de red social o familiar, el acoso o control hacia la chica, las
peleas y/o agresiones que tienen en muchas ocasiones como causa los celos del agresor.

3.2.3. Control abusivo general.

» Te encuentro..., te escucho..., te hablo..., te abrazo..., te beso..., te tengo..., te aprieto...,
te atrapo..., te absorbo..., te asfixio...

sTe quiero?
La ceremonia del té de Jorge Bucay

Hemos visto como el joven agresor utiliza diferentes maneras de control para dominar a la
chica, éste suele empezar con abuso emocional para poco a poco ir controlando formas de
actuar y opinar, hasta que llega el momento en el que el agresor acaba decidiendo hasta el
minimo detalle por su pareja. La joven no es capaz de decidir por si sola ninguno de sus actos
sin la aceptacion o el consentimiento del agresor, y a la vez deja de hacer lo que sabe
que no es de su agrado por temor a las represalias. Llegaun momento en el que el
control hacia la vida de la joven es absoluto, e incluye todas las areas de su vida, la personal,
familiar, sexual, social, laboral o estudiantil, econémica, digital, etc. £5 el conkrol abusi-
vo qeneral. Llegamos al escalon mas alto de la violencia psicolégica y manipuladora y, el
grado de indefension de la victima es extremo, mas aun si el agresor ha conseguido que se
haya quedado aislada de sus apoyos més cercanos, amistades y familia, a los que éste percibe
como enemigos/as que pueden salvar a la joven y separarla de él. En algunos casos, cuando la
familia se enfrenta a la relacion de pareja de la hija, dentro de este control abusivo en el que
se sitiia ésta, acaba abandonando el hogar para fugarse con su pareja debido a la influencia
que €l ejerce sobre ella. Y es ahi donde la joven acaba enredada en la telarana de la violen-
cia, lo que provoca intensas dificultades para escapar de ella cuando tome conciencia de su
realidad. J6venes que han conseguido salir de este tipo de relaciones expresan frases como
estas: «ya no era duena de nada en mi vida», «ya no sabia ni como yo era en realidad porque
pasé anos siendo como él esperaba que yo fuera», «<no podia decidir nada, siempre era lo que
él queria».
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3.3, Violencia sexual.

» La Organizacion Mundial de la Salud OMS (2013) define a la violencia sexual como:
Todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones
sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro modo la
sexualidad de una persona mediante coaccion por otra persona, independientemente de la
relacion de esta con la victima, en cualquier dmbito, incluidos el hogar y el lugar de trabajo.

La violencia sexual hacia las mujeres se considera un acto de poder, agresién y degradacion,
que se conceptualiza como una forma de violencia de género.

Por lo tanto, la violencia sexual se presenta de diferentes maneras y situaciones, ya que englo-
ba desde el acoso verbal o intimidacion hasta la ejecucioén del acto sexual, se caracterizan por
ser practicas no deseadas o sin consentimiento de la persona victima, asi como también el
uso de la fuerza o agresion fisica, la violencia psicoldgica o la desigualdad de poder existente
entre el agresor y la victima.

» Segtin la la Ley Orgdnica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral de la libertad
sexual, las violencias sexuales son entendidas como cualquier acto de naturaleza sexual
no consentido o que condicione el libre desarrollo de la vida sexual en cualquier
dmbito ptiblico o privado, incluyendo el dmbito digital.

Antes de la nueva ley y dentro de las manifestaciones mas frecuentes de violencia sexual
entre los y las jovenes, se diferenciaba el abuso sexual de agresion sexual, siendo la principal
diferencia el empleo de la violencia o intimidacion sobre la joven. Este uso de la violencia se
producia en la agresion sexual.

Esta ley marca diferencias respecto a varios conceptos sefialo los mas importantes:

La nueva ley elimina la actual distincion entre abuso y agresion sexual. Asi, toda interac-
cion sexual sin el consentimiento de la otra persona sera una agresion y se castigara con
una pena de prision de 1 a 4 anos.

«Solo se entendera que hay consentimiento cuando se haya manifestado libremente me-
diante actos que, en atencion a las circunstancias del caso, expresen de manera clara la
voluntad de la persona», expone el texto legal. Esto supone que una agresion sexual no
implica necesariamente el uso de la fuerza o que la victima haya tratado de resistirse ya
que, por ejemplo, su pasividad podria estar condicionada por una intimidacién ambien-
tal o por la ingesta de alcohol u otras sustancias.

Se reconocen todas las agresiones como violencias machistas.

El acoso callejero pasara a ser penado como delito leve y la justicia podra perseguirlo a
peticién de la persona que lo sufra.
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Se perseguira la violencia sexual digital, que se refiere a la extorsion sexual a través de
las redes o la pornografia no consentida. El apartado referente a la prohibicién de la
publicidad pornografica consiste, por un lado, en vetar los anuncios que muestren una
imagen vejatoria o discriminatoria de las mujeres utilizando su cuerpo o partes de éste,
o asociada a comportamientos estereotipados que se consideren ofensivos.

La violencia sexual estd intimamente relacionada con la violencia de género, debido a la pre-
valencia de casos presentados en jovenes victimas.

Me centraré, por el tema que nos concierne aqui, en formas de violencia sexual dentro de las
relaciones de pareja de adolescentes victimas de violencia de género.

3.3.1. Diferentes manifestaciones de violencia sexual en parejas adolescentes.

Una de las agresiones mas encubiertas es quiza la violencia sexual que se produce dentro de
la pareja. Sus expresiones pueden ser de diverso tipo, desde imposicion de actividades
de naturaleza sexual conktra la volunbtad de La chica (obligarla a utilizar atuendos
determinados para la practica sexual, por ejemplo) hasta la violaciéwn sexual, usar la
fuerza, amenazas o coaccion para obtener relaciones sexuales o actos sexuales, relaciones
sexuales vaginales, orales y/o anales no deseadas, obligar a ver o a participar en pornografia,
degradacién y humillacién sexual, avergonzar la sexualidad o las preferencias sexuales de la
victima, interferencia con el uso de métodos anticonceptivos y las practicas sexuales segu-
ras, no respetar la privacidad sexual de la victima, penetracion o tocamientos estando ebria
o bajo el efecto de alguna droga, acto sexual estando dormida, etc. Asimismo, se considera
violencia o abuso sexual actitudes sutiles e implicitas como insistir en tener relaciones
sexuales cuando se ha dicho que no, recriminar por el hecho de negarse a tener relaciones
sexuales y manipular para conseguirlas a través de stiplicas, llantos o insistencias.

Hacer frente a la violencia sexual por parte de una pareja puede ser extremadamente dificil.
Es su pareja, alguien a quien la chica ama y en quien confia, y piensa que siempre la tratara
con amor y respeto. Puede hacerle sentir conmocionada, avergonzada, herida y traicionada.
Incluso podria hacer sentir mal a La chica yllegar a pensar que lo que sucedio fue, de
alguna manera, su culpa, o que esta, tenga normalizadas conductas violentas en las relacio-
nes sexuales por circunstancias que expondré en el siguiente punto.

Las jovenes que sobreviven a la violacién por parte de su pareja presentan un menor nimero
de denuncias que si se produjera por alguien extraio entre otras causas, por las siguientes:

® Lealtad a su pareja/privacidad.
 Falta de voluntad para aceptar su propia victimizacion.
© Renuncia a etiquetar la experiencia como «violacién» por el dafio emocional que le genera.

® Malentendidos sobre el papel de la mujer en la relacién de pareja y mitos del amor
romantico.

® Inexperiencia sexual e incertidumbre sobre lo que constituyen relaciones sexuales «nor-
males» y «forzadas» .
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Ejemplos de este tipo de violencia son los siguientes:

Coercidn sexual.

» Se trata de situaciones en las que una persona es forzada de alguna manera o manipulada para
mantener relaciones sexuales. Es el acto de forzar a otra persona, por medio de violencia, amenazas,
insistencia verbal o engario, a participar en conductas sexuales contra su voluntad. Puede incluir la
amenaza o el uso de la fuerza fisica, la incitacién al consumo de alcohol y/o drogas, el chantaje emo-
cional, la mentira, la culpabilizacién, la insistencia y la presion, y en todos los casos se consideran
como situaciones de violencia sexual.

Ejemplos de coercién sexual serian: «Si me quisieras de verdad, lo harias conmigo» como
chantaje, o «Si no quieres hacerlo, me iré con otras que lo estan deseando, tit misma» como
amenaza.

. . ?
Violacion sexual.

» Esta violacion puede darse mediante la fuerza fisica de la pareja, por medio del chantaje o presién
que ejerce esta para realizar el acto sexual sin el consentimiento de la victima.

Negar el uso de anticoncepcion. Es una forma de violencia sexual extendida entre la pobla-
cion adolescente, el chico se niega a usar método anticonceptivo para su propia satisfacciéon
poniendo en riesgo a la chica, ya que puede provocar embarazos no deseados e infecciones
o enfermedades de transmisién sexual. Normalmente la joven es chantajeada o presionada
para conseguir esta practica sexual y esta puede acceder por complacer, evitar discusiones y
enfados, y/o por temor.

Stealkhing.

» Es una nueva forma de agresion sexual por parte de los chicos hacia las jévenes al momento de man-
tener relaciones sexuales.

Stealthing significa literalmente con sigilo. El término stealthing hace referencia al momento
en el que el hombre se retira el condon de manera no consensuada durante una relacion se-
xual. Como este acto se lleva a cabo en secreto, sin que su pareja tenga conocimiento de ello
ni haya dado su consentimiento para una relacion sin proteccion, se ha catalogado como una
agresion sexual (Alvarez, 2020, parr. 2).



Aqgresibn sexual con alteraciones de consciencia,

» Algunas de las agresiones sexuales se producen en el contexto de que la joven no se encuentra en
condiciones de dar o no su consentimiento por no tener el suficiente nivel de consciencia. Este tipo

de agresiones pueden ocurrir mientras la victima duerme o se encuentra convaleciente por una

enfermedad o intoxicacién, en que no es capaz de percibir la situacién correctamente.

Dentro de esta categoria podemos encontrar la agresion sexual llevada a cabo mediante el
uso de sustancias. Este tipo de agresion sexual se refiere a la utilizacién de sustancias (inclu-
yendo alcohol y otras drogas) con efectos psicoactivos con el fin de alterar el nivel de concien-
cia de la victima y consumar el acto aprovechandose de dicha alteracidn, a este tipo de abuso

sexual se le llama sumisiéon quimica.

De un tiempo a esta parte se estan conociendo denuncias por parte de chicas victimas del
llamado «pinchazo», sehalando que los sintomas a esta sumisiéon quimica han sido los si-
guientes: mareo, adormecimiento de extremidades, pérdida de vision, incapacidad de hablar

y sensacion extrema de cansancio.

Violencia Sexual Digital.

» El'mal uso de la tecnologia se convierte en una herramienta para los agresores al efectuar actos de

violencia sexual con sus parejas o exparejas adolescentes por el libre acceso que tienen los mismos.

Dos tipos de ejemplo de violencia sexual digital:

Sexting.

Consiste en el intercambio de mensajes, videos o
imdgenes de contenido sexual y que puede darse
en una relacion de pareja de una manera volun-
taria y consentida pero, esos archivos pueden
ser utilizados posteriormente para chantajear a
la victima, amenazando con difundirlas con el
fin de consequir algiin beneficio, frecuentemen-
te un favor sexual (extorsion).

En otras ocasiones el sexting se produce
bajo amenaza por parte del agresor, pidien-
do a la joven que le envie material sexual
intimo sin que la victima esté de acuerdo,
pero esta puede acabar enviandolo por te-
mor a enfados o posible ruptura de pareja
entre otros motivos (sexteo coercitivo). Este
tipo de intercambio provoca en muchas
ocasiones la sextorsion.
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Sextorsidon.,

Es una forma de chantaje por medio de una
imagen de si misma desnuda que ha comparti-
do a través de Internet mediante sexting.

La victima es posteriormente coaccionada
para tener relaciones sexuales con el chan-
tajista, para producir pornografia u otras
acciones. Esta técnica extorsionadora tien-
de a ser empleada sobre todo en los servi-
cios de mensajes instantaneos, en redes so-
ciales o chats.



Sex revenge o sexo de revancha.

> Son actitudes o comportamientos que se dan después de una ruptura o separacion amorosa y se lleva
a cabo a través de los medios digitales como redes sociales, estas actividades se realizan con el fin de
causar dario o por venganza dentro del dmbito sexual.

Seguin Ideas que Ayudan (2017) refiere tres tipos:

® Cuando las personas tienen relaciones sexuales con su anterior pareja en forma de ven-
ganza por lo sucedido en la relacién o por la ruptura amorosa.

> El agresor hacen uso de fotos, videos intimos o de contenido sexual de su pareja anterior
para manipular, extorsionar o causar dafio con la amenaza de publicar o enviar dicho con-
tenido, a cambio de favores sexuales, dinero o para retomar la relacion a la fuerza.

® Hace referencia a buscar satisfaccion sexual en distintas personas con la finalidad de ol-
vidar a la pareja anterior o por llenar el vacio que dejo la ruptura amorosa, este compor-
tamiento es mas usual cuando existio infidelidad de por medio y recurren a este método
como una forma de venganza hacia su expareja.

El sexo de revancha es otra de las maneras de causar dafo a las personas después de una
ruptura amorosa, manteniendo relaciones sexuales por venganza hacia su ex o diferentes pa-
rejas sexuales. También se da mediante el uso de contenido sexual para forzar una relaciéon
sentimental.

Para concluir este punto senalaré que no siempre la violencia sexual hacia la mujer se ejerce
de una manera forzada explicitamente, muchas chicas cuentan en sus testimonios, como es
el caso de Marina Marroqui, que las chicas acceden a practicas sexuales no deseadas pero
con consentimiento porque les hicieron saber las consecuencias si no aceptaban, como casti-
gar con silencio, manipulacién, maltrato, chantaje emocional, enfados, etc. Por eso a veces
un sf también puede vivirse como violencia sexual por temor a las represalias.







3.3.2. Mitos sexuales. Influencia de los estereotipos sexuales en la violencia sexual.

Ejemplos de mitos o creencias sexuales socialmente aceptadas por los y las adolescentes, y
por la sociedad en general:

® El amor verdadero lo perdona y aguanta todo.
® El amor requiere entrega total.

® Los comportamientos violentos son compatibles con el amor e incluso pueden ser una
prueba de amor.

® Solo hay agresion sexual si hay penetracion.

® Si una chica no muestra resistencia no es violacién.
® La forma en que te vistes invita a la agresion sexual.
® Cuando la mujer dice no a menudo significa si.

 Las agresiones sexuales siempre usan la fuerza fisica para obligar a la victima.

» Esto genera una normalizacién y aceptacion de conductas abusivas por parte de las chicas que
perpetua el continuar una relacion afectiva cargada de violencia que genera sufrimiento. Porque la
creencia es la de que se debe aguantar todo por amor y el amor conlleva sumision.

Los estereotipos sexuales son creencias generalmente aceptadas y poco cuestionadas que
podrian contribuir a cdmo los hombres y las mujeres deben expresar su sexualidad, son unos
de los maximos responsables de la existencia de la cultura de la violacién y por lo tanto van
a alimentar y reforzar la ideologia patriarcal, sosteniendo la discriminacién estructural que
sufren las mujeres frente a los hombres.

Estos estereotipos estan relacionados con creencias sociales:

» Como la sumision de las mujeres.

> El relegar el placer de la mujer a tltima posicién.

® Una mujer siempre debe de estar dispuesta a tener sexo.

® Una mujer es promiscua si ha mantenido relaciones con muchas personas.

Al hombre se le exige constantemente que pruebe su masculinidad de multiples formas.
Entre otras, se encuentran:

® Tener multiples parejas sexuales.
®» Tomar riesgos.
® Colocar el placer sexual antes que las medidas preventivas como el uso del condén.

® No admitir que necesita orientacion o asistencia médica.
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Por ejemplo, se ha encontrado que Los hombres incursionan mas frecuentemente en
er&c&icas y estilos de vida riesqosos, son percibidos como personas hipersexuales y
mas agresivos sexualmente. Por su parte, a Las nu jeres se les exige el rol de compla-
cer a sus Pargjas someliéndose a las decisiones sexuales de éstas, se les caracteriza
como sexualmente pasivas y se les asigna el rol de complacer y serle fiel a su pareja.

Sila chica consigue liberarse de dicha relacién y/o interponer una denuncia, en muchas oca-
siones recibe el castigo de buena parte de la sociedad escuchando frases como estas hacia
ellas o sus iguales:

» sQué ropa llevabas?

» sQué hace una chica decente
a esas horas por la calle?

» iLas chicas de hoy en dia
son muy ligeritas!

> jAlgo habrd hecho

para provocarlo!

» jElla se lo buscd!

» Estas actitudes machistas contribuyen a que la joven
normalice una agresion sexual
aceptando situaciones de riesgo o se culpabilice por ella,
y en consecuencia, no la denuncie.



3.3.3. Tendencia a la normalizacion de la pornografia entre jé6venes como factor predispo-
nente en la violencia sexual.

» Seguin una encuesta de Save the Children (2020), la pornografia es la principal
fuente de aprendizaje para el 30% de los/as adolescentes entre 13 y 17 afios.

En general, los adolescentes se inician en las distintas relaciones de sexualidad através
del visionado de La poruogro\ﬁq y, las adolescentes a través del poco conocimiento que
les transmiten sus iguales. Todo ello provoca que se idealicen las relaciones sexuales o que
se mantengan estereotipadas reproduciendo un rol activo/dominante de Los hombres
y un rol sumiso de las mujeres, en el que ellas casi nunca disfrutan de sus primeras
relaciones.

» En la sociedad actual, los nifios y las nifias estdn expuestos a modelos de sexualidad
para los que atin no estdn preparados.

En mentes atiin no formadas sobre relaciones afectivas y sexuales, el consumo de pornografia
puede generar confusion en cuanto a los roles, el funcionamiento sexual, el tipo de practicas
llevadas a cabo, etc. Esto es asi por el uso temprano de tecnologias con escaso control, es el
caso del uso de tablets, méviles u otras tecnologias con acceso a Internet. No hace falta buscar
palabras con contenido sexual para que salte un spam con dicho fondo al que el/la menor
puede acceder con facilidad y, ahi se encuentran imagenes y/o videos para la mente de un
adulto se sabe que no corresponden con la realidad pero, para un/a nifo/a o adolescente sin
previa educacidén sexual o de experiencias distintas a las de la pornografia, acaba grabando
en su modelo de creencias una sexualidad irreal y violenta como modelo saludable y respe-
tuoso. En otras ocasiones y contando con mas edad, los y las adolescentes realizan busquedas
directas en Internet por curiosidad y/o satisfaccién de impulsos sexuales que experimentan
a esas edades.

» De esta manera, con las nuevas tecnologias el porno se ha convertido en un fenémeno social
«absolutamente masivo» y que influye en el imaginario sexual,
en «como construyen chicos y chicas su sexualidad»

En nuestros dias, Los y las adolescentes viven en un mundo kifaersexuatiz.ado.
A través de los diferentes medios de comunicacién podemos observar un alto indice de con-
tenido pornografico. En muchos casos, esta exposiciéon busca la desensibilizacién ante las di-
versas escenas. Tomemos como ejemplo la publicidad, las letras de canciones, peliculas, etc.

Al mismo tiempo, los y las jovenes que consumen este tipo de pornografia emulon lo que
vewn, piensan que son normales las practicas sexuales machistas y violentas que aparecen en
la pornografia online. Algunos expertos aseguran que ahora Los/Las menores no dife-
rencian enbre Pornograﬁa y realidad. La pornografia convertida en educacion sexual,
sexo sin consentimiento, practicas violentas o en grupo, la publicacién de material sexual-
mente explicito por iniciativa propia o sextorsion y otras variantes, como ciberacoso, groo-
ming, sexting...

Cuando la pornografia se convierte en la tinica fuente de educacién sexual que reciben los
y las jovenes, la imitacion puede derivar en comportamientos muy peligrosos porque es-
tan consumiendo informacién alejada de la realidad, errénea y donde abundan los mitos y
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estereotipos. Los y las adolescentes se nutren de este contenido y constituye finalmente su
referencia en cuanto a sexo.

» Hay una explicacion neuroldgica para esto, las «neuronas espejo»: no se encienden solo cuando
vivimos una experiencia, sino cuando vemos que otros la viven.

Asi, lloramos en peliculas tristes o pasamos miedo en peliculas de terror viendo lo que les
pasa a los personajes. Nos excitamos con el sexo que vemos en pantallas. El/la consumidor/a
de porno se excita, y eso genera una quimica concreta en el cerebro, casi como si viviera la ex-
periencia real (los estudios de Doig de 2007 y de Hilton en 2013 explican como funciona esta
plasticidad que cambia al cerebro). Asi que si una persona se siente excitada viendo como
a una mujer le dan patadas y le insultan, el cerebro de ese individuo aprende a asociar esa
violencia con excitacion sexual.

Con estos datos podemos advertir que la pornografia tiene un impacto negativo en la educa-
cién igualitaria, ya que contiene modelos machistas y violentos contra la mujer,
de hecho, los estudios revelan que existe una conexién entre el consumo de material porno
y la violencia contra la mujer, en el porno se exalta la violencia como si fuera un elemento
erético casi imprescindible, muestran a las victimas mujeres violadas y agredidas como si les
gustase, o al menos aceptasen ser atacadas y humilladas.

» Eso da al consumidor la sensacion de que, si ellos también fueran agresores,
seria algo perfectamente correcto.

David Kaplin Medina y Paula Roldan Gutiérrez autores del informe La presencia de modelos
toxicos de sexualidad en la adolescencia, explican que uno de los aspectos mas relevantes del
estudio es el que manifiesta que el «facil y casi universal» acceso a Internet junto al porno
gratuito en red, potencian la ilusién convertida en tendencia actual del todo vale, todo es
posible.

> Acceso ilimitado, prdcticas inusitadas, respuestas claras, directas, reproducidas hasta el infinito, etc.
El denominador comiin de las categorias y videos mds visitados en las plataformas populares de
porno reproducen escenas donde la sociedad caracteriza las prdcticas de estragar a la mujer:
introducir diversidad de miembros, juguetes y objetos por cualquier orificio posible, de forma
simultdnea, excesiva, extralimitando al mdximo, mientras se ponen al limite sus necesidades
bdsicas como respirar o descansar y, para evidenciar el orgasmo se recurre eyacular visiblemente
sobre la mujer, preferiblemente en la cara, y frecuentemente en grupo.

Con ello, se idealiza la excitacién de Lo prohibido, desdibujando la violencia que en-
vuelve reproducir escenas de dominaciény poder de Lo masculine sobre Lo femenino.
No figuran compaferismo, complicidad o un minimo afecto en la pareja.

La pornografia perpetua los estereotipos de género, cosifica los cuerpos, poniendo el de la
mujer en posicién de mayor exposicion a la violencia sexual, sustenta los roles sexuales con-
vencionales, estereotipados, basados en la dominacién masculina, en los que la e.,x[presién
del deseo femenino es silenciada y el deseo masculine es el que debe ser
sakisfecho, Las chicas normalizan estas creencias y acaban siendo sometidas, sin percep-
cion de riesgo, a la violencia sexual.
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3.4. Consecuencias de esta violencia sobre las jovenes y
adolescentes a nivel Psi«cotég&«co, social, compcr&amen&at,
afectivo y sexual entre obros,

» Los malos ratos se olvidan, pero queda en el pozo de la memoria la huella del sufrimiento.
Echeburua E.

Esta herida emocional o trauma queda en las adolescentes victimas de violencia de género
generando una fuerte carga sentimental que desestabiliza a la chica, pudiendo experimen-
tar intromisioén incontrolable de pensamientos, sentimientos e imagenes que afloran en su
mente constantemente. La intensidad dependera de la duracion de la relacién, La
edad de comienzo y la intensidad de los hechos violentos ejercidos contra su
integridad, de esta manera la sintomatologia y secuelas variara de mas leve a grave.

Sila edad ha sido precoz, siendo la primera o una de las primeras relaciones, la joven queda-
ra mas deteriorada psicolégicamente que si se produce en una adolescencia mas tardia, y no
s6lo en la sintomatologia, sino también en el riesgo de los patrones adquiridos como modelo
de relacion afectiva. Asimismo, no es lo mismo tres meses de relacion que tres afios, aunque
por otro lado, es dificil que se den los dos factores de riesgo a la vez ya que en edades tempra-
nas de 13 0 14 afios no suelen establecerse relaciones tan duraderas. La afectacion de La
Joven sera mayor cuanto mas tiempo haya estado soportando Lla relacion de
violencia. La intensidad de los hechos experimentados en la relacion acttia como una de
las variables mas predecibles ante sus consecuencias emocionales, asi como el tiempo que la
chica ha estado en silencio dentro de la relacion.

La sintomatologia a nivel psicolégico puede variar de unas jovenes a otras, pero entre las mas
frecuentes se encuentran las siguientes:

Sensacidbn de vacio Y de tnvalidez:

Fruto de la dependencia emocional sufrida, la joven se puede llegar a mostrar invalida emo-
cionalmente, el hecho de que el agresor haya decidido por ella hasta el mas minimo detalle
en su relacion y el haber estado sometida a sus deseos y sus opiniones con la tensiéon de
tener que estar siempre agradandolo, les genera entre otras actitudes dificultad para tomar
decisiones y para reconocer e identificar emociones. La vision que tienen de ellas mismas
esta totalmente distorsionada hacia lo negativo, se perciben sin recursos, desamparadas y sin
las habilidades necesarias para responsabilizarse de sus vidas. Minimizan sus capacidades
y habilidades, y maximizan las probabilidades de equivocarse y de «fracasar». Muchas de
ellas explican que casino se acuerdan de como eran antes y no son capaces de identificar sus
opiniones o sus gustos a la hora de vestir, de elegir el ocio, etc., experimentan un sentimiento
de inseguridad constante. Se han quedado invalidadas. Si a esto le sumamos la sensacién de
soledad que les ha generado esa dependencia emocional que les conducia a hacerlo todo con
él, aislandose del resto de amistades y actividades, el estado de tristeza y depresiéon puede
acabar llegando.






Dificultad para reconocer, expresar y gestionar emociones:

Queda danado todo el circuito de gestion emocional de una manera sana y adaptada. Sus
principales emociones durante la relacion son el miedo y la angustia a no hacer las cosas
como el agresor espera de ellas. A esto le sumamos que la joven no puede expresar emocio-
nes de alegria o bienestar si no esta con él, es decir, si ha pasado un rato con las amigas o en
otro sitio en el que no se encuentre él no expresara con naturalidad sus emociones positivas
por el miedo a que éste le reprenda. Si a la chica le hace sentir bien vestirse y pintarse de
una determinada manera que no es del gusto de la pareja, esta dejara de hacerlo pensando,
seguramente, que se sentird mejor vistiendo de otra manera y sin maquillaje. Porque acaban
creyendo que lo que esperan de ellas es lo que les hace sentir bien. Esto genera confusion
emocional que sino es tratada con ayuda profesional pueden arrastrar a la siguiente relacion
e integrarlo como una manera adecuada de relacién de pareja donde acaba predominando
la sumisién emocional.

Ansiedad generada por miedo:

La mayoria de las adolescentes no dejan su relacién de violencia por el miedo a las repre-
salias del agresor, éste seguramente le ha amenazado para que no rompan la relacion con
distintos chantajes. Esto genera en la ruptura una ansiedad extrema al pensar que se pueden
cumplir sus amenazas. La joven lo puede expresar encerrandose en casa, no queriendo salir
sola a ningun sitio, experimentando pesadillas, irritabilidad, enfados y explosiones de rabia,
asi como mantenerse en un estado constante de alerta y tensidon para estar atenta de cada
detalle de intento de acercamiento del agresor.

Tristeza generalizada:

El vacio que les deja la ruptura con la pareja les genera un sentimiento de apatia y desmotiva-
cidn que les provoca en muchas ocasiones falta de apetito, pérdida de ganas de salir con los y
las amigos/as, y de ilusionarse con cosas que antes lo hacian.

Cutpa:

Los sentimientos de culpa le pueden estar generando ansiedad. Por su cabeza pueden pasar
pensamientos de esta indole ;Como he sido tan tonta para no haberme dado cuenta? ;Cémo
me he dejado manipular hasta el punto de haber perdido las amistades, estudios, etc.?

Experimen&acién de duelo:

Las fases que atraviesa la joven pueden tener muchas similitudes a las de un duelo por pér-
dida o muerte. En ellas se incluirian el shock y la negacién de no creer que esté pasando y le
cueste reaccionar, de fantasear con que siguen juntos y todo va bien, con la rabia de haber
soportado todo lo que le ha hecho sentir, nostalgia de momentos de pareja, tristeza de la pér-
dida y aceptacion.

A nivel de sintomatologia social y comportamental nos solemos enconbrar con jo-
venes que se han quedado aisladas socialmente, que experimentan miedo a que
no las vuelvan a aceptar, o les puedan guardar rencor por la «traicion», por ese motivo en
muchas ocasiones no intentan volver a su grupo de antes. Se vuelven mas inseguras en sus
relaciones con las amistades e iguales, entre otros motivos porque su pareja se ha encargado



de menospreciar a su circulo mas cercano, y ella lo ha podido llegar a creer, pensando que no
puede confiar en nadie y mostrando mas desconfianza en sus relaciones sociales. En ocasio-
nes piden a sus padres un cambio de centro de estudios para poder empezar desde cero en la
btisqueda de romper con todo lo anterior y que nadie sepa lo que ha sufrido.

El estado de inseguridad emocional en el que se encuentran les puede generar dejar de hacer
actividades que antes reconocian como gratificantes y acabaron abandonando. El proceso de
recuperacion puede ser lento y debemos de entender que, hasta que psicolégicamente no se
encuentre preparada, no actuara a nivel comportamental.

Las secuelas afectivas y sexuales suelen estar presentes por la edad en que se produce
la relacion afectiva de violencia. En esta edad se forman los modelos de relaciones afectivas
y sexuales. Si las primeras experiencias afectivas estan marcadas por una relacién de vio-
lencia machista, dependeréa de las secuelas de la joven y de su recuperacion en autoestima,
dependencia emocional, etc., el volver a buscar en otra pareja lo mismo que ha vivido, como
la manera de entender lo que es una relacion y tener control sobre algo en su vida, ya que
es lo inico que conoce. De la misma manera, las jovenes también pueden reproducir en sus
futuras relaciones los patrones abusivos vividos en primera persona. Si e su menke se ha
grabado que los celos son amor, sequramente Lo buscara en la futura relacién,
y a la vez lo reproducira.

En los distintos tipos de violencia ejercidos contra la joven incluida la sexual, se resquebrajan
los modelos saludables en los que, en una pareja, ambos se F)ro&egevx, cuidan, disfrutan
de momentos positivos Juntos, se o\:judom cuando lo necesitan, conffan en las
Fosibtttdad&s del otro y se animan a mejorar; quien en teoria mas te tendria que
querer, en la practica te lastima. Esta dicotomia es muy dificil de integrar en una joven con
pocas experiencias previas y en pleno proceso de maduracion. Por ello, otra de las probables
secuelas es la desconfianza hacia el sexo masculino tanto en sus iguales como en general. Si
tu pareja te dana te lo hara cualquiera.

Pensemos que la primera relacion sexual para la joven consista en una violacion de su pareja,
consentida superficialmente (por saber que él lo espera de ella y lo acepta resignada para no
provocar enfados o agresiones) o no. En esta chica surgiran probablemente sentimientos de
rabia, impotencia, asco, miedo y culpabilidad que arrastrara en sus futuras relaciones sexua-
les. Ha asociado la sexualidad a estas emociones dafinas en vez de a otras mas saludables
como son el afecto, respeto y carino. En las relaciones donde existe violencia sexual, las jove-
nes agredidas pueden desarrollar algunos de estos comportamientos:

De excesiva promiscuidad o aversion al sexo: Pueden reaccionar de forma drastica o
radical con perturbaciones emocionales impulsivas y altamente promiscuas.

Problemas en la satisfaccion sexual con ausencia de placer, frigidez o exigencias
exageradas para calmar sus necesidades: Forma extrema de reaccionar con total ausen-
cia de placer ante la imposibilidad emocional de disfrute, y con necesidad de mantener
relaciones promiscuas para tratar de calmar la alta ansiedad que siente a nivel interno.

Rechazo a examenes médicos ginecologicos: Para no revivir recuerdos del pasado.

Problemas de alcohol y otros toxicos: Como manera de huir de los problemas afectivos
o para refugiarse después de una agresion sexual.

67



Factores de pro&eccf.éw

Dentro de la posible gravedad de las secuelas originadas en la joven existen factores que
actuian de protectores y mejoran el prondéstico ante el posible trauma, algunos de ellos son:

o Haber tenido alguna relacién anteriormente, basada en el carifio y el respeto, es decir,
saludable.

Contar con personas cercanas a las que pueda contar lo sucedido y no guardarlo durante
mucho tiempo y ocultarlo.

Existencia de buena comunicacién y confianza con la familia. Ello conlleva a una mayor

probabilidad de que pida ayuda.

o No haber presenciado relaciones de violencia cercanas tanto en amistades como en fami-
liares proximos, evitando de esta manera la posible normalizacion de dicha violencia, y
ampliando la vision critica de los hechos.

o Presencia de buena red de apoyo social.

o No venir de otras relaciones de violencia.

o Poseer buena autoestima, gestion emocional y seguridad con anterioridad a la relacién,
sin muestras de dependencia emocional en otras areas de su vida, o con otras personas.







4.

La situacion de violencia
y la deteccion.
La comunicacion.

Saber mirar, imprescindible para detectar.



4.1, Dificultades para detectar lo que viven y también
para pedir ayuda.

La violencia de género en adolescentes puede durar varios aRos porque en muchas
ocasiones tardan en darse cuenta de su situacion. Salir de este tipo de relaciones
toxicas y traumaticas es complicado por la dependencia emocional que sufre la victima.

El deterioro psicotégico que muchas Jjbévenes sufren, las inhabilita para tomar de-
cisiones y buscar salidas a su situacién, ademas de sufrir una percepcion distorsionada de la
situacion y miedo. £L malkrato genera una dependencio emocional de tal magnitud
que, en muchas ocaciones, la victima no s6lo no se reconoce como tal, sino que se siente cul-
pable y experimenta pena por su maltratador. En ocasiones las vickinas se visualizan
como las que provocan la situacibn.

Para poder pedir ayuda y/o intentar terminar con la relacion, las adolescentes primero tie-
nen que detectar que se encuentran inmersas en una relaciéon de violencia, o
por lo menos dafiina. Nos encontramos con que su deteccion es el paso mas complicado
al que se enfrentan, ya que lo suelen dar solas y dentro de la vulnerabilidad psicolégica en
la que se encuentran en esos momentos y, es un hecho constatado que, sin reconocimiento
no se dejara ayudar. Ese abrir los 0jos en ocasiones es un no poder o no querer reconocerse
como victima, por el miedo a todo lo que puede llegar después.
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LQué factores pueden estar implicados
en el ho reconocimiento de La situacidn?

La edad factor de riesgo: Existen varios factores propios de la edad que actiian como
bloqueantes ante la identificacién de la violencia en la relacion afectiva. Si se trata de
la primera relacién de pareja de la victima, se corre el riesgo de normalizar atiin mas
los comportamientos de control y manipulaciéon que acaban desencadenando la violen-
cia. Sin experiencias previas, y quizas sin educacion en materia de igualdad de género y
sexualidad, las adolescentes son especialmente vulnerables. Otro factor importante es la
dificultad de ruptura de pactos de silencio frecuentes entre adolescentes.

Normalizacion de la violencia en la relacion de pareja: Como hemos visto en puntos
anteriores, las adolescentes pueden tener interiorizadas ciertas creencias sobre el amory
la relacion de pareja basadas en los estereotipos machistas y patriarcales que sustenta la
sociedad, los cuales actiian como factores bloqueantes de la percepcion del riesgo. Entre
ellos encontramos confundir control con amor, o la idea de que el chico debe proteger
a la chica en una relacion. En ocasiones, este aspecto se refuerza con la percepcioén ante
las relaciones de las amistades de la joven, es decir, si el grupo de iguales tiende a norma-
lizar las relaciones de abuso, control y violencia, y a restarle importancia, existiran mas
dificultades para que la joven perciba el riesgo.

Falta de autopercepcion de las adolescentes como victimas: Este factor tiene que ver
conlaedad enla que estan viviendo los hechos, laadolescencia. La falta de violencia fisica
dificulta el reconocimiento, y los estereotipos asociados a las mujeres adultas victimas no
suelen cumplirse para las adolescentes ya que sus relaciones afectivas suelen conllevar
menos compromiso que las relaciones adultas, entre otras cosas no hay convivencia, no
hay hijos o hijas en comun, no hay dependencia econémica. Asimismo, existe la creencia
extendida entre adolescentes de que la violencia de género solo se da en mujeres adultas
y que consiste solamente en malos tratos fisicos. El control, la manipulacion, los celos,
las presiones para mantener relaciones sexuales, etc., no se suele considerar violencia de
género entre los y las mas jovenes. En parte, el problema esta en la escasa educacion en
igualdad de género, tanto dentro de la familia como en los centros educativos, sumado
a, como he expuesto anteriormente, que hemos crecido en una sociedad basada en un
marcado modelo patriarcal.

Negacion delarealidad y justificacion de los comportamientos agresivos y de control:
estos procesos psicologicos actian como mecanismos de defensa en las victimas como
consecuencia de las secuelas del maltrato sostenido en el tiempo. Estos mecanismos de
proteccién impiden ver la realidad que, unido a la intensidad del enamoramiento en la
adolescencia, permite justificar las primeras agresiones. La dependencia emocional que
probablemente sufren, actiia como barrera para ver la realidad.
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1Por qu.é no pidem a\jucla?

El no detectar la violencia no les permite pedir ayuda. Pero si la han percibido, ;qué motivos
tienen para no expresar lo que viven a nadie? Las principales razones son las siguientes:

Creencia de que puede resolverlo sola: Creen que controlan la situacion, ya que pien-
san que conocen bien a su pareja y saben coémo llevarlo. Las jovenes victimas saben que
con su comportamiento sumiso calman al agresor, por ello asumen la responsabilidad
de cargar ellas solas con el intento de control del maltrato.

Sentimientos de culpabilidad: Puede que la victima haya interiorizado que provoca los
comportamientos y actitudes del agresor ya que éste le ha acusado y reprochado a ella
todos sus comportamientos agresivos y/o controladores, sintiéndose por ello responsa-
ble de los mismos. Por otro lado, se puede sentir culpable por haberle ocultado a la fami-
lia y/o amigas/os la violencia sufrida, haberlo encubierto, no haberles escuchado cuando
le advertian, etc.

Sentimientos de vergiienza: Por haber elegido mal a su pareja y haber soportado tanto
tiempo una relacion afectiva de maltrato, por admitir ante la familia que se ha equivoca-
do, que se entere el entorno préoximo y menos cercano, y por identificarse como victima
de violencia de género.

Temor a la reaccién de la familia: Por pensar que perdera libertad, le controlaran para
protegerla y/o le insistiran a dejar la relacion cuando quizas no se encuentre preparada
para ello.

1Qué les impide romper La relacidn de violencia?

Podemos encontrarnos con adolescentes que ya se identifican como victimas y que incluso
ya han verbalizado su situacion de maltrato con familiares y/o amigos/as pero que contintian
con la pareja agresora. Entre sus motivos se encuentran los siguientes:

Miedo a la reaccion y a las represalias del agresor ante la ruptura: La joven sabe de lo
que es capaz de hacer su pareja dentro de la relacion afectiva y piensa que el hecho de
dejarlo desatara todavia mas su rabia y agresividad. En muchas ocasiones la victima ha
sido amenazada por su pareja con las consecuencias que puede conllevar el abandonar-
le. El temor, unido a la vulnerabilidad emocional derivada de la situacion de violencia
mantenida en el tiempo, es uno de los principales factores bloqueadores en la decisiéon
de abandonar la relacion.

Dependencia emocional: es una consecuencia del dominio y la manipulacion que se da
en la pareja violenta, credndose una adicciéon al joven y que se explica por mecanismos
neurobioldgicos y psicologicos para evitar sufrir y obtener un cierto sosiego. Esta depen-
dencia no le permite a la victima tomar ningun tipo de decision, ya que se encuentra en
una relacion desequilibrada donde él es omnipotente y ella la sumisa. De esta forma,
la chica con dependencia emocional experimentara elevados niveles de miedo al pen-
sar que su relacion de pareja pueda terminar. Por ello es por lo que evitara por todos
los medios que eso se cumpla, y es posible que llegue a tolerar conductas que van des-
de simples y esporadicas desatenciones por parte de su pareja, hasta insultos y ofensas
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reiterativas e incluso agresiones fisicas. Si en algiin momento es el chico quien decide
terminar la relacion, ella rogara para que recapacite su decision, suplicara que le dé una
nueva oportunidad, pedira perdén por faltas que no cometi6 atribuyéndose toda la res-
ponsabilidad para que la relacién de pareja no acabe. Mostrara resistencia a terminar
la relacion pero, si aun asi el agresor la abandona, mantendra comunicacién directa o
indirecta con la expareja con muestras de nostalgia (revisara las redes sociales, pregunta-
ra a las amistades de la pareja sobre su situacién amorosa, hablara con los familiares de
aquel para que aboguen por ella, etc.).

Pena por el agresor: Este factor se relaciona con la dependencia emocional que sufre
la victima y por los mandatos de género del rol de mujer como protectora. Pena por las
consecuencias que puede tener el abandonarlo o una denuncia al agresor.

Baja autoestima: Temor a la sensacién de vacio al sentirse sola sin él, pensando que
nada volvera a llenar su vida. Creencia de que no sabe hacer nada bien y de que no sabra
sobrevivir a la ruptura por su falta de valia.

4.2, Claves para fomiliares Yy amigas/os en la deteccidn
de violencia de género en [a adolescente.

La deteccion de la relacion basada en violencia de vuestra hija o amiga es clave para poder
ayudarla. Cuonto antes se detecte mas herramientas y estrategias podéis utilizar,

» La clave es saber mirar.

Las actitudes del agresor pueden pasar desapercibidas si no se presta especial atencién a de-
talles importantes de la relaciéon ya que, en los primeros momentos, el joven agresor, se suele
comportar «excesivamente» maravilloso: muy detallista, pendiente de la chica en todo mo-
mento, preocupado por sus cosas, adulador, etc. En pocas palabras, parecera un chico encan-
tador. Y entrecomillo la palabra excesivamente porque esos comportamientos ya nos tienen
que hacer saltar una pequena alarma. Vuestra hija/amiga estara encantada con la relacién ya
que, en los primeros dias o incluso meses, le hara sentir muy especial, «excesivamente» espe-
cial, halagando todo lo que hace y dice, prometiéndole amor eterno, estando pendiente de
ella constantemente... Y eso podria estar siendo un primer indicador, ya que si nos fijjamos en
las relaciones a estas edades, este tipo de actitudes suenan raras, siendo mas frecuentes (ha-
blando de relaciones afectivas sanas) las actitudes con menos intensidad e incluso con dosis
de pasotismo, a no ser que la relacién se consolide y se vayan dando pasos mas afianzados.
Esta pequena alarma tiene que servir para empezar a mirar con lupa la relacion, e incluso
para, tal y como explicaré luego, poder tener alguna conversacién en estos momentos con la
joven como explicaré luego, aunque no sera ain un motivo justificado para actuar.
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Menciono la necesidad de mirar con lupa porque es imprescindible en este tipo de relacio-
nes, ya que los comportamientos del joven agresor no suelen ser violentos en sus primeras
fases, lo cual seria mas facil de detectar, sino que se basan en desigualdad, control, poder y
abuso (menos detectable). Y normalmente lo hacen de una manera gradual, primero enamo-
ran «excesivamente» para luego ir controlando y dominando todas las areas de su vida con la
excusa de que lo hacen por amor.

Leonor Walker empleo el termino de «doble fachada» para definir al agresor, mostrandose
cordial y amable con la gente de alrededor, tierno y enamorado con la chica en la fase de luna
de miel, pero despiadado en los episodios de violencia.

En la joven se percibiran en los primeros momentos demasiada dedicacion y atencion hacia
la pareja, constantes cambios de planes con amigos y amigas para pasar mas tiempo con él,
con una tendencia general a pasar demasiado tiempo pendiente de su pareja y su relacion.

Pronto pueden surgir nuevas conductas mas alarmantes como:

® Alejarse de sus amistades de siempre para empezar a juntarse con gente nueva, general-
mente del entorno del agresor.

® Dejar de hacer actividades que hasta entonces le agradaban, como un deporte, para que-
darse en casa o pasar mas tiempo con su pareja.

® Empezar a faltar a clases en horarios en los que su pareja tenga libre o bien en general.
Descenso de su rendimiento escolar.

® Ya no la percibis tan alegre como cuando empez6 la relacién, la observéis mas nerviosa e
intranquila.

® Cambia de forma de vestir y de arreglarse para salir, mas maquillada o menos, con méas
ropa deportiva, etc. Se puede percibir un cambio de vestimenta en funcién de cuando que-
da con él a cuando queda con otras personas, o quizas haya cambiado en general.

® Cambio de comportamiento y gustos en general. Empieza a ignorar sus propias satisfac-
ciones a favor de su pareja. Desea recibir aceptacién y amor por la pareja constantemente.
Cambian los gustos musicales, aficiones, manera de pasar el ocio, por ejemplo.

® Se muestra distinta con la familia, se producen mas discusiones a causa de su irritabilidad.
Se niega a salir los fines de semana o vacaciones con la familia si él no esta.

® Cuando la familia o las amistades le comentan algo acerca de su nueva vida, la joven con-
testa con reproches y enfados, de una manera agresiva verbalmente y a la defensiva.



Posteriormente, cuando la relacion se afiance en el tiempo, encontraremos otro tipo de sefia-
les que nos confirmaran que la relacién esta basada en la violencia:

® Cada vez habla menos de su relacién con vosotros/as, cuando se le pregunta contesta evi-
tativa y seguramente con mal humor como que sois unos/as pesados/as.

® Tiene menos conversaciones en general, cada vez cuenta menos cosas de sus estudios, po-
sibles amistades (si le quedan), ocio, emociones, etc.

® La observais demasiado agradecida hacia su pareja cuando éste le hace algin detalle o le
propone algun plan. La percibis demostrando mucha gratitud.

® Cada vez se encuentra mas aislada de lo que le rodea y antes le satisfacia, como amistades,
actividades, familiares, salidas con personas que no son su pareja, etc.

® Se le nota cada vez mas insegura, no se valora como antes, se subestima, duda de sus deci-
siones y opiniones.

® Se modifican sus habitos diarios de suefio y alimentacién, duerme menos o en exceso,
pierde el apetito. Puede que se queje de forma mas frecuente de dolores difusos de cabeza,
de tripa, musculares, etc.

® Excesivo nerviosismo de no cumplir las expectativas que su pareja espera de ella. Si os
encontrais fuera y no llega a la hora, le surge un imprevisto y llega tarde, si se encuentra a
alguna amistad que sabe que a su pareja no le agrada o si se queda sin bateria y no le puede
contestar, le generara excesiva preocupacién y nerviosismo.

® Observiis el control que ejerce sobre su persona a través del mévil o de sus comporta-
mientos. Pasa demasiado tiempo en contacto con él a través de WhatsApp o redes sociales,
evitando que se concentre en otras tareas que pueda estar haciendo.

® Respecto a las amistades, notais que bloquea a amistades de las redes sociales, elimina a
otras, en sus perfiles y estados suele aparecer la pareja con ella, sus historias o publica-
ciones tienen que ver con su relacion de pareja dejando atras lo que solia publicar. Evita
hablar y relacionarse con amigos o chicos en general, siempre antepone los planes de su
pareja a los planes de amistades, evita hablar de su relacién, y si lo hace la expresa como
maravillosa.

® Tiene sefiales fisicas de moratones, marcas o cicatrices que intenta esconder o justificar.
> Se percibe mas consumo de alcohol u otras sustancias.

® Se observa mas temerosa y en alerta de lo habitual. Con «demasiado« miedo a que su pa-
reja se pueda enfadar.

® En ocasiones os verbaliza o sospechais que duda de la relacién con su pareja.

® Se queja de dolores difusos en distintas partes del cuerpo, cabeza, tripa, etc.
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4.3, Como actuar cuando:

1. La adolescente no se reconoce como victima ni cuenta La situacion,
pero como madres y padres o amigas/os la detectais.

» Conocer los entresijos de la violencia de género, clave para comunicarnos con la joven.

Si la familia y/o amigas/os habéis detectado la violencia, seguramente os sentiréis confusos,
desorientados, impotentes; con ganas de coger a la chica, hablar con ella y esperar que se re-
conozca como victima. Quizas el enfado sea tal que penséis en prohibirle salir con él y tener-
la castigada hasta que no deje la relacion, en el caso de madres y padres, o como amigas/os,
expresarle directamente lo que pensais del novio de una manera negativa. Pero no es tan fa-
cil, ya que segtin los mecanismos que la estén atando o enganchando a él, solo conseguiréis
alejarla mas de vosotros/as y aumentar su aislamiento. Necesitais parar, coger aire
pensar antes de iniciar la estrategia mas adecuada para intentar ayudarla. Se
trata de un proceso largo y duro, con baches y altibajos que se iran interponiendo en el cami-
no, donde es aconsejable el apoyo profesional de atencién especializada para iros ayudando
en vuestras emociones y conductas, ya que es una situacién muy decicada y, un paso en falso
os alejara de ella a la vez que uno bien dado os proporcionara un logro y acercamiento.

Esta situaciéon que expongo deja poco margen a la comunicacién. O bien la chica no ha de-
tectado aun la violencia, o la esta tapando y justificando. Puede que no se reconozca como
victima por diferentes motivos, como los que hemos visto en las creencias de los y las ado-
lescentes acerca de la violencia, como por ejemplo, que la violencia de género es de mujeres
mayores y casadas, que solo la violencia fisica lo es, o que la manera de comportarse el joven
agresor es la que consideran normal en las relaciones adolescentes. Asimismo, puede existir
tal dependencia emocional que no le permita abrir los ojos ante la relacién. Serfa conve-
niente averiguar qué creencias estan subyaciendo en sus actitudes a través del
discurso de la joven para darinos mas pistas ante la intervencion con ella.

Si la familia lo habéis detectado:

® Seria conveniente poneros en contacto con alguna amistad de vuestra hija para tener mas
conocimiento de la situacién y a la vez explorar si podéis ser un apoyo mutuo. Puede ser
que alguna amiga/o de ella lo haya detectado incluso antes que vosotros/as y desconozca
las herramientas para actuar. Crear una red de apoyo es fundamental para ayu-
dar a la joven victima.

® Es el momento de acercaros a vuestra hija, reforzar el vinculo y confianza familiar de una
manera no invasiva. Si la empezais a controlar o actuais con autoridad podéis correr el ries-
go de que se aleje cada vez mas de vosotros/as. Seguramente su novio le habra alejado de
vosotros diciéndole cosas como que la tratais como una nifa, que la controlais demasiado,
que so6lo la queréis fastidiar, etc., y si esta en un momento de no reconocimiento se aisla-
ra mas consiguiendo justo lo contrario a vuestro objetivo, que es protegerla. La acabareis
dejando més aislada.



® No es momento de hablar de violencia de género con la joven, ni de llevarla a ningtin espe-
cialista a no ser que ella lo reclame. Si fuera una imposicion ella iria obligada y solo entor-
peceria la situacion, ya que el chico seguiria moviendo los hilos de la relacion e intoxicaria
el nexo con el/la profesional. Si que seria conveniente el que algtiin familiar de la victima
recibiese ese apoyo y pautas mas especificas acerca de la actuacion con vuestra hija.

® No utilizar la autoridad para conseguir que deje la relaciéon. La chica necesita empoderar-
se, adquirir conciencia y resolver ella misma, si no se corre el riesgo de que la relacion con-
tinue a escondidas. Esto no significa que no debais estar pendientes de sus actos y valorar
los riesgos.

® Recordar en la actuacién que, en estos momentos, la joven esta impedida mentalmente
para reconocer la situacion, ahora él la controla y la domina, esto es transitorio, pero pro-
voca que no vea con claridad la situacion. Esta en pleno lavado de cerebro que se podria
asemejar igualmente a ser presa de una secta.

® No restarle importancia, las relaciones afectivas basadas en violencia de género siempre
van a peor.

® No es conveniente sefialarle constantemente los defectos del agresor para abrirle los ojos.

> Si percibis secuelas fisicas sin justificacion, bruscos altibajos emocionales u otras situacio-
nes que conllevan mayor riesgo como fugas de casa, seria importante poneros en contacto
con profesionales si no lo habéis hecho hasta ese momento.

En este Pum&o tenéis que permanecer cerca, vigilantes, esperanda cu.al.qu.iar
seflal que os pueda permitir actuar. Es momento de intentar que abra los ojos, pero
debe ser ella quien lo haga aunque podais ayudarle en ese proceso, vuestro papel es acom-
panar hasta que vuestra hija acabe pidiendo ayuda. Entonces, os preguntareis, ;debemos
dejarla continuar en esta relaciéon? La respuesta es si, pero con un control invisible a
los ojos de la chica. Hay que estar atentos/as a sefales de posible conflicto o discusién entre
la joven y su pareja ya que sera el momento mas vulnerable para ella. Dentro del ciclo de
violencia, el momento de la explosion es en el que debemos estar mas cerca e intentar actuar
rapido, ya que la chica estara mas receptiva a recibir ayuda. Quizas en ese momento podéis
hablar con ella de los problemas que tiene en la relacion.

Ejemplos serian: «Te noto ultimamente mas triste (o enfadada), parece que hoy no quedas
con tu pareja, jva todo bien?, jte apetece que aprovechemos el dia para ir de compras y/o
cenar fuera? (lugares que a vuestra hija le gusten o le hagan especial ilusion), ;te apetece que
hablemos?, ;invitamos a una amiga tuya para hacer algo (especial)?», en esta comunica-
clon es primordiat no centrarnos en la pargja exclusivamente para ho sentirse
acorralada, seria aconsejable preguntarle en general, si tiene algtin problema en el centro
escolar, con amigos/as, pareja, etc., pero si aprovechar un momento de crisis para mostrar
vuestro apoyo y alternativa motivadora para ella. Intentar no presionarle para hablar, pero
que a la vez vea y sienta vuestra preocupacién hacia ella y el respeto hacia su silencio, se le
puede ofrecer ayuda profesional si prefiere hablar con alguien ajeno a la familia.

Lo que tenéis que dejarle claro de una manera no explicita, si ella no ha contado nada, es
que haga lo que haga estaréis ahf para. ella, que no vais a sentiros defraudados por
sus comportamientos, que siempre estaréis dispuestos a hablar y a escucharla cuando ella lo
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necesite, sin juzgarla. Necesita saber esto, ya que el agresor se habra encargado de hablar
de vosotros/as de una manera negativa, diciéndole que no la entendéis, que no lo aceptais (la
relacion o a su pareja), que los queréis separar, etc.

En este sentido, si vuestra relacion con el agresor esta deteriorada es recomendable que la
restablezcais haciendo un esfuerzo en recuperar la confianza con vuestra hija para que se
pueda dar cuenta de que no sois los que entorpecéis la relacion, ni los que queréis separarla
de su pareja (simbolicamente, como estrategia), mensajes que €l le transmitira casi con toda
seguridad. Ella, de esta manera, podra comprobar con mas facilidad que los problemas que
sufre tienen que ver con él, que es quién la quiere separar de vosotros.

La estrategia de comunicarse con ella debe estar asimismo condicionada por la relaciéon que
mantenéis con vuestra hija, aunque se entiende que en estos momentos esta deteriorada,
no es lo mismo la joven que siempre ha tenido una comunicacién cercana hacia su padre y
madre a que exista mucha distancia emocional hacia vosotros por la falta de entendimiento
de un tiempo a esta parte; en este ultimo caso hay que actuar todavia con mas sutileza y apo-
yando mas la comunicacién en otras personas de confianza de la chica, como puede ser una
buena amiga o amigo u otro familiar mas cercano en vinculo afectivo en esos momentos. Si
habla del tema con alguien ahora, sera con esa persona.

Por otro lado, puede que a causa de ese estado de irritabilidad que seguramente esta atra-
vesando, la comunicacién con vosotros haya empeorado, puede que os grite, os cuelgue el
teléfono cuando la llamais, os llame pesados, dé portazos o incluso os insulte. £s prcb&bLe
que con estos comportamientos en casa exprese todo lo que estd tragando en
su relacibn afectiva. Aqui podemos recordar la frase de «quiéreme cuando menos lo
merezca porque sera cuando mas lo necesite». Estos comportamientos muestran sufrimiento
y es momento de seguir ahi, apoyandola. Frases como «carifio sé que estas enfadada, quizas
necesites un tiempo para estar a solas, sé que no sientes lo que piensas, estamos aqui para
escucharte cuando te apetezca hablar», empatizaran con vuestra hija y le dejara abierto el
camino hacia vosotros. En esta fase de no reconocimiento, Lo primordio«t es que se stenta
acogida, acompaﬁa\da\ Y respa&adu por su moadre Y [oadre:, estando pendiente de ella
pero sin control ni castigos, chantajes o amenazas, allanando el camino de la comunicacién
por su parte.

Si los amigos o amigas lo habéis detectado:

Es bastante probable que los primeros en darse cuenta de que algo va mal en la relaciéon
de la chica sean los amigos y las amigas. La adolescencia es la etapa de las amistades por
excelencia, son en quien mas confian, con quien mas tiempo pasan y a quien mas tienen en
consideracion a la hora de tomar decisiones. i sospechas que tu amiga esta sufriendo
violencia de género en su relacidn afectiva, sequramente estards en Lo cierto,
ya que en los grupos de iguales las manifestaciones son mas evidentes desde
los primeros momentos. Puede que el no verbalizarlo tenga que ver con el aislamiento
que el agresor ha generado en vuestra amiga, que esta piense que se le va a rechazar por
haberse alejado, porque su pareja le haya hablado mal de las amistades y haya dejado de
confiar, sienta vergiienza de reconocerlo ante las posibles advertencias anteriores, piense que
se le va a presionar para que deje la relacion o tenga miedo a que se entere su pareja de que
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habla de su relacién en términos negativos. £5 el momento de acercarse y darle el
apoyo incondicional. Algunas recomendaciones que os pueden servir son las siguientes:

® Aunque ella se aleje cada vez mas de ti, sigue llamandola para contar con ella igualmente
en cualquier plan que pueda surgir. Mantén comunicacion frecuente con tu amiga, que
sienta que puede disponer siempre de ti y de los/las demas.

 Si ella ha cambiado de amistades (seguramente a las de él) pidele conocerlas en algtin mo-
mento sin motivo aparente.

® Intenta no hablar mal de su pareja para que no se sienta descubierta si ella no lo desea,
aunque su pareja te rechace ti no hagas lo mismo, intenta incluirlo en los planes para que
se dé cuenta de quién es siempre el que pone problemas para juntarse.

® Preguntale directamente si va todo bien y quiere hablar si la ves en un momento vulnerable.

® Si aun mantenéis relacién frecuente, hablale de alguna amiga que esté pasando por algo
parecido (aunque sea inventada) y sin intencidn aparente por si se identifica en algiin mo-
mento.

® Seglin como sea tu relacién con su padre y su madre y creas que van a actuar, ponte en
contacto con ellos para hablar sobre tus sospechas. Ellos deberan no destaparte. Esto es
delicado, tienes que estar segura/o de que actuaran con precaucion.

® Si presencias algin episodio violento, muestra tu preocupacién e intenta que hable sobre
ello, sin juzgar. Si pide ayuda no esperes al dia siguiente a denunciar si ella lo pide o si la
notais receptiva, o bien para actuar de alguna otra manera protectora como bloquearle en
el movil, llamar a algin familiar, etc., ya que él enseguida se encargara de pedirle perdény
comenzar la fase de arrepentimiento donde es probable que la chica recule y se convenza
de que no ha sido para tanto, y de que no volvera a ocurrir. Que no sienta que te decepciona
si esto ultimo ocurriese, pero si muéstrale tu preocupacion.

 Ella hablara y actuara controlada por el agresor, no tomes en cuenta seglin que comenta-
rios o rechazos.

® Quizas un dia se desahogue contando algtin episodio pero luego se arrepienta y quiera
seguir tapandolo, motivo por el que deje de hablar contigo pensando que la puedes presio-
nar, etc. No la juzgues, no saques el tema si ella no lo saca y sigue a su lado.

 Si ella no acude a las salidas de amigos/as sigue mostrandole fotos o contandole situacio-
nes de éstas en las que antes estaba y le agradaban, asi podra sentir lo que tenia y ahora
se esta perdiendo (sin mostrar reproche alguno). También puedes mandarle fotos de re-
cuerdos de cuando celebrasteis cumpleafios juntas/os, o pasasteis momentos importantes,
hablarle de planes que habiais previsto hace tiempo como puede ser estudiar fuera, vaca-
ciones juntas/os, etc. Esto evitara que no pierda el contacto de sus motivaciones e ilusiones
antes de conocerlo y podra comparar con la situacion que vive en estos momentos.

> Si estas tt sola/o en este acompafamiento, apdyate en alguien que, aunque no sea una per-
sona de su circulo cercano, te permita desahogarte para poder seguir adelante, es un pro-
ceso muy duro y sola/o es complicado no decaer y tirar la toalla. Puedes acudir, asimismo,
a recibir ayuda profesional en los recursos de mujer con la intencién de que te asesoren,
acompanen y te ensefien autocuidado emocional.
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Estas pautasvandirigidasapersuadiravuestraamiga con estrategias basadas en el amor, mues-
tras de afecto y respeto, al contrario de lo que hace él, esperando que pueda ir abriendo los ojos
ante lasituacion. Se trata de ganarle al agresor en una guerra en la que se lucha de
distintamanerayellalo pueda ver, aunquenoloacepteoverbalice porquenosesientepre-
paradaatn. Las amistades soisinfluencias muy poderosas en laadolescenciay manteniéndoos
cerca podéis evitar muchos riesgos en vuestra amiga. Para no decaer debéis de tener siempre
muy presente a la amiga de antes de la relacion, esa es vuestra verdadera amiga y no en la que
se ha convertido ahora, mas bien en la que ha convertido el agresor. Si la culpabilizais por
dejarse condicionar y controlar por su pareja de una manera abusiva, como si fuera lo que
ella desea, se quedara sola y atrapada en una relacién de violencia en la que no tendra mas
apoyo que el de su madre y su padre, a los cuales es mas dificil acudir a estas edades.

2. La adolescente cuenta la situacion que vive, pero no se
reconoce como Vickima,

» Como acompanar para soltar la venda de los ojos.

Si la joven cuenta las dificultades que existen en su relacion, seguramente la violencia ha
escalado bastante y sea wna manera de pedir ayuda porque se stente mca\po\cn&o\da
paro hacerlo sola. Como he expuesto en el punto anterior, el no reconocerse como victi-
ma se pueden deber a diferentes motivo pero, en este supuesto en el que la joven lo cuenta
puede que no quiera reconocerlo por evitar presiones familiares y/o de amistades, porque
no se perciba con gravedad, porque realmente no se considera victima al no conocer las pe-
culiaridades de la violencia de género por falta de informacién, o porque crea que su pareja
pueda cambiar. Que la joven haya hablado de la situacidn no quw_re decir que
quiera dejar La relacion, i que vaya a aceptar las ayudas que pemsms que pueda
necesitar. Seguramente sentiréis angustia, rabia, dolor, culpa e 1ncredu11dad cuando os
diga que «a pesar de todo le sigo queriendo». Debéis mantener la calma, intentar mantener
una posicion en comun, lo mas consensuada posible, que se centre en escuchar a vuestra
hija o amiga, mostrarle apoyo y comprension, evitando emitir juicios o tomar medidas pre-
cipitadas o unilaterales que podrian complicar la situacién en vez de facilitar la solucién del
problema.

Pensad que lo importante es que os lo ha expresado, y en ese momento debéis estar prepara-
dos para acoger a vuestra hija de una manera tranquila y respetuosa. Algunas indicaciones
serian las siguientes:

® Agradecerle que haya tenido la confianza y valentia de contaros lo que est4 viviendo en
su relacion afectiva. Pensar que para una adolescente es complicado hablar de sus temas
intimos con sus madres y padres y a la hora de buscar una soluciéon pueden ser los tiltimos
a los que pedir ayuda.

® Escucharla sin interrumpir, ni juzgar, ni preguntar mientras esta relatando, sélo acompa-
nando su conversacion (debe de ser duro para ti, no me imagino como te puedes sentir, ha-
bras sentido miedo), sino corréis el riesgo de que se paralice y se cierre a seguir hablando.
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® Cuando acabe de contaros, preguntarle en qué piensa ella que la podéis ayudar porque
haréis todo lo que este en vuestras manos. Si os pregunta, dar vuestra opinidn, sino sed
muy cautos.

® Intentad no dejaros llevar por la reaccién del primer momento de rabia, eso provocara
decir palabras que la pueden herir.

® Preguntarle si se lo ha contado a alguien mas para poder establecer comunicacién y red de
apoyo si os fuera necesario.

® Expresarle que vais a guardar confidencialidad si ella asi lo desea para que confie en voso-
tros y para aliviar el sentimiento de vergiienza que puede estar sintiendo.

® No os enfadéis ni reprochéis con frases como «ya lo veia yo venir», «ya te dije que no me
gustaba», o «con lo lista que eres como te has dejado tratar asi», etc.

® No le prohibais la relacién con el chico ni el contacto con él, vuestra hija necesita asumir
que la relacién es dafiina y eso lo conseguira dentro de la propia relacion, se acabara dan-
do cuenta de como es €l (ahora con vuestra ayuda) pero, el ritmo lo marcara ella. En caso
contrario, si no es capaz de abandonar atn la relacién puede que os empiece a mentir para
taparla o los hechos que puedan ocurrir en ella. Esta recomendacion cambia segiin el ries-
go que se perciba como aclararé posteriormente.

® Evitar tomaros la justicia por vuestra mano a causa de la rabia y llamar y/o amenazar al
agresor o a su familia, ya que esto empeoraria mas la situacion. El tener problemas legales
con el chico seria algo que éste aprovecharia para representar su papel de «victima» ante
vuestra hija.

® Mostrar preocupacién. Decirle a vuestra hija que estais preocupada/o por su bienestar y
seguridad, haciendo comentarios del tipo «no te mereces ser tratada asi» o, «te mereces que
te traten con respeto». Hay que sefialar que lo que esta pasando no es «<normal», que todo
el mundo merece una relacién segura y saludable.

® Procurar hablar acerca de los comportamientos, no de las personas. Es mejor hablar de las
conductas que no os gustan de la pareja de vuestra hija en lugar de hacerlo de la persona,
puesto que todavia la joven puede sentirse enamorada y si percibe rechazo hacia él puede
desanimarle a pediros ayuda en el futuro. En lugar de decir «tu novio te controla» es prefe-
rible decir «;como te sientes cuando recibes tantos mensajes de tu novio?».

® Recomendarle el acudir a algtn servicio donde pueda hablar de su relacién ya que es nor-
mal que haya «problemas de pareja» que no podemos resolver solos/as, siempre sin nom-
brar (de momento) la palabra violencia ni maltrato.

» Vuestra hija necesita asumir que la relacion es negativa para ella, que la estd dafiando.

Y para que esto ocurra, paraddjicamente, tiene que mantener la relacion hasta que se sienta
preparada para dejarla, pero por propia decision.

Debéis confiar en que, al mantenerse en la relacion, ella se va a dar cuenta de como es 'y se va
a desencantar, pero no se puede saber cuanto tiempo va a necesitar.
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EL papel de Los amigos en esta situacion también incluirfa los puntos anteriores, pero
si la relaciéon no se ha deteriorado seguramente tendréis mas fuerza para influir sobre ella.
Seria recomendable reforzar su discurso con em patia y comprension, pero sefia-
lando que las conductas del agresor le hacen sufrir y os sentis preocupados/as, preguntarle
como se siente ella en esta situacion y en qué la podéis ayudar, dejandole claro que no hace
falta que os mienta y que vais a estar a su lado decida lo que decida, ya que entendéis que
es una situacién complicada. Quizas ella esté tan bloqueada que no sepa de qué
manera necesita ayuda, pero ahi es donde le podéis dar ideas, pensar que si ha dado el
paso de contar lo que vive ya se encuentra en un punto mas favorable para recibirla, eso si,
tienen que ser pasos pequenos. Le Fodéts proponer distinkas eskrateqias pero que en
estos momentos estén a su alcance emocional, la de dejar la relacion, por ejemplo, no sera en
estos momentos una para la que seguramente esté preparada. Se podrian proponer, segtin el
punto en el que se encuentre la joven, algunas como estas:

® Proponerle ir juntos/as a hablar con alguna persona experta en el tema para ayudarla.

® Pactar en clave si en algtin momento necesita ayuda, ver coémo puede pedirla sin que se
entere su pareja. Una mueca, senal, mensaje al mévil con una palabra en concreto, etc.

® No forzarle a dejar la relacién ya que os distanciara de ella, aunque mencionarle que si
llega ese momento tendra todo vuestro apoyo.

® Proponerle més planes de salida juntos donde pueda desconectar y comparar las sensacio-
nes de tension cuando esta con €l a las de diversiéon con amigos/as.

® No le forcéis a no contestar los mensajes si se encuentra con vosotros/as, aunque si hacerle
ver que eso se llama control y no le deja disfrutar de las cosas que hace cuando esta sin él.

® Quizas, segtin los hechos que haya expresado se puede utilizar la palabra violencia para
ponerle nombre a segiin qué comportamientos del agresor, siempre con cuidado y valo-
rando en qué punto se encuentra vuestra amiga.

® No es recomendable hablar con el agresor de una manera amenazante, en estos momentos
es mas aconsejable llevarse bien con él, aunque os cueste. Cuanto mas peligro perciba en
sus amigos/as mas la alejara de vosotros.

3. La adolescente cuenta la situacidn de violencia que eska
viviendo Y 5e reconoce COMo vickima.,

» Como escuchar, acompanar y actuar.

Familia:

El que vuestra hija haya decidido contarlo y se vea reflejada como victima es un gran paso,
pero no quiere decir que esté preparada para dejar la relacion afectiva. Parece surrealista
pero asi es; como he abordado anteriormente, la dependencia emocional y el miedo juegan
un papel crucial en esta fase de la relacién. £s probable que exprese sufrimiento Y
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deseos de abandonar La relacidn pero que ho lo lleve a cabo por el momento,
de hecho, puede expresar que lo sigue queriendo, que le da pena o que siente terror. Todas
estas emociones ambivalentes puede que estén presentes en estos instantes en la victima,
siendo momento de mantener la calma.

® Sila adolescente quiere dejar la relacién, la principal recomendacién es que esta sea aten-
dida por un profesional especializado en violencia de género. Si establece buen vinculo
con el/la profesional, se sentira acompanada y respaldada en el proceso, aparte de trabajar
con informacion de violencia de género y la prevencion de recaidas entre otras situaciones.

® En este punto de la relacién ya podéis hablar de violencia de género, y si vuestra hija no
quiere acudir a ningan servicio especializado seria oportuno hablarle sobre las conse-
cuencias de dicha violencia, como en qué consiste el ciclo y la escalada de ésta, el control,
el miedo que puede sentir, la creencia que puede tener hacia el cambio, etc. Podriais apo-
yar esta comunicacién con alguna guia o libro especializado que le pueda ayudar.

® Decidir los pasos a seguir de manera conjunta con vuestra hija para afrontar el problema.
Es importante que la decision venga de ella, a vosotros os corresponde proponer opciones
e informarle de los recursos existentes y, esperar a que ella tome las determinaciones.

® Conviene preguntarle por lo que le gustaria hacer y los pasos que sugiere dar. No impidais
que la joven vea al agresor, porque puede crear desconfianza hacia vosotros y hacer que se
alie con él.

® Reforzar la confianza de vuestra hija en si misma. Hay que destacar sus fortalezas, recor-
darle que es una persona capaz, querida, que contara con el apoyo de sus amistades y fa-
miliares cuando conozcan la situacién por la que esta pasando y hacer hincapié en que es
capaz de salir de la relacién no saludable que ha mantenido.

® Animarla a que es posible abandonar la relacién con ayuda, intentar averiguar cuéles son
los motivos que la retienen para poder profundizar mas en esos aspectos. Hablarle de los
riesgos que conlleva continuar en ella.

® En este instante y antes de que se arrepienta de haberlo contado, hay que abordar el tema
de la denuncia, y si la chica esta de acuerdo valorar el ponerla cuanto antes, ya que hay
probabilidades de que en los dias posteriores a expresar su problema se acabe echando
para atras. En el punto 5 se aborda la posibilidad de denunciar.

Amigos:

® Si vuestra amiga se identifica como victima, necesita de vuestra ayuda mas que nunca.

® Seguramente pensais que lo va a abandonar y no va a querer saber nada mas de él pero,
probablemente no sera asi.

® El deterioro que se produce en la adolescente cuando sufre este tipo de violencia, no le
permite en muchos casos actuar en la direccién adecuada.

® Si abandona la relacién necesitara teneros cerca. Si no lo abandona mas todavia.

® Vosotros/as sois su tabla de salvacién ante los posibles problemas y/o riesgos que puede
conllevar seguir con el agresor.
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Para finalizar.

Estas recomendaciones son generales y cada caso requiere una actuacion diferente, de ahi la
importancia de acudir a un profesional de un servicio de atencién especializada para acom-
panar a la familia y que pueda hacer una valoracién del riesgo que sufre la chica. En este sen-
tido podemos diferenciar las actuaciones dependiendo de tres factores: La. edad, el riesqo
percibido y el vinculo que existe entre padres-hija.

La edad es clave en la intervencion familiar, si la chica tiene menos de unos 15 anos, en
principio es mas influenciable ante las opiniones maternas y paternas que una joven de
18-20 anos, la cual tiene mas independencia afectiva respecto a su madre y padre, puede
que mayor vinculo con sus iguales, quizas por la edad ella y/o su pareja ya tengan un tra-
bajo, lo que le permitiria fugarse con él si considera que las cosas en casa se ponen feas.

Respecto al riesgo percibido, no es lo mismo detectar la violencia de género de la re-
lacién en los primeros escalones que en los més altos y siendo victima de agresiones
fisicas. Ante una situacioén de riesgo elevado hay que protegerla de una manera mas diri-

gida.

El vinculo afectivo y de comunicacion filio-parental deberia de marcar la interven-
cion. Si la relacion esta deteriorada cualquier consejo que la aleje de su pareja lo va a to-
mar como un ataque personal y la va a distanciar mas ain de vosotros. Habria que tratar
de acercarse a la joven a través de algtin familiar con quien mantenga esa vinculacion.
Podria ser también una amistad que valore y respete. Si el trato con vuestra hija era ya
dificil antes de que comenzara la relaciéon de violencia, es probable que al intentar acon-
sejarla se aferre mas al chico. Sin embargo, si el deterioro comienza a raiz de la relaciéon
afectiva sera mas facil de recuperar el vinculo cuando vuestra hija se empiece a sentir
molesta con los comportamientos del agresor.

Como ejemplo, si vuestra hija es menor de 15 anos (aproximadamente) y el vinculo familiar
es fuerte, la madre y el padre podréis actuar con mas autoridad respecto a la relacion afectiva,
es decir, si la conunicacibn es buena, basada en la confianza y el respeto, hasta este
momento os ha escuchado y entendido, sera mas facil que podais ser ackivos e in-
ftuj@.mh‘.s en las decisiones de vuestra hijo. Hablar de la escalada de la violencia de
género o incluso de su ciclo, le puede ayudar a abrir los ojos e identificarse en una relacion
de violencia. Se trata de ir tanteando hasta donde se puede llegar sin perder la confianza con
lajoven, en el momento en el que se perciba que vuestra hija comienza a tomar distancia o se
vuelve a cerrar, habra que dar dos pasos atras.

Cada familia conoce a su hija mejor que nadie y sabe como esta reacciona en la
dindmica familiar al establecer limites, normas y/o consecuencias o castigos. En estos mo-
mentos deberan ser implantados con mucha cautela, ya que cruzar la linea que ella os esta
marcando puede alejarla.






4, Deteccibn de la violencia de género desde el ambito
educakivo, ‘Papei. de los docentes.

Cuando la adolescente se encuentra inmersa en la relaciéon de violencia, sus capacidades
cognitivas y comportamentales se encuentran deterioradas y esto se vera reflejoado en
sus estudios y en el centro escolar. Como consecuencia podremos percibir algunos de
estos comportamientos:

® Descenso de rendimiento escolar y responsabilidad en tareas de trabajos o deberes.
® Mas faltas de asistencia a clase de lo habitual sin justificacién.

> Se percibe a la joven mas despistada de lo normal, irritable, encerrada en si misma, triste o
nerviosa.

® Habéis notado un cambio notable en su apariencia fisica.

® No se relaciona con las personas que lo hacia antes, detectando un cambio de amistades en
las Giltimas semanas o meses.

® Se desapunta de actividades extraescolares.
® Aislamiento.

® Senales fisicas de lesiones.

EL tutor/a puede encontrar indicios de que algo ocurre pero no saber qué es, asi
que lo mas recomendable es hablar con la joven de una manera no invasiva y empatica, ex-
presandole que si tiene algiin problema puede hablar con él/ella o con el equipo de orienta-
cion del centro escolar y, que haréis lo necesario para poder ayudarla. Si se ha presenciado
alguna conducta abusiva hacia la joven por parte de su pareja y se tienen sospechas de una
relacion afectiva violenta, seria conveniente trasladarlo al equipo directivo y de orientaciéon
para actuar de la manera mas adecuada. Estos pasos habria que darlos con sutileza ya que,
como he mencionado en los puntos anteriores, si se expresa el tema abiertamente con ella
sin que se encuentre preparada, huird y se cerrara a hablar. Se podria aprovechar alguna
hora de tutorfa para hablar de este tema en general, advirtiendo de los peli-
gros de la violencia de género y de cdmo deben actuar si la detectan,

Cuando la joven expresa la situacion que vive con el tutor/a, seguramente esté buscando un
espacio de desahogo con un/a adulto/a con el/la que ha establecido un vinculo, que al ser me-
nor que el que tiene con la familia y/o amigos, le puede permitir expresarse con menos mie-
do ante las temidas represalias que de hacerlo con las personas méas allegadas. Otro motivo
podria ser el aislamiento y deterioro de relacién ante los mas cercanos, y ya sea por orgullo,
vergiienza o temor, preferir contarlo en un ambiente en el que percibe menos tension y mas
confidencialidad. De cualquiera de las maneras, el hecho de que la adolescente cuente
Lla sibuaciom de violencia en el centro escolar deberia de activar un protocolo
de actuacion con la joven,



Cuando la chica cuenta la situacién al tutor/a:

® Agradecerle la confianza depositada en la persona con quien se ha desahogado. Transmi-
tirle que sabe que no es facil para ella y ha sido muy valiente.

® Asegurarse de si alguien mas conoce su situacioén para poder brindarle més apoyo. Si no
ha hablado con nadie, intentar buscar junto a la joven alguien de mucha confianza con
quien se pueda sentir relativamente comoda en la expresion de su relato. Indagar por qué
no ha contado nada a sus familiares y/o amigos para poder descubrir sus temores y actuar
de una manera mas apropiada. Por ejemplo, si la chica verbaliza que la situacion familiar
es conflictiva, no le van a creer o escuchar, o que se ha quedado sin amigos/as intimos con
quien poder hablar, la responsabilidad que recae sobre el tutor/a u orientador/a es mayor y
mas delicada. Si la razén de no hablar con sus padres es temor, se le podria preguntar si le
gustaria que fuera él/ella mismo/a quien hablara con ellos, o bien proponer alguna estra-
tegia para llevarlo a cabo.

 Si la situacién que relata la victima es de peligro fisico grave, habria que hacérselo ver y
transmitirle que su obligacion es protegerla y poner en conocimiento de quien correspon-
dan estos hechos.

 Si la chica no est4 preparada para ninguna actuacién expuesta en los puntos anteriores,
seria conveniente que el centro escolar se pusiera en contacto con un servicio especiali-
zado que le pudiera aconsejar en los pasos a seguir segtin las circunstancias en las que se
encuentre la joven.

> Si el agresor fuera alumno del mismo centro se deberian tomar medidas de precaucién,
prevencion y actuacion.

Segun la Guia de buen trato y prevencion de la violencia de género, Protocolo de actuacion en
el dmbito educativo, las recomendaciones de la entrevista con la alumna victima de violencia
de género serian las siguientes:

® Es importante generar un clima de confianza y seguridad para que la alumna se sienta
comoda.

® Escucharala joven sin poner en duda su interpretacion de los hechos, sin emitir juicios ni
criticar sus actuaciones.

® Facilitar que la joven exprese sus sentimientos y no bloquear sus emociones, aunque nos
parezcan inapropiadas. Acoger el dolor, la vergiienza, la culpa y el miedo de la joven, sin
mostrar rechazo, sorpresa, espanto o extraneza.

® Abordar directamente el tema de la violencia y detectar el grado de aceptacién de la misma.

® En caso de que no reconozca la situacién de violencia de género, habra que ayudarle con
diversas técnicas: talleres para fomentar la duda, cuestionarios de deteccion, proyecciones
de futuro, etc.

® La alumna debe saber que en ningin momento estara sola, que el centro va a acompanarla
en todo el proceso.
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® Evitar expresiones que pueden hacerle sentir culpable con frases del tipo «;por qué sigues
con éI?», «tu te lo estds buscando», «eres muy lista para aguantar algo asi», etc.

® Evitar el maternalismo o el paternalismo. La sobreproteccién nunca es un buen recurso.

® Informarle de las actuaciones que va a realizar el centro, no ocultar informacién y hacerle
ver la necesidad de contar con su familia.

® Evitar dar la impresién de que todo se va a arreglar facilmente.

® No imponer criterios ni tomar decisiones por ella.

® No manifestar cansancio, desaprobacién o reproche si vuelve con él o si no denuncia.
® Asesorarle sobre los recursos externos especializados que tiene a su disposicién.

® Es importante alcanzar cierto grado de confianza y compromiso con la alumna para que
no abandone la intervencién y podamos seguir ayudandola.

Confidencialidad ante el testimonio de la menor. Cuando el vinculo peligra.
;Y sila victima ha contado su experiencia y os ha pedido que no lo contéis a nadie?

La confidencialidad es un tema muy delicado, donde a veces es dificil establecer el limite que
existe entre la proteccion de la victima y el riesgo de romper el vinculo generado con ella. Si
la joven es menor de edad y pide no contarlo a su familia y/o policia, el centro educativo
debera actuar protegiendo a La victinma. La cuestién es como.

Todos y todas tenemos claro que si presenciamos una agresion nuestro deber es alertar a
las fuerzas de seguridad competentes depende de donde vivamos pero, cuando la joven os
cuenta un relato en primera persona de violencia de género, verbalizando que no quiere que
nadie mas lo sepa por distintos motivos, posibles castigos por parte de la familia, creencia de
que le haran dejar la relacién, miedo a la reaccién del agresor, etc. y sois las tinicas personas
con las que encuentra desahogo y refugio en estos momentos, en este caso, si se actiia sin
su consentimiento se corre el riesgo de que se vuelva a encerrar en si misma, negando los
hechos ante la familia y/o la policia, donde sin pruebas sera dificil seguir protegiéndola y
ademas la victima se aislard mas todavia. Es decir, si la victima cuenta un relato de violencia
ejercida por su pareja, aunque éste sea de gravedad, incluyendo amenazas y/o agresiones
fisicas, si la victima no testifica o niega los hechos y, no existen testigos que corroboren las
agresiones, la denuncia no seguira su curso y el agresor sera absuelto.

En estos casos es mas recomendable, antes que denunciar si la joven no esta preparada, con-
tinuar siendo un refugio para ella a la vez que se le anima a acudir a algiin profesional que la
pueda ayudar. Se pueden establecer estrategias con ella sobre la manera de recibir ayuda psi-
colbgica en el propio centro, a la vez que se le aconseja el abordaje con su madre y su padre,
incluso con la intervencién de un mediador/a que les pueda ayudar a todos/as. Si el equipo
de orientacidén no se siente preparado para abordar el tema con la joven y la familia, existe la
posibilidad de solicitar ayuda a un servicio de atencién especializado en violencia de género
para poder disenar la mejor via con el fin de ayudar a la victima. Debenmos tener presente
que, denunciar si la joven después lo va a negar, o alertar a la familia de pri-
meras sin saber cdHmo va a ser la reaccidn de esta, puede_ ser cou”&ro\prcdu&_m&e.



Si se dan estos factores, percepcion de riesgo y negacion por parte de la victima a actuar, se
podria indagar acerca de si alguien mas conoce las amenazas y/o agresiones fisicas, si por
ejemplo alguna amiga/o por ejemplo ha sido testigo (y que a su vez sea alumna/o del mismo
centro escolar) o tenga en su moévil alguna conversacion reenviada por la victima y que mues-
tre las posibles amenazas, acosos, vejaciones, etc. del agresor. En este caso, la denuncia ante
la policia seria mas segura al mostrar pruebas inculpatorias hacia el chico.

Otro hecho seria el presenciar un acto de violencia o agresién por varios motivos. Primero,
es posible que existan mas testigos que hayan estado presentes (a la hora de denunciar los
hechos existe mas fuerza, aunque la joven lo llegara a negar); segundo, es mas facil de enten-
der para la victima vuestra actuacion al haber sido testigos, (y mas si no le preguntais por lo
que quiere hacer, y directamente actuais para protegerla); y tercero, es mas probable que en
esos momentos (después de una agresion) nos encontremos con una victima mas vulnerable
y dispuesta a recibir ayuda. Aun asi, en este tltimo caso y tal y como he mencionado ante-
riormente, hay que actuar rapido, ya que cuanto mas se dilate en el tiempo més probabilidad
existe de que el agresor la convenza para que lo perdone y prometerle que va a cambiar. .

En cualquier caso, la recomendacion es que cada paso a dar sea primero estu-
diado y valorado por los Profasicnates del centro escolar (con ayuda externa de
asesorias especializadas si fuera necesario, como psicoldgica o juridica) para asegurarse
de que se va caminando en firme hacia Lla ayuda que necesita la victima.
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Orientaciones y pautas
dependiendo de la situacion
para padres/madres

y amigas/os.

Si me alejo no es porque no te quiera,
es porque me quiero lo suficiente.



§.1. Estrategias para las madres y padres dirigidas
a afrontar la situacidn. Prevencidn y tratamiento de
recaidas.

Es necesario que la familia comprenda que la situacién a la que se enfrenta es delicada, dura
y larga en el tiempo. No se pueden esperar cambios repentinos y duraderos en el
comienzo de la deteccion o actuacidn, ya que cada chica necesita su tiempo para darse
cuenta de la relacion donde estd inmersa, y otro tanto para soltarla. Aun asi, seran proba-
bles las recaidas junto con los altibajos emocionales, y esto no os debe hacer tirar la toalla
ni desanimar, ya que es parte del proceso hacia la recuperacion. Podriamos asemejar Lla
dependencia emocional que sufren las jovenes con uma adiccidn, donde aun
sabiendo que es danina no se puede salir de ella con facilidad, se necesita mucho apoyo, es-
fuerzo, ayuda profesional y aun asi, el proceso de recuperacion cursa con recaidas, las cuales
se consideran normales dentro de la recuperacion. Vuestra hija se comporta como una
adicta o alguien que le dalia,yno sigue ahi por placer, sino por dependencia o miedo
como factores principales.

Con esta explicacion, quiero mostrar la importancia de estar preparados/as psicolégicamen-
te ante cualquier situacion que se pueda desencadenar en el proceso de «desenganche» del
agresor y el necesario apoyo psicotégico para afronkar el camino que estais reco-
rriendo. La nifia que antes escuchaba vuestros consejos y llevabais por donde considerabais
oportuno, ahora es una adolescente que os va a llevar al limite en esta situacioén, pero pensar
que ella seguramente sea la que mas esté sufriendo en esta relacion.
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Aubtocuidado,

Necesitais estar preparados/as psicolégicamente, ya que cuanto mejor estéis mas podréis
cuidar, aconsejar y acompanar a vuestra hija.

Os vendra bien el desahogo y el aprendizaje de gestion emocional para poder continuar
adelante sin que os flojeen las fuerzas.

Sus «recaidas» seran vuestras recaidas si no sois capaces de entenderlas y manteneros
con fuerza. Sois el mejor apoyo de vuestra hija y os necesita fuertes.

Los sentimientos de rabia, culpa o miedo van a aparecer y os pueden paralizar, depende-
ra de su adecuada gestion la mejoria en la relacién con vuestra hija o el distanciamiento.
El culparla a ella de continuar o a vosotros de pensar qué habéis hecho mal no ayudar3,
ademas aqui hay un solo culpable, y este es el agresor.

El apoyo de los dos, padre y madre, es muy importante aunque en estos momentos ya no
sedis pareja.

Contar con amigos/as o familiares cercanos de confianza para apoyaros en el proceso que
estais atravesando.

Mantener ratos de distraccion ocasionales que os permitan tomar un respiro.

Tener paciencia si vuestra hija no termina la relacion de violencia tan pronto como os
gustaria, necesita sus tiempos y necesita que valoréis sus avances. Presionarle seria con-
traproducente en esta situacion.

Recomendaciones st no kermina Lla relacidn de pm‘eja.

Podriais senalarle que la relacion no es de vuestro agrado porque la veis sufrir, pero que
respetais sus decisiones (valorando el riesgo real).

Sila joven se ha ido a vivir con el agresor, conseguir copia de llaves de su casa.

Estar presentes para evitar el aislamiento de la chica y, prevenir riesgos llamandola fre-
cuentemente. Asimismo, es recomendable que exista una red de apoyo en la que vayan
llamandola distintas personas y que no siempre sea la misma para causar menos sensa-
cion de agobio en la chica y mas probabilidad de que cuelgue.

Hablar con vuestra hija del riesgo en las relaciones sexuales con el agresor. En una re-
lacién de violencia, la cual se basa en el dominio, control y desigualdad, las relaciones
sexuales se encuentran afectadas en los mismos criterios. Si la pareja de vuestra hija
percibe riesgo de abandono, puede provocar un embarazo no deseado por la joven con el
fin de seguir controlandola y que lo tengais que aceptar, imponiéndole tener relaciones
sin proteccion. Este riesgo existe a su vez en la joven que, arrastrada por su dependen-
cia emocional, pueda desear un embarazo de su pareja para alargar la relacion, o por la
creencia de que mejoraran de esa manera las cosas o bien se tranquilizaran. De igual
manera, también existe el riesgo de que utilice posibles grabaciones de la joven con el fin
de chantajearla si le abandona.
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Recomendaciones ante el riesqo al terminar la relacidn,

Acordar con vuestra hija un plan de seguridad. Si siente miedo o se ve amenazada, ade-
mas de interponer una denuncia si estuviera preparada, podéis acordar con ella qué me-
didas podéis adoptar para mejorar su seguridad. Algunas de éstas pueden ser planear
cOmo actuar en caso de que la amenaza sea real, como saber qué hacer, a quien llamar,
donde buscar ayuda, memorizar teléfonos de emergencia o de personas cercanas. Valo-
rar con los servicios especializados un sistema de geo localizador, adoptar medidas de
proteccién como ir acompanada al instituto, informar de a donde va a salir, etc., evitar
que el agresor se ponga en contacto con vuestra hija cambiando su ntimero de mévil o
dandose de baja en las redes sociales, por ejemplo.

Es importante hacerle entender a la joven que debe evitar cualquier contacto con su ex-
pareja para evitar recaidas, ya que éste le prometera que va a cambiar y corre el riesgo de
creerlo. Si se pone en contacto con vosotros/as, preferiblemente no se lo comuniquéis.

No le prohibais las tecnologias, ya que es su manera de comunicarse con el resto de
amigos/as y de relacionarse con el mundo, no solo con él. Para los y las adolescentes, la
comunicacién a través del movil o las redes sociales es primordial, quitarselo seria una
desmotivacion para la joven y un mayor aislamiento.

Si ha terminado la relacién no le comuniquéis noticias sobre su expareja de las que os
hayais podido enterar.

Antes de terminar la relacién o bien en ese mismo momento, recomendar a vuestra hija
que recoja los objetos que valora y que tenga su pareja para que no le puedan servir a
éste como excusa para el chantaje y, volver a verse e intentar que regrese a su lado.

Las temidas recaidas.

Después de una explosion de violencia puede que la joven decida terminar la relacion,
seran momentos criticos donde deberéis actuar inmediatamente en el caso de que vues-
tra hija esté preparada para poner una denuncia, acudir a un profesional especializado
y/o proponer/activar el plan de seguridad previendo el posible acercamiento del agresor.

El agresor seguramente pedira perdon a vuestra hija y prometera no volver a comportar-
se de manera agresiva, puede incluso que le prometa que va a acudir a ayuda especiali-
zada para conseguir que regrese a su lado e incluso lo llegara a comenzar, convenciendo
asi a vuestra hija. Pero debéis de saber que la conducta violenta no es algo puntual que
surge en un determinado momento de crisis o enfado, es una conducta aprendida a edad
muy temprana, reforzada y sostenida por su sistema de creencias sociales sobre lo que
considera adecuado en una relacién afectiva acerca de los comportamientos del sexo
femenino. Es muy complicado cambiar dicha conducta sin un proceso de interiorizaciéon
del problema, el cual, requiere mucho esfuerzo y tiempo, y no consiste s6lo en un perdéon
y en varias sesiones de terapia. Consiste en el cambio de todas esas creencias inadecua-
das aprendidas a lo largo de su vida.



No percibais las recaidas como una derrota, como he mencionado anteriormente, son
parte del proceso y cada vez que recae lo hace con mas conocimiento y consciencia de
la situacion. Si vuelve con la pareja ya no lo hara desde el mismo punto, lo hara con mas
aprendizaje y también vosotros, a ella le resultara mas dificil tapar sus conductas y ade-
mas contara con vuestro apoyo de una manera mas explicita, ya no esta oculto. Vuestra
hija sera capaz de detectar antes las actitudes de control y aislamiento. Si ha sido capaz
de terminar con la relacién una vez, lo volvera a conseguir, hasta que llegue la definitiva.

Es cuestion de tiempo que encuentre las fuerzas para abandonarlo definitivamente,
mientras tanto tenéis que evitar el aislamiento que se puede volver a producir y seguir
mostrando vuestro apoyo y cercania. Ella querra comprobar si de verdad ha cambiado
como él dice y si vuelve el chico que conocié antes de las explosiones, seguramente ne-
cesitara saber que ha quemado todos los cartuchos antes de la ruptura definitiva.

No os reprochéis la recaida ni tampoco a vuestra hija, aqui el inico que provoca los con-
flictos es el agresor, que con manipulaciones y chantajes acaba consiguiendo lo que de-
sea de la joven. Incluso en el caso de que sea ella la que lo busque para volver, ya que la
dependencia emocional que le ha generado con sus artimanas le ha dejado incapacitada
emocional y cognitivamente, ademés de enganchada a una relacion téxica y daiina, asi
que no la culpéis.

No os pongais en contacto con el agresor ni con su familia si vuestra hija recayera, eso
empeoraria la situaciéon aunque vuestra disposicion sea buena y con intencién de solu-
cionar, la otra parte lo puede tomar como un ataque y conseguir el efecto contrario, que
se la moleste mas.

Las acciones preventivas en estos momentos no han de quedarse solo en acciones de pro-
teccion, sino que deben de encaminarse a incentivar el empoderamiento y autonomia de
la joven para que pueda sentir y transmitir que es duena de sus decisiones. Recordarle
sus puntos fuertes y virtudes con frecuencia a la vez que evitar nombrar los débiles, le
animara y motivara en su camino de superacion.

Denunciar, ¢St o no?

Una de las decisiones relevantes que debe tomarse en esta etapa es la de presentar o no de-
nuncia por violencia de género.

» La denuncia, en principio, deberia ser abordada y consensuada de manera conjunta con la chica,
siempre y cuando la violencia no se perciba de riesgo y gravedad.

En los casos de maltrato grave, en especial cuando existe algin riesgo para la victima que
aconseje adoptar alguna medida de proteccioén para ella, como un claro riesgo para la inte-
gridad fisica o la vida de su hija, o si la pareja tiene antecedentes por actos de violencia o ha
amenazado con adoptar represalias si la joven le abandona o le denuncia, los progenitores
deberiais formular la denuncia, incluso en el caso de que vuestra hija se oponga a ello.



La indicacidn general es denunciar este tipo de delitos, pero en los casos en los
que la joven se niega a hacerlo e insiste en que los padres tampoco lo hagan habria que valo-
rar el caso en particular. Cuando la joven no quiere denunciar suele ser por miedo a las repre-
salias del agresor, o porque a pesar de los abusos y agresiones sufridas la victima mantiene
un vinculo afectivo con el agresor que le impide tomar la decisién adecuada, en este caso, y
si la violencia se considera de baja intensidad es recomendable escucharla en esta decisiéon y
priorizar en ayudarle a empoderarse ante esa situaciéon que le genera temor o dependencia.
Podriais perder la confianza de vuestra hija y ante la manipulacion del agresor como victima
conseguir el efecto contrario, alejarla de vosotros y acercarla mas a él.

A la hora de valorar los riesgos ante la no denuncia, seria conveniente observar la reaccion
que tiene el agresor ante la ruptura, si éste se ha alejado de la chica, ha cortado toda comu-
nicacion, si ha respetado la decisién de la victima, si no se ha intentado poner en contacto
con ella a través de ningtin medio, si ha existido acercamiento de su familia dando apoyo a
la chica, ha cambiado de ciudad, no existen motivos para que se tengan que ver como seria ir
juntos al mismo centro escolar o vivir en el mismo pueblo o compartir grupo de amigos, entre
otras situaciones, éstos serian aspectos importantes a tener en cuenta.

Aunque debéis considerar los puntos de vista de vuestra hija acerca de como proceder para
tratar de resolver el problema, no se rmed,e delegar en ella de manera exclusiva la
toma de decisiones. Las descalificaciones, insultos, amenazas o la violencia fisica sufri-
da provocan habitualmente en las victimas indefension y reducen su capacidad para tomar
decisiones, por ello necesita de vuestro acompafamiento y de las orientaciones que puedan
brindarle los profesionales de los servicios especializados en la atencion a las victimas de la
violencia de género acerca de qué decisiones adoptar.

Segun los estudios del ministerio de igualdad, las dos razones fundamentales que llevaron a
las jovenes a denunciar o a pedir ayuda fueron el mal estado psicolébgico en el gue se
encontraban (54 %) y las caracterfsticas concretas de la Glkima agresidn sufrida
(41 %). Debemos estar atentos a estos hechos para actuar en este momento de vulnerabilidad
de vuestra hija.

Otro factor para tener en cuenta es el coste/beneficio de la denuncia por todos los procedi-
mientos judiciales que generan revictimizacion en la victima, més aun cuando el agresor ya
ha dejado de molestarla.

Cada situacidn es distinta y requiere un abordaje diferente, el consultar a un
servicio especializado os servira de ayuda.
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§.2. Estrategias para las amistades dirigidas a afrontar
la situacibn. Prevencidn y tratamiento de recaidas.

Vuestra amiga no busca alejarse de vosotros/as, ni desea que os alejéis de ella.
No busca que la humillen, la controlen, la agredan ni la aislen.
No busca sufrir ni le gusta. Lo que ella vive s6lo lo conoce quien lo sufre.

Es importante recalcar esto, ya que como amigas/os es dificil entender su situaciéon si no
la habéis vivido. Vuestra amiga esta inhabilitada en estos momentos para pensar con cla-
ridad y ahi es donde vosotras y vosotros debéis darle luz, para que encuentre el camino.

Sera facil, como he mencionado anteriormente, que os haya asegurado que nunca mas
quiera saber nada de él, y que acabe volviendo a su lado. En este momento tenéis que
estar preparadas/os para afrontar la situacion.

Sentira vergiienza de contéroslo, ya que al abandonarle os habra contado sus secretos
mas ocultos y denigrantes acerca de su expareja y la relacion, y al volver tapara y/o des-
mentira los hechos para ser aceptada o se alejara. Si la temida recaida ocurre, demos-
trarle que os guste mas o menos, no la vais a apartar de vuestro lado. Transmitirle que
imaginais que es duro manejar la situaciéon que esta viviendo. Evitareis que se cierre y
aisle nuevamente.

No le habléis mal del agresor, no le amenacéis ni advirtais, solo manteneros junto a ella
muy vigilantes y esperar... ya que lo mas probable sera que lo vuelva a abandonar.

Intentar averiguar si ha sido una decisién libremente tomada por vuestra amiga o quizas
haya sufrido amenazas y/o chantajes, y como consecuencia, la vuelta a la relacién tenga
que ver con el miedo.

Vosotros y vosotras también necesitais apoyo y ayuda para sobrellevar la situacion, ya
que es complicado no decaer en el intento de «rescatarla». Si lo habéis dado todo para
manteneros a su lado en su ruptura y comienzo de recuperacién y de pronto veis que
vuelve a su lado, 16gicamente os costara digerirlo. Necesitais desahogo con personas que
os ayuden a soltar toda la rabia contenida hacia el agresor, y ahora puede que ante vues-
tra amiga.

Seria recomendable que os leyerais esta guia o cualquier otra relacionada con el tema,
para que podais entender qué factores estan involucrados en el mantenimiento de la
relacion de violencia.

Repasar los planes de seguridad que habiais preparado antes de la ruptura y/o después.
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Testimonios que ayudan.

Tu voz ayuda a identificar, a coger fuerzas
y a salir de la violencia de género
a muchas victimas.



ANA, 1% ANOS

Victima de violencia de género

Empezaba curso nuevo, un grado. Habia podido entrar en el tinico que me
gustaba asi que estaba muy contenta. Las clases estaban bien, pero...

Cuando llegaba el recreo empezaba el problema. Me aislaba. Ellos no sabian
que era mejor asi. Sino luego tendria problemas ... Parecian todos majos,
pero yo sabia que era mejor que no me relacionara con nadie, estar sola...

De repente me pregunté mi tutora, que me veia sola, si me pasaba algo con
el curso, si estaba bien, que si no me adaptaba. Y se me escap6 decirle que
«tenia un novio algo toxico». Es celoso. Y me deriv6 a hablar con la orien-
tadora.

Yo no queria hablar con ella, porque luego mi exnovio me iba a preguntar
que le contaba, (queria controlarme) e iba a ser un problema, empezaria-
mos a discutir otra vez... Y es que ese era uno de mis problemas, yo estaba
saliendo con un chico. También hay que decir, que en ese momento yo no
veia que eso fuera del todo un problema, mas bien, pensaba que me queria
mucho, que era el tinico que me entendia, etc.

Siempre habia tenido novio, de hecho. Pero en esta ocasion era muy celoso,
controlador. (y no paraba de preguntar con quién me relacionaba, si habia
chicos, hablandome mal de mis amigos, etc.) De hecho, ya me habia que-
dado sin amigos en el pueblo, y aunque no queria que me pasara en clase
también, no sabia como hacer... No veia otra salida, que para que no se
enfadara, no relacionarme mas con los compareros de clase.

Al final accedi a ir a hablar con la orientadora que fue maja y hablamos de
todo, y esta a su vez me derivo a un recurso especializado...

Al principio no se lo dije a mi ex. Pero sentia que le mentia ocultandole eso
y cuando se lo dije, como me temia, se lo tomo fatal, discutimos mucho...
Me dijo que seguro que le decia cosas malas de él, que me iban a meter
ideas negativas. Y asi, cada vez que iba, se lo tenia que contar y discutiamos.

Por lo que al final decidi dejar de ir a la psicologa. A la que volvi cuando la
relacion se acab6 y pude abiertamente hablar de todo lo que habia vivido
en esa relacion. Tampoco lo hablé con nadie de mi familia, pero si pude
encontrar ayuda también en esos mismos companeros de clase, de los que
me habia intentado separar-alejar.

De esa relacion he aprendido varias cosas: a darte mas tiempo a conocer a
alguien antes de hacerte novio, a no estar solo con esa persona, a compagi-
nar novios y amigos, y a estar mas estable emocionalmente antes de estar
en pareja y sobre todo que no quiero CELOS.
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PATRICIA, 17 ANOS
Victima de violencia de género

Fueron dos anos de relacion. Cuando empezamos no me di cuenta del con-
trol que ejercia sobre mi, cuando me llamaba tenia que estar siempre dis-
ponible, le molestaba que quedara con gente que no fuera él, hablaba mal
de mi familia, amigos, todos eran malos y no me trataban como merecia
segun él. Me deje de hablar con tanta gente... acabe estando con él y su
circulo. Llegue a mentir, a robar a mis padres para darselo y con la idea de
que todo era por AMOR.

Empecé los estudios justo después del verano de conocerlo y me acabaron
echando, no le gustaba que estuviera tanto tiempo ahi, no me iba a servir
para nada, mis padres me sometian a lo que ellos querian...

Cuando hacia algo que me gustaba siempre era una egoista, se enfadaba
tanto que deje de pensar en lo que a mi me gustaba para complacerlo a ély
asi evitar discusiones, yo no podia enfadarme. El siempre era la victima, se
quejaba de todo, pero para mis problemas nunca estaba.

Todo el mundo me avisaba, pero yo lo defendia, cuando seguian me alejaba
de esa gente y ya no les hacia caso, aunque algunas cosas las veia era como
si no las quisiera ver, te pueden decir muchas cosas... pero no te hacen re-
flexionar.

Cuando mi madre se enfrentd a él, lo elegi, y me aparté de ella. La veia
como que me dificultaba la vida con sus broncas, como si no tuviera bas-
tantes con las de él, los dos con enfados y yo me venia abajo y lo pagaba con
ella.

Cuando mi madre me intentaba controlar la rechazaba, solo necesitaba
que estuviera ahi sin hacerme elegir, sin juzgar... en el momento en el que
empezo6 a hacerlo me volvi a acercar a ella, aunque no fue hasta que se aca-
b6 la relaciéon cuando lo pude hacer sin sentirme mal.

El error fue separarme de mis amigas/os, cuando tuve fuerzas para dejarlo
volvi con él por encontrarme sola. Me costo salir de ahi y siendo consciente
de todo no encontraba las fuerzas, seguia porque necesitaba odiarlo para
encontrar una razén. En mi mente sentia que no podria vivir sin él, pero
luego... no sufri tanto, empecé a salir... las amistades fueron mi salvacion.

Aun ahora casi un ano después sigo dudando en mi relacion con mi nueva
pareja, sigo confundiendo los celos o el control con amor, y si no lo recibo
dudo de si me quiere de verdad. La terapia me ayuda a identificar esas sen-
saciones que han dejado huella.
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CARMEN
(madre de PATRICIA)

Me di cuenta de que algo no iba bien cuando se ponia extremadamente
nerviosa si no llegaba a cogerle el teléfono, si se quedaba sin bateria en el
moévil, si habian quedado y llegaba tarde... solo estaba con él a sus 15 afios y
lo que tendria que hacerle estar feliz yo la veia que lo vivia con sufrimiento.

Me intentaba controlar a mi también, en mi casa, en mis decisiones sobre
mi hija, me enfrenté a él y la perdj, se fue de casa y estuve tiempo sin saber
de ella. Cuando le escribia me daba la sensacién de que era él quien con-
testaba.

Cambie el chip, cuando me llamaba le llevaba ropa o algo caliente, deje de
juzgarla, le preguntaba por como estaba y que siempre mi casa siempre iba
a estar abierta para ella, para estar, para hablar o para lo que necesitara y yo
también. Deje de hablar de su novio y me centraba en ella. No sabia como
actuar, pero vi que de esa manera se acercaba un poco mas a mi. Se que no
era ella la que me robaba o la que me insultaba, lo hacia por él, era como si
mi hija fuera otra persona.

Ahora casi un ano después empiezo a estar tranquila y mas segura de que
no habra una reconciliacion, me ha costado mucho llegar a confiar en ella.
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LUCIA, 15 alos
Victima de violencia de género

Lo conoci en el instituto a los 13 afios, tenia un afio mas que yo y me gustaba
mucho, no me di cuenta de que dejé todo a un lado por él. Era como una
droga, no podia pensar en otra cosa que no fuera estar con él y esperar que
me mandara mensajes o me llamara.

Pasaba el tiempo pensando en como podia agradarle para que no se fijara
en otra chica, por eso cuando me decia que me cambiara de ropa porque es-
taba mejor con chandal, o sin maquillar, le hacia caso sin plantear otra cosa.
Todas sus 0rdenes para mi eran una manera de mejorar para gustarle mas.

No me di cuenta cuando no me dejaba hablar con amigos (sobre todo chicos),
que en realidad queria dejarme sola para dominarme. Cuando me manda-
ba mil mensajes para ver que hacia, que en realidad me estaba controlando.
De hecho, cuando no lo hacia, yo dudaba de si atin le seguia gustando tanto
como antes, me volvia loca de celos. En esos momentos le mandaba alguna
foto mia un poco intima como para volver a traerlo. Yo no entendia cuando
me hablaban de que no me trataba bien y no merecia la pena, si yo creia que
era lo mejor que me habia pasado y jno podia vivir sin el!

Mis padres me empezaron a castigar sin movil para que no hablara con él,
pero daba igual, a través de otras amigas conseguia quedar con él fuera.
Los llegue a odiar por no permitirme ser feliz. Me daba la sensacién de que
nadie me entendjia... solo mi chico. Cuanto mas me alejaban de él yo mas
me acercaba.

Deje de ser yo... no tenia opinién sobre las cosas solo las suyas... y lo que
era felicidad se convirti6 en angustia y nerviosismo, siempre pendiente de
gustarle, de que estuviera contento conmigo, de no cometer ni un fallo para
que siguiera queriéndome.

;Como me di cuenta? Pase mas de un afo asi, yo no tenia con quien hablar
que no fuera él. Si éste tenia problemas yo siempre estaba, pero nunca para
los mios... eran tonterias o cosas de nifiatas, como mis amigas, me decia.
Siempre estaba llorando, no podia respirar muchas veces, no tenia ganas
de comer ni nada que me ilusionara.

Mis padres me insistieron en ir a un psicélogo por la tristeza y el bajon de
notas, yo no queria contar a nadie lo que estaba viviendo porque no queria
que me hicieran dejarlo, después de tiempo asistiendo empecé a verlo por
mi misma y poco a poco me fui desenganchando. No fue facil ya que mi
pareja, que tanto me despreciaba en muchas ocasiones, no me dejaba ir.
Aprendi que no es que no fuera buena, es que él me trataba asi para que no
le dejara.
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IRIS, 20 aRos

(amiga de victima de violencia de género)

Raquel y yo éramos las mejores amigas desde primaria, haciamos todo jun-
tas y aunque habiamos tenido algtin novio, nunca nadie nos habia separa-
do tanto. Cuando Raquel empez6 con él yo era la primera que le decia la
suerte que tenia... estaba siempre pendiente de ella, no le faltaba detalle o
regalo por fechas importantes, dejaba de lado a sus amigos por estar con
ella, se preocupaba de todo lo que le pasaba, era el novio ideal.

A los meses mi amiga empez6 a cambiar de actitud, empez6 a poner pro-
blemas para quedar, me decia constantemente que su novio la necesitaba
porque tenia problemas en casa, habia discutido con algtin amigo o se habia
metido en algun lio. Si alguna vez quedabamos no estaba como siempre,
demasiado pendiente del movil por si le escribia (no podiamos ir a sitios con
poca cobertura), y si lo hacia tenia que contestarle al momento o mandarle
foto. La veia nerviosa y mas triste de lo normal. Me acabe alejando de ella
porque me sentia traicionada. Si yo no le escribia o llamaba ella ya nunca
lo hacia, me cansé. Se lo dije, pero me dijo que no la entendia, que lo tenia
que apoyar que tenia problemas y la necesitaba. Pasaron meses en lo que
no supe nada de ella mas que a través de grupos de amigos, él salia por
discotecas y fiestas sin ella, Raquel lo hacia solo con él, habia perdido peso.

Un dia me llamo su madre llorando, habia discutido con Raquel por su
novio, sospechaba que la trataba mal y le miro el mévil en un descuido de
su hija. Encontr6 insultos, desprecios, chantajes, y hasta amenazas, le pidi6
explicaciones y Raquel se puso muy nerviosa y agresiva, lo defendié y le
dijo que ya se lo decia su novio, que eran unos controladores y que solo
querian acabar con su relacion. Se fue de casa y no sabia nada de ella desde
el dia anterior, no le cogia el mévil ni le contestaba al WhatsApp. Cuando
su madre me nombro la palabra violencia de género yo crei que eso era
otra cosa, que esas mujeres estaban con hombres que les pegaban. No me
podia imaginar que a Raquel le estaba pasando algo asi. Le mandé mensa-
jes diciendo que seguia estando ahi. Hasta que me llamé. Me confes6 que
necesitaba ayuda, su novio le habia pegado y no era la primera vez, aun asi,
no sabia si queria dejarlo porque no podia vivir sin él.

Lo dejo, volvid a casa y en el intento de volver a la vida de antes, él la con-
vencio para volver. Me dijo que él habia cambiado. Decidi apoyarla, pero
volvié a pasar, el control y los desprecios iban en aumento.

En estos momentos después de 6 meses, con orden de alejamiento por aco-
so, Raquel sigue luchando para no recaer. Segun ella engancharse fue facil,
desengancharse esta siendo muy duro.
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Padre de Alba 22 alRos
Victima de violencia de género

Mi hija lleva dos anos viviendo una relaciéon de maltrato psicoldgico, no sé
si fisico. Lo sé porque ella misma me lo ha contado. Llegé a dejarlo hace
unos meses y ahora veo como esta volviendo a la relacién con él y me veo
de manos atadas.

Cuando lo conoci, me parecié un chico encantador, la trataba muy bien y
la cuidaba mucho. Mi hija cambi6 a los meses, empecé a verla distinta, evi-
tativa, nerviosa, se aislaba de todo lo que no fuera su pareja. No me queria
contar nada asi que no insisti, hasta que llego el dia en el que delante de
mi la traté con desprecio. Yo queria contestarle, pero mi hija no me dejo.
Empecé a indagar en su relacion y me di cuenta de que algo pasaba, pero
mi hija estaba esquiva conmigo.

Un dia ella misma me confeso que habia terminado la relacion porque se
encontraba muy mal, la despreciaba, humillaba, no le dejaba hacer nada
que no fuera con él y se habia dado cuenta de que no queria eso en su vida.

Por supuesto la apoye. Encontramos ayuda psicoldgica y pasaron varios
meses en los que veia a mi hija mas parecida a la que era antes. Yo estaba
muy atento a que no se pusiera en contacto con ella, y en una ocasioén se
lo deje claro, advirtiéndole de que tendria problemas si se acercaba a ella.

Pero llego el dia en el que descubri que mi hija estaba en contacto nueva-
mente con él. Su respuesta fue que era su vida y no me debia de entrometer.
Yo solo queria pararlo y le dije que queria hablar con él, a lo que ella me
dejo claro que ella era la que no podia vivir sin él y la que habia comenzado
a llamarlo. Segin mi hija sin su expareja era muy infeliz y ella habia provo-
cado muchas de las discusiones que habian tenido en el pasado, que ahora
las cosas serian distintas.

Trate de todos los medios de evitarlo hasta que me dijo algo que me sor-
prendio... que le recordaba a mi. Esas palabras fueron una losa en mi cabe-
za. No sabia exactamente a que se referia ni pienso que sea asi. Seguramen-
te habiamos normalizado cosas que no lo eran.

Pedi ayuda especializada para salvar a mi hija y descubri que quizas yo
también la necesitaba. Y que el cambio de mi hija quizas empiece también
por el nuestro. Asi fue, y gracias a la ayuda especializada estamos en el ca-
mino de tratar de mejorar la relacién entre nosotros y de que ella no vuelva
a recaer en una relacién asi....
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A modo de conclusidn

Estos relatos son testimonios reales de adolescentes victimas de violencia
de género y de padres y/o madres de servicios especializados.

Los motivos que a una adolescente le hacen adentrarse en una relacione de
violencia son factores multicausales como he abordado a lo largo de la guia,
pero uno de los principales se basa en la educacion y el modelo que han vi-
vido en el hogar. Las adolescentes que han convivido con microviolencias y
micromachismos no reconocidos en la familia crecen normalizando dichas
conductas, y asumiéndolas dentro su propio sistema de creencias.

Muchas de las familias con hijas adolescentes que terminan en una rela-
cion de violencia de género se ven identificadas en situaciones de violencia
invisible, que quizas no hayan ido a mayores como en el caso de sus hijas,
pero que son suficientes para que éstas las perpettien y quizas las acentiien
en su propia historia.

Con esto quiero recalcar la importancia de nuestra labor como sociedad,
padres y madres de involucrarnos en su recuperacion haciendo coherente
nuestro discurso con nuestros hechos.

Las violencias invisibles se encuentran en todos los estratos de nuestra so-
ciedad conviviendo con muchos de ellos sin ser conscientes. S6lo sera iden-
tificandolos e intentando derrotarlos cuando podamos cambiar la historia
aprendida a lo largos de tantos afnos.

Es necesaria nuestra participacion como adultos en este cambio para pro-
mover nuevas generaciones libres de violencias machistas. Sin agresores
que las promuevan ni victimas que las soporten.

A pesar de la dificultad, si has llegado hasta aqui, queremos agradecer el
amor y carino de la familia y el compromiso para acabar con la violencia.
Lo mejor que tiene la victima es su red de apoyo (familiar y amistades), con
lo cual hay que fortalecerse, fortalecerla y NO DEJARLA SOLA.

SI ABANDONA LA RELACION OS NECESITARA CERCA'Y
SINO LA ABANDONA TODAVIA MAS
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Recursos para victimas
de violencia de Aragon:
Generales y especificos
para las adolescentes.

Direcciones, teléfonos y profesionales
que estdn para ti.



sDénde puedo acudir o llamar para pedir ayuda?

Teléfonos de emergencias 061 976 715 715
Urgencias sanitarias 112 976 715 743
Policia Nacional 091 976 218 654
Policia Local 092 976 794 579
Guardia Civil 062

Bomberos 080 976 798 261
Violencia de género 016 900 504 405
Delegacion de gobierno 976 999 000

Teléfono 016

El 016 es un servicio telefénico de informacion y de asesoramiento juridico en materia de
violencia de género. Presta el servicio teleféonico de informacion, de asesoramiento juridico y
de atencion psicosocial inmediata por personal especializado a todas las formas de violencia
contra las mujeres, a través del namero telefénico de marcacién abreviada 016; por Whatsapp
en el nimero 600 000 016; a través de un chat online en la pagina web de la Delegaciéon
del Gobierno contra la Violencia de Género y por correo electrénico al servicio 016 online:
o16-online@iqualdad.gob.es.

Teléfono 900 504 408

(24 horas, 365 dias al afno)

El Instituto Aragonés de la Mujer dispone del teléfono gratuito 90o 504 405 de atencién a la
violencia contra las mujeres que esta activo las 24 horas, todos los dias del afio y que, ademas
no deja rastro en la factura del teléfono. El teléfono esta atendido por profesionales con for-
macion especifica en este ambito que proporcionan orientacion y asistencia y derivan cada
caso al recurso que corresponda.

Desde el teléfono 900 504 405 se activan las guardias Juridica y Social para la atencion inme-
diata y presencial en todo el territorio aragonés, con profesionales especializados.
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Servicio de guardia juridica permanente.

Este servicio acttia por derivacion de las personas que atienden el teléfono 24 horas o a de-
manda de otros organismos e instituciones a las que pueden acudir mujeres con problemati-
ca de violencia (Juzgados, Centros Sanitarios, Policia, Guardia Civil, etc.).

Ofrece asesoramiento y si es necesaria, asistencia juridica inmediata y presencial de los abo-
gados/abogadas de guardia.

La actuacion del abogado/abogada comprende el asesoramiento previo, asistencia en la for-
mulacion de la denuncia y, en su caso, solicitud de la orden de proteccién, asi como infor-
macioén sobre los tramites necesarios para iniciar los procedimientos judiciales pertinentes.

Cenkbros Frovimcial&s del IAM:

ElTAM cuenta con tres centros provinciales de la mujer ubicados en las capitales de cada una
de las provincias de Aragon.

Estos centros cuentan con Servicios de informacion, asesoramiento y atencion psicolégica,
social, empresarial, laboral y juridica a las mujeres, asi como la atencién psicologica a meno-
res. Desde estos servicios se fomenta e impulsa tambien el desarrollo de actividades que fa-
vorezcan la promocion de las mujeres y la eliminacién de obstaculos que le puedan impedir
su desarrollo integral.

IAM Zaragoza
Teléfono: 976 716 720
Paseo Maria Agustin, 16, 52 planta, 50004 Zaragoza

iam@aragon.es

IAM Huesca

Teléfono: 974 247 322

Joaquin Costa, 26 (bajos), 22002 Huesca
iamhu@aragon.es

IAM Teruel

Teléfono: 978 641 050

San Francisco 1, 44001 Teruel
iamteruel@aragon.es

Servicios Sociales Comarcales Y CMSS:

El Instituto Aragonés de la Mujer firma convenios con las distintas comarcas para la pres-
tacion de asistencia social y psicoldgica a las mujeres victimas de violencia, en los servicios
sociales de dichas comarcas, con el personal propio de los servicios sociales. Asi mismo tiene
convenio con el colegio de abogados para la prestacion de asesoria juridica en las mismas.
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La Comarca Central de Zaragoza tiene un equipo especializado de violencia de género, el
«Equipo de Mujer» formado por trabajadora social, psicologa y educadora que atiende en sus
cinco ejes, Utebo, Cuarte de Huerva, Alfajarin, Zuera y Fuentes de Ebro.

Casa de la Mujer:

Cenkro mumicipat de asesoramiento a la m%jen

El Ayuntamiento de Zaragoza ofrece apoyo social, psicologico, educativo y juridico a las mu-
jeres victimas de violencia de género. Desde ella se llevan a cabo actuaciones dirigidas a to-
das las mujeres de la ciudad, siendo un espacio de informacién y formacién para promover
la plena integracion de la mujer en la sociedad.

Ofrece servicios de casa de acogida para mujeres maltratadas, atencion e informacién a la
mujer y servicio de atencién y valoraciéon de malos tratos a mujeres.

C/ Don Juan de Aragén 2, 50001, Zaragoza.
Teléfono: 976 726 040
casamujer@zaragoza.es

Oficinas de asistencia a la victima:

Se configuran como una unidad especializada y un servicio publico cuya finalidad es prestar
asistencia y/o atencién coordinada para dar respuesta a las victimas de delitos en los dambitos
juridico, psicolégico y social, asi como promover las medidas de justicia restaurativa que sean
pertinentes.

Zaragoza: Ciudad de la Justicia. Edificio Fueros de Aragéon
Avda. José Atarés 87-89, escalera B, 1.2 planta, 50018

976 208 459
oav.justicia.zgz@aragon.es

Huesca: Palacio de Justicia de Huesca
C/ Irene Izarbez, n.° 2 (esquina C/ Calatayud), planta baja, 22005

974 290 209
oav.justicia.hu@aragon.es

Teruel: Plaza de San Juan 6, 44001

978 647 543
oav.justicia.te@aragon.es
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Puntos viclekas:

Su objetivo es atender a las mujeres victimas de agresiones sexuales y ofrecerles apoyo psi-
cosocial inmediato. Informar a la poblacién de la necesidad de educar a jévenes y personas
adultas sobre la igualdad de género para combatir la violencia machista y las agresiones se-
xuales. Son espacios seguros ubicados en capitales o pueblos en fiestas patronales, donde se
pueden denunciar agresiones machistas o sexuales.

£l Inskibubo Aragonés de la Juventud:

Ofrece un servicio de asesoria a las mujeres jovenes que han sido victimas de delitos sexuales
y a los /as jovenes con problemas afectivo-sexuales.

C/ Franco y Lopez,4 50005,
Teléfono 976 716 810

informacién.iaj@aragon.es

Obros recursos:

La Unidad de Atencién a Victimas con Discapacidad Intelectual, UAVDI Aragdn, gestio-
nada por Atades y la Fundaciéon Aragonesa Tutelar, Fundat, es un servicio especializado en
casos de abuso a personas con discapacidad intelectual y sus familias.

Fundacion ANAR: 116 - 111- 900 202 010 - 600 505 152

Teléfono de ayuda a nifos/as y adolescentes. Respuesta inmediata a todo tipo de pro-
blemas: acoso escolar, violencia de género, maltrato, trastornos alimentarios, ciberbull-
ying, entre otros. Atendido por psicologos.

Teléfono del adulto y la familia. Dirigido a aquellos adultos que necesitan ser orienta-
dos en temas relacionados con nifios/as y jévenes.

Fundacién Vicki Bernadet:

Trabaja la atencién integral del abuso sexual infantil desde tres &mbitos, la atencién
terapéutica y juridica, la formacién y prevencion y servicio de comunicacién y promo-
cion.

Avda. Cesar Augusto 18, principal D, 50001

976 483 473 - 654 762 730

zaragoza@fbernadet.org

Equipo Mujer-Menor. Comandancia de la Guardia Civil:

Avd. Cesar Augusto, 8-10
976 714 000 (Ext. 273)
z-zon-zaragoza@quardiacivil.org
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Ufam Unidad de Atencioén a la familia y mujer:
Avd. José Atarés, 105, 50018.
976 976 388

Asociacion Somos Mas:

Atencidn y acogida de mujeres y menores victimas de violencia de género - Punto ATV
de Atencién Temprana a Victimas de Violencia de Género Digital.

WhatsApp 653 948 651

asoc.somosmas@gmail.com

Recursos en la web:

Violencia de género en el noviazgo: https://www.youtube.com/watch?v=dMGrcu6CHsU
Arbol: https://www.youtube.com/watch?v=Vs1BesdASOM &t=124s

Contrasena: https://www.youtube.com/watch?v=tFop_rECYXI&t=104s

Fuatbol: https://www.youtube.com/watch?v=6_htCR1q-RU&t=114s

Banco: https://www.youtube.com/watch?v=QkQZzvloja8&list=RDLVQkQZzvloja8

«Violencia de género en poblacién adolescente». Guia de orientacién para la familia. Diputa-
cion de alicante [https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/61450/1/111860975.pdf].

«Cuanto me quiero». Guia para la prevencion de la violencia de género en la pareja. [http://www.
infocop.es/pdf/CUANTO.pdf].

Pillada por ti, comic para prevencion y detecciéon de violencia de género. Cristina Duran y
Miguel Angel Giner. Delegaciéon del Gobierno para la Violencia de Género, 2011 [https://
violenciagenero.igualdad.gob.es/sensibilizacionConcienciacion/campannas/otromaterial-
Gobierno/comics/home.htm].

Taller «Esto no es amor». De la activista y educadora social Marina Marroqui. [https://www.
youtube.com/results?search_query=talleres+esto+no+es+amor+marina+marroqui).
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8.

La violencia de género
en adolescentes
en datos oficiales.

No es fdcil saber cudnta violencia de género
hay entre adolescentes. Esta violencia,
como tantas otras, se silencia y se oculta.



No es facil saber cuanta violencia de género hay entre adolescentes. Esta violencia, como
tantas otras, se silencia y se oculta. Ademas, las adolescentes tienen menos experien-
cla y herramientas para identificar la violencia emocional o pstcotégit‘a. Esto
hace que un porcentaje muy pequeno de esta violencia sea denunciado. Por otro lado, las
estadisticas oficiales no abarcan explicitamente a los adolescentes y las adolescentes: bien
se quedan cortos (solo cuentan a partir de los 16 afios, como ocurre en la Macroencuesta),
bien la horquilla abarca a mayores de edad (entre 14 y 20 afios, como en el ultimo estudio
de la Delegacion del Gobierno para la Violencia de Género). Los datos méas significativos
para destacar en el estudio «La situacion de la violencia conkra las mujeres en la
adolescencia en Espa’ﬁ'\o\» presentado por la Delegacion del Gobierno contra la Violencia
de Género (2019), son los siguientes:

Sobre la violencia sexual en la adolescencia, el 14% de las chicas afirma haberse senti-
do presionada para actividades de tipo sexual, presion realizada en casi todos los casos
(97,4%) por un hombre, que suelen provenir del chico con el que salen en un 55,7% de los
casos. Las situaciones que un mayor porcentaje de chicas de entre 14 y 20 afos ha vivido,
son las relacionadas con mostrar (48%) o pedir (43,9%) fotografias sexuales, y el 23,4% ha
recibido peticiones de cibersexo online. Por otro lado, la situacién mas frecuente que los
chicos reconocen realizar es pedir fotografias online (17,1%) y pedir cibersexo online (7,4%).

Las situaciones de violencia de género en el ambito de la pareja que han vivido de forma
mas frecuente las chicas adolescentes son las de abuso emocional (17,3%), control abusi-
vo general (17,1%) y control a través del moévil (14,9%).

El 11,1% afirma que se ha sentido presionada para situaciones de tipo sexual en las que
no queria participar por el chico con el que salen actualmente (16,9%), por el chico con el
que salian, querian salir o queria salir con ella.
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» Entre 2010 y 2013 se incrementd la violencia de género vivida por la adolescencia en Espana,
entre otros motivos debido al incremento de la utilizacién de las nuevas tecnologias
para ejercer el maltrato.

» En el periodo de 2013 y 2020 se produce un descenso en violencia de género sufrida por adolescentes
con motivo de las camparias de sensibilizacion y prevencion realizadas en la tiltima década.

El estrés de rol de género sexista que sufren las chicas al no poder cumplir con las expecta-
tivas y los rigidos estereotipos, tiene una correlaciéon con problemas de salud y falta de au-
toestima, que en menor medida también es significativa en los chicos. El 28,1% de las chicas
afirma que le produce o produciria mucha o bastante ansiedad sentirse «menos atractivas
que antes», lo que refleja que el estereotipo de la mujer objeto tiene todavia gran incidencia.

De entre las situaciones que contrarian el rol machista y que producen mas ansiedad a los
chicos destacan las de «subordinacién a la mujer», <hablar con una feminista» (13,9%) o «ne-
cesitar que tu pareja trabaje fuera de casa para mantener a la familia» (9,5%).

En la mayoria de las opiniones sexistas y de justificacion de la violencia, el porcentaje de
chicos que esta claramente de acuerdo es el triple que el de chicas, aunque la comparaciéon
temporal de los resultados de 2010, 2013 y 2020 refleja una disminucion significativa de la
mentalidad dominio-sumisiéon que conduce a la violencia. Aunque disminuyen los mensajes
escuchados por adolescentes referidos a la mentalidad de dominio-sumisién sexista en la
pareja, el 21,9% de adolescentes afirma haber escuchado a menudo o muchas veces que «los
celos son wna expresion de amor»,y el 39,9% ha recibido el consejo de que «para tener
una buena relacioén de pareja debes encontrar tu media naranja y asi llegar a ser como una
sola persona», ambas ideas relacionadas con la violencia de género.

Segun los resultados de dicho estudio, la prevalencia de violencia fisica y/o sexual por parte
de la pareja o expareja sufrida por las mujeres a lo largo de la vida es del 14,2%.

El indicador més adecuado para comparar la situacion de las jovenes de 16-24 afios en violen-
cia de género en el ambito de la pareja con respecto al resto de las mujeres, es la prevalencia
de la que han sufrido durante los tltimos 12 meses. Los resultados obtenidos en este
sentido reflejan que la Juventud incrementa el riesgo de todos los tipos de
violencia evaluados: el 2,5% de las jévenes que han tenido pareja en alguna ocasién han
sufrido violencia fisica en dicho ambito frente al 0,8% de las mujeres de 25 o mas afos; en
violencia sexual los porcentajes son del 3,7% y del 1,1% respectivamente; en violencia psi-
coldgica de control del 17,3% y del 5,9% vy, en violencia psicologica emocional, del 11,6% y el
5,0%. La violencia psicoLégica de control es especialmente frecuente entre las
odolescentes: siendo del 20% en las mujeres de 16 a 17 anos que han tenido pareja, para
posteriormente ir disminuyendo conforme aumenta la edad: 16,9% para las mujeres de 18 a
24 anos, 10,7% en la franja 25-29 anos, 8,8% en la franja 30-34, etc.

La ultima Macroencuesta de Violencia contra la Mujer (2019) mostraba una mayor preva-
lencia de la violencia (de cualquier tipo, ya sea econémica, psicologica, fisica o sexual) entre
las mujeres jovenes: la sufren (o han sufrido) el 71,2% de las que tienen entre 16 y 24 afios
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y el 68,3% de entre 25 y 34, frente al 42,1% de las que tienen mas de 65. Sin embargo, apunta-
ban fuentes de la Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género, estas cifras pueden
deberse también a que las mujeres jovenes identifican mas las violencias que sufren y son
mas proclives a contarlas.

La violencia de género en el ambito de la pareja en la adolescencia actual:

. . . % chicas % chicos
Tipos de violencia . . . . .
que sufren violencia que ejercen violencia

Violencia psicoléogica y de control

Insultar o ridiculizar 17,3 6,2
Decidir por ella hasta el mas minimo detalle 17,1 5,2
Hacer sentir miedo 9,6 3,7
Controlarla a través del moévil 14,9 6,0

Enviarle mensajes amenazando, ofendiendo,
asustando

Usar sus contrasenas para controlarla 6,6 6,0

Violencia fisica

Pegarle 3,6 2,3

Violencia sexual

Presionar para situaciones sexuales IL,I 3,1

Fuente: Delegacion de la Violencia de Género, (2021). La situacién de la violencia contra las mujeres en la
adolescencia en Esparia.

Como se puede observar en la tabla, Las viclencias ejercidas son principalmente psi-
colbgicas y de control, seguidas por la violencia sexual. De hecho, la agresion fisica es
la violencia menos habitual. Esto, ademés de corroborar lo planteado por los expertos en el
apartado anterior, hace que sea mas diffcil por el entorno y por las propias adoles-
centes debectar estas violencias eidentificarse como victimas.

Respecto a la forma mas extrema de violencia de género, el feminicidio, segiin el portal es-
tadistico de Delegacion de Gobierno, 11 chicas adolescentes han sido asesinadas
desde 2004,
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También se observan otras diferencias relevantes entre las jovenes de 16 a 24 afos que han vi-
vido violencia de género en su pareja y el resto de las mujeres que ha sufrido dicha situacion:

1. Consecuencias psicolbgicas de la violencia de género.

El ¥0,%% de las mujeres jovenes que han sufrido violencio de la pareja actual o
de parejas pasadas afirmon que esta violencia les ha producido alguna conse-
cuencia Fsicoiégica frente al 68,6% de las mujeres de 25 0 mas afios que han sufrido esta
violencia. Las diferencias son atin mayores cuando se observa lo que sucede con la violencia
de la pareja actual: 69,9% de las mujeres jovenes que han sufrido violencia fisica, sexual,
emocional o miedo (VFSEM) de su pareja actual afirman haber tenido consecuencias psico-
logicas derivadas de la violencia frente a 46,5% de las mujeres de 25 0 mas anos.

2. Acuden menos a la policia o a los juzgados tras la violencia.

Soloel 14,6% de las jovenes reconoce haberlo hecho frente al 22,6% del resto de las
mujeres.

3. Acuden menos a servicios de ayuda (médicos, Fvsi,c:c:-tégécos,
sociales, asesoramiento legal..) para afrontar los efectos de
la violencia.,

Los porcentajes son del 27,2% en las mujeres de 16 a 24 afios y del 33,3% en las mujeres de 25
y mas anos.

Violencia sexual. La situacién de las jovenes: El 13,7% de las mujeres residentes en Espa-
na de 16 o mas anos ha sufrido violencia sexual a lo largo de su vida de parejas, exparejas o
terceros.

La prevalencia del acoso sexual entre las mujeres de 16 a 24 afios es muy superior al de
las mujeres de 25 o mas anos: el 60,5% lo han sufrido en alguna ocasion y el 34,7% antes
de cumplir los 15 afios de edad frente al 38,0% y al 16,6% respectivamente de las mujeres
de 25 0 méas anos.

La prevalencia del stalking o acoso reiterado entre las mujeres de 16 a 24 anos es superior
al de las mujeres de 25 o mas anos: el 26,2% lo han sufrido en alguna ocasién y el 13,0%
antes de cumplir los 15 anos de edad frente al 13,9% y al 2,6% respectivamente de las mu-
jeres de 25 o mas anos. Las mujeres jovenes que han sufrido stalking lo han denunciado
en menor medida (8,5%) que las mujeres de 25 o mas anos (12,9%)

La prevalencia del acoso sexual entre las mujeres de 16 a 24 afios es muy superior al de las
mujeres de 25 0 mas anos: el 60,5% lo han sufrido en alguna ocasién y el 34,7% antes de
cumplir los 15 anos frente al 38,0% y al 16,6% respectivamente de las mujeres de 25 0 mas
anos.

Segun el estudio del Centro Reina Sofia sobre Adolescencia y Juventud de la Fad (2021) Ba-
rémetro juventud y género 2021. Identidades, representaciones y experiencias en una realidad social
compleja, disponible en: [https://bit.ly/3uruYoE] existe una preocupante tendencia.
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» Aunque la mayoria considera la violencia de género como muy grave, un 9,3% de chicas
y un 20% de chicos cree que no existe, sino que es un invento ideolégico.

Esto supone un incremento casi del doble en el caso de los chicos respecto del tltimo estudio
en 2019, y de 3,6 puntos porcentuales en el caso de las chicas. Otra tendencia preocupante es
la percepcion de chicos y chicas sobre cuestiones como que este tipo de violencia es inevita-
ble y que siempre ha existido (24,4% chicos y 14,7% chicas) o que, si es de poca intensidad, no
resulta un problema (15,4% de chicos frente al 7,3% de chicas).

Segun el «Estudio de la percepcion de la violencia de género en la adolescencia y la juven-
tud», publicado por la Delegacién del Gobierno para la Violencia de Género, aunque nuestra
juventud, en un 96% enkre Las mujeres Yy el uh 92% enkre Llos hombres, considera
inace«.pfzable La violencia de género, no todas las formas de violencia de género concitan
el mismo rechazo ni todos los comportamientos que constituyen maltrato son identificados
como tales. Uno de cada bres jovenes considera inevitable o aceptable en algunas cir-
cunstancias como:

® Controlar los horarios de la pareja.

® Impedir a la pareja que vea a su familia o amistades.
® No permitir que la pareja trabaje o estudie.

® Decirle las cosas que puede o no puede hacer.

Ademas, todas las investigaciones indican que Las personas Jjbévenes son alge mas to-
lerantes que el conjunto de la Fobtaciim con las conductas relativas a la vio-
lencia de conltrol. De acuerdo con la Macroencuesta de Violencia sobre la Mujer 2015, el
porcentaje de mujeres jovenes de 16 a 19 afios que han tenido pareja en alguna ocasion y que
ha sufrido violencia de control en los tltimos 12 meses asciende al 25%.

119



Bibliografia.

Leer esta quia o cualquier otra relacionada con el tema,
para que poddis entender qué factores estdn involucrados
en el mantenimiento de la relacion de violencia.



Libros Y guias consultadas:

Aiqurra TELLO, ].J.: «Dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de pareja».
Revista de Psicologia Vol. 33 (2), 2015 (ISSN 0254-9247). [http://www.scielo.org.pe/pdf/psico/
v33n2/ao7v33nz].

ALVAREZ, L.: Pero jqué te pasa?: Diez claves para entender la adolescencia en positivo. Planeta. 2021.
Bourpity, P.: La dominaciéon masculina. Barcelona: Anagrama, 1995.

CAGIGAs ARRIAZU, A.: El patriarcado, como origen de la violencia doméstica. [https://dialnet.unirio-
ja.es/descarga/articulo/206323.pdf].

CiBiLs, J.P.: ;Qué cambios y conductas son esperables en la adolescencia? [https://www.unicef.org/
uruguay/media/5416/file/Ficha%201%20-%20Caracter%C3%ADsticas%20de%20la%20ado-
lescencia.pdf].

CoLLAGUAZO TOAPANTA, J.P., ECHEVERRIA JACOME, ].L.: Violencia Sexual en Adolescentes. Trabajo
de titulaciéon modalidad investigacion presentado como requisito previo a la obtencién del
titulo de Licenciatura en Ciencias de la Educacion con menciéon en Psicologia Educativa y
Orientacion. Universidad Central del Ecuador.

Corsl, J. & BoniNo, L. «Violencia y género: la construccion de la masculinidad como factor de
riesgo», Violencias sociales. Barcelona: Ariel, 2003, pp. 117-138

DEza, S.: «;Por qué las mujeres permanecen en relaciones de violencia?». Avances en Psicolo-
gia, 20 (1), 45-55. 2012.

Diaz-Acuapo, M. J. (2003). Adolescencia, sexismo y violencia de género. Papeles del Psic6logo,
vol. 23, no. 84, 2003, pp.35-44. [https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=77808404).

EcHEBURUA, E. Superar un trauma: El tratamiento de las victimas de sucesos violentos. Madrid.
Piramide. 2004.

©
=
©
=
{=2]
2
=
[a)




EscuperO NaFs, A.; PoLo Usaora, C.; LorEz GIRONES, M.; AGUILAR REDO, L.: Revista de la Asocia-
cion Espariola de Neuropsiquiatria, Vol. XXV, n° 95, julio/septiembre 2005, paginas 85-117, «La
persuasion coercitiva, modelo explicativo del mantenimiento de las mujeres en una situaciéon
de violencia de género».

EspiNaR Ruiz, E.: Las raices socioculturales de la violencia de género. Escuela Abierta, ISSN
1138-6908.

GALLiGo EstEvEZ, F.: SOS... Mi chico me pega, pero yo le quiero: como ayudar a una chica que sufre
los malos tratos en su pareja. Piramide. 2009.

Garcia Rosatks, P.: Ciberviolencia de género. Fecha de publicacion: 26 de abril de 2017. [https://
crimipedia.umh.es/topics/ciberviolencia-de-genero/].

International Journal of Developmental and Educational Psychology INFAD. Revista de Psico-
logia, nim. 1 Monografico 4, 2019. ISSN: 0214-9877. pp:507-518.

LARA, S.: Mecanismos adaptitivos de la mujer victima de violencia. 1" Simposio iberoamericano de
violencia intrafamiliar. Auditorium Don Manuel Delcabral. Biblioteca Don Pedro Mir de la
Uasd. Miércoles, 22 de enero 2014.

LOPEZ PIEDRA, ].; MARTINEZ GALVAN, A.; LOPEZ CORRAL, J.: Centro para la Atencién Integral al
Adolescente (CAIA). La sexualidad en la adolescencia. Fases, caracteristicas, conflictos y sus afron-
tamientos.  [http://www.codajic.org/sites/default/files/sites/www.codajic.org/files/51%20-%20
La%2o0sexualidad%20en%z20la%20adolesencia.%z20Fases,%20caracter%C3%ADsticas.pdf].

Mavor Buzon, V.: Micromachismo en parejas jovenes. Trabajo de Fin de Grado de Pedagogia.
Universidad de Sevilla. Facultad de Ciencias de la Educacion. Tutorizada por Antonio Ra-
moén Cardenas Gutiérrez. Curso 2012-2013.

PEREZ-JIMENEZ, D., & ORENGO-AGUAYO, R.E.: Estereotipos Sexuales y su Relaciéon con Conduc-
tas Sexuales Riesgosas. Revista Puertorriqueria de Psicologia, 23( ), 48-61. 2012.

Ruiz RepuLLo, C.: Los mitos del amor romdntico: S.0O.S. Celos!!!

SANCHEZ PARDO, L.: Guia para madres y padres que se preocupan por la violencia de género. Consul-
toria, Estudios y Gestién de Proyectos, S.L. [https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/
ecoescuela/educarparalaigualdad/guia-para-madres-y-padres-que-se-preocupan-por-la-vio-
lencia-de-genero/].

SANZ SIERRA, ].: Mitos del amor romdntico y violencia de género en adolescentes.
SiEGEL, D.: Tormenta cerebral: El poder y el propdsito del cerebro adolescente. Alba Editorial. 2014.

TAverNIERS, K.: Abuso emocional en la pareja. Construcciones y deconstrucciones de género.
Editorial Biblos. 2012.

Vaccaro, S.: Guia: ;Qué puedo hacer si mi hija ha sido maltratada?. 2005. Comisiéon para la
Investigacion de Malos Tratos a Mujeres. [http://www.mujeresenred.net/IMG/pdf/guiapa-
dresymadres.pdf]

122



VARELA, N.: Ibamos a ser reinas. Mentiras y complicidades que sustentan la violencia contra las
mujeres. Barcelona: Ediciones B, 2002.

VILLEGAS, M. & SANCHEZ, N.: «Dependencia emocional en un grupo de mujeres denunciantes
de maltrato de pareja». Revista Textos-&-Sentidos, 7, 10-29. 2013.

WALKER, L.: Sindrome de la Mujer maltratada, Desclee de Brouwer. 2012.

Paginas web consultadas:
https://lamenteesmaravillosa.com/los-cambios-cerebro-la-adolescencia/
https://montessorilancaster.edu.mx/principales-caracteristicas-de-la-adolescencia/
https://psicologiaymente.com/desarrollo/adolescencia-media
https://www.unicef.org/uruguay/que-es-la-adolescencia

https://observatorioviolencia.org/25n-los-agresores-en-violencia-de-genero-en-la-adolescen-
cia-y-juventud/

https://www.elperiodico.com/es/ser-feliz/20190116/luz-de-gas-maltrato-psicologico-violen-
cia-genero-dv-7223534

https://observatorioviolencia.org/la-violencia-psicologica-en-la-violencia-de-genero/

https://www.eldiario.es/castilla-la-mancha/sexualidad-toxica-porno-estragos-mujer_1_
1115295.html

https://www.intropsicologosmadrid.com/como-diferenciamos-los-gestos-de-amor-del-control/

Organismos pablicos consultados:
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad:

—Delegacion de Violencia de Género, (2015). Percepcion de la violencia de género en la ado-
lescencia y la juventud. Disponible en [https://bit.ly/39yAMmK]

—Delegacion de la Violencia de Género (2021). La situacion de la violencia contra las muje-
res en la adolescencia en Espana. Disponible en [https://bit.ly/3CMtJmQ)].

—Delegacion del Gobierno para la Violencia de Género. El ciberacoso como forma de ejer-
cer la violencia de género en la juventud: un riesgo en la sociedad de la informacién y del
conocimiento .

123






