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Los suicidios 

sin aviso 

son minoritarios 



 

Hay que prestar 

atención 

a las señales 



 

ayudar A 

RECONOCER 

LO QUE LES ACERCA 

A LA VIDA PREVIENE 

EL SUICIDIO 



16 Guía para la prevención y el primer abordaje de la conducta suicida
en los centros educativos de las Islas Baleares

 

 
 

Señales que alertan de la intención suicida 
Las señales de alerta nos indican que algo no va bien, que puede existir una intención o una 
ideación suicida. 
 

 
 
Es importante trabajar este tema con los alumnos. Es probable que sean los primeros que noten 
algún cambio en el comportamiento de un compañero o que este exprese en algún momento su 
deseo de morir. 
 
El alumnado ha de saber que una intervención rápida —como comunicar lo que está pasando a 
algún referente responsable del centro— puede salvar la vida de aquella persona12 (véase en el 
capítulo 4 el apartado «Referentes responsables del centro educativo»). 
 
Estas son algunas de las señales que pueden indicarnos que alguien está pensando en acabar con 
su vida: 

1) Señales de alerta verbales 
a) Comentarios negativos sobre su futuro. 

 

b) Comentarios o verbalizaciones negativas sobre sí mismo o sobre su vida. 

 

c) Comentarios o verbalizaciones relacionadas con el acto suicida o la muerte. 

 

«Me gustaría cerrar los ojos y dejar de sentir», «Me pregunto cómo sería la vida si 
estuviese muerto», «Quiero quitarme la vida, pero no sé cómo», «Quiero terminar 
con todo», «Después de pensar mucho ya sé cómo quitarme de en medio», «Quiero 
morir», «A veces pienso que morir sería la mejor opción», «Me pregunto quién 
vendría a mi funeral». 

«Soy inútil», «No soporto ese dolor», «¿Para qué vivir si la vida es esto?», «Mi vida no 
tiene sentido», «Todos están agotados y sufren por mí», «Soy una carga para todo el 
mundo», «Toda mi vida ha sido inútil», «Estoy cansado de luchar», «Nadie me quiere, 
a nadie le importo y es preferible morir». 

«Nada va a cambiar», «Todo va cada vez peor», «Todo va a seguir igual». 

Aprender a reconocer estas señales contribuye a prevenir el suicidio. 
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Espacio con 

privacidad, 

dar tiempo y 

escucha activa 
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Preguntar 

gradualmente a medida 

que nos LO permita 

y agradecerle 

su confianza por 

contarnos EL problema  
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Evitar ignorar 

o dar falsas 

garantías 
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mailto:cooreducasalutmental@ibsalut.caib.es
https://www.ibsalut.es/es/servicio-de-salud/recursos-y-centros-sanitarios/centros-sanitarios/centros-de-salud
https://www.ibsalut.es/es/servicio-de-salud/recursos-y-centros-sanitarios/centros-sanitarios/centros-de-salud
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https://www.caib.es/sites/policiestutorsillesbalears/es/portada-79128/
http://www.caib.es/sites/policiestutorsillesbalears/es/programa_policia_tutor_de_las_illes_balears-78020/
http://www.caib.es/sites/policiestutorsillesbalears/es/programa_policia_tutor_de_las_illes_balears-78020/
https://www.ibsalut.es/samu061/es/
http://www.caib.es/govern/sac/fitxa.do?codi=2072780&coduo=2164&lang=es
http://www.hospitalsonespases.es/microsites/IBSMIA
https://www.ibsalut.es/es/servicio-de-salud/organizacion/coordinaciones-autonomicas-sanitarias/coordinacion-autonomica-de-salud-mental-de-las-islas-baleares/instituto-balear-para-la-salud-mental-de-la-infancia-y-la-adolescencia
https://www.ibsalut.es/es/servicio-de-salud/organizacion/coordinaciones-autonomicas-sanitarias/coordinacion-autonomica-de-salud-mental-de-las-islas-baleares/instituto-balear-para-la-salud-mental-de-la-infancia-y-la-adolescencia
https://www.ibsalut.es/es/servicio-de-salud/organizacion/coordinaciones-autonomicas-sanitarias/coordinacion-autonomica-de-salud-mental-de-las-islas-baleares/instituto-balear-para-la-salud-mental-de-la-infancia-y-la-adolescencia
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https://sites.google.com/view/afasib
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http://www.aeped.es/
https://enfamilia.aeped.es/temas-salud/autolesiones-suicidio-en-adolescentes
https://criatures.ara.cat/adolescencia/AUTOLESIONS-adolescencia_0_1988201166.html
http://www.redaipis.org/
https://www.redaipis.org/guia-para-familiares-deteccion-y-prevencion-de-la-conducta-suicida
https://www.redaipis.org/guia-para-familiares-en-duelo-por-suicidio
https://www.redaipis.org/guia-para-docentes-0
https://www.redaipis.org/guia-de-autoayuda-prevencion-del-suicidio
https://www.redaipis.org/guia-para-personal-sanitario-y-facilitadores-sociales
http://www.consaludmental.org/
https://consaludmental.org/publicaciones/Laconductasuicida.pdf
https://consaludmental.org/publicaciones/Diadespuessuicidio.pdf
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http://www.fsme.es/
https://www.fsme.es/centro-de-documentaci%C3%B3n-sobre-conducta-suicida/
https://www.fsme.es/observatorio-del-suicidio/
https://www.fsme.es/centro-de-documentaci%C3%B3n-sobre-conducta-suicida/conducta-suicida-en-la-infancia-y-adolescencia/
https://www.fsme.es/centro-de-documentaci%C3%B3n-sobre-conducta-suicida/conducta-suicida-en-la-infancia-y-adolescencia/
https://www.fsme.es/centro-de-documentaci%C3%B3n-sobre-conducta-suicida/programas-de-prevencion/euregenas/
https://www.fsme.es/centro-de-documentaci%C3%B3n-sobre-conducta-suicida/programas-de-prevencion/euregenas/
http://www.papageno.es/
http://papageno.es/para-profesionales/para-docentes-prevencion-suicidio
http://papageno.es/supervivientes-familiares-fallecidos-suicidio/asociaciones-de-supervivientes
https://www.appcalma.com/
http://www.mascaminos.org/
https://www.prevensuic.org/
https://www.prevensuic.org/
https://www.cnjc.cat/sites/default/files/u89/encarem_el_suicidi_juvenil-eines-orientacions.pdf
https://www.orygen.org.au/Education-Training/Resources-Training/Resources/Free/Guidelines/chatsafe-A-young-person-s-guide-for-communicatin
https://www.orygen.org.au/Education-Training/Resources-Training/Resources/Free/Guidelines/chatsafe-A-young-person-s-guide-for-communicatin
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https://childmind.org/article/suicidio-en-adolescentes-cuales-son-los-factores-de-riesgo/
http://www.caib.es/sites/ceps/es/portada_ceps/
https://suicidios.info/
https://www.sprc.org/resources-programs/after-suicide-toolkit-schools
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2019/03/GUIA-PREVENCION-SUICIDIO-EN-ESTABLECIMIENTOS-EDUCACIONALES-web.pdf
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2019/03/GUIA-PREVENCION-SUICIDIO-EN-ESTABLECIMIENTOS-EDUCACIONALES-web.pdf
https://extranet.sergas.es/catpb/Docs/gal/Publicaciones/Docs/avalia-t/PDF-2061-ga.pdf
https://www.fsme.es/centro-de-documentaci%C3%B3n-sobre-conducta-suicida/conducta-suicida-en-atenci%C3%B3n-primaria/gu%C3%ADa-de-salud-mental-en-atenci%C3%B3n-primaria-conducta-suicida-papps/
https://www.fsme.es/centro-de-documentaci%C3%B3n-sobre-conducta-suicida/conducta-suicida-en-atenci%C3%B3n-primaria/gu%C3%ADa-de-salud-mental-en-atenci%C3%B3n-primaria-conducta-suicida-papps/
https://www.educacion.navarra.es/documents/27590/548485/Suicidio.pdf/b5374981-511a-40ed-82c5-7c74bc23b049
https://consaludmental.org/publicaciones/Recomendacionesprevencionsuicidio.pdf
https://www.who.int/mental_health/media/primaryhealthcare_workers_spanish.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://apps.who.int/iris/handle/10665/66802
https://www.ine.es/jaxiT3/Datos.htm?t=7947#!tabs-tabla
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6068947/
https://www.wellspacehealth.org/wp-content/uploads/2016/10/Suicide-Data-USA-2014.pdf
https://www.wellspacehealth.org/wp-content/uploads/2016/10/Suicide-Data-USA-2014.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/suicide
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/suicide
https://sede.educacion.gob.es/publiventa/d/15122/19/0
https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/650280/fvc1de1.pdf
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM017853.pdf
https://actaspsiquiatria.es/repositorio/13/72/ESP/13-72-ESP-226-235-920269.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.scielo.org.co/pdf/rcp/v34n3/v34n3a05.pdf
https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2018/12/GPC_481_Conducta_Suicida_Avaliat_compl.pdf
https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2018/12/GPC_481_Conducta_Suicida_Avaliat_compl.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/136083/9789275318508_spa.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/j.1600-0447.2006.00829.x
https://link.springer.com/article/10.1007/s00787-018-01270-9
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2019/03/GUIA-PREVENCION-SUICIDIO-EN-ESTABLECIMIENTOS-EDUCACIONALES-web.pdf
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2019/03/GUIA-PREVENCION-SUICIDIO-EN-ESTABLECIMIENTOS-EDUCACIONALES-web.pdf
http://revistas.uned.es/index.php/RPPC/article/view/21278/pdf_1
https://actaspsiquiatria.es/repositorio/16/90/ESP/16-90-ESP-159-168-346514.pdf
http://revistas.uned.es/index.php/RPPC/article/view/14408/pdf_41
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/63552/WHO_MNH_PSF_93.7A_Rev.2.pdf
https://www.actaspsiquiatria.es/repositorio/20/114/ESP/20-114-ESP-146-55-463018.pdf










 




