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I. LASEXUALIDAD
ESMUCHO MAS

¢Qué te viene a la cabeza cuando piensas en la palabra sexualidad? Es
muy probable que te vinieran a la cabeza los métodos de prevencion
de infecciones de transmision sexual o en c6mo prevenir un embarazo.
Pero la sexualidad son muchas cosas, desde tus propias fantasias, ligar
0 como se te eriza la piel cuando ves a tu ¢ush. Nuestra sexualidad em-
pieza a desarrollarse mucho antes de que tengamos relaciones con otras

personas.

ASTDEFINTO LA OMS (ORGANTZACTON
MUNDTAL DE LA SALUD) LA SEXUALTDAD
EN 2010

Abarca el sexo, las identidades y los
roles de género, la orientacion sexual,
el erotismo, el placer, la intimidad y la
reproduccion.

Se siente y se expresa a traves de pen-
samientos, fantasias, deseos, creen-
cias, actitudes, valores, comporta-
mientos, practicas, roles y relaciones.

La sexualidad esta influida por la inte-
raccion de factores biologicos, psicolo-
gicos, sociales, economicos, politicos,
culturales, éticos, legales, historicos,
religiosos y espirituales.

QUELOQUETE
CONTARON

Siempre que quieras saber mas sobre se-
xualidad, inférmate a través de profesio-
nales de la sexologia y de la educacion

afectivo-sexual ;No te fies de cualquier
informacion en Internet!

Cuando tienes relaciones con alguien va de sentir segu-
ridad, confianza, estar en intimidad y comunicarte de mil
maneras: con la piel, con los ojos y con tus palabras.

Tenemos muchas dudas sobre la sexualidad porque toda-
via sigue siendo un tabu hablar de ella, e incluso las per-
sonas adultas, a veces, no saben como hablar del tema.

En esta guia vamos a centrarnos en las relacio-
nes sexuales y a romper mitos que tenemos so-
bre ellas. Para que la sexualidad sea placentera,
sea divertida y en buen trato, es importante que
nos informemos y desterremos algunas creen-
cias erréoneas que tenemos sobre ella:

- ¢como funciona nuestra sexualidad y qué es la
diversidad sexual y de género?

- ¢como saber si cuando practicamos sexo con
alguien esa persona disfruta?

- ¢qué pasa si alguien se pasa de la raya con-
migo?

- é¢por qué no se ve la sexualidad de las mujeres
y los hombres de la misma manera?

- ¢qué hacer y qué no si te gusta alguien?

iAQUI ENCONTRARAS UNA GUIA SOBRE
SEXUALIDAD SANA, PLACENTERA Y EN
BUEN TRATO!




Aprendiendo sobre Aprendiendo sobre
el placer quienes Somos

es el eerebro . AU
i eres mujer y tienes vulva, o eres un hombre con pene, eres
A través de él aprendemos qué es sexy, excitante, una persona cis (o no-trans), porque te identificas con el género
lo que nos gusta, lo que no... Y también nos puede que se te asigno segun tus genitales. Sin embargo, si eres
jugar malas pasadas y hacernos no funcionar bien si una mujer con pene o un hombre con vulva, eres una persona

transgénero ya que tu identidad no coincide con el género que
se te asigno al nacer. También hay personas no binarias que no
se identifican con ser hombre o mujer.

Se refiere hacia quien sientes deseo, atraccion o
afecto. Si eres chica y te gustan las chicas eres
lesbiana pero si te gustan los chicos eres hetero. De
la misma forma un chico que le gustan los chicos
es homosexual (o gay) y si le gustan las chicas es
hetero. Podemos encontrar personas bisexuales que

Toda nuesira piel esun se sienten atraidas por diferentes géneros, y también
()l“gﬂll() sexual personas asexuales, que no tienen interés por el sexo.

No, la sexualidad no son solo los genitales é?\. _
sino que todo nuestro cuerpo es una gran

zona erogena estimulable y fuente de sensa-\} Se refiere a c6mo son nuestros comportamientos.

ciones. Aunque en realidad es una percepcion social, hay ciertas

formas de vestir, moverse o hablar que lo asociamos con

/ lo masculino o lo femenino. No tiene nada que ver con

tenemos estrés, preocupaciones o inseguridades.

El cuidado y el buen (rato
aseguran el placer

Coémo nos sentimos en la sexualidad es
importante, tanto a solas como con otras per-
sonas. Aunque no exista un vinculo amoroso,
es importante tratarse bien y con respeto.

La sexualidad es mucho mas la orientacion afectivo-sexual, porque un chico puede no

que el coito M \ ser especialmente masculino y ser heterosexual.
Aunque la sexualidad sigue muy centrada en el _
coito (la penetracion), lo cierto es que es mucho

mas que eso. Las practicas sexuales pueden ser las Se refiere a cuales son tus genitales. Como hemos visto
caricias, los juegos, la estimulacién manual u oral tener unos genitales no tiene nada que ver con nuestra
mutua y no tienen que ir en un orden determinado identidad de género ni con nuestra orientacion afectivo-
durante un encuentro sexual. sexual. Ademas de tener pene o vulva, también hay personas

intersexuales con caracterisitcas bioldgicas ambiguas.



2. POR QUE
HABLAR
DE DESEO - N
CUANI) () NO S | 4 4 El S TEnCle rosuliar una expe v

e A centera. Eso no quiere deeir que a,p Zea
REFEBIMO S A . . siemprenique seanormal hacer sentir mal
= = pornodesearlo en ese momento. ’ ’
CONSENTIMIENTO

@ El sexo no apetece siempre, ni siquiera con alguien que nos gusta.

Avanzar muy rapido sin pensar en como se encuentra la otra per-
sona puede hacer que algo que podria ser genial se convierta en
desagradable.

todo el derecho a rechazarlas si nos hacen sentir incomodidad.
Somos quienes decidimos si nos apetece experimentar o no.

- CONSENTIR DESEAR

®  permitir algo, Anhelar, cuand
7 soportar, toleran tece, impulso,

e acatar algo. Jpetencia sexual.
@
®

o algo ape-
excitacion,

Tenemos derecho a expresar que algo no nos gusta o desagrad
y/o parar en cualquier momento, y a decir no si en ese momento
no tenemos ganas. No debemos hacer algo solo por contentar a
alguien.

%
Nadie puede enfadarse porque no te apeteciera practicar sexo
o porque luego cambiaras de opinion jNadie nos debe nada ni le
debemos nada a nadie! -

@ Hacer practicas nuevas puede resultar interesante, pero tenemos

Todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o
insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utili-
zar de cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante coaccion
por otra persona, independientemente de la relacion de esta con la victima,
en cualquier ambito, incluidos el hogar y el lugar de trabajo.

iNuestra sexualidad mejora cuan-
do cuidamos que haya respeto!
Cuando el sexo y las practicas que
hacemos estan cubiertas de deseo,
cada vez tendremos mas ganas de
repetir y seguir experimentando. )




‘reeneias para normalizar el sexo no
deseado: glas has escuchado?

Si no queria, que
no se hubiera ido
ala casa con é€l.

e

Sl
Si no queria,

épor qué vestia

con esa ropa?

Cuando las mu-

jeres dicen no, en L
realidad quieren

decir si.

Si se estaba en-
rrollando con él,
no puede luego
decir que no.

R

Si quieres ligar,
busca a la mas
borracha del bar.

~ n v
= i Es que un

( tio no puede
N . controlarse si
le provocan.

Los tios son asi,
ya sabes.

¢No te la ligaste?
Menudo calzonazos.

j

(NOTAS EL MACHTSMO QUE HAY DETRAS DE TODO £STO!

Siguen existiendo creencias machistas con
una diferente manera de entender la se-
xualidad femenina y masculina. Por ejem-
plo, se piensa que los hombres siempre
tienen ganas, que tendrian sexo de cual-
quier manera. Por otro lado, que las mu-
jeres cuando dicen no, en realidad quieren

decir si. Entonces, ;qué tal si dejamos de
pensar o normalizar que a las mujeres hay
gue "convencerlas" para tener sexo? Y, lo
que es mas, ;qué tal si en lugar de pre-
guntarnos si ella opuso resistencia o no,
nos preguntamos si ella mostraba tener
deseo?.

Las relaciones sexuales tienen
que ocurrir cuando coinciden

los deseos de dos personas.

(COMO SABER ST UNA PERSONA ESTA A
GUSTO CONMIGO Y QUIERE MAS!

JVamos a la
habitacion?
Existen otras maneras de

- * saber que alguien esta en

‘ ‘ una actitud activa frente al

encuentro sexual: ¢propuso el encuen-

tro?, sse quitd la ropa o ayudo a quitarte
la tuya? ¢acercaba su cuerpo a ti?

Me encanta

lo gue me
faces Puede ocurrir que las ma-
- = neras, las practicas o la si-

tuacion hagan que alguien

deje de disfrutar o sentirse
comodo/a. Hay que fijarse en la comu-
nicacion no verbal. Lo mejor es comuni-
carnos y saber que estamos disfrutando
con alguien: transmitir lo que nos gusta
para adaptarnos hara que lo que pase
sea placentero.

;Te gusta >
4
asi? o7
o P Para saberlo
°« 0 ORD
’ ‘w . con seguri-
dad podemos
pasar a la comunicaciéon verbal y pre-
guntar ‘ste gusta?”’ o “;Continuo?”;
que nos ayudara a saber sus gustos y
preferencias. Cada persona es un mun-

do y aprender a disfrutar juntos es un
proceso.

{COMO SABER QUE DEBO DE PARAR? [Me
TIENE QUE DECTR UN “NO” DE MANERA
(LARA, O HAY OTRAS FORMAS DE AVERT-
GUARLO!

Aunque le gustemos a

alguien, puede que no

le apetezca hacer cier-
T roee

tas practicas y las razo-

‘ ’ nes pueden ser muchas:

desde no conoceros

bien, que no se encuentra bien, o algo muy
simple: no le apetece y punto.

Es que no
me apetece.

Perdon, si
jAy! Me has quieres pa-
hecho dano ramos.
[\
-~ -
[ ] [}

¥

Puede ocurrir que, en mitad del acto se-
xual, ocurra alguna circunstancia que hace
que a alguien se le corte el rollo. Algunas
sefiales de que algo va mal: ¢ha dejado de
moverse al ritmo?, ¢dijo que se le estaba
haciendo dafio?, ¢tiene un gesto ausente?.

Hay que cerciorarse de

que la otra persona desea

tener sexo y parar si no-

- = tas que hay incomodidad.

- ‘ Si tienes dudas, pregunta

‘ ‘“estas bien?” o “:Prefie-
res parar?”

;Prefieres
parar?

Venga, es ¢Se insisti6 e intentd
que o N k2 convencer para tener
gusto?

sexo? ¢No se quité la
- & A" ropa o se mostraba con
L incomodidad? Parecen
sefiales de que la otra
persona no esta a gusto y si sigue adelante,
es porque su consentimiento esta siendo
coaccionado jEsta claro que no hay deseo,
no respetar estas seflales supone ejercer
violencia sexual! Solo si es si.




3. CULANDO EL
SEXO DEJA DESER

PLACENTERO:
VIOLENCIAS SEXUALES

Por desgracia, la violencia sexual esta mucho mas presente en nuestro cotidiano

de lo que creemos y es mucho mas que la violaciéon por asalto nocturno y suponen,
cada una de ellas, un atentado contra nuestra libertad e indemnidad sexual. Si
cambiamos nuestra forma de entender la sexualidad y luchamos contra el machis-
mo en nuestra sociedad, podremos evitar una gran parte de las violencias sexuales.
Estos son algunos de los tipos de violencia sexual mas comunes:

ey Comentarios
~ indeseados o
W insinuaciones.
T i \
‘ ocamientos
indeseados. “ 4
—

* Exhibicionismo en

e S, B Presion o coaccion
- publico o en internet. ‘w :
®

Acercamientos o
acorralamientos.

Aprovecharse de
situaciones de
vulnerabilidad.

Agresiones sexuales

Acoso sexual o y violacién.

sextorsion.
—

o - Embarazo forzado,
Distribucion de ‘ aborto forzado
imagenes sin . y negacion de
consentimiento. uso de medios

anticonceptivos.

sPor que el
machismo es una
de las causas
de la violenecia
sexual?!

el

ESTA DISTRIBUCION TAN DESTGUAL DEL GENERO

ENTRE VICTIMAS Y RESPONSABLES, NOS DA
PISTAS PARA ENTENDER QUE LA CULTURA

MACHISTA AUN PERVIVE EN NUESTRA SOCTEDAD.

N

E197% de los responsables de estos delitos
son hombres.

El 85% de las victimas son mujeres y el
15% son hombres.

Los chicos tienen mas riesgo antes de los
13 afios mientras que las mujeres estan ex-
puestas a la violencia sexual mas décadas
de su vida, en su nifiez y en la adultez. Sin
embargo, las nifias siguen representando
el 80% de los casos de menores abusadas
frente al 20% de los nifios.

Los menores estan en mayor riesgo porque
hay personas adultas que abusan del poder
que tienen y se aprovechan de la vulnera-
bilidad de gente mas joven.

©

" Datos extraidos del Informe de delitos contra la indemnidad sexual en Espaia 2019. Ministerio del Interior.
Disponible en: http://www.interior.gob.es/documents/10180/9814700/Informe+sobre+delitos+contra+la+li-
bertad+e+indemnidad+sexual+en+Espa%C3%B1a+2019.pdf/b97661da-5e09-41a0-8341-a667ch5238cd




oQué proporeion de
mujeres hasufrido
agresiones sexuales? ?

)/

0 [Y CUAL ES LA PROPORCTON DE TIPOS
DE VIOLENCTAS SEXUALES! 3@

-0 . .. .
1790/0 violacion sin uso de
fuerza f isica.

mujeres ha sufrido
violencia sexual en algin
momento de su vida de
alguna persona con la
que no mantiene ni ha
mantenido una relacion
de pareja.

=0/ ..
¢). 0 violacion con uso de fuerza
fisica.

. =)/ . . .
1 de cada 11 mujeres ha 77,6)/0 otros tipos de violencias
oo "0 experimentado violencia sexual sexuales.

por parte de sus parejas.

Una violacion sin fuerza fisica se
puede dar en estos casos: la persona
agredida estaba dormida, habia con-
sumido mucho alcohol u otras dro-
gasy no tenia capacidad de reaccion,
habia sido coaccionada para mante-
ner la relacion sexual, etc.

¢ Tenemos que dejar de ver
como normales todas las
violencias sexuales y de-
jar de considerarlas como
“cosas que pasan” para
empezar a sefialarlas.

Supertip!

2 Datos extraidos de la Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2019. Subdireccion General de Sensibilizacion, Prevencion y Estu-
dios de la Violencia de Género (Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género). Ministerio de Igualdad. Dlsponlble en: https://
violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/macroencuesta2015/pdf/Macroencuesta_2019_estudio_investigacion.pdf

? En esta encuesta se refleja las mujeres que dicen haberlo sufrido en el Gltimo afio. 52 Informe Noctambul@s 2017-2018. Fundacion
Salud y Comunidad. Disponibles en: www.drogasgenero.info/noctambulas/informes/

&Y otros tipos de violencias sexuales? !

H]M[ QUE '.A 97 1 comentarios incomodos
MAYORIA DE I_A % ‘ ’ de caracter sexual
MUJERES HAN SUFRIDO
ALGUNA DE ESTAS

VIOLENCTAS SEXUALES 8 1.1, consentidos por paric de

hombres hacia mujeres

lds insistencias
ante una negativa

Para poder proteger y aten-

der a quienes sufren vio- 4 4 7 dicen haber suflrido
lencia sexual, tenemos que o acorralamientos

seguir hablando de este

tema, mostrar nuestro apo-
yo a las victimas y nuestro magreos no
rechazo hacia estas actitu- 3 o consentidos y

des y conductas, y denun- lor('eleos

ciar a los agresores.

sCuantos delitos de violenecia sexual se denuneian? ?

. . : . . 0 .
De las mujeres que han sufrido violencia sexual casi el 90/0 no ha denunciado
nuncay las razones mayoritarias son:

/ o0 . .. .. . .
4()9&/0 dice que no denunci0 por verguenza, apuro o porque no queria que nadie lo
supiera.

4Ue~ 0 porque era menor o una nina cuando sucedio.

Amp

“En esta encuesta se refleja las mujeres que dicen haberlo sufrido en el Gltimo afio previo a la encuesta. 52 Informe Noctambul@s
2017-2018. Fundacion Salud y Comunidad. Disponibles en: www.drogasgenero.info/noctambulas/informes/

° Datos extraidos de la Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2019. Subdireccion General de Sensibilizacion, Prevenciony Es-
tudios de la Violencia de Género (Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género). Ministerio de Igualdad. Dlsponlble en: ht-
tps://violenciagenero.igualdad.gob. es%wolenuaEnleras/macroencuesta2015/pdf/Macroencuesta 2019_estudio_investigacion.pdf



EL 60% DE LAS
VIOLENCIAS
VIENEN DE
PERSONAS
(ONOCIDAS.

60.

personas
conocidas

&Qué relacion tienen los
agresores sexuales con
sSus vietimas? ¢

/

| BRI

21.3%

Debido a que la proporcion de per-
sonas conocidas entre los agreso-
res es tan alta (60% frente al casi
40% de desconocidos), muchas de
las mujeres que han sufrido violen-
cia sexual la han recibido de mane-
ra reiterada en mas de una ocasion.

—=

Me han dicho cosas con cierta connotacion sexual
o de interés en mi una persona desconocida.

Me han tocado de manera lasciva cualquier parte
del cuerpo, sin yo desearlo.

Alguien me ha ensenado sus genitales en un espacio
publico, sin desear verlo.

He visto un alguien mas-
N turbandose en un espa-
cio publico.

Me he incomodado ante
una mirada lasciva, sin-
tiendo incluso asco.

Si voy a solas por la calle de noche,
uno de mis miedos es cruzarme con
alguien que pueda violarme.

Me han perseguido por la calle y he te-
mido que pudieran llegar a violarme.

He recibido de una persona la ima-
gen de sus genitales sin yo haberla
pedido ni deseado.

He recibido mensajes insinuantes de
la misma persona repetidamente, aun-
que no contestara o mostrara interés.

Me han insistido repetidamente, aun-
que decia que no o tenia una actitud
de rechazo.

o Alguna vez (e ha ocurrido alguna de estas situaciones?
Mareca con una X aquellas que (e sucedieran.

He sentido que alguien con
quien estaba ligando avanza-
ba sexualmente de una manera
agresiva.

Alguna vez estando bajo los
efectos del alcohol, drogas o sin
estar en mi plena consciencia,
alguien se me ha acercado para
intentar tener sexo o toquetear-
me.

Alguien con quien estaba enro-
llandome me ha hecho sentir cul-
pable por no querer tener relacio-
nes sexuales o por pararlas.

Mi pareja me ha presionado para
tener sexo, aunque yo mostrara
no tener ganas.

He llegado a tener sexo con mi
pareja sin tener ganas porque me
sentia culpable por no hacerlo.

He vivido tocamientos indesea-
dos por parte de alguien a quien
conocia.

Me han obligado, ejerciéndome
presion, a tocar a otra persona
sexualmente sin yo desearlo.

He vivido un intento de violacion.

He sufrido una agresion sexual,
ya sea con penetracion o no.

Si te han ocurrido varias de estas situaciones debes saber que\

( saaf? Tenemos que romper con la idea del violador prototipico
Supertip! que romper cot prototip

y centrarnos en que los violadores son hombres machistas
que asumen el acceso a los cuerpos de las mujeres como
un derecho jHay que cambiar las formas de entender la
sexualidad y basarla en el deseo de las personas que parti-

\ cipan! Muchas personas lo tenemos claro ya. ]
\ _

% Datos extraidos de: Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2019. Subdireccion General de Sensibilizacion, Prevencion y Estudios
de la Violencia de Género (Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género). Ministerio de Igualdad. Disponible en: https://
violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/macroencuesta2015/pdf/Macroencuesta_2019_estudio_investigacion.pdf

fSupertip!

e

jamas es tu culpa, es quien lo ejercié sobre ti quien decidio
no respetarte, hacer algo sin tener en cuenta tu opinién, cru-
zar limites que no debia, aprovecharse de que estabais a solas,
abusar de la confianza que teniais, o ejercer presion sobre ti. Lo
mejor para superar lo ocurrido es que hables con profesiona-
les que puedan ayudarte a gestionarlo, porque a veces creemos
que podemos sin ayuda, nos da vergiienza contarlo, no quere-
mos volver a vivirlo en nuestra cabeza o pensamos que no ha
sido para tanto. Aprender a gestionar lo que te pasé te ayudara
a tener mas confianza en ti, eliminar tu sensacion de culpa o

rabia y a llevar mejor tu relacion con la sexualidad. )




1. MACHISMO Y FARE
NEWS: CREENCIAS

QUEFOMENTANLA
VIOLENCIA

ESTAS SON LAS VIOLENCTAS —»
SEAUALES QUE MAS NOS ALARMAN,
PERD SIN LA NORMALIZACTON D
105 NIVELES INFERTORES NO LGS
sexuales.

[XISHRIAN 0 violaciones.
[)[SM[NUIRIAN_ asesinatos. pedofilia.

Realizar tocamientos.
retirarse el preservativo.
perseguir o acorralar. amenazar
para conseguir sexo.

Insistir ante una negativa.
realizar insinuaciones no deseadas. hacer

comentarios sexuales.

ESTAS CREENCTAS, A LAS QUE LLAMAMOS “CULTURA DE LA
VIOLACTON”, FORMAN PARTE DE NUESTRO COTIDIANO SOCTAL
Y APARECEN REFLEJADAS EN CONVERSACIONES DIARTAS, EN LOS
MEDIOS DE COMUNICACTON, EN LA MUSTCA, L CINE, NUESTRO

REFRANERD, EN LA LITERATURA, ETC. \

sar que el
alcohol es el
culpable de las
agresiones
sexuales.

Te invito a otra.

Considerar que

esperar a que una
chica se emborrache o

intentar hacerlo td invi-
tandole a alcohol, es

una buena manera

Falsas de ligar.
creencias

iVaya creida!

que fomentan
><Pensar que la violencia Creer que hacer

insistir a al- X
guien, aunque te 1 comentarios sexua-
haya dicho que no s€xual. l(_es a la gente debe ser
B ' bien aceptado, es nor-
o mal que no te guste
: que te baboseen.

Pensar que los
hombres solo piensan

en sexo y no se pueden
controlar, solo hace normali- :¥a no te gusto?
zar cuando los hombres se
sobrepasan.




Cuando contrastamos con la realidad, vemos que
este tipo de pensamientos estan asentados sobre
prejuicios, alimentando una forma dafiina de en-
tender el sexo y minimizando o enmascarando el
problema de las violencias sexuales, ya que no per-
ciben las verdaderas causas ni entienden sus di-

mensiones para poder solucionarlo {Si conocemos

la realidad podremos prevenir que ocurran!

HERMANA,
101
TE CREQ

POR FIN

S0L0S ’

A

ML.CUERPO £ MO
YY0 DECTDO

Hay muchos tipos de vietimas y necesitan
que les erean

¢cEres de quienes piensa que una victima tendria que pasar el resto de
su vida lloriqueando por las esquinas? Pues lo cierto es que intentan
sobrevivir, reponerse e, incluso, divertirse. Y no todo el mundo encaja
con tu idea de victima: puede ser un nino, una persona con caracter,
la chica que liga mucho, el chico con mas carisma del instituto, la que
tiene un trabajo importantisimo o la que es fisicamente atlética.

IHay que acepiar que los agresores son
personas normales

Al contrario de lo que crees los agresores no son monstruosos. Es
como cuando en la tele entrevistan a sus vecinos y dicen “parecia
normal” y, ;sabes por qué? jPorque son normales! Nos cuesta acep-
tar que personas que conocemos pueden hacer estas cosas e in-
tentamos explicarlo o rechazamos que ocurriera y descreemos a la
victima. No tienen problemas de salud mental, sino personas que
entienden la sexualidad de forma toxica y abusiva, no saben respe-
tar las decisiones de otras personas.

La violencia sexual mas habitual no es Ia
violacion por asalio noeturno

Un violador habitualmente no es el senor encapuchado al acecho,
sino el chico que sale de fiesta y se va a casa de una chica que acaba
de conocer esperando que esté tan borracha que no pueda decir que
no. O es el vecino amable que se queda a solas contigo para decirte
que le encantas mientras te toquetea el cuerpo. O tal vez es tu pro-
pio novio que te hace sentir culpable cuando le dices que no quieres
sexo, hasta que acabas cediendo porque tienes miedo de que deje
de quererte si no lo haces.

Tenemos derecho a que se nos respete
SCamos quienes seamos

Quienes reciben cualquier tipo de agresion no tienen la responsabi-
lidad de que ocurra, no podemos culpar a las victimas y justificar a
los agresores, ya que todas las personas tenemos derecho a ser res-
petadas y a la integridad fisica y sexual, hagamos lo que hagamos.




/ El'porno: una fuente
cero fiable sobre
sexualidad

El porno mainstream o comercial fomenta una visién machista de

la sexualidad, esta plagado de mitos, falsas creencias que debe-
mos desterrar pues pueden hacernos vivir el sexo de una mane-
ra insana incluso llegar a normalizar actitudes y conductas que

constituyen agresiones sexuales.

Cuando vemos las relaciones sexuales de una ma-
nera mas global (y no solo genital), podemos dis-
frutar mas y tener experiencias mas diversas, adap-

tandonos a los gustos y necesidades que tenemos

las personas implicadas, sin forzar situaciones ni
acelerar los ritmos.

La sexualidad es mucho mas que los genitales y hay que cui-
dar bien el proceso de excitacion para que ambas personas
sientan deseo. De esa forma podemos adaptarnos a los gus-
tos y necesidades que tenemos las personas implicadas, sin
forzar situaciones ni acelerar los ritmos. Recuerda que en el
porno todo es un guion escenificado.

Si alguien no tiene ganas de practicar el coito por cualquier circunstan-
cia, o no se siente con la suficiente preparacion para dar ese paso, no
se puede obligar ni presionar a nadie, porque el sexo debe ser deseado.
Ademas, teniendo en cuenta que la mayor fuente de placer de las muje-
res es a través de la estimulacion del clitoris, centrarse en el coito hace
que la sexualidad se enfoque en el placer de los chicos y olvide que las
chicas necesitan otros estimulos.

En la vida real, son necesarios. Insistir para no usarlos en mitad de un acto se-
xual, corta el rollo. Retirarlos en mitad del acto sin el consentimiento de la otra
persona es un tipo de agresion sexual, porque te pone en riesgo de contraer un
ITS sea cual sea tu orientacion sexual o de un posible embarazo en el caso de
las relaciones heterosexuales. En las relaciones léshicas se pueden usar barre-
ras de latex. Si no las encuentras, puedes utilizar un preservativo

cortandolo y creando la tuya propia.



Unasesion de sexo no tiene por qué
acabar con Ia evaculacion masculina: el
placer femenino es igual de imporiante y
se estimula mas alla de Ia penetraecion.

No podemos poner el orgasmo de una pet-
sona como mas importante y el de otra en un
segundo plano, porque implica despreciar las
necesidades de una de las dos personas. El
sexo es compartir, no utilizar.

q ‘ada paso en todo encuentro sexual.
¢ > jneclusosiescontinuamenie con
¢ Iamisma persona.debemos de
cereiorarnos de que apetece.

Si no conocemos los gustos de alguien, lo ideal es preguntar si
queremos hacer algo nuevo. Hay que saber preguntar con com-
prension y contestar con apertura ya que la comunicacion es cla-
ve: escuchar, comprender, respetar y, por otro lado explicarse y
poner los limites. No hay que dar por hecho nada, el sexo es un
intercambio y ambas partes tienen que estar a gusto.

Hacer practicas bruscas que
‘NOV puceden resuliar dolorosas. no

pueden haeerse si no es una

praetica consensuada.

No podemos tener un primer encuentro sexual con al-
guien y meter estas practicas sin previo aviso, sin conocer
aun bien los gustos de la otra persona. Incluso sabiendo
que puntualmente pueden gustar, puede no ser siempre.
Si no te gustan o a partir de cierto nivel te incomodan,
coméntalo porque el sexo se disfruta, no se soporta.

Significo Si una persona esita dormida. o

no-. inconscienie por consumir drogas
o alcohol. acceder asu cuerpo
aproveechando esa situaecion no es
S$CX0. es agresion.

Una persona inconsciente o con escaso control sobre su cuer-
po, no puede tener deseo sexual, porque no siente nada. No
puede defenderse ni decir qué quiere o no. Aunque sea tu pa-
reja o tu ligue y ya hubierais tenido sexo anteriormente, todos
y cada uno de los encuentros deben ser deseados. Usar esta
tactica de ligue no es ligar realmente, sino una forma depre-
dadora de ver a la gente: se busca una presa facil.

IHay posturas que son incomodas y o
poco placenteras: no hay que haecer
todo el Kamasutra. sino disfruiar.

La experimentacion sexual no se cifie a la variedad de

posturas, sino a muchas mas cosas. No fuerces postu-
ras que son incomodas y recuerda que el disfrute debe
ser de ambas personas y no unidireccional.



5. COMO LIGAR EN
PLAN BIEN

Aqui podras encontrar algunos #ps para cuidarnos cuando ligamos y respe-

tar a quien nos gusta.

Cuidado con insistir en contextos de ligue creyendo
que la otra persona no lee nuestras sefales, entrar
de manera directa con comentarios e insinuaciones

sexuales o no aceptar las sefiales de una negativa.
Aceptar un no por respuesta supone autocuidado y
respeto por la otra persona.

No sé sile gusto o solo e caigo bien...

Si intentas contactar con alguien escribién-
doos, hay que ver si el interés es mutuo. Si esa
persona nunca inicia conversaciones y siempre
lo haces tu ya es una clara sefial, aunque esa
persona mantenga una conversacion fluida. Le
caes bien, pero es probable que no quiera nada mas.

Siempre me responde. pero siempre
soy Yo quien le habla primero...

’ Responde con frases
MQ"QS'LABQ cortas y no te pre-

b gunta nada nunca?
Es sefal de que no
le interesas e intenta hacer que
la conversaciéon dure lo menos
posible.

rd

Le propongo quedar. _

nuneame dice que no. Si .cuando le propones a al-
. ' 2UUU  guien veros pone excusas y

pero alfinal nunea m;sﬁ;to no sugiere otra alternativa de

quedamos & dia, plan u hora, lo mas se-

guro es que no quiera quedar
realmente. Si hay interés, se
busca la manera como sea.

<Como hago si estoy con
alguien y saber si puedo
acercarme o besarle?

Observa si esa persona te de-
vuelve el contacto y avanza
en funcion de ello. No hagas
acercamientos bruscos que
pueden resultar invasivos.

Esa persona es muy
cercana con todo el
mundo ...

Gente muy de contacto fisico que

puede confundirte en las inten-

ciones: No pasa nada, te llevas

un palo pero no se acaba el mun-

do. Y tampoco significa que se
aproveche de ti, simplemente es una persona
mas cercana.

r -
Sﬂpﬂ]‘ tlp! El mejor truco es la claridad ante todo. No esta

bien ni ser ti quien lo hace todo ni pretender que

la otra persona se lo curre. No importa que seas

un chico o una chica. Lo ideal es la reciprocidad y
‘ *:Ar establecer una comunicaciéon en la que
- J I f vais descubriendo que os gustais: Intere-

K, A
-[‘ .

sarte por sus cosas, preguntale, propon

para quedar... pero si no te devuelve todo eso, jlo

mejor es pasar!

)

\




Si alguien quiere ligar contigo y
(1 no quieres

Si una persona muestra interés por ti y no es mutuo...

procura expresar con claridad que no te gusta. Eso te ayu-
dara a evitar una posible situacion incomoda para tiy
para la otra persona.

Si alguien intenta ligar contigo y se sobrepasa...

no tengas pudor en mostrar tu desagrado: ese tipo de
personas necesitan entender que son irrespetuosas
con su actitud.

Si alguien insiste de manera continua y -
te hace sentir con incomodidad...

debes saber que tl tienes el mismo derecho a dis-
frutar de los sitios y los espacios. Cuando estas de
fiesta, en la calle o en el instituto: no importa donde,
no eres tl quien tiene que irse.

¢ A pesar de todo lo anterior, si la situacion
es incomoda y temes que ocurra algo, avi-
sa a alguien que pueda ayudarte (amistades,
duenos del local, profesorado, tu familia...)
y vete a un sitio en el que sientas seguridad.
Lo primero eres tu.

Supertip!

Estamos acostumbrados/as a que para ligar tengamos que hacer referencia
exclusivamente al fisico. Aparte de que hay muchas mas cosas que valorar
en una persona, entrarle a alguien de esa manera puede ser invasivo. Pro-
movamos no llegar a la sexualizacion de la otra persona: sélo hacetlo si el
contexto nos lleva a ello poco a poco. Por supuesto, tienen que ser verdad y
nos ayuda a saber qué es lo que nos esta gustando tanto de la otra persona.

Tienes
una risa
contagiosa

Eres muy
interesante

No sabes Haces que el ) R
cuanto me tiempo se pase ¢Como puedes ores alquien
divierto muy rapido ser tan g

muy dulce
contigo

Me haces
sentir
muy bien

Pareces una
persona muy
segura de ti



Conectar sin movidas

Las redes nos sirven para conocer gente, para ligar, para mantener con-
tacto con tu pareja...incluso para mover cierta energia sexual. A veces
le damos menos importancia de la que tienen porque se dan en espacios
virtuales, pero no dejan de ser igual de reales. Si no sabemos cé6mo co-
nectar con la gente, pueden ocurrir muchas movidas.

[ Y ® ® h
oSabes lo que es el sexting?

Enviar y recibir mensajes con contenido erotico explicitos, tanto texto
como imagenes, y que son de manera voluntaria y consentida por sus
protagonistas. Es importante no olvidar que una vez que enviamos dicho
contenido y sale de nuestro dispositivo dejamos de controlar el uso que
le dé la persona a la que se lo enviamos.

oSabes cuando el sexting es delito?

Cuando en lugar de enviar imagenes propias y consentidas, lo que se di-
funde o muestra es material intimo SIN AUTORIZACION de las personas
que aparecen en ellas o participan de la conversacion. También cuando
se envian imagenes que la persona que las recibe no desea very se hace
SIN CONSENTIMIENTO.

Si te llega contenido sexual de alguien que sa-
bes que no ha dado su consentimiento para
que se difunda o es alguien que no conoces,

pero sospechas que ha sido asi, no compartas
e informa a las autoridades para que investi-

guen el caso.

Una de las con-
versaciones €S
sexo y la otra €S

ncia sexual.

Jorge

Mira la foto que me
acaba de mandar Laura

Laura

viole

o
®@Me gustas -
mucho .
l 0
Madre mia, ya |
veras cuando la
Sales genial @6 / vean todos estos.
4 P No me imaginaba
£ST0 STES UN DELTTO asia la Laurita
ONRAUAINTIMDD 229
Y ALDERECHO A LA

ESTO NO £S NINGUN PROPTA TMAGEN
DELTTO, ESTO S
SEXTING.

Una de las con-
versaciones €S @

@ Juan

tra €S
EstoyOOBBOH sexoyla o Hola guapa
. al guap
: yiolencia sexuat.
Me encantaria
verte Hola,

;Quieres que ¢cQuién eres? »
@

te mande
una foto? 2

Si porfa

;Qué haces?

K[STU NO €S UN DELTTO,

ESTO ST ES UN DELLTO, ES CBERACDSO

ES SEXTING. SON DOS SERUAL € TMPLICA HOSTIGAR A UNA
PERSONAS QUE DESEAN PERSONA CON COMENTARTOS 0 TMAGENES
 COMPARTIR ESE TTPO DE DE TIPO SEXUAL STN QUE ESTA PERSONA

CONVERSACTON. " TENGA NINGUN DESEO DE QUE OCURRA.




Otros delitos sexuales que se dan a
traves de las nuevas teenologias:

Zeus

Esto ha sido hoy en el paseo

Oye, me gustas mucho y tengo muchas
ganas de ver mas de ti.

iMas? o
Enviame una foto, con menos ropa.
No me siento comoda enviando
algo asi

;Qué pasa? ;No decias que
yo te gustaba?

Si, pero no me siento bien haciendo .
eso

A lo mejor es que no te gusto tanto.
‘ Si no me envias una foto desnuda, voy a

decirle a todo el mundo de tu secretito.
Ta sabes a lo que me refiero.

Eso te lo conté porque confiaba en ti. Es algo
que no sabe casi nadie. No me hagas eso.

¢No quieres que nadie lo sepa?
Mandame la foto. Si no, lo va a saber
todo el mundo.

Lo publico en donde haga falta.

No entiendo por qué haces esto
pero por favor, no lo hagas.

K ESTO 5 SEXTORSTON Y £S UN DELLTO.

ES UNA PERSONA QUE AMENAZA CON
HACER ALGO PARA INTENTAR CONSEGUIR
TMAGENES DE CONTENTDO SEXUAL.

Carlos

Me encantas, eres guapisima.
Y tu a mi.

Eres la chica mas sexy que he visto nunca

FSTO ES SEXTORSTON Y
STGUE STENDO UN DELTO,
PERD EN ESTE CASD ESA
PERSONA HA ENGANADO
A OTRA CREANDO UN
CONTEXTO DE CONFTANZA,
PARA LOGRAR TMAGENIES
DE CONTENTDO SEXUAL Y
LUFGO AMENAZAR CON
PUBLICARLAS ST NO HACE

ALGO.

;Asi de sexy te gusta?

Asi perfecto. No sé qué pensaria tu
clase si vieran una foto tuya asi.

Pues no sé... Pero no sé a qué
viene eso

Que ahora que tengo esta foto puedo
hacer con ella lo que quiera ;de
verdad creias que ti me gustabas?
Solo me ha hecho falta una semana
para conseguir esto.

No entiendo a qué viene
todo esto.

Viene a que manana vas a dejar 100€
en la papelera de la entrada del
parque o publico esta foto.

Condena a la persona que ha
difundido las fotos y apoya a
quien aparece en ellas: ha sido
victima de un delito por una

persona en la que inicialmente

confiaba.



Siligas. hazlo en plan bien

No insisias 6. QUE HACER ,SI HAY
T —— VIOLENCIA: COMO

demasiado insistente con alguien ’
AYUDARY COMO HAGO
para que pare, esas no son formas
de ligar y hay que aceptar el no.

><Aunque alguien salga contigo no SI ME I 4 \S[ \ A MI

puedes insistir en que te envie

fotos ni a tener sexo o hacerte Aunque en el apartado de “Coémo ligar en plan bien” ya has podido leer algu-
nada, ni tampoco hacer sentir mal nos Zps, vamos a dejar otros cuantos mas para que sepas como abordar una
por no hacerlo. situaciéon con violencia sexual, sea del tipo que sea, tanto si fue hace tiempo

como si ha sido reciente.
No acoses

>< No puedes enviarle fotos de OBS[RVADOR[S D[ m
1 /’ ' ‘“

tus genitales a alguien que no
conoces, ni a alguien que no te las lA VIO[[N[I

ha pedido: eso es acoso sexual.

\040;
=
()

A4

4
_" L)

j thd /

> MO B8 (TEEEs PREER [Pef CEr C'omo parar el eirculo de Ia violeneia sexual

persona en redes sociales: es un

delito.

’ °
& Si a alguien le han publicado su imagen sin su consen-
4 timiento, no difundas. Muéstrale apoyo y haz saber que
‘ro ‘lglif'(lqg = quien la publico es quien debe avergonzarse.
e | « ol ! L7 IN
0, ><N0 puedes abordar a la gente por Si percibes muestras de acoso a alguien,

la calle o en cualquier espacio,
produce incomodidad y es

agresivo. Hay muchas formas de N0 DIGAS
mostrar interés sin llegar a eso. & £0 Si escuchas hacer bromas ofensivas sobre el cuerpo
o la sexualidad de alguien, toma parte en el asunto y

haz saber que no te parece adecuado.

pero esa persona no se atreve a decir nada,
dale tu apoyo porque lo necesita.

/ T CJ ~
7 N No ofendas
N sn? Aceptalas decisio- P . Sialguien intenta ejercer presion sobre alguien, por ejemplo, apro-
o ’ ’
bl'peI tlp. P 5 XSI estas ligando Con alguieny ‘\\1 vechandose de que ha bebido, dile que es una violencia sexual y
nes de tu llgue o alguna vez os enviais fotos: no las )) una forma de ligar depredadora. Si sospechas que se ha podido
tu pareia y respeta difundas, eran dirigidas a ti. cometer un abuso acude a la Policia.
sus espacios y sus ><Si rompes con tu pareja y tienes
2 . = Si te llega una imagen que han difundido, no la compartas y
tiempos. fOtOS,' SRR (09 55 215615 © -\-\l acude a la Policia: es un delito tanto publicarla como com-
\& _J publiques como venganza, acepta )) partirla. TG puedes parar la cadena de difusion y marcar la
que habéis roto y supéralo. diferencia para evitar lo que esta ocurriendo.



66 M i
Si alguien me cuenta que PASADO

ha vivido violenecia sexual — (Nicos)??

O @ Si te lo cuentan, no le juzgues, ni le hagas creer que exa-
.& gera: para esa persona es grave y ha confiado en ti.

Lo mas importante, es que sienta que contarlo ha
sido una buena idea: hazle saber que no es culpa-
ble de nada y que no se lo merece.

No le digas qué tiene que hacer, lo mejor es que le pre-
guntes “;como te puedo ayudar?” “;qué necesitas?”.

No le cuentes a cualquiera su historia y, si lo necesitas
para ayudarle, hazle saber que vas a hacerlo para que
no sienta que contarlo ha sido un error y que puede sa-
berlo todo el mundo.

No insistas en que pongan una denuncia, lo principal es
que reciban ayuda psicologica y que se tome su tiempo
para dar ese paso.

\\ Si no sabes como gestionarlo, [lama a los teléfonos que
hay en el apartado de informacion para que te asesoren
5 de como acompanar a alguien en estas circunstancias.

En caso de denunciar, que sepas que una persona
menor de edad tambiéen puede hacerlo.

Si yvo vivo violencia sexual

Lo mas importante es que bus-
ques ayuda para salir de la si-
tuacion.

Hablalo con alguien
en quien confies vy

Si es una persona conocida o
cercana quien ejerce la vio-
lencia sexual y mantienes una
conversacion y hablais am-
bos, esta puede ser grabada
y utilizada como prueba sin

,
acude a un lugar especializa- 2 o
do para ayudarte a gestionar PROTEGETE que te perjudique para nada.

lo que te ocurrio.

No te averguences,

ni te guies por lo que
pueda decir alguna gente: la
culpa es de la otra persona,
tl eres una victima y tienes
derecho a justicia.

Si alguien te acosa, guarda todo

el material que tengas y haz
capturas de pantalla para poder de-
nunciarlo.

Si tienes pruebas de
comentarios, amena-
zas, insultos, etc. guardalos.

Si alguien pudo pre-

senciarlo o ver algu-

nas de las actitudes, contacta

con esa persona porque pue-

de ser un testigo si tienes intencion de
poner una denuncia.

Si sulres una agresion sexual y acaba
de pasar:

' % Busca a alguien de tu confianza para que te acom-

pane.

Si fue en un lugar publico o alguien pudo escuchar,
pide el contacto de esas personas para que sean

tus testigos.

. 4

Acude lo mas pronto posible a un centro de salud
para que te atienda un/a médico/a forense y que

realice un parte de lesiones.

yan las evidencias.

a Evita limpiar tu cuerpo, para que no se destru-

Conserva la ropa que llevabas en el momento
de la agresion.



oDonde acudir si necesito
informacion y ayuda?

Si has sido victima de una agresion sexual, has sido testigo o la ha sufrido alguien
que conoces, puedes acudir para informarte o denunciar, a los siguientes teléfonos:

016 Telétono nacional de informacion yatencion a la Violencia de
Género (Gratuito).

016 Atencion en 53 idiomasy accesible
—J para personas con discapacidad
auditiva y/o del habla y baja vision.

u Ademas las consultas se

pueden dirigir por correo
electronico al servicio 016 online:

@ 24 horas, todos los dias del ano. 016-online@msssi.es

Pl
th7 Andnimo y confidencial.

Gratuito.

Teléfono de informacion en Andalucia de informacion y atencion a la
Violencia de Género.

900 200 999 Gratuito.
@ 24 horas, todos los dias del .v‘ Consultas por correo

ano. electronico al servicio

@ WhatsApp: 600 000 016

S _ on-line de la linea 900:
h MARERITS i @R EHeEL iam@juntadeandalucia.es

Centro Provineial del Instituto Andaluz de Ia Mujer en Cadiz.

Horario de atencion: de lunes a
viernes de 9:00 a 14:00 h.

.v' E-mail:  cmujer.cadiz.iam@junta-

deandalucia.es

956 007 300

Q C/ Isabel la Catolica N° 13

Centro Municipal de Informacion a Ia Mujer .Delegacion Igualdad y
Diversidad. Ayuniamiento de Jerez.

Centro Asesor de la Mujer

956149121 "4 E-mail: cam.sygenero@aytojerez.es
| cam1.sygenero@aytojerez.es

Casa de las Mujeres, 12 Planta, C/ la

Liebre 23, Jérez. Horario de atencion: de lunes a

viernes de 9:00 a 13:00 h.

ANAR. Teléfono de ayuda a ninas y adolescentes:

Ofrece asesoramiento a menores y familias sobre abuso sexual, bullying, ciberbullying,
relaciones personales, violencia de género atendido por psicologas/os.

24 horas, todos los dias
del ano.

Teléfono para Menores: 900 20 20 10
Teléfonos para adultez y familias: 600 50 51 52
Teléfono ANAR menores desaparecidos: 116000 éﬁ% Anonimo y confidencial.

Chat ANAR: https://chat.anar.org/ T

Teléfonos de ayuda inmediata y de emergencia

Teléfono de emergencias para todos los paises de la Union Europea: 112
Cuerpo nacional de policia: 091

Guardia Civil: 062

Policia Local: 092

Servicio de atencion inmediata a Mujeres en caso de agresiones sexuales
“DeTuLado

900 200 999 <ﬁ7 Anonimo y confidencial.

De jueves a domingo y dias Gratuito
festivos. @ '




