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DO

EGO ESTAN CAMBIAN

LAS DEL JU

iHola! Nos encanta tenerte por aqui :)
¢Por donde empezamos?

Pulsa sobre una de las dos opciones

DECALOGO

Para cambiar las reglas del juego

ACTIVIDADES

Para cambiar las reglas del juego
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“Laura ha logrado que cumpla
mi sueno de ir a la Luna”
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Decalogo
NUEVAS REGLAS DEL JUEGO

Juguetes, ni de niios ni de ninas:

sélo juguetes.

Usar etiquetas en los juegos les limita.
Ampliar sus horizontes de juego es desa-
rrollar sus aficiones, asi como multiplicar
las metas y logros en el futuro.

Mirando mas alla de las nuevas
tecnhologias.

Explorar el aprendizaje en movimiento, sa-
lir al aire libre y disfrutar de un paseo en
bicicleta son excelentes alternativas para
fomentar el desarrollo psicomotriz. Asi
fomentaremos habitos saludables como
la actividad fisica de manera regular.

Cantidad no significa felicidad.
Un mayor numero de juguetes no aumen-
tara sus horas de juego, ni su creatividad.

Elegimos juguetes seguin edadl.

Hay una edad para todo y un juego para
cada edad: esta es la mejor forma de ele-
gir de acuerdo a lo que les guste y las ha-
bilidades segun la etapa de vida en la que
se encuentran.

Usamos el didlogo como solucion.
Evitar juguetes y videojuegos violentos y
con lenguaje sexista, asi como aquellos
que muestran comportamientos agresi-
vos hacia las mujeres. Asimilar la resolu-
cion de problemas de forma dialogante y
cooperativa es primordial para su desa-
rrollo como personas adultas.

Escuchar, escuchar... Y comprender.
Tienen toda la vida por descubrir y mu-
chas preguntas que hacer. Participa en
sus juegos Yy haz que reflexionen, am-
pliando siempre sus miras. Somos el es-
pejo en el que se miran.

Enseiiamos autonomia.
Aprender a cuidarse y a cuidar de otras
personas. A través de los juegos didacti-
Cos comienzan a descubrir las responsa-
bilidades y los cuidados.

Desmontar los estereotipos.

Optar por diferentes tipos de juguetes les
proporcionara la vision de que hay distin-
tos estandares de belleza, lo que reforza-
ra su autoestima.

Iguales pero diferentes.

Juegos y lecturas que introduzcan alos y
las participantes en la multiculturalidad
para fomentar la empatia, el respeto al
projimo y a la diversidad de costumbres.

Habilidades y creatividad.
Impulsaremos con sus juegos la mejo-
ra de sus habilidades y su creatividad, ya
sean rompecabezas, juegos de construc-
cion o actividades artisticas.
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LAS REGLAS DEL JUEGO ESTAN CAMBIANDO

En un mundo en constante evolucion, la forma en que percibimos y nos relacionamos con los demas
esta sujeta a cambios. Con la campana “Las reglas del juego estan cambiando”, creada por la Jun-
ta de Andalucia, nos embarcamos en una mision educativa dirigida tanto a las familias como al pro-
fesorado. Esta campana busca abordar y desmantelar tanto el sexismo como la violencia que, a me-
nhudo, se encuentran arraigados en algo tan fundamental como los juguetes.

Los juguetes son mucho mas que simple entretenimiento; son herramientas esenciales en el desa-
rrollo infantil, que influyen en como los ninos y ninas comprenden e interactuan con el mundo, como
se interrelacionan con los demas y construyen su identidad. Sin embargo, los estereotipos de géne-
ro tradicionales pueden limitar estas experiencias.

Queremos ofrecer un recurso practico para poder abordar estas importantes cuestiones de forma
ludica y educativa. Las actividades propuestas buscan crear un ambiente de aprendizaje inclusivo y
respetuoso, donde ninos, ninas y personas adultas puedan aprender y crecer.

Por nuestra parte, queremos que esto sea una invitacion a las familias y al profesorado para colabo-
rar en la creacion de un futuro mas igualitario. Redisenando las reglas del juego, abriendo las puer-
tas a esta transformacion social tan valiosa y enriquecedora para todos y todas. Os invitamos a ser
parte de este positivo cambio.

Actividades




LAS REGLAS DEL JUEGO ESTAN CAMBIANDO

jAdelante, escoge una actividad!

Pulsa sobre una de las opciones

iColorea y desafia
estereotipos!

Actividad para realizar por familias y profesorado

iTruequejuego!

Actividad solo para las aulas

iRetos creativos para
combatir los estereotipos!

Actividad para realizar por familias y profesorado

(Ouién es quién?

Actividad para realizar por familias y profesorado

Viaja por el mundo Marionetas por
a través de los juguetes la igualdad

Actividad para realizar por familias y profesorado Actividad para realizar por familias y profesorado

NEZANGIZ NI




“Gracias a Carlitos ahora
también cocino”



LAS REGLAS DEL JUEGO ESTAN CAMBIANDO

iTruequejuego!

Actividad solo para las aulas

Truequejuego es una actividad pensada para fomentar el intercambio
de juguetes y libros en las aulas. Para la misma se debe dedicar una
zona de la clase: un rincon preparado para este punto de intercambio,
O una estanteria donde el alumnado pueda aportar aquello que quie-
ran intercambiar.

Para implantar dicho punto, se explicara qué es un intercambio entre
aquellos juguetes y libros que no usan o que no les gustan, para que
otras personas puedan darles una nueva vida. Se propondra que cada
alumno o alumna traiga un juguete o un libro.

Asimismo, dejaremos claro que, si se aburren del juguete o libro que
han escogido, podran retornarlo al aula para que vuelva a tener otra
oportunidad.

De esta forma incentivamos la reutilizacion, la economia circular, asi
como que aprendan a cuidar y responsabilizarse de sus pertenencias.

Animamos al profesorado también a realizar una dinamica en la que se
cree un cartel que anuncie el iTruequejuego!, para mas tarde colgarlo
en el sitio de la clase donde corresponda el punto de intercambio.

I
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iColorea y desafia
estereotipos!

Actividad para realizar por familias y protfesorado

En este apartado, se adjuntan distintos coloreables que se pueden im-
primir que representan distintos juguetes en papeles que no suelen
ser los suyos: una muineca astronauta, un robot cuidando un bebé, un
Furby corriendo una maraton...

De esta forma, las reglas del juego estan cambiando, y al igual que los
juguetes pueden ser lo que quieran, jlos ninos y ninas también!

Ver coloreables
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iRetos creativos para

combatir los estereotipos!

Actividad para realizar por familias y protfesorado

En esta actividad, se pretenden usar los juegos de rol y las dramatiza-
ciones para abordar distintas situaciones, que puedan darse en la rea-
lidad o ficticias, que hagan reflexionar y debatir. Se busca promover la
isualdad y el respeto entre iguales, asi como enfocarnos en el desarro-
llo de las habilidades comunicativas y el pensamiento critico.

Se fomentara la igualdad de género y el respeto mutuo, la resolucion
de conflictos al mismo tiempo que desarrollan su capacidad, crean-
do un espacio de aprendizaje compartido, ya sea dentro de la familia,
como entre profesorado y alumnado.

Proponemos algunos juegos de rol -

Poderesporlaigualdad:

En este juego, cada uno debe imaginar que es un superhéroe o una su-
perheroina, y qué poder tendria para luchar por la igualdad. Se debe
animar a que los dibujen y coloreen, dandoles la maxima personalidad.
Luego, cada uno debera compartir con el grupo su personaje, nom-
bre, superpoder. Mas tarde, la persona responsable debera dinamizar
la conversacion sobre como cada cual puede aportar a la igualdad en
el dia a dia.

Latiendadelosjuguetes:

En este juego se simula que es una tienda de juguetes. Alguien hace el
rol'de vendedor/a y otro el rol de comprador/a, que quiere adquirir un
juguete que no se ajuste a los estereotipos de género. El/la vendedor/a
debe insistir en por qué ese y no otro que encaje en los estereotipos
marcados, y el nino o nina que haga de cliente debera defender la se-
leccion de juguetes libremente. Como materiales pueden anadirse ju-
guetes del aula o de la casa, segun el contexto en el que se desarrolle
la actividad.

Mas tarde, se debe realizar una discusion grupal dirigida por la persona
adulta sobre como los juguetes no tienen género y laimportancia de la
eleccion libre, asi como generar un espacio en el que los niRos y ninas
puedan expresar sus sentimientos y experiencias, si en algun momen-
to se han sentido cuestionados a la hora de elegir un juguete.

Resolviendo conflictos en equipo:

Se expone una problematica relacionada con el sexismo, se divide la
clase en grupos y se les pide que debatan en como solucionarian di-
cho problema. Luego, entre dichos grupos, deberan debatir qué solu-
ciones creen mejor para afrontar dicho problema de forma comun.

Algunas problematicas que pueden exponerse:

- Un nino al que no le permiten jugar con munecas.
- Una nina a la que no le dejan tener el pelo corto.

- Un nino que se rien de él por pintarse las unas.

Ademas de trabajar la resolucion de conflictos y el trabajo en grupo, se
pueden tratar tematicas muy diversas mas alla del sexismo, como pue-
de ser el bullying.



LAS REGLAS DEL JUEGO ESTAN CAMBIANDO

couien es quien?
Actividad para realizar por familias y protfesorado

En esta actividad se pretende trabajar los sesgos cognitivos y como
relacionamos con hombres o con mujeres las acciones y tareas que
vemos. Se mostraran distintas imagenes, con zoom, donde no pueda
localizarse si es una mujer o un hombre debiendo adivinarlo.

Los sesgos coghitivos, en este caso, derivados de los estereotipos de
género, son las ideas preconcebidas que tenemos en la mente sobre
hombres y mujeres sin ser conscientes, por lo que son muy dificiles, e
incluso, imposibles de impedir que operen en los juicios que hacemos
sobre lo que percibimos.

En este caso, se pretende trabajar dichos sesgos de género, por ejem-
plo cuando se relaciona la cocina con una mujer o una insignia directa-
mente con un hombre.

Te dejamos en las paginas siguientes diversos ejemplos que puedes
comenzar a usar, pero luego puedes retarte a ti mismo también para
buscar nuevos ejemplos y encontrar nuevas acciones que rompan los
estereotipos de género.

Ver ejemplos
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Viaja por el mundo
a traves de los juguetes

Actividad para realizar por familias y protfesorado

En esta actividad se pretende incentivar la curiosidad de los ninos y ni-
nas, asi como la empatia mientras se promueve la diversidad cultural al
conocer la pluralidad de juguetes que puede haber en el mundo.

Se mostrara un mapamundi, con distintos puntos geograficos senala-
dos, a los cuales pertenece un juguete distinto tipico de cada pais, ya
sean munecas, instrumentos musicales, figuras de accion...

De primeras deberemos, dando pistas, intentar que adivinen a qué pais
pertenece. Explicaremos de donde proviene cada juguete, alguna cu-
riosidad sobre la cultura, creando una conversacion donde cada uno
pueda contar lo que conoce de ese pais en concreto.

Debera hablarse de los estereotipos que tienen en relacion con cada
pais, y coOmo puede verse la violencia sexista en otros sitios, siempre
acordes a la edad que tengan.

Tras el debate, se les invita a crear un juguete que acabe con la vio-
lencia y los estereotipos de los que se han reflexionado anteriormen-
te, para luego comentarlos todos juntos, haciendo un dibujo y dando-
le nombre.

Ejemplos
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KENDAMA

Es un juguete originario de Japon,
que suele ser de madera. Tiene for-
ma de martillo, con una pua en lo
alto y una bola atada con una cuer-
da. Dicha bola cuenta con un agu-
jero. El juego consiste en encajar la
bola en dicha pua, o en alguna de
las dos superficies del “martillo”.

BUMERAN

El bumeran es el juguete mas co-
nhocido de los aborigenes australia-
nos. Hace falta practica para lanzar-
lo de forma perfecta y conseguir
que vuelva a ti, por lo que tendre-
MOosS que ser constantes en el ejer-
cicio fisico y en la practica. Aunque
el mas conocido sea el australiano,
se han encontrado en muchos pun-
tos del mundo, jhasta en la tumba
de Tutankamon!

MATRIOSHKA

Las matrioshkas son munecas tra-
dicionales de Rusia, que se origina-
ron a finales de 1890. Son de made-
ras y huecas en su interior, donde
vuelven a albergar una muneca
mas peqguena. Como minimo sue-
len ser 5 muinecas, siempre en nu-
mero impar y no suelen superar la
veintena.

LAS MUNECAS MARIAS

Las munecas Marias son tipicas de
México, originarias del Estado de
México y Michoacan, elaboradas
por el grupo étnico mazahua. Lle-
van indumentarias tipicas de la re-
gion y son hechas artesanalmente
sin maquinas ni pegamentos.



LAS REGLAS DEL JUEGO ESTAN CAMBIANDO

Marionetas por la
igsualdad

Actividad para realizar por familias y protfesorado

Comenzamos charlando sobre la importancia de la igualdad de géne-
ro y la no violencia, ademas de animarles a compartir sus perspectivas
y experiencias.

Tras esta charla, se proporcionaran los materiales necesarios para que
hagan su propia marioneta libre de estereotipos de género. Cuando
estén las marionetas hechas, se haran grupos y cada uno debera ha-
Cer un pequeno guion, que protagonizaran los titeres, evidenciando si-
tuaciones cotidianas donde se promueva la igualdad de género y la no
violencia.

*Esta actividad es posible que requiera
el tiempo de diversas sesiones.




“Desde que Daniel me nombro capitana
del equipo disfruto mucho mas”
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