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RESUMEN

Este estudio observacional transversal examina las preocupaciones y actitudes parenta-
les frente a los desafios digitales en 1012 padres y madres de nifios y adolescentes de
10 a 16 anos residentes en la Comunidad Valenciana. En conjunto, este trabajo ofrece
una vision del abanico de preocupaciones y actitudes parentales frente a los desafios
digitales que enfrentan los menores en la actualidad, abarcando desde el ambito legisla-
tivo hasta las practicas cotidianas en el hogar. Se abordan, desde la perspectiva de los
progenitores, cuatro aspectos fundamentales relacionados con el uso de pantallas por
parte de sus hijos e hijas.

En primer lugar, se analiza el grado de aceptaciéon de las regulaciones legislativas
sobre el uso de redes sociales en menores, recientemente propuestas en Espafa y
otros paises. Los resultados evidencian un amplio consenso sobre la necesidad de im-
plementar regulaciones estrictas en este ambito, reflejando una elevada preocupaciéon de
los padres y madres por proteger a los menores en el entorno digital. Aunque las opinio-
nes varian segun el género, el nivel educativo y el estatus socioeconémico, en general se
observa un fuerte apoyo a iniciativas legislativas en esta direccion.

Seguidamente, el estudio se enfoca en conocer la opinién de los progenitores so-
bre las regulaciones legislativas aplicadas al uso de videojuegos, considerando que
esta industria del entretenimiento tiene una incidencia significativa desde edades tem-
pranas. Se observa un respaldo considerable a medidas como la clasificacion de riesgo
obligatoria, la venta condicionada a menores segun el nivel de riesgo del juego, y la in-
corporacién de sistemas de monitoreo del tiempo de juego. Estos resultados subrayan la
preocupacion generalizada de los padres y madres por la seguridad de los menores en el
entorno digital de los videojuegos, sugiriendo que cualquier iniciativa legislativa en esta
area probablemente contaria con un fuerte apoyo.

El tercer aspecto explorado es la opinion de los padres y madres sobre los diferentes
niveles de regulacion aplicables para restringir el uso de dispositivos méviles en
los recintos escolares. Los resultados revelan un amplio consenso sobre la necesidad
de regular el uso de dispositivos méviles en las escuelas, aunque con variaciones en el
nivel de apoyo a diferentes medidas. La mayoria de los encuestados respalda la prohi-
bicién total de dispositivos moviles en las escuelas y la limitacién de su uso por parte del
profesorado en areas comunes. Si bien, las opiniones varian segun factores demografi-
cos como el género, la edad de los hijos, el nivel educativo y el nivel socioecondmico, los
resultados sugieren claramente que cualquier iniciativa para regular el uso de dispositi-
vos moviles en las escuelas contaria con un fuerte apoyo.

Finalmente, los resultados sobre las practicas de regulacion doméstica indican que las
familias aplican principalmente estrategias de regulacion activa para gestionar el uso de
pantallas por parte de sus hijos/as, enfocandose en la orientacion y la imposicion de re-
glas claras sobre el contenido y el tiempo de uso. La implicacion de los padres y madres
en la supervision varia segun el género, la edad, el numero de hijos y el nivel educativo
de los progenitores. Asi, las madres tienden a ser mas activas en la supervision, mientras
que los padres participan mas en el co-uso, especialmente en actividades ludicas. En



general, estos resultados sugieren que las estrategias parentales son adaptativas y res-
ponden a las dinamicas especificas de cada familia, reflejando un esfuerzo por equilibrar
la proteccion con la autonomia de los menores en el entorno digital, y variando segun la
familiaridad y preferencias de los padres respecto a las diferentes formas de regulacion
digital.

FICHA TECNICA DEL ESTUDIO

Objetivo:

Analizar la perspectiva de padres y madres sobre las regulaciones legislativas del
uso de redes sociales y videojuegos por menores, las restricciones de dispositivos
moviles en escuelas, y las estrategias parentales para regular el uso de pantallas en
el hogar.

Muestra:

1012 padres y madres con nifnos y ninas de 10 a 16 afos, residentes en la Comunidad
Valenciana (Espana), con representacion proporcional de las tres provincias. Mues-
treo basado en los registros de individuos de un panel nacional, con un error maximo
del £3,08%, para un nivel de confianza del 95%, en el supuesto de muestreo aleatorio
simple (m.a.s.).

Tipo de Estudio:

Estudio observacional transversal, con recopilacion de datos por encuesta con el mé-
todo CAWI (Computer-Assisted Web Interviewing).

Periodo de campo:

Realizado entre 14/06/2024 y el 21/06/2024.
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1. INTRODUCCION

El siglo XXI ha sido definido como la era de la Informacion, el papel de las Tecnologias
de Informacién y Comunicacion (TIC) en nuestra vida diaria es abrumador. En Espana
el 94,7% de los adolescentes (10-15 afios) ha usado Internet en los ultimos tres meses
(INE, 2024). En cuanto a la disponibilidad de teléfono mévil propio el INE (2024) lo situa
en el 70,6%, y otros estudios elevan la cifra al 94,8% (Andrade, et al. 2021) y 94,5% (Llo-
ret et al., 2022).

Junto a los innegables beneficios y oportunidades para el desarrollo educativo y psico-
social de los menores (Garcia-Valcarcel, Basilotta y Lopez, 2014; Valkenburg y Peter,
2011), la prevalencia de uso problematico o abusivo es preocupante y se situa entre el 2
y el 10% en videojuegos (Lloret, Morell-Gomis, Marzo y Tirado, 2017; Peukert et al. 2010;
Rehbein, 2010; Van Rooij et al., 2011).

En relacion al uso de Internet en general, recientes estudios encuentran que uno de cada
cuatro (Lloret et al., 2022) o uno de cada tres (Andrade, et al. 2021) adolescentes reco-
noce tener problemas derivados de su falta de control de uso de Internet. En el uso de In-
ternet, preocupa especialmente el acceso a contenidos violentos y pornograficos. El 15%
de los chicos informa haber consumido contenidos con violencia explicita 5 0 mas veces
en la ultima semana. La proporcion de chicas es la mitad (6,7%). En los ultimos 30 dias
la proporcion de adolescentes que han buscado voluntariamente contenidos violentos en
Internet aumenta al 23,5% en chicos y al 12,8% en chicas.

El porcentaje de adolescentes que ha buscado voluntariamente pornografia en los ulti-
mos 30 dias es del 19,3% en chicos y al 3,8% en chicas, 8,7% y 1,3% respectivamente
en los ultimos 7 dias. Teniendo en cuenta ambos lapsos de tiempo, 7 y 30 ultimos dias, el
consumo de pornografia es entre cinco y seis veces mas frecuente en chicos.

El uso abusivo de las TIC esta asociado a menores rendimientos académicos (Stavro-
poulos, Alexandraki y Motti-Stefanidi, 2013), mayor riesgo de victimizacioén (Borrajo, Ga-
mez-Guadix y Calvete, 2017), trastornos de la personalidad y del estado de animo (Gon-
zalez, Espaday Tejeiro, 2017; Peukert et al. 2010; Van Rooij et al., 2011) y aumento de la
conducta violenta (Gentile, et al., 2014), entre otras consecuencias.

Esta situacidon genera preocupacion entre los padres, quienes buscan reducir tanto el
tiempo que sus hijos pasan expuestos a contenidos inapropiados como la cantidad de
dichos contenidos, a través de diversas estrategias que se engloban bajo el concepto de
regulacion parental. La familia, como el primer agente de socializacién, desempefa un
papel crucial en la proteccion contra conductas de riesgo (Greenberg y Lippold, 2013;
Lippold y Jensen, 2017). En este contexto, se considera que la mediacion parental es
un factor clave en la conducta de los menores (Corvo y Williams, 2000; Stanger, et al.,
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2004). De acuerdo con la Comision Europea, “la prevencion y un mejor control parental
seguiran siendo las mejores formas de proteccion contra los riesgos de las TIC e Internet”
(Comision Europea, 2012).

1.1. La mediacién parental

El estudio de la mediacion parental en el uso de las TIC tiene sus raices en la investiga-
cion sobre el consumo de television (Austin, 1993; Nathanson, 2001), que mas tarde se
ha extendido al ambito de los videojuegos (Brooks, et al., 2016; Schaan y Melzer, 2015),
las redes sociales (Daneels y Vanwynsberghe, 2017; Fardouly, et al., 2018) e Internet
(Livingstone y Helsper, 2008; Nikken y Jansz, 2006; Nikken y Janzs, 2013). La mediacién
parental se refiere a un conjunto diverso de acciones e interacciones que los padres im-
plementan para asegurar que sus hijos utilicen las TIC de manera segura (Livingstone y
Helsper, 2008; Nathanson, 2001; Nikken y Jansz, 2013; Valkenburg, et al., 1999).

Las diversas investigaciones han identificado cinco estrategias no excluyentes y que pue-
den combinarse:

A. Regulacion Activa: consiste en conversaciones dirigidas a instruir, informar o dia-
logar sobre el contenido y riesgos de las TIC. Se incluyen estrategias positivas
(e.g. formas de ensefianza, pautas) y negativas (e.g. critica sobre el uso de las
TIC y sus posibles riesgos).

B. Regulacién Restrictiva: Medidas encaminadas a limitar el uso de las TIC por tiem-
po, duracion o ubicacion. Limitar la duracion del uso ininterrumpido (intensidad)
o dias a la semana (frecuencia). Prohibicion de uso en determinados lugares o
en determinadas horas. Determinar qué juegos o contenidos son inapropiados y
controlar las compras de videojuegos. También crear y acordar listas de reglas,
supervision y sanciones.

C. Monitorizacion Parental (supervision): Incluye actividades destinadas a monito-
rear externamente el comportamiento de los/as menores. Actividades de super-
vision realizadas personalmente (Revisar el historial de navegacién de Internet,
revisar correos o0 SMS entrantes en el smartphone, etc.).

D. Monitorizacion Software: utilizar cualquier herramienta software de control paren-
tal capaz de supervisar, limitar o restringir accesos e interacciones en cualquier
dispositivo.

E. Co-Uso: co-juego, co-visionado o co-navegacion. Este tipo de regulacion se basa
en el aprendizaje por imitacién o0 modelado y consiste en participar conjuntamen-
te con el menor en el uso de las TICs para propiciar estrategias de modelado (o
imitacion de conductas) de los hijos a partir de compartir experiencias, pero sin
hacer comentarios sobre el dispositivo, la tecnologia, los contenidos, su uso o los
efectos.

Una mayor percepcion de las madres y los padres sobre los riesgos asociados al uso
de internet se asocia con un incremento en la aplicacién de regulaciones parentales (Li-
vingstone y Helsper, 2008; Nikken y Jansz, 2006). En contraste, aquellos progenitores
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que creen que sus hijos son capaces de autorregularse tienden a implementar un menor
grado de control parental (Mitchell, Finkelhor y Wolak, 2005; Padilla-Walker y Coyne,
2011). Asimismo, los padres que tienen un conocimiento limitado sobre las TIC, que las
utilizan con menos frecuencia o que se perciben como menos eficaces para aplicar es-
trategias parentales, suelen ejercer menos regulacion (Glatz, Crowe y Buchanan, 2018;
Livingstone y Helsper, 2008; Wang, Bianchi y Raley, 2005). Ademas, se ha observado
de manera consistente que la mediacion parental disminuye a medida que el nifio crece
(Alvarez, Torres, Rodriguez, Padilla, y Rodrigo, 2013; Nikken y Jansz, 2006; Shin y Huh,
2011), sugiriendo que esta es mayor en edades tempranas y en nifias (Gémez, et al.,
2017). También se ha encontrado que la percepcion de los padres y los menores sobre
el grado de mediacion parental difiere (Garitaonandia y Garmendia, 2009; Nathanson,
2001; Livingstone, 2009; Nikken y Jansz, 2006).

En cuanto a la eficacia de la mediacién parental, se sugiere que la regulacién activa
podria ser mas efectiva que la restrictiva para mitigar las influencias negativas de los
contenidos inapropiados (Holtz y Appel, 2011; Valkenburg, et al., 2013). Sin embargo,
los menores suelen percibir que la estrategia restrictiva es la mas comunmente utiliza-
da por sus padres (Martinez, et al., 2014; Padilla-Walker y Coyne, 2011; Valcke, et al.,
2010; Woodard y Gridina, 2000). Las estrategias restrictivas también muestran efectos
protectores, como una menor probabilidad de uso excesivo de internet, menor tiempo de
conexion, control sobre el contenido de juegos, menor involucramiento en ciberacoso,
y un mejor rendimiento académico, especialmente en adolescentes jovenes (Gentile, et
al., 2014; Mesch, 2009; Kalmus, et al., 2015; Sharif y Sargent, 2006). No obstante, otros
estudios han sefalado que estas estrategias podrian ser efectivas solo para reducir el
tiempo de conexion y el numero de interacciones, sin impactar significativamente en el
uso de las TIC de forma arriesgada (Livingstone y Helsper, 2008).

Respecto a la Monitorizacién Parental, su aplicacién es considerablemente menor (Eas-
tin, et al., 2006; Garmendia, et al., 2013; Livingstone y Haddon, 2009). Su efectividad
puede verse limitada en areas y usos de riesgo que escapan al control y supervision de
los padres (Shin y Huh, 2011). Algunos estudios han encontrado que una mayor moni-
torizacion parental constante sobre el contenido de las TIC esta asociada con un mejor
ajuste escolar (Linver y Silverberg, 1997; Lloret, Cabrera y Sanz, 2013) y con una me-
nor cantidad de tiempo en linea (Nikken y Jansz, 2013). En cuanto a la monitorizacion
mediante software, las investigaciones revisadas indican que su uso no es muy comun
(Mitchell et al., 2005) y cuestionan la capacidad de estos controles para prevenir algunos
de los riesgos asociados con las TIC (Livingstone, 2009).

En cuanto a la estrategia de Co-Uso, los resultados son variados. Algunos estudios su-
gieren que el Co-Uso no reduce la probabilidad de que los menores se involucren en
comportamientos de riesgo (Nikken y De Graaf, 2013) y podria ser interpretado por los
menores como una aprobacion de sus padres a sus actividades en linea (Shin y Li, 2017).
Sin embargo, otros estudios indican que si el Co-Uso se combina con estrategias acti-
vas, podria tener un efecto beneficioso, ofreciendo a los padres la oportunidad de filtrar
valores y contenidos en las TIC (por ejemplo, paginas web, contenidos de videojuegos),
al mismo tiempo que permite el modelado e imitacion de conductas en los menores y
reduce el tiempo de conexion a internet (Gentile, et al., 2012; Nikken y Jansz, 2013).En
relacion a la preferencia por unas u otras estrategias, se ha visto que los padres y madres
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aplican estrategias restrictivas y activas cuando temen efectos negativos de las TIC sus
hijos/as y ponen en practica mas co-uso cuando esperan efectos y consecuencias positi-
vas (Nikken y Jansz, 2006; Shin y Huh, 2011).

1.2. El contexto familiar

El contacto con las pantallas se inicia en edades tempranas, cuando el menor se en-
cuentra en proceso de socializacion, influido por cuatro principales agentes: la familia, los
amigos, la escuela y los medios de comunicacion. De estos agentes, la familia destaca
por su particular ascendencia en la adquisicién de nuevas conductas y en la formacion
de actitudes en los menores (Bricker, et al., 2007), siendo decisivo en la regulacién de la
conducta conducta digital.

El abuso de pantallas, al igual que otras conductas desadaptadas, se ve influido por cier-
tas caracteristicas y dinamicas familiares que actuan como factores generales de riesgo:
conflicto familiar, baja cohesion familiar, deficiencias en comunicacion familiar, el estilo
educativo excesivamente riguroso o negligente, y/o la escasa monitorizacién o supervi-
sion parental (Nielsen, Favez y Rigter, 2020).

La funcionalidad familiar, entendida como el proceso y resultado en el que los/las com-
ponentes de la familia interactuan entre si para satisfacer necesidades basicas, tomar
decisiones, establecer reglas y definir metas, contribuye simultdneamente al desarrollo
individual y refleja cambios en las dinamicas familiares (Estévez, 2017)".

Por su parte, la cohesién familiar expresaria el vinculo emocional compartido por los
miembros de la familia. Recientes metaanalisis informan de un mayor grado de disfun-
cionalidad familiar en adolescentes que presentan uso problematico de internet (Fumero
et al., 2018).

En este sentido, el clima familiar y las practicas de crianza son factores generales que
afectan a una gran variedad de conductas de riesgo de los hijo/as. En concreto, para el
abuso de TIC, los factores de proteccion (crianza positiva y dinamica familiar positiva) se
asociaron con tasas mas bajas de juego problematico y de uso problematico de Internet
y los factores de riesgo (crianza negativa y dinamica familiar negativa) con tasas mas
altas (Nielsen et al., 2020). En cuanto al uso problematico de videojuegos, Schneider et
al. (2017) concluyen, tras revisar 14 estudios, que una peor calidad en la relacion con los
padres se asocia con un mayor uso problematico de videojuegos. Sin embargo, otros
estudios no encuentran una clara relacién entre el clima familiar general y el abuso de
pantallas en los hijo/as. Koo y Kwon (2014) en un metaanalisis sobre los factores de
riesgo de uso problematico de Internet comprobaron que la magnitud de las correlaciones
entre la capacidad y la calidad relacionales, las relaciones parentales y la funcionalidad
familiar, y el abuso de Internet era pequena.
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1.3. Consistencia

La consistencia en la aplicacion de estrategias reguladoras es esencial. Estas estrate-
gias son mas efectivas cuando se practican consistentemente. Esta consistencia debe
presentarse de tres maneras:

» Consistencia a lo largo del tiempo (constancia). No es suficiente monitorear su dia y
establecer reglas que pueden o no seguirse. El control parental se muestra realmente
efectivo cuando es percibido como una supervisiéon continua y consistente en el tiem-
po. (Lloret t al, 2013).

» Consistencia entre los padres/tutores (congruencia). Todos los miembros a cargo de
la crianza de los nifio/as deben tener una perspectiva coherente y un control cons-
tante. Ademas de proporcionar un marco de referencia estable y coherente para los/
las menores, las situaciones en las que ambos padres o tutores son coherentes en
el estilo también reducen el estrés ante situaciones conflictivas (Garcia-Linares et al.
2014).

» Consistencia hacia todos los/las menores (coherencia). El control parental es inver-
samente proporcional a la edad del nifio o nifia. Los/as adolescentes van adquiriendo
autonomia a medida que avanza la pubertad, partiendo de un control mas restrictivo
en la infancia (Garmendia et al, 2013; Shin y Huh, 2011). Un desafio de desarrollo
clave en la transicion de la nifiez a la adolescencia es el logro de la autonomia indivi-
dual. Los padres deben permitir gradualmente que los/las menores tengan esta inde-
pendencia (Sasson y Mesch, 2014). En cuanto al género, la diferencia es pequefa,
aunque el uso de estrategias de supervision es mayor entre las chicas.

1.4. Actitud y conducta parental

Respecto a la actitud y conducta parentales hacia el uso de internet y videojuegos, los
resultados también son inconsistentes. Mientras que, en algunos trabajos, una actitud y
conducta parental clara y negativa hacia los riesgos de las TIC se muestra factor protector
(Rehbein y Baier, 2013), otros trabajos no encuentran relacion, o encuentran una relaciéon
inversa entre la actitud parental, al relacionarse con mayor grado de uso problematico de
internet o juego online (Kim et al. 2011). En este sentido, algunos estudios apuntan que
una nueva generacion de padres/madres ha crecido ya con videojuegos, lo que puede
mediar el inicio en el juego de sus hijos/as tanto a través de una actitud positiva como de
la propia conducta parental (Schneider, King y Delfabbro,2017).

En cuanto a la monitorizacion y supervision (p.ej., controlar historiales de navegacion,
estar presentes cuando se navega o juega, conocer amistades e interacciones en redes
sociales, etc.), la investigacion sugiere que un mayor grado de monitorizacion y estrate-
gias de control conductual se relacionan con niveles mas bajos de un uso excesivo y pro-
blematico de internet (Faltynkova, et al, 2020). Sin embargo, otros estudios encuentran
una relacion entre las estrategias de regulacion parental y un mayor numero de riesgos
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y mayor uso problematico de internet (Alvarez-Garcia et al., 2015; Gervilla et al., 2023).
Dada la escasez de estudios longitudinales, una posible explicacién podria ser que se
deba a intentos intrusivos o ineficaces de control y seguimiento parental, o que los padres
aumenten su seguimiento una vez que sus hijos/as han dado sefiales de riesgo.

1.5. El presente estudio

El presente estudio aborda, desde la perspectiva de los padres y madres, cuatro as-
pectos fundamentales que afectan al uso que los nifios y adolescentes hacen de las
pantallas. El primer apartado esta dedicado a analizar el grado de aceptacion de las re-
gulaciones legislativas acerca del uso de redes sociales en menores que recientemente
se han propuesto en Espafa y otros paises. Entre allas destaca la obligacion de disponer
de consentimiento parental para acceso a las redes sociales en menores de 16 afios, o la
limitacion del contenido de las redes sociales, tal y como ha sido recientemente aprobado
por las camaras legislativas de Texas y Florida y por el Tribunal Supremo de Estados Uni-
dos (El Pais, 2024) o se proponen en el Anteproyecto de Ley Organica para la proteccion
de los menores en los entornos digitales (2023).

El segundo bloque se centra en conocer la opinidon de madres y padres sobre las regu-
laciones legislativas que se aplican a los videojuegos. Estos son la primera industria de
entretenimiento y tienen una especial incidencia en los menores, constituyendo desde
muy temprana edad un verdadero espacio vital. En este contexto digital particular, sur-
gen cuestiones concretas que afectan a la seguridad de los y las menores, por ejemplo:
la accesibilidad y comprension de los términos y condiciones de uso; la garantia de la pri-
vacidad y la cesion de datos o perfiles a terceras partes; la incorporacion de sistemas que
permita monitorear el tiempo; el control de contenidos violentos, sexuales, de conductas
aditivas; la existencia de existencia de técnicas manipuladoras, compras dentro del juego
y cajas de recompensa; o el sistema de etiquetaje de clasificacidon de riesgo.

A continuacion, la tercera seccion explora la opiniéon de padres y madres sobre diferentes
niveles de regulacion para restringir el uso de los dispositivos moéviles en los recintos es-
colares. El uso de dispositivos moviles en el ambito escolar ha sido regulado en diferen-
tes paises y comunidades auténomas con niveles de restriccion variable. En esta seccion
se pregunta sobre el uso y/o la tenencia segun la edad y en qué lugares o zonas de la
escuela deberia estar prohibido o permitido el uso del mavil.

Por ultimo, el cuarto bloque consiste en una escala para la medida de las estrategias
que madres y padres utilizan para regular el uso de pantallas en su hogar. La escala es
una adaptacion de la Escala de Mediacién Parental para Tecnologias de la Informacién
y Comunicacion (EMP-TIC) disefada originalmente para poblacion adolescente (Gervilla
et al., 2023). Consta de 15 frases que hacen referencia a diferentes acciones que madres
y padres pueden realizar para controlar el uso de TIC de sus hijos. Cada frase o item
se responde en una escala de frecuencia del 1 al 5 (nunca — siempre) segun el uso que
hagan de cada accion.

D



RESPONSABILIDAD DIGITAL. LA MIRADA DE MADRES Y PADRES
Objetivos

Considerando los retos planteados, los objetivos del presente estudio son los siguientes:

Conocer la opinién de las madres y los padres sobre las regulaciones legislati-
vas que se aplican en Espafa y otros paises, acerca del uso de redes sociales
en menores

Conocer la opinion de las madres y los padres sobre las regulaciones legisla-
tivas que se aplican en Espafa y otros paises acerca del uso de videojuegos

Conocer la opinion de las madres y los padres sobre diferentes niveles de
regulacién legal aplicables para restringir el uso de los dispositivos moviles en
los recintos escolares

Determinar las practicas de regulacion de uso de los dispositivos moviles e
Internet que las madres y los padres aplican sobre sus hijos/as







2. METODO

Estudio observacional transversal, realizado sobre padres y madres residentes en la Co-
munidad Valenciana (Espafia), que tienen algun/a hijo/a de entre 10 y 16 afios.

2.1. Poblacién y muestra

El calculo de la muestra se realizé a partir de los datos disponibles en el Instituto Nacional
de Estadistica de Espafia (INE) sobre la estructura de los hogares de la Comunidad Va-
lenciana, considerando aquellos en los que conviven hijos/as con sus padres'. El tamafio
minimo de muestra necesario se estimé en 950 cuestionarios con cuotas por provincia,
para garantizar un error muestral maximo, en el supuesto de muestreo aleatorio simple
(m.a.s.) del £3,2% en las estimaciones globales para la Comunidad Valenciana, con un
Intervalo de Confianza (IC) del 95%. Los/as participantes procedieron de 183 municipios
de las tres provincias de la Comunidad Valenciana. La distribucion de la muestra por
provincias se acerc6 a la proporcionalidad estimada con los datos del marco muestral:

Provincia de Valencia: 587 personas/hogares, el 58% de la muestra
total en la Comunidad Auténoma.

Alicante: 316 personas/hogares, el 31% de la muestra en la Comunidad
Auténoma.

Castellon: 109 personas/hogares, el 11% de la muestra en la Comuni-
dad Auténoma.

La muestra se obtuvo a partir de un panel voluntario que incluy6 1.682 padres y madres.
Se tratd de un panel online cerrado, que incluyd a personas residentes en la Comunidad
Valenciana. Los participantes fueron seleccionados para asegurar que la muestra fuera

1 Calculos propios a partir de INE, Encuesta Continua de Hogares (ECH). Datos referidos a 1 de enero del afio
2020 para hogares con hijos. Tablas generadas mediante la aplicacion en linea del INE: https://ine.es/dyngs/
INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176952&menu=ultiDatos&idp=1254735572981

23




representativa de la poblacion general no institucionalizada. El acceso a la encuesta se
realizd por invitacion via correo electrénico y app del panel, y aquellos que aceptaron re-
cibieron un enlace individual para completar el cuestionario. No se ofrecieron incentivos
especificos relacionados directamente con la encuesta, aunque los panelistas pudieron
participar en un sistema de recompensas basado en puntos. Este disefio fue validado en
estudios anteriores realizados por el equipo de investigacion de este informe.

Tras realizar un primer estudio piloto, se obtuvo una base de datos final de 1.012 hoga-
res, entre padres y madres con hijos/as de edades comprendidas entre los 10 y los 16
afos. De ellas, 975 personas (el 96,3%) vivia con sus hijos, en las siguientes situaciones:
el 85,0% del total convivia en pareja y con hijos/as, el 12,2% unicamente con sus hijos
(sin la pareja), y el 2,8% de los padres tenia a sus hijos en casa regularmente, por tem-
poradas. El resto de los entrevistados (37 personas) convivia con su pareja, pero no con
sus hijos de forma regular y habitual, o, en muy pequefo porcentaje, se encontraba en
otra situacion, como vivir en soledad, o con otras personas, y ver a sus hijos sin ninguna
regularidad (0,9% del total de la muestra). La tasa de respuesta fue del 60,2%. La recopi-
lacién de datos se realizo del 14 de junio de 2024 al 21 de junio de 2024.

Caracteristicas de la muestra

A continuacién, se describe la muestra en cuatro bloques: caracteristicas sociodemogra-
ficas, situacion familiar, nivel de estudios, y nivel socioeconémico.

Considerando las caracteristicas sociodemograficas, la muestra es equilibrada entre
hombres y mujeres; dos personas marcaron la opcion “Otro”. Por edades, el 59,4% de
los padres y madres se encuentran en el rango entre 45 y 54 afos; el siguiente rango mas
frecuente es el que va desde 35 hasta 44 afos. La media de la edad de los participantes
es de 46,7 anos.

Tabla 1 Caracteristicas demograficas de la muestra

Variables Frecuencia Porcentaje
Género 1.012 100,0%
Masculino 468 46,2%
Femenino 542 53,6%
Otro 2 0,2%
Edad (M=46,7; DT = 6,14) 1.012 100,0%
25-34 afos 43 4,2%
35-44 anos 275 27,2%
45-54 anos 601 59,4%
55-65 afos 93 9,2%

Nota. M = Media ; D.T. Desviacion Tipica
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Considerando la situacion familiar, la mayoria de las personas encuestadas esta casada
en la actualidad (71,1%), y tiene un solo hijo o hija (72,8%); 275 personas (el 27,2%) tie-
nen mas de uno/a. La media de edad de los hijos/as es de 13,1 afios (DT = 1,84).

Mas del 80% vive con su pareja e hijos, un 10% vive solo con sus hijos (sin la pareja) y
un porcentaje menor se encuentra en otras situaciones, de las cuales la mas frecuente
es “Vivo solo/a, y mis hijos/as pasan temporadas conmigo”.

Tabla 2 Situacion familiar

Variables Frecuencia Porcentaje
Estado civil 1.012 100,0%
Casado/a 720 71,1%
En pareja de hecho 100 9,9%
Soltero/a 70 6,9%
Separado/a 18 1,8%
Divorciado/a 98 9,7%
Viudo/a 6 0,6%
Con quién vive habitualmente 1.012 100,0%
Con mi pareja e hijos 829 81,9%
Con mis hijos, sin pareja 119 11,8%
Otras situaciones 64 6,3%
N° de hijos/as de entre 10 y 16 afnos 1.012 100,0%
1 737 72,8%
2 256 25,3%
3 16 1,6%
4 2 0,2%
5 1 0,1%

Por nivel de estudios, la categoria mas frecuente es la de Segundo Grado, hasta el Ba-
chillerato completo. El segundo nivel de estudios mas frecuente es el de Licenciatura o
Grado universitario.



Tabla 3 Nivel de estudios

Variables Frecuencia Porcentaje
Maximo grado de estudios completado 1.012 100,0%
Sin estudios (Estudios primarios sin terminar) 7 0,7%

Primer Grado (Certificado escolar, EGB 12 etapa, mas o menos
10 anos) 13 1,3%

Segundo Grado. 1er Ciclo (Graduado escolar, o EGB 22 etapa,
1°y 2° ESO-1er ciclo- hasta 14 afios) 94 9,3%

Segundo Grado. 2° Ciclo (FP I° y 1I°, Bachiller superior, BUP, 3°
y 4° de ESO (2° ciclo) COU, PREU, 1°y 2° Bachillerato 376 37,2%

Tercer Grado. 1er Ciclo (Equivalente a Ingeniero técnico, 3
anos, Escuelas universitarias, Ingenieros técnicos...) 170 16,8%

Licenciatura, Grado. 2° Ciclo (Universitarios, Licenciados supe-

rior, Facultades, Escuelas técnicas superiores...) 224 22,1%
Tercer Grado (Master) 89 8,8%
Tercer grado (Doctorado) 39 3,9%

Considerando el nivel socioeconémico, la mayor parte de las personas encuestadas se
encuentran laboralmente ocupadas (84,6%). La clase social mas frecuente, estimada con
la metodologia de la Asociacion para la Investigacion de Medios de Comunicacién?, es iC
(27,5%), lo que representa un nivel socioeconémico medio. De forma coherente, la mayor
parte de la muestra tiene un rango de ingresos en el hogar que oscila entre los 1.001 y los
3.000 € (50,4%); un 15,6% de las personas no proporciono ese dato.

2 AIMC (2015), Nuevo sistema de clasificacion socioecondmica en el EGM. Recuperado de: https://www.
aimc.es/otros-estudios-trabajos/clasificacion-socioeconomica/
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Tabla 4 Nivel socioeconémico

Variables Frecuencia Porcentaje
Situaciéon ocupacional 1.012 100,0%
Ocupado 856 84,6%
Desempleado 70 6,9%
Estudiante 10 1,0%
Jubilado 12 1,2%
Dedicado labores del hogar 54 5,3%
Baja laboral, médica, inca-
pacidad 10 1,0%
Clase Social / Nivel socioeconémico 1.012 100,0%
iA1 (el mas alto) 49 4,8%
iA2 247 24,4%
iB 238 23,5%
iC 278 27,5%
iD 87 8,6%
iE1 101 10,0%
iE2 (el mas bajo) 12 1.2%
Nivel de ingresos 1.012 100,0%
Hasta 600 € 27 2,7%
601 - 1000 € 45 4,4%
1001 - 1500 € 122 12,1%
1501 - 2000 € 137 13,5%
2001 - 2500 € 112 11,1%
2501 - 3000 € 139 13,7%
3001 - 3500 € 80 7,9%
3501 - 4000 € 69 6,8%
4001 - 5000 € 71 7,0%
5001 - 8000 € 48 4,7%
Mas de 8000 € 4 0,4%
Prefiero no contestar 158 15,6%

2.2. Instrumentos

Cuestionario sobre posibles regulaciones legislativas acerca del uso de Internet en
menores. Relacionado con el objetivo 1 de este estudio, el “Cuestionario sobre posibles
regulaciones legislativas acerca del uso de Internet en menores” esta compuesto por seis
items que evaluan el grado de acuerdo de los encuestados con diferentes propuestas de
medidas legales relacionadas con el uso de redes sociales por parte de menores. Los
participantes indican su nivel de acuerdo utilizando una escala Likert de 5 puntos, que
va desde “1. Totalmente en desacuerdo” hasta “5. Totalmente de acuerdo”. Ademas, se
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incluyen opciones para aquellos que no saben o prefieren no contestar, codificadas como
“98. No lo sé” y “99. Prefiero no contestar”.

Dependiendo de las respuestas seleccionadas en ciertos items, se activan preguntas
adicionales que profundizan en aspectos especificos, como la edad minima para el uso
de redes sociales o el requisito de consentimiento parental. Estas preguntas adicionales
se presentan unicamente si el encuestado ha indicado un alto nivel de acuerdo (es decir,
respuestas de 4 o 5) con las propuestas previas correspondientes.

Cuestionario sobre posibles regulaciones legislativas acerca del uso de videojue-
gos. En relacion con el objetivo 2, el “Cuestionario sobre posibles regulaciones legisla-
tivas acerca del uso de videojuegos” se compone de cuatro items destinados a evaluar
el nivel de acuerdo respecto a diferentes propuestas de regulacién en el ambito de los
videojuegos. Los participantes expresan su grado de acuerdo mediante una escala Likert
de 5 puntos, que va desde «1. Totalmente en desacuerdo» hasta «5. Totalmente de
acuerdo». Asimismo, se ofrecen opciones adicionales para aquellos que no saben o
prefieren no responder, identificadas como «98. No lo sé» y «99. Prefiero no responder».

Los items abordan temas como la obligatoriedad de la clasificacién de riesgo para los
videojuegos, la consideracion de técnicas manipuladoras y compras dentro del juego en
dicha clasificacion, la venta de videojuegos a menores condicionada por su clasificacion
de riesgo, y la incorporacion de sistemas de monitorizacion del tiempo dedicado al juego
por defecto en los videojuegos. Estos aspectos buscan explorar las opiniones de los par-
ticipantes sobre posibles medidas regulatorias que podrian implementarse en el sector
de los videojuegos.

Cuestionario sobre la regulacién de los dispositivos méviles en el recinto escolar.
El “Cuestionario de opinion sobre la regulacién de los dispositivos moviles en el recinto
escolar”, aplicado para cubrir el objetivo 3, esta disefiado para medir el grado de acuerdo
de los encuestados con diversas propuestas normativas relacionadas con el uso de dis-
positivos moviles en el entorno escolar. Los dispositivos mencionados incluyen teléfonos,
relojes, videoconsolas, tabletas, entre otros de uso no educativo. Los participantes valo-
ran cada propuesta utilizando una escala Likert de 5 puntos, que varia desde “1. Total-
mente en desacuerdo” hasta “5. Totalmente de acuerdo”. También se incluyen opciones
para aquellos que no saben o prefieren no contestar, identificadas con los cédigos “98.
No lo sé” y “99. Prefiero no responder”.

Este cuestionario se compone de cuatro items que abordan temas como la posibilidad de
permitir la tenencia de dispositivos moviles pero prohibir su uso, la limitacion de su uso a
momentos y lugares especificos, la restriccion de estas prohibiciones a estudiantes hasta
cierta edad o curso, la prohibicion total de la tenencia de dispositivos méviles dentro del
recinto escolar, y la regulacion del uso de dispositivos moviles por parte del profesorado
en areas comunes. Estos items estan disefiados para captar las percepciones y opinio-
nes de los encuestados sobre cdémo debe manejarse la presencia y el uso de dispositivos
moviles en el entorno educativo.
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Escala de Supervision Parental de TIC (ESPTIC). Para cubrir el objetivo 4 de este estu-
dio, se aplicé una version adaptada de la Escala de Mediacién Parental para Tecnologias
de la Informacion y Comunicacion (EMP-TIC), inicialmente desarrollada para adolescen-
tes (Gervilla et al., 2023).

Para aplicar la escala, se formul6 a los padres y madres la siguiente pregunta: “Indique
con qué frecuencia han usado en casa los siguientes recursos para regular el uso de
Internet y/o redes sociales a su/s hijos/as:”. Esta version consta de 15 items que evaluan
distintas acciones parentales dirigidas a regular el uso de TIC por parte de sus hijos, con
respuestas que se recogen en una escala de frecuencia de 1 a 5 (nunca - siempre) segun
la frecuencia con la que se implementan dichas acciones, clasificadas en las siguientes
cuatro subescalas: A) Regulacién activa, que consiste en los consejos y conversaciones
dirigidas a instruir, informar o dialogar sobre el contenido y riesgos de las TIC; B) Vigi-
lancia, que incluye actividades destinadas a monitorear externamente el comportamiento
de los/as menores, ya sea personalmente o por medio de software; C) Restriccion, que
incluye actividades destinadas a monitorear externamente el comportamiento de los/as
menores, ya sea personalmente o por medio de software; D) Co-uso, que hace referencia
a las actividades compartidas con el/la menor que favorecen el aprendizaje por imitacion
0 modelado.

La consistencia interna de las primeras tres subescalas fue calculada con los indices Alfa
de Cronbach y Omega de McDonald (Flora, 2020; Trizano-Hermosilla & Alvarado, 2016),
mientras que para la de co-uso, que solo cuenta con dos items, se aplicé unicamente el
Alfa de Cronbach, por la imposibilidad de aplicar la segunda medida.

Para la subescala de Regulacion activa, la fiabilidad se estimé en a = Q = 0,72. Para
la subescala de Vigilancia, la consistencia interna fue de a = Q = 0,87. Para la tercera
subescala, Restriccion, el Omega de McDonald fue de a = Q = 0,79 . Por ultimo, la subes-
cala de Co-uso, con solo dos items, obtuvo un a = 0,54 . A continuacion, se transcriben
los items de cada subescala.

A. Regulacién activa

1. Orientar a sus hijos/as sobre qué contenido es adecuado para su edad y qué
deben evitar.

2. Orientar a sus hijos/as sobre formas seguras de usar Internet, redes sociales o
apps de sus moviles (configuracion de privacidad...).

3. Orientar a sus hijos/as sobre como comportarse en las redes sociales.

B. Vigilancia

4. Revisar las paginas Web que visitan sus hijos/as, con su conocimiento.
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5. Revisar los perfiles de redes sociales de sus hijos/as, los nuevos contactos en los
perfiles, en WhatsApp..., con su conocimiento.

6. Tener acceso, autorizado por ellos, a los perfiles de sus hijos/as en redes socia-
les.

7. Supervisar los mensajes de correo electrénico, SMS o WhatsApp que sus hijos
reciben o envian.

8. Acceder, sin que sus hijos/as lo sepan, a sus perfiles de redes sociales.

C. Restriccion

9. Establecer reglas sobre qué tipo de informacién personal pueden compartir sus
hijos en linea (hombre, edad, direccién, niumero de teléfono, etc.).

10. Establecer reglas sobre qué tipo de contenido pueden ver sus hijos/as en Inter-
net y redes sociales.

11. Establecer reglas sobre el tiempo que sus hijos/as pueden usar Internet y redes
sociales.

12. Utilizar programas que limitan el tiempo de conexion de sus hijos/as a Internet,
WhatsApp, etc.

13. Utilizar programas que permiten bloquear el acceso de sus hijos/as a paginas
Web y usuarios.

D. Co-uso

14. Navegar por Internet con sus hijos/as.

15. Jugar a videojuegos con sus hijos/as.

2.3. Analisis de datos

Tras realizar un analisis exploratorio de los datos, se calcularon estadisticos descriptivos,
se obtuvieron tablas de contingencia y se efectuaron contrastes de medias para diferen-
tes categorias de las variables sociodemograficas consideradas: género, edad, estado
civil, composicion del hogar, nimero de hijos y nivel de estudios. El nivel de estudios fue
recodificado para evitar categorias con escasa frecuencia, que dificultarian la correcta
interpretacion de porcentajes y la adecuada ejecucion de contrastes de hipotesis. Las
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categorias finalmente empleadas en los analisis fueron las siguientes: 1) Hasta Gra-
duado Escolar 0 2° ESO (ESO: 114 personas), 2) Universidad, Grado, Licenciatura
(Grado: 770 personas); 3) Master o Doctorado (3er. Ciclo: 128 personas).

Alas anteriores variables, se afadié nivel socioeconémico de los/as participantes, pre-re-
gistrado en el panel, siguiendo la metodologia de la Asociacién para la Investigaciéon de
Medios de Comunicacién (AIMC).

Para su uso, el nivel socioecondémico inicialmente dividido en siete categorias, se recodi-
ficd en cuatro, una vez analizada su estructura en relacién con los ingresos monetarios
per capita en el hogar. La variable final contiene la siguiente clasificacion:

1. Nivel Alto: iA1 + iA2 (243 casos).
2. Nivel Medio-Alto: iB (196 casos).
3. Nivel Medio-Medio: iC + iD (317 casos).

4. Nivel Medio-Bajo y Bajo: iE1 + iE2 (98 casos, de los cuales solo 12 pertenecian a la
ultima categoria original).

Respecto al primer bloque de resultados, la escala de opinién de los padres/madres
sobre diferentes regulaciones legislativas acerca del uso de redes sociales se preguntd
usando cinco puntos de anclaje entre 1 (Muy en Desacuerdo) y 5 (Muy de Acuerdo). Para
facilitar su interpretacion, se colapsaron las dos primeras categorias y las dos ultimas, por
lo que los resultados se presentan empleando Unicamente tres: “Desacuerdo” (suma de
las respuestas en los valores 1y 2), “Ni Desacuerdo ni Acuerdo” (3), “Acuerdo” (suma de
las respuestas en los valores 4-5). El mismo procedimiento se ha utilizado para mostrar
los resultados del segundo y tercer bloque resultados: la opinién de los padres/madres
sobre diferentes regulaciones legislativas acerca del uso de videojuegos, y la opinion de
los padres sobre la restriccion del uso de los moviles en las escuelas. Los resultados ge-
nerales se muestran siempre incluyendo los casos que contestaron No Sabe (NS) y No
Contesta (NC), que, en general, tienen porcentajes menores al 2%.

En el ultimo epigrafe de resultados, para evaluar las respuestas de la escala ESPTIC se
calcularon por un lado los porcentajes de respuesta de cada uno de los 15 items, reco-
dificando las cinco opciones originales (entre 1, “Nunca aplica esa regulacién en casa”, y
5, “Siempre la aplica”) en solo tres: 1 = “Nunca / Rara vez”; 2 = “A veces”; 3 = “A menudo
/ Siempre”. Esta recodificacion permitié facilitar la interpretacion de los resultados que se
presentan en forma de tablas porcentuales (casi siempre) o de medias (cuando se ana-
lizan diferencias segun la edad de los hijos/as). En este ultimo caso, cuando se analizan
las diferencias en la aplicacion de regulaciones parentales segun la edad de los hijos/as,
se adoptd un enfoque diferente al del resto de apartados. Para ese analisis, se utilizaron
contrastes de medias con la prueba F, lo que nos permitié determinar si existen diferen-
cias significativas en la edad media de los hijos segun la frecuencia con la que sus padres
aplican diversas estrategias de regulacion digital.

@



RESPONSABILIDAD DIGITAL. LA MIRADA DE MADRES Y PADRES

Por otra parte, se elaboré una escala numérica, util para contrastar la escala en su con-
junto en relacién con las diferentes variables clasificatorias del estudio, con el fin de
seleccionar para un analisis mas detallado, las caracteristicas sociodemograficas mas
relacionadas con la aplicacién de medidas regulatorias en el hogar. Para elaborar esa es-
cala numérica se sumaron los valores originales de las respuestas, desde 1 (nunca aplica
esa regulacioén en casa) hasta 5 (siempre), excluyendo las respuestas de “No sabe”, “No
contesta” totales o parciales (solo 14 casos). El resultado de esa operacion generd una
variable “Grado de Regulacion doméstica de uso de Internet”, con 1.005 casos y un rango
numeérico entre 15y 75; posteriormente se reescalo el valor para que adoptara un rango
entre 0 y 60, con el fin de facilitar su interpretacion: 0 implicd que no se aplicaba ningun
tipo de regulacién, y 60 nos indicé que todas las regulaciones se aplican siempre.

En términos generales, para elaborar los apartados que muestran resultados segun las
caracteristicas demograficas y socioeconémicas de los padres, se han realizado dos
analisis paralelos: tablas de contingencia con el contraste Chi-cuadrado (que es el que
se reporta, en general), y contraste de medias, mediante ANOVA para estimar la signi-
ficacion de las diferencias en términos métricos usando las escalas originales de 1 a 5.
Cuando ambos andlisis indican diferencias estadisticas significativas, se expresa el re-
sultado como “Mayor apoyo” o “Menor apoyo” de una determinada categoria a la medida
regulatoria (por ejemplo “mayor apoyo de las madres”). Cuando la significacién procede
de uno solo de los contrastes, o bien se obtiene un resultado de contraste cercano a la
significacion (0,051 < p < 0,070), se incluye la expresion “T”, o la palabra “tendencia”,
indicando “existe la tendencia a un mayor (0 menor) apoyo”. Esta terminologia se emplea
también en las tablas denominadas “Sintesis de hallazgos”, incluidas al final de diferentes
apartados del presente informe.




3. RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados siguiendo el orden de los objetivos marcados
en el estudio.

3.1. Opinidn de los padres sobre diferentes regulaciones
legislativas acerca del uso de redes sociales en
menores

Para conocer la opinidon de los padres sobre diferentes regulaciones legislativas acerca
del uso de redes sociales en menores, se aplicdé una bateria de cuatro preguntas, eva-
luando la opinién de los encuestados entre 1 (totalmente en desacuerdo) y 5 (totalmente
de acuerdo), pero se colapsaron las categorias en solo tres, para facilitar su interpreta-
cion: “Desacuerdo”, “Ni desacuerdo ni acuerdo”, y “Acuerdo”. La siguiente tabla muestra
los porcentajes para cada una de esas categorias en los cuatro items aplicados.

Tabla 5 Opinion de los padres/madres sobre diferentes regulaciones

legislativas acerca del uso de redes sociales en menores

Desacuer- Ni Desacuer- NS/
;D i irse...? A Total
¢ Deberia requerirse do do ni Acuerdo cuerdo NC ota

Una edad minima para el uso

) 5,2% 4.5% 88,5% 1,7% 100,0%
de redes sociales

Requisito de que los padres
deban consentir el acceso a las 4.2% 6,1% 88,5% 1,2% 100,0%
redes sociales

Supervision parental obligatoria
del uso que los hijos/as estan 6,4% 9,8% 81,9% 1,9% 100,0%
haciendo de las redes sociales

Prohibicién legal de los con-
tenidos en redes sociales que
puedan considerarse dafinos
para menores

3,9% 5,2% 89,0% 1,9% 100,0%

En cuanto a la medida de requerir una edad minima para el uso de redes sociales, el
88,5% de los padres esta de acuerdo, lo que indica un fuerte consenso sobre la nece-
sidad de proteger a los menores de los posibles riesgos asociados con el uso temprano
de estas plataformas. Solo el 5,2% esta en desacuerdo, y el 4,5% se mantiene neutral,
reflejando un bajo nivel de oposicién a esta medida.
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Respecto al requisito de que los padres deban consentir el acceso a las redes sociales,
el 88,5% de los padres apoya esta idea, resaltando la importancia que los padres dan a
su rol en la supervision y control del acceso a estas plataformas. Un 4,2% esta en des-
acuerdo y un 6,1% se mantiene neutral, lo que indica un nivel minimo de resistencia a
esta regulacion.

En lo que se refiere a la supervisién parental obligatoria del uso que los hijos estan ha-
ciendo de las redes sociales, el 81,9% de los padres esta de acuerdo, subrayando la
preocupacion de los padres por la seguridad en linea de sus hijos. Sin embargo, un 6,4%
esta en desacuerdo y un 9,8% se mantiene neutral, mostrando una mayor diversidad de
opiniones en comparacion con los otros items.

Finalmente, la prohibicion legal de los contenidos en redes sociales que puedan conside-
rarse dafiinos para menores cuenta con el apoyo del 89,0% de los padres, indicando una
fuerte preocupacion por la exposicion de los menores a contenidos inapropiados. Solo el
3,9% esta en desacuerdo y el 5,2% se mantiene neutral, reflejando una minima oposicion
a esta medida.

Los resultados reflejan un consenso significativo entre los padres sobre la necesidad de
implementar regulaciones estrictas en el uso de redes sociales por parte de los menores.
La mayoria de los padres esta a favor de establecer una edad minima, requerir consen-
timiento parental, imponer supervisidon parental obligatoria y prohibir contenidos dafinos.

Respecto a la edad minima hasta la que deberia prohibirse el uso de las redes sociales,
preguntamos su opinién a los padres/madres que habian respondido estar de acuerdo
o totalmente de acuerdo con la necesidad de imponer legamente esa edad minima (896
casos). Los resultados, basados en 896 personas, se muestran en la siguiente grafica.

Figura 1 Opinién de los padres/madres sobre la edad minima que deberia requerirse
para el uso de redes sociales

46,2%

18,0%

14,4%
10,4%
0,2% 8% 7%
0% e " I —
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Nota. n = 896.
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El 46,2% opind que no deberia permitirse el uso de las redes sociales hasta los 16 afos;
un 18% considerod extender la prohibicion de uso hasta los 18 afos; un porcentaje menor
(14,4%) consider6 mejor los 14 afios. La edad media para permitir su uso, integrando el
conjunto de las respuestas, es de 15,7 anos.

Mas del 85% de los padres esta de 4
acuerdo con establecer una edad g
minima para el uso de redes sociales.

Por otra parte, respecto a la edad hasta la que los hijos/as deberian requerir consenti-
miento parental para el uso de las redes sociales, preguntamos su opinion a los padres/
madres que habian respondido estar de acuerdo o totalmente de acuerdo con la necesi-
dad de implementar ese consentimiento. Los resultados, basados en 896 personas, se
muestran en la figura 2.

Figura 2 Opinion de los padres/madres sobre la edad minima hasta la que deberia
requerirse consentimiento parental para el uso de redes sociales

41,1%
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10,2%
7,7%
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Nota. n = 896.

La mayoria de los encuestados considera que los menores deberian necesitar el con-
sentimiento obligatorio hasta los 16 afios (41,1%), seguido de aquellos que piensan que
deberia ser hasta los 18 afos (30,9%). Un porcentaje significativo también opina que el
consentimiento deberia ser necesario hasta los 14 afos (10,2%). El promedio de edad
que deberia requerirse, considerando todas las respuestas, es 16,12 afios.

35,



Opinién sobre regulaciones legislativas para el uso de las
redes sociales segun las caracteristicas de los padres

Deberia requerirse una edad minima para el uso de redes sociales

La propuesta de establecer una edad minima para el uso de redes sociales cuenta con un
fuerte apoyo entre los encuestados. En términos de género, el 88,9% de los padres y el
91,0% de las madres estan de acuerdo con esta medida, mostrando un consenso general
sin diferencias significativas. Al examinar los grupos de edad, el acuerdo es igualmente
elevado, oscilando entre el 89,3% para el grupo de 35-44 anos y el 92,3% para los de
55-65 anos, indicando un apoyo generalizado sin diferencias significativas.

En cuanto al estado civil, el 90,9% de las personas casadas, el 92,9% de las solteras,
el 88,9% de las divorciadas, y el 86,6% de las viudas apoyan la medida, sin diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos. La composicién del hogar no muestra
diferencias significativas, con un acuerdo del 90,9% entre quienes viven con su pareja
e hijos, del 84,9% entre quienes viven solo con sus hijos, y del 88,9% entre aquellos en
otras situaciones. No se dan diferencias significativas relacionadas con el numero o la
edad de los hijos/as.

En términos de nivel de estudios, el acuerdo es elevado, pero varia desde el 83,0% para
quienes alcanzaron un nivel maximo de ESO hasta el 91,4% para quienes poseen Grado
o un 88,2% para los que alcanzaron master o doctorado, reflejando la tendencia hacia
un mayor acuerdo con esta medida por parte de los padres y madres con mayor nivel de
estudios. Por ultimo, en el nivel socioecondmico, se observan diferencias significativas (p
< 0,001), con un acuerdo que va desde el 94,4% y 92,5% en los niveles mas altos hasta
el 79,3% en el nivel medio-bajo y bajo, indicando que los encuestados de niveles socioe-
condémicos mas altos muestran un mayor acuerdo con esta medida.

Requisito de que los padres/madres deban consentir el acceso a las redes sociales

El requisito de que los padres consientan el acceso a las redes sociales es ampliamen-
te apoyado por los encuestados. Por género, el 87,9% de los padres y el 91,1% de las
madres estan de acuerdo con esta medida, con las madres mostrando un apoyo signi-
ficativamente mayor (p = 0,046). Analizando los grupos de edad, el nivel de acuerdo es
elevado, con porcentajes que varian del 92,3% en el grupo de 35-44 anos al 83,9% en el
de 55-65 anos, sin diferencias significativas.

En términos de estado civil, el acuerdo varia desde el 89,9% entre las personas casadas,
el 94,2% de las solteras y el 94,4% de las separadas hasta el 83,3% entre las viudas,
con diferencias significativas (p = 0,020), lo que sugiere un acuerdo generalizado sobre
la necesidad de la medida, con un mayor apoyo de las personas que cuidan solas de sus
hijos/as. La composicién del hogar revela diferencias significativas (p = 0,006), con un
mayor acuerdo del 90,6% entre quienes viven con sus hijos sin pareja, en comparaciéon
con otros grupos. No hay diferencias significativas en relacién con el numero de hijos/as,
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pero si con su edad: se da un mayor acuerdo con la medida conforme se reduce la edad
de los hijos/as (p = 0,020).

Por nivel educativo, se observa la tendencia a un mayor acuerdo entre personas con
grado universitario o 3er. Ciclo (90,3% y 90,5%) que entre las personas con un nivel me-
nor (83,9%). Finalmente, por nivel socioeconémico, el acuerdo es mas bajo en el nivel
medio-bajo y bajo (85,7%) y mas alto en el nivel medio-alto (93,6%), con diferencias sig-
nificativas (p = 0,002), sugiriendo que los niveles socioecondmicos mas altos estan mas
a favor de esta medida.

Un 82% apoya la supervision
parental obligatoria del uso de &f
Internet por los menores

Supervisiéon parental obligatoria del uso de redes sociales

La medida de implementar una supervision parental obligatoria del uso que los hijos/as
hacen de las redes sociales muestra un alto nivel de acuerdo entre los encuestados. Por
genero, el 79,2% de los padres y el 87,1% de las madres estan de acuerdo con esta me-
dida, siendo /las madres las que muestran un apoyo significativamente mayor (p = 0,002).
En los grupos de edad, el acuerdo es alto. Aunque con un elevado apoyo, el grupo con
menor acuerdo es el de los jovenes de 25-34 anos (75,6%). Todos los demas apoyarian
la norma con porcentaje minimo del 82,2% y un maximo del 87,7% entre los de 35-44
afos, sin diferencias significativas.

En términos de estado civil, el acuerdo varia desde el 84,9% entre las personas casadas
hasta el 77,6% entre las divorciadas, sin diferencias significativas. La composicién del ho-
gar no muestra diferencias significativas, con el acuerdo mas alto (84,8%) entre quienes
viven con su pareja e hijos. No se observan diferencias significativas relacionadas con
el numero de hijos/as. La edad de los hijos/as si marca diferencias significativas: hay un
mayor acuerdo con esta medida entre madres y padres que tienen hijos de menor edad
(p <0,001).

Por nivel educativo, se observa un mayor acuerdo entre aquellos con niveles educativos
mas altos, con un 85,2% de acuerdo entre los que alcanzaron Master o Doctorado, y
un 83,9% en los tienen un grado universitario o licenciatura, respecto a un 78,9% para
las personas con un nivel inferior (p = 0,046). Finalmente, por nivel socioeconémico, el
acuerdo es mas bajo en el nivel medio-medio (81,5%) y mas alto en el nivel medio-alto
(87,2%), sin diferencias significativas, lo que indica un consenso generalizado sobre la
importancia de esta medida en todos los niveles socioeconémicos.
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Prohibicién legal de contenidos dahinos para menores en redes sociales

La medida de prohibir legalmente los contenidos en redes sociales que puedan ser da-
Ainos para menores recibe un alto nivel de acuerdo entre los encuestados. Por género,
el 88,2% de los padres y el 92,9% de las madres estan de acuerdo, con /las madres
mostrando un apoyo significativamente mayor (p = 0,029). Entre los grupos de edad, el
acuerdo es consistente y elevado, con un 80,0% de los encuestados de 25-34 anos, un
91,1% de 35-44 afos, un 91,4% de 45-54 afios y un 90,2% de 55-65 afios, sin diferencias
significativas.

Un 76,9% respalda la prohibicion de contenidos
k. daininos en Internet para menores

En cuanto al estado civil, el apoyo es mayor entre las personas casadas (91,5%) y divor-
ciadas (90,7%), aunque no hay diferencias significativas. La composicion del hogar no
muestra diferencias significativas, con el mayor acuerdo (91,3%) entre quienes viven con
su pareja e hijos. Tampoco el numero de hijos/as ni su edad se asocia a diferencias de
apoyo a esta medida.

Por nivel educativo, el acuerdo varia significativamente (p = 0,034), con el nivel mas alto
de apoyo entre aquellos con ESO, o un grado universitario (alrededor del 91%), respecto
al menor acuerdo entre las personas con nivel de estudios mas alto (83,3%). Finalmente,
por nivel socioecondémico, el acuerdo es alto en todos los niveles, con escasa variabili-
dad, entre el 89,0% y 92,8% en niveles altos, y el 90,8 y 90,9% en los niveles mas bajos
considerados, sin diferencias significativas.

Resumen de los principales hallazgos

En general, el andlisis de las medidas reguladoras para el uso de redes sociales por
menores muestra un alto nivel de acuerdo entre los encuestados, con algunas diferencias
significativas por género, estado civil, composicion del hogar, nivel educativo y nivel socio.
La tabla a continuacién sintetiza los descubrimientos mas relevantes acerca de cuatro
indicadores sobre como deberia regularse el uso de las redes sociales en los menores.
Como se puede observar, el porcentaje de acuerdo es muy alto con todas las medidas
(entre el 81,9% y el 89,0%).
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Tabla 6 Diferencias significativas en la opiniéon de padres y madres sobre

las regulaciones en el uso de redes sociales segun criterios demograficos y
socioeconémicos

Criterios

Edad minima ne-

cesaria para el uso

de redes sociales

Requisito de que
los padres y madres
deban consentir el

Supervision
parental obliga-
toria del uso de

Prohibicion
de contenidos
daiinos para

acceso a las redes las redes menores
sociales
Acuerdo general 88,5% 88,5% 81,9% 89,0%
Género Apoyo general sin Las madres muestran Las madres Las madres
diferencias mas acuerdo muestran mas muestran mas
apoyo apoyo
Edad Apoyo general sin Apoyo general sin dife- Apoyo general Apoyo general
diferencias rencias sin diferencias sin diferencias
Estado civil Apoyo general sin Los progenitores/as Apoyo general Apoyo general

Composicion del
hogar

Nudmero de hijos

Edad de los hijos/

as

Nivel de estudios

Nivel
socioeconomico

diferencias

Apoyo general sin
diferencias

Apoyo general sin
diferencias

Apoyo general sin
diferencias

Tendencia de
mayor apoyo en
niveles mas altos

Mayor acuerdo en
niveles mas altos

solteros/as y separa-
dos/as muestran mas
acuerdo

Mayor apoyo entre
quienes viven con
sus hijos, sin pareja

Apoyo general sin dife-
rencias

Mas acuerdo de
madres y padres con
hijos/as de menor
edad

Tendencia de mayor
apoyo en niveles mas
altos

Mayor apoyo en nive-
les mas altos

©

sin diferencias

Apoyo general
sin diferencias

Apoyo general
sin diferencias

Mas acuerdo de
madres y padres
con hijos/as de
menor edad

Mayor apoyo
en niveles mas
altos

Apoyo general
sin diferencias

sin diferencias

Apoyo general
sin diferencias

Apoyo general
sin diferencias

Apoyo general
sin diferencias

Menor apoyo
en el nivel mas
alto (3er. Ciclo)

Apoyo general
sin diferencias
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3.2. Opinidn de los padres sobre diferentes regulaciones
legislativas acerca del uso de videojuegos

A continuacion, se presenta una tabla que resume la opinion de los padres sobre diversas
regulaciones legislativas relacionadas con el uso de videojuegos. La tabla muestra los
porcentajes de respuestas a cuatro preguntas clave sobre la obligatoriedad de clasifi-
caciones de riesgo, la inclusion de técnicas manipuladoras en dichas clasificaciones, la
venta de videojuegos a menores basada en su clasificacion de riesgo, y la necesidad de
incorporar sistemas de Monitorizacién del tiempo de juego. Estas opiniones reflejan las
preocupaciones y el consenso entre los padres respecto a la proteccion y bienestar de
los menores en el contexto del uso de videojuegos.

Tabla 7. Opinién de los padres/madres sobre diferentes regulaciones

legislativas acerca de los videojuegos

¢Deberia requerirse...? Desacuerdo Ni Des- Acuerdo NS/NC Total
acuerdo ni
Acuerdo

Los videojuegos deben tener
obligatoriamente una clasificacién
de riesgo (por ejemplo, PEGI o
similar)

2,9% 6,3% 89,2% 1,1% 100,0%

La clasificacion de riesgo debe

tener en cuenta la existencia de

técnicas manipuladoras, compras 2,0% 4.2% 90,2% 3,6% 100,0%
dentro del juego y cajas de recom-

pensa

La venta de videojuegos a meno-
res debe estar condicionada por su 3,4% 6,3% 88,5% 1,9% 100,0%
clasificacion de riesgo

Los videojuegos deben incorporar
por defecto un sistema que permita 6,5% 9,6% 81,1% 2,9% 100,0%
monitorear el tiempo dedicado

La mayoria de los encuestados esta de acuerdo con que los videojuegos deben tener una
clasificacion de riesgo obligatoria (como PEGI o similar), con un 89,2% de respuestas
en esta categoria. Esto sugiere un consenso importante sobre la necesidad de informar a
los consumidores sobre los posibles riesgos asociados con los videojuegos.

Un 90,2% de los encuestados esta de acuerdo con que la clasificacion de riesgo de los
videojuegos debe tener en cuenta la existencia de técnicas manipuladoras, compras
dentro del juego y cajas de recompensa. Este alto nivel de acuerdo refleja la preocupa-
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cion por practicas que podrian influir negativamente en los jugadores, especialmente en
los menores.

La mayoria de los encuestados, un 88,5%, esta de acuerdo en que la venta de video-
juegos a menores debe estar condicionada por su clasificacion de riesgo. Este resultado
subraya la importancia de proteger a los menores de contenidos potencialmente dafinos
o inapropiados para su edad.

El 89,2% de los padres esta de
acuerdo en que los videojuegos 3
deben tener una clasificacion de |

riesgo obligatoria

Aunque hay un acuerdo significativo, con un 81,1% de encuestados totalmente de acuer-
do con que los videojuegos deben incorporar por defecto un sistema que permita moni-
torear el tiempo de juego, este item muestra una mayor diversidad de opiniones. Un
9,6% se muestra indiferente, y un 6,5% esta en desacuerdo. Esto podria indicar una
percepcion variada sobre la efectividad y necesidad de tales sistemas de Monitorizacion.

Opinion sobre regulaciones legislativas en el uso de
videojuegos segun las caracteristicas de los padres

Clasificacion de riesgo obligatoria para videojuegos

La medida que propone la obligatoriedad de una clasificacion de riesgo para los videojue-
gos cuenta con un alto nivel de acuerdo entre los encuestados. En términos de género,
el 87,6% de los padres y el 93,2% de las madres estan de acuerdo con esta medida,
siendo /las madres las que muestran un mayor apoyo significativo (p = 0,01). Por grupos
de edad, el acuerdo es igualmente elevado, con un 85,0% de apoyo entre los de 25-34
afos, 91,5% entre los de 35-44 anos, 91,4% entre los de 45-54 afios y 86,0% entre los
de 55-65 afios, lo que muestra una tendencia significativa hacia un acuerdo mayor en los
grupos intermedios de edad, entre 35y 54 anos (p = 0,050).

En cuanto al estado civil, el 91,1% de las personas casadas, el 88,4% de las convivien-
tes, el 90,0% de las solteras y el 90,8% de las divorciadas estan de acuerdo, mientras
que solo el 83,3% de las personas viudas lo estan (p = 0,021). Por composicién del hogar,
el acuerdo es del 90,8% entre quienes viven con su pareja e hijos, 93,2% entre quienes
viven solo con sus hijos, y 84,1% entre quienes viven en otras situaciones, sin diferencias
significativas. Tampoco se encuentran diferencias segun el nimero o la edad de los hijos/
as.

Considerando el nivel educativo, el apoyo varia desde el 90,9% en personas con hasta
graduado escolar o ESO hasta el 92,0% en personas con master o doctorado, sin dife-
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rencias significativas. Finalmente, por nivel socioeconémico, el acuerdo se mantiene alto,
variando entre el 91,4% en niveles altos y el 89,8% y 90,9% en niveles medio-medio y
medio-bajo, sin diferencias significativas.

El 90,2% de los padres
considera que la clasificacion
de riesgo debe incluir técnicas °
manipuladoras

Consideracion de técnicas manipuladoras en la clasificacion de riesgo

La consideracion de técnicas manipuladoras y compras dentro del juego en la clasifica-
cion de riesgo es apoyada por un 92,6% de los padres y un 94,6% de las madres, sin
diferencias significativas entre géneros. Por grupos de edad, el acuerdo es similar, con
un 86,8% entre los de 25-34 afos y un 94,3% a 91,2% en los grupos de mayor edad, sin
diferencias significativas.

El estado civil tampoco muestra diferencias significativas, con un acuerdo del 95,7% en-
tre parejas de hecho y 91,0% entre solteros. La composicion del hogar refleja un apoyo
del 93,6% entre quienes viven con su pareja € hijos y un 91,9% entre quienes viven en
otras situaciones, nuevamente sin diferencias significativas. La misma homogeneidad se
da sin importar el numero o la edad de los hijos/as.

A nivel educativo, el acuerdo oscila entre el 91,6% para hasta ESO y el 95,1% para mas-
ter o doctorado, sin diferencias significativas. Por nivel socioecondmico, el acuerdo solo
varia del 91,7% al 94,7%, sin diferencias significativas.

Venta de videojuegos condicionada por su clasificaciéon de riesgo

El condicionamiento de la venta de videojuegos a menores por su clasificacion de riesgo
es apoyado por el 88,3% de los padresy el 91,7% de las madres, sin diferencias significa-
tivas de género. Los grupos de edad muestran un acuerdo generalizado, con porcentajes
superiores en las edades mas altas (por encima del 90% de apoyo), pero sin diferencias
significativas.

Por estado civil, el acuerdo es del 90,7% entre casados, y con apoyo superior al 87,0% en
el resto de los grupos, sin diferencias significativas. La composicién del hogar no muestra
diferencias significativas, con un acuerdo del 90,3% entre quienes viven con su pareja e
hijos y del 87,5% entre quienes viven en otras situaciones. Tampoco se encuentran dife-
rencias segun el numero o la edad de los hijos/as.

A nivel educativo, el acuerdo es alto, variando desde el 90,8% en personas con hasta gra-
duado escolar o ESO hasta el 91,3% en personas con master o doctorado, sin diferencias
significativas. Finalmente, por nivel socioeconémico, el acuerdo es igualmente alto, entre
el 88,1% y el 91,1%, sin diferencias significativas.
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Monitorizacién del tiempo de juego en videojuegos

La implementacion de sistemas que permitan monitorear el tiempo de juego en los vi-
deojuegos es apoyada por el 80,1% de los padres y el 85,6% de las madres, siendo las
madres las que muestran un apoyo significativamente mayor (p = 0,025). En cuanto a
grupos de edad, el apoyo varia desde el 72,5% entre los de 25-34 anos hasta el 84,4%
entre los de 45-54 afos, Esto es, se observa un acuerdo generalizado, aunque también
se observa la tendencia a que los grupos intermedios de edad (35-54 afios) valoren mejor
esta medida (p = 0,067).

El 88,5% apoya que la venta de
videojuegos a menores esté
condicionada por su clasificacion
de riesgo

Por estado civil, el acuerdo es del 84,3% entre casados y del 81,2% entre solteros, sin
diferencias significativas. Respecto a la composicién del hogar, se muestra un apoyo del
84,2% entre quienes viven con su pareja e hijos/as, o el 82,2% de quienes viven solo con
sus hijos/as, que se reduce hasta el 77,0% de entre quienes viven en otras situaciones,
sin diferencias significativas. Tampoco resultan significativas las diferencias por el nime-
ro ni por la edad de los hijos/as.

Respecto al nivel educativo, el apoyo oscila entre el 77,1% en personas con hasta gra-
duado escolar y se incrementa con ese nivel hasta alcanzar el 86,2% en personas con
master o doctorado, sin diferencias significativas. Por nivel socioeconémico, el acuerdo
es alto, del 80,6% a 84,4%, sin diferencias significativas.

Resumen de los principales hallazgos

En general, el analisis revela un alto nivel de acuerdo sobre la necesidad de implementar
regulaciones en el ambito de los videojuegos, con algunas diferencias significativas por
geénero en las medidas de clasificacion de riesgo obligatoria, el consentimiento parental
para el acceso y el Monitorizacion del tiempo de juego. Sin embargo, hay un acuerdo
generalizado e indistinto, siempre por encima del 90%, sobre la necesidad de que la cla-
sificacion de riesgo de los juegos deba tener en cuenta la existencia de técnicas manipu-
ladoras, compras dentro del juego y cajas de recompensa. Esto nos indica la importancia
de esta regulacion, independientemente de las caracteristicas demograficas y socioeco-
nomicas de los encuestados.

La tabla 8 resume los principales hallazgos relacionados con las cuatro medidas sobre la
regulacion para los videojuegos, indicando las diferencias significativas para cada medi-
da, cuando se dan. El porcentaje de acuerdo general es muy alto con las cuatro medidas:

entre el 81,1% y el 90,2%.
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Tabla 8 Diferencias significativas en la opinién de padres y madres sobre
las regulaciones acerca de los videojuegos segun criterios demograficos y

socioeconémicos

Criterios

Clasificacion de
riesgo obligatoria

Consideracion de Venta condiciona-

técnicas manipu-

da por su clasifi-

Monitorizacién
del tiempo de

ladoras cacion de riesgo juego
Acuerdo general 89,2% 90,2% 88,5% 81,1%
Género Las madres Apoyo general Apoyo general sin Las madres
estan mas de sin diferencias diferencias muestran mas
acuerdo apoyo

Grupos de edad

Estado civil

Composicion del
hogar

Ndmero de hijos

Edad de los hi-
joslas

Nivel de estudios

Nivel socioeco-
némico

Tendencia de
mayor apoyo en
grupos 35-54
afos

Las personas ca-
sadas estan mas
de acuerdo

Apoyo general sin
diferencias

Apoyo general sin
diferencias

Apoyo general sin
diferencias

Apoyo general sin
diferencias

Apoyo general sin
diferencias

Apoyo general
sin diferencias

Apoyo general
sin diferencias

Apoyo general
sin diferencias

Apoyo general
sin diferencias

Apoyo general
sin diferencias

Apoyo general
sin diferencias

Apoyo general
sin diferencias

Apoyo general sin
diferencias

Apoyo general sin
diferencias

Apoyo general sin
diferencias

Apoyo general sin
diferencias

Apoyo general sin
diferencias

Apoyo general sin
diferencias

Apoyo general sin
diferencias

Tendencia de
mayor apoyo en
grupos 35-54
afnos

Apoyo general
sin diferencias

Apoyo general
sin diferencias

Apoyo general
sin diferencias

Apoyo general
sin diferencias

Apoyo general
sin diferencias

Apoyo general
sin diferencias
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3.3. Opinidn de los padres sobre la restricciéon del uso
de los moviles en las escuelas

A continuacion, se presenta una tabla que resume la opinion de las madres y los padres
sobre diversas regulaciones relacionadas con la tenencia y uso de dispositivos moviles
en los recintos escolares. La tabla muestra los porcentajes de respuestas a cuatro pre-
guntas clave sobre la prohibicion o limitacién del uso de dispositivos moviles, tanto para
los alumnos como para el profesorado, en diferentes contextos escolares.

Tabla 9 Opinién sobre regulaciones para el uso de dispositivos méviles en los

recintos escolares

Deberia... Desacuerdo Ni Acuerdo NS/NC Total
Desacuerdo
ni Acuerdo

Permitirse la tenencia y su uso, pero
limitar el uso a ciertos momentos

y lugares (por ejemplo, solo en los
recreos)

30,0% 12,6% 55,4% 1,9%  100,0%

Que la prohibicién de usar el movil
sea de aplicacion unicamente hasta 30,4% 18,2% 47,6% 3,8%  100,0%
los 14 afios 0 4° ESO

Prohibirse la tenencia de dispositivos
moviles dentro del recinto escolar
(teléfonos, relojes, videoconsolas,
tabletas)

20,0% 12,1% 66,0% 2,0%  100,0%

Limitar o prohibir el uso de disposi-
tivos moviles al profesorado en las 15,0% 13,7% 68,6% 2,7%  100,0%
areas comunes

Considerando los resultados, se observa un gran acuerdo en las opiniones de los padres
y madres sobre las regulaciones relacionadas con la tenencia y uso de dispositivos mo-
viles en los recintos escolares:

1. Permitirse la tenencia y su uso, pero limitar el uso a ciertos momentos y luga-
res (por ejemplo, solo en los recreos): La mayoria de los padres y madres (55,4%)
esta de acuerdo con permitir la tenencia y uso de dispositivos maviles, pero limitando
Su uso a ciertos momentos y lugares especificos, como los recreos. Sin embargo, un
30,0% esta en desacuerdo, lo que indica una division significativa en las opiniones.

2. Que la prohibiciéon de usar el movil sea de aplicacion unicamente hasta los 14
anos o 4° ESO: Casi la mitad de los padres (47,6%) esta de acuerdo con limitar la
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prohibiciéon del uso de moviles a estudiantes hasta los 14 afios o 4° de ESO. Sin em-
bargo, el 30,4% esta en desacuerdo, lo que sugiere una importante falta de consenso
sobre este punto.

3. Prohibirse la tenencia de dispositivos méviles dentro del recinto escolar (telé-
fonos, relojes, videoconsolas, tabletas): Una mayoria considerable de los padres
(66,0%) esta de acuerdo con prohibir la tenencia de dispositivos moviles dentro del
recinto escolar, reflejando una preocupacion significativa sobre el uso de estos dispo-
sitivos en la escuela.

4. Limitar o prohibir el uso de dispositivos moéviles al profesorado en las areas
comunes: La mayoria de los padres (68,6%) esta de acuerdo con limitar o prohibir el
uso de dispositivos moviles al profesorado en las areas comunes, indicando un fuerte
apoyo a esta regulacion.

En general, estos resultados muestran un apoyo significativo por parte de los padres
hacia regulaciones que limitan el uso de dispositivos méviles, tanto para alumnos como
para el profesorado, en el ambito escolar.

Opinién sobre la restriccidn del uso de los méviles en las
escuelas segun las caracteristicas de los padres

Permitir la tenencia y su uso, pero limitar el uso a ciertos momentos y lugares (por
ejemplo, solo en los recreos)

La medida que propone permitir la tenencia de dispositivos moviles, pero limitar su uso a
ciertos momentos y lugares, cuenta con un apoyo moderado entre los encuestados.

En términos de género, el 58,4% de los padres y el 55,6% de las madres estan de acuer-
do con esta medida. Las diferencias son estadisticamente significativas (p = 0,003), lo
que indica que los padres tienden a mostrar un mayor apoyo en comparacion con las
madres respecto a esta regulacién. Por grupos de edad, el nivel de acuerdo varia lige-
ramente, con un 59,5% de apoyo entre los encuestados de 25-34 anos, 59,3% entre los
de 35-44 anos, 55,3% entre los de 45-54 afos, y 54,3% entre los de 55-65 afos. Estas
cifras reflejan un consenso moderado, sin diferencias significativas entre los diferentes
grupos etarios.

En cuanto al estado civil, el acuerdo es del 54,5% entre las personas casadas, 61,2%
entre las convivientes, 63,2% entre las solteras, 50,0% entre las separadas, y 60,8% en-
tre las divorciadas. No se observan diferencias significativas por estado civil, indicando
una percepcion compartida sobre la regulacion a través de los distintos estados civiles.
Por composicion del hogar, el acuerdo es del 55,3% entre quienes viven con su pareja
e hijos, 58,1% entre quienes viven solo con sus hijos, y 69,4% entre quienes viven en
otras situaciones, sin diferencias significativas. Tampoco son significativas las diferencias
considerando el numero de hijos/as, pero si lo son considerando su edad. Hay un mayor
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grado de acuerdo entre las madres y padres que tienen hijos/as mayores (M = 13,3) res-
pecto a la media de edad de los de hijos/as para aquellas personas en desacuerdo (M =
12,7) (p = 0,021).

El 66,0% de los padres esta de
acuerdo con prohibir la tenencia
de dispositivos moviles en la
escuela

A nivel educativo, el apoyo varia entre el 60,7% en personas con hasta Graduado Es-
colar o ESO, 56,5% con Bachillerato o FP, 56,3% con grado universitario o licenciatura,
y 54,0% con master o doctorado. Las diferencias no son significativas, lo que indica un
acuerdo consistente a través de todos los niveles. Por nivel socioeconémico, el acuerdo
es del 54,0% entre personas de nivel alto, 57,5% de nivel medio-alto, 54,9% de nivel
medio-medio, y 66,4% de nivel medio-bajo y bajo. Las diferencias son estadisticamente
significativas (p = 0,029), principalmente debido a un menor desacuerdo en el grupo de
nivel medio-bajo y bajo (16,4%) en comparacion con los otros niveles socioecondmicos,
cuyos desacuerdos superan el 30%. Esto indica que las personas de niveles socioecono-
micos mas bajos tienden a estar mas de acuerdo con la medida.

En resumen, la medida de permitir la tenencia y uso de dispositivos moviles, pero limi-
tando su uso a ciertos momentos y lugares, es apoyada de manera moderada por los
encuestados. Las diferencias significativas por género y nivel socioecondomico sugieren
que las percepciones sobre esta regulacion pueden variar entre hombres y mujeres y en-
tre diferentes niveles socioeconémicos. En general, existe un consenso moderado sobre
la aceptacion de la regulacion, permitiendo a los estudiantes utilizar dispositivos moviles
de manera controlada en el entorno escolar.

Que la prohibicién de usar el mévil sea de aplicacion unicamente hasta los 14 afios
0 4°de la ESO

La propuesta de que la prohibicion del uso de moviles se aplique solo hasta los 14 afios
o hasta el 4° curso de la ESO cuenta con un nivel moderado de acuerdo entre los en-
cuestados.

Considerando el género, el 47,7% de los padres y el 51,1% de las madres estan de
acuerdo con esta medida, sin diferencias significativas entre ellos, lo que indica un con-
senso similar entre ambos géneros respecto a limitar la prohibicién del uso de moviles
hasta cierta edad escolar. Por grupos de edad, el nivel de acuerdo varia, con un 50,0% de
apoyo entre los encuestados de 25-34 anos, 52,1% entre los de 35-44 anos, 48,7% entre
los de 45-54 anos, y 46,7% entre los de 55-65 anos. Estas cifras indican un consenso
general sobre la medida, sin diferencias significativas entre los diferentes grupos etarios.
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En cuanto al estado civil, el 48,0% de las personas casadas, el 47,9% de las convivien-
tes, el 52,9% de las solteras, el 50,0% de las separadas, y el 56,8% de las divorciadas
estan de acuerdo con la medida. Aunque se observan algunas variaciones, estas no son
estadisticamente significativas, reflejando una percepcion compartida sobre la regulaciéon
a través de los distintos estados civiles. Por composicién del hogar, el acuerdo es del
48,3% entre quienes viven con su pareja e hijos, 59,1% entre quienes viven solo con sus
hijos, y 46,8% entre quienes viven en otras situaciones. No se observan diferencias signi-
ficativas por composicion del hogar, y tampoco segun el niumero o la edad de los hijos/as,
lo que sugiere un consenso generalizado independientemente de la estructura familiar.

A nivel educativo, el apoyo es del 55,9% en personas con hasta graduado escolar o
ESO, 49,8% hasta grado universitario o licenciatura, y 41,9% con master o doctorado.
Hay un acuerdo consistente a través de todos los niveles educativos, pero se observa
una tendencia al mayor desacuerdo conforme se incremente ese nivel (p = 0,068) . Por
nivel socioecondémico, el acuerdo es del 46,1% entre personas de nivel alto, 53,0% de
nivel medio-alto, 47,6% de nivel medio-medio, y 56,9% de nivel medio-bajo y bajo. No se
encuentran diferencias significativas, lo que refleja un apoyo generalizado a la medida en
todos los niveles socioeconémicos.

En resumen, la medida de aplicar la prohibicion del uso de méviles solo hasta los 14 afos
0 4° de ESO es apoyada de manera moderada por los encuestados (entre el 40 y el 50%),
sin diferencias significativas en las variables demograficas analizadas. Esto sugiere que
existe un limitado acuerdo con la idea de restringir el uso de moviles a las primeras eta-
pas de la educacién secundaria.

Prohibir la tenencia de dispositivos méviles dentro del recinto escolar

La propuesta de prohibir la tenencia de dispositivos moviles dentro del recinto escolar
cuenta con un alto nivel de acuerdo entre los encuestados.

En términos de género, el 65,5% de los padres y el 69,2% de las madres estan de acuer-
do con esta medida. No se encuentran diferencias significativas por género, aunque las
madres tienden a estar mas de acuerdo con la medida. Por grupos de edad, el nivel de
acuerdo varia ligeramente, con un 70,0% de apoyo entre los encuestados de 25-34 afios,
70, 8% entre los de 35-44 afios, 66,4% entre los de 45-54 afios, y 62,0% entre los de
55-65 anos. Estas cifras indican un consenso general sobre la medida, sin diferencias
significativas entre los diferentes grupos etarios, pero con una ligera tendencia a mostrar
acuerdo entre los padres y madres mas joévenes.

En cuanto al estado civil, el 66,0% de las personas casadas, el 71,6% de las convivien-
tes, el 76,1% de las solteras, el 61,1% de las separadas, y el 37,0% de las divorciadas
estan de acuerdo con la medida. Aunque se observan algunas variaciones, estas no son
estadisticamente significativas, reflejando una percepcion compartida sobre la regula-
cion a través de los distintos estados civiles. Por composicion del hogar, el acuerdo es
del 66,4% entre quienes viven con su pareja e hijos, 71,8% entre quienes viven solo con
sus hijos, y 71,4% entre quienes viven en otras situaciones. No se observan diferencias
significativas por composicién del hogar, lo que sugiere un consenso generalizado inde-
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pendientemente de la estructura familiar, aunque se observan porcentajes mayores de
apoyo a la medida entre quienes viven sin pareja. Considerando el nimero de hijos/as,
en general, el 67,3% de las personas esta de acuerdo con la medida, sin diferencias sig-
nificativas. Considerando la edad de los hijos/as, estan significativamente mas de acuer-
do los padres y madres con hijos/as mas pequenos (12,9 afos respecto a 13,7 afos).

Respecto al nivel educativo, el apoyo es del 65,7% en personas con hasta graduado es-
colar o ESO, 67,1% con personas hasta Grado, y 70,2% en padres y madres con master
o doctorado. No se presentan diferencias significativas, indicando un acuerdo consistente
a través de todos los niveles educativos. Por nivel socioecondmico, el acuerdo es del
66,0% entre personas de nivel alto, 69,9% de nivel medio-alto, 66,7% de nivel medio-me-
dio, y 67,6% de nivel medio-bajo y bajo. No se encuentran diferencias significativas, lo
que refleja un apoyo generalizado a la medida en todos los niveles socioecondmicos.

El 68,6% apoya limitar o prohibir
el uso de dispositivos moviles
por el profesorado en areas
comunes

En resumen, la medida de prohibir la tenencia de dispositivos méviles dentro del recinto
escolar es apoyada de manera consistente por los encuestados, sin diferencias significa-
tivas en las variables demograficas analizadas. Esto sugiere un consenso amplio sobre
la idea de restringir completamente la presencia de dispositivos méviles en el entorno
escolar para promover un ambiente de aprendizaje mas enfocado y sin distracciones.

También, limitar o prohibir el uso de dispositivos moviles al profesorado en las
dreas comunes

La propuesta de limitar o prohibir el uso de dispositivos moviles al profesorado en las
areas comunes cuenta con un nivel relativamente alto de acuerdo entre los encuestados.

En términos de género, el 69,1% de los padres y el 71,8% de las madres estan de acuer-
do con esta medida. No se encuentran diferencias significativas de opinion entre las
madres y los padres, lo que indica un consenso respecto a esta restriccion. Por grupos
de edad, el nivel de acuerdo varia ligeramente, con un 68,4% de apoyo entre los encues-
tados de 25-34 anos, 67,9% entre los de 35-44 afios, 72,5% entre los de 45-54 afos, y
65,2% entre los de 55-65 anos. Estas cifras indican un consenso general sobre la medi-
da, sin diferencias significativas entre los diferentes grupos etarios.

En cuanto al estado civil, el 70,5% de las personas casadas, el 73,7% de las convivien-
tes, el 73,8% de las solteras, el 66,7% de las separadas, y el 67,0% de las divorciadas
estan de acuerdo con la medida. Aunque se observan algunas variaciones, estas no son
estadisticamente significativas, reflejando una percepcion compartida sobre la regulacion
a través de los distintos estados civiles. Por composicién del hogar, el acuerdo es del
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70,8% entre quienes viven con su pareja e hijos, 66,1% entre quienes viven solo con sus
hijos, y 74,6% entre quienes viven en otras situaciones. No se observan diferencias signi-
ficativas, lo que sugiere un consenso generalizado independientemente de la estructura
familiar, el nUmero o la edad de los hijos/as.

El 55,4% esta de acuerdo con limitar el
uso de moviles en ciertos momentos y
lugares, mientras que el 30,0% esta en

desacuerdo

Anivel educativo, el apoyo es del 73,6% en personas con hasta graduado escolar o ESO,
74,7% con Bachillerato o FP, 65,9% con grado universitario o licenciatura, y 69,4% con
master o doctorado. Entre las personas con niveles de estudio menores, se observa la
tendencia a un mayor acuerdo para limitar o prohibir el uso de dispositivos moviles al
profesorado en las areas comunes. Por nivel socioecondmico, el acuerdo es del 63,1%
entre personas de nivel alto, 77,8% de nivel medio-alto, 71,5% de nivel medio-medio,
y 70,9% de nivel medio-bajo y bajo. Las diferencias son estadisticamente significativas
(p = 0,025), principalmente debido a un mayor acuerdo en el grupo de nivel medio-alto
(77,8%) en comparacion con los otros niveles socioeconémicos.

En resumen, la medida de limitar o prohibir el uso de dispositivos moviles al profesora-
do en las areas comunes es apoyada de manera consistente por los encuestados, con
diferencias significativas en el nivel socioeconémico, donde el nivel medio-alto muestra
un mayor apoyo. Este consenso general sugiere que se percibe como necesario regular
el uso de dispositivos maviles en el entorno educativo para promover un ambiente mas
adecuado y concentrado para el aprendizaje.

Resumen de los principales hallazgos

En general, el analisis muestra un amplio consenso sobre la regulacién del uso de dis-
positivos méviles en contextos escolares, con algunas diferencias significativas por gé-
nero y nivel socioecondémico. Las madres tienden a mostrar mas apoyo a las medidas
que limitan el uso de dispositivos moéviles a los menores y al profesorado, y también se
observan diferencias por la edad de los hijos/as. Se dan otras diferencias, significativas
pero limitadas, por nivel de estudios y socioecondémico. Sin embargo, no se observan
diferencias significativas aplicando otros criterios de clasificacion, lo que indica un acuer-
do generalizado sobre la importancia de estas regulaciones, independientemente de las
caracteristicas demograficas y socioeconémicas de los encuestados.

La siguiente tabla resume los principales hallazgos relacionados con las cuatro medidas
sobre la regulacion del uso de dispositivos moviles, indicando las diferencias significati-
vas para cada medida, cuando se presentan.
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Tabla 10 Diferencias significativas en la opiniéon de padres y madres sobre

las regulaciones acerca de la tenencia y el uso de dispositivos moéviles en la
escuela segun criterios demograficos y socioeconémicos

Criterios

Permitir la tenen-
cia y su uso, pero
limitar el uso a
ciertos momen-
tos y lugares

Que la prohibicion
de usar el movil
sea de aplicacion
unicamente hasta
los 14 afios o 4° de

Prohibir la
tenencia de
dispositivos moé-
viles dentro del
recinto escolar

También, limitar o
prohibir el uso de
dispositivos mo-
viles al profeso-
rado en las areas

ESO comunes

Acuerdo general 55,4% 47,6% 66,0% 68,6%
Género Mayor desacuer- Apoyo general sin Apoyo general sin Las madres tien-

do entre las diferencias diferencias den a apoyar mas

madres esta medida
Grupos de edad Apoyo general sin  Apoyo general sin Apoyo general sin  Apoyo general sin

diferencias diferencias diferencias diferencias
Estado civil Apoyo general sin  Apoyo general sin Apoyo general sin  Apoyo general sin

diferencias diferencias diferencias diferencias
Composicion del Apoyo general sin  Apoyo general sin Apoyo general sin  Apoyo general sin
hogar diferencias diferencias diferencias diferencias

Numero de
hijos/as

Edad de los
hijos/as

Nivel de
estudios

Nivel
socioeconomico

Apoyo general sin
diferencias

Mayor acuerdo
entre quienes
tienen hijos ma-
yores

Apoyo general sin
diferencias

Mayor desacuer-
do en niveles
medio-bajo y bajo

Apoyo general sin
diferencias

Apoyo general sin
diferencias

Tendencia de
mayor apoyo en
el nivel mas bajo
(hasta ESO)
Apoyo general sin
diferencias

Apoyo general sin
diferencias

Mayor acuerdo
entre quienes
tienen hijos me-
nores

Apoyo general sin
diferencias

Apoyo general sin
diferencias

Apoyo general sin
diferencias

Apoyo general sin
diferencias

Apoyo general sin
diferencias

Mayor acuerdo en
nivel medio-alto
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3.4. Practicas de regulacion doméstica para el uso de
los dispositivos moviles e Internet

Como se expuso en la Introduccion y en el apartado “Instrumentos”, es posible identificar
diferentes practicas que los padres y madres desarrollan para regular el uso que sus hijo/
as hacen de las pantallas: dispositivos mdéviles, redes sociales, videojuegos e Internet.
En este sentido, han sido identificadas cuatro dimensiones: A) Regulacion activa; B) Vigi-
lancia; C) Restriccion; y, D) Co-uso. La siguiente tabla muestra el porcentaje de familias
en las que se aplican esas practicas, clasificadas por categoria (A-D). La Regulacion acti-
va y la Restriccion sobre la actividad en linea de los hijos es la empleada mas a menudo.
Dentro de estas categorias, las practicas que se realizan mas a menudo, o0 siempre, son
las de orientacién acerca de los contenidos y el comportamiento que los/as hijos/as debe-
rian tener en las redes sociales, ademas de establecer reglas sobre el tipo de informacién
personal que pueden compartir en linea.

Tabla 11 Frecuencia con la que los padres/madres aplican diferentes tipos de

regulacion de uso de Internet a los/as hijos/as

. L Nunca/ Aveces Amenudo NS/ Total
Practicas parentales

Rara vez / Siempre  NC
A. Regulacién activa
1  Orientar a sus hijos/as sobre qué conteni- 5,3% 13,9% 80,0% 0,7% 100,0%
do es adecuado para su edad y qué deben
evitar.

2  Orientar a sus hijos/as sobre formas seguras 8,7% 16,7% 73,4% 1,2% 100,0%
de usar Internet, redes sociales o apps de
sus moviles.

3  Orientar a sus hijos/as sobre como compor- 8,2% 17,3% 73,4% 1,1% 100,0%
tarse en las redes sociales.

B. Vigilancia
4 Revisar las paginas Web que visitan sus 36,4% 24.1% 38,6% 0,9% 100,0%
hijos/as, con su conocimiento.
5 Revisar los perfiles de redes sociales de sus  35,2% 22,2% 40,0% 2,6% 100,0%
hijos/as, los nuevos contactos en los perfiles,
en WhatsApp..., con su conocimiento.

6 Tener acceso, autorizado por ellos, a los 31,8% 17,7% 47,9% 2,6% 100,0%
perfiles de sus hijos/as en redes sociales.

7 Supervisar los mensajes de correo electréni-  36,3% 23,1% 39,2% 1,4% 100,0%
co, SMS o WhatsApp que sus hijos reciben
0 envian.

8 Acceder, sin que sus hijos/as lo sepan, asus  51,3% 18,8% 28,3% 1,7% 100,0%
perfiles de redes sociales.
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C. Restriccion

9

10

1"

12

13

Establecer reglas sobre qué tipo de informa-
cion personal pueden compartir sus hijos en
linea.

Establecer reglas sobre qué tipo de conte-
nido pueden ver sus hijos/as en Internet y
redes sociales.

Establecer reglas sobre el tiempo que sus hi-
jos/as pueden usar Internet y redes sociales.

Utilizar programas que limitan el tiempo de
conexion de sus hijos/as a Internet, WhatsA-
pp, etc.

Utilizar programas que permiten bloquear

el acceso de sus hijos/as a paginas Web y
usuarios.

9,8%

11,9%

11,0%

45,1%

39,8%

11,8%

17,4%

16,1%

11,2%

15,2%

76,8%

69,9%

72,0%

42,0%

43,8%

1,7%

0,9%

0,9%

1,8%

1,2%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

D. Co-uso

14 Navegar por Internet con sus hijos/as.

15 Jugar a videojuegos con sus hijos/as.

15,8%
35,7%

38,9%
33,2%

44,4%
30,3%

0,9%
0,8%

100,0%
100,0%

Basandonos en los resultados generales de la muestra completa, podemos observar
patrones interesantes en las practicas parentales relacionadas con el uso de Internet y
redes sociales por parte de los hijos/as:

A. Regulacién activa: Esta categoria muestra los porcentajes mas altos de participa-

cion frecuente. Destaca especialmente la orientacion sobre contenidos adecuados,
con un 80% de padres que lo hacen “A menudo/Siempre”. Las demas practicas en
esta categoria también muestran altos porcentajes de aplicacion frecuente, 73,4%.
Esto sugiere que la mayoria de los padres estan activamente involucrados en guiar
y establecer reglas para el uso de Internet de sus hijos.

. Vigilancia: En esta categoria, las practicas se distribuyen de manera mas equi-

librada entre las diferentes frecuencias. La practica mas comun es tener acceso
autorizado a los perfiles de los hijos (47,9% “A menudo/Siempre”). Curiosamente, el
acceder sin conocimiento de los hijos a sus perfiles es la practica menos frecuente,
con solo un 28,3% haciéndolo “A menudo/Siempre”, lo que podria indicar un respe-
to generalizado por la privacidad de los hijos.

. Restriccion: Establecer reglas sobre el tipo de informacion personal que pueden

compartir sus hijos en linea y sobre el tiempo de uso es la practica mas comun en
esta categoria, con un 76,8% y 72% que lo hacen “A menudo/Siempre”, respecti-
vamente. El uso de programas para limitar el tiempo de conexién o bloquear el ac-
ceso esta menos extendido, con alrededor del 42-43% de los padres utilizandolos
frecuentemente.

. Co-uso: Navegar por Internet con los hijos es mas comun que jugar videojuegos

juntos, con un 44,4% y 30,3% respectivamente haciéndolo “A menudo/Siempre”.
Esto podria reflejar diferencias en los intereses o habilidades de los padres.
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Considerando las cuatro dimensiones en las que clasificamos las practicas regulatorias
(Figura 3), se observa que las practicas mas empleadas por las madres y los padres son
aquellas relacionadas con la Regulacion Activa, con un porcentaje promedio de “A me-
nudo/Siempre” del 75,6% de aplicacion. La medida mas aplicada seria la de orientar a
sus hijos/as sobre qué contenido es adecuado para su edad y qué deben evitar (80,0%).

El 80% de los padres orienta a sus hijos
sobre contenidos adecuados y el 76,8%
establece reglas sobre la informacion
personal compartida en linea

En lo que respecta a la Vigilancia, con un porcentaje promedio de aplicacién del 38,8%, la
practica mas utilizada por las madres y los padres es tener acceso, autorizado por ellos,
a los perfiles de sus hijos/as en redes sociales (47,9%).

En el caso de las practicas de Restriccion, la media de los porcentajes de “A menudo/
Siempre” de las cinco medidas analizadas es 60,9%. La practica mas frecuente es, con
diferencia, la de establecer reglas sobre qué tipo de informacion personal pueden com-
partir sus hijos en linea (76,8%).

Considerando el Co-Uso (37,4% en conjunto), lo mas habitual es compartir el tiempo de

navegacion con los hijos e hijas (44,4%).

Figura 3 Porcentaje de aplicacion de tipos de regulacion doméstica para el uso de
Internet y redes sociales sobre los hijos/as

75,6%

60,9%

38,8%

37,4%

A. Regulacién activa B. Vigilancia C. Restriccién D. Co-uso
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Estos resultados globales proporcionan una vision de las tendencias generales en la me-
diacién parental digital, mostrando un enfoque predominantemente activo y orientativo,
con un uso mas selectivo de medidas restrictivas y de vigilancia. Ahora bien, consideran-
do especificamente las practicas incluidas en la categoria de “Vigilancia”, 485 padres y
madres indicaron que accedian, a menudo o siempre, a los perfiles en redes sociales de
sus hijos/as, con el conocimiento y consentimiento de ellos. Por otra parte, 286 padres y
madres (28,3%) revisaban con frecuencia los perfiles de sus hijos/as secretamente. Des-
taca el hecho de que 227 padres y madres que afirmaron revisar los perfiles con el
consentimiento de sus hijos/as, también utilizaba el recurso de acceder ocultamen-
te a ellos. Esto implica que casi la mitad (46,8%) de los padres que accede a menudo
con consentimiento, esta accediendo, también a menudo, sin él. En comparacién, solo 21
(6,5%) vigil6 a sus hijos, a menudo o siempre, exclusivamente sin consentimiento (Tabla
12 y Figura 3). Esto podria llevarnos a hipotetizar una cierta desconfianza en el compor-
tamiento de los/as hijos/as.

Tabla 12 Practicas parentales de Regulacion Activa: Acceso a los

perfiles en redes sociales de los hijos/as, con y sin su conocimiento
simultaneamente

Accede a las redes de sus hijos/as CON conoci-
miento de ellos/as

Nunca o A veces Amenudoo NS/NC Total
Rara vez Siempre

Accede alas Nuncao 257 87 166 9 519
redes de sus Raravez 79,8% 48,6% 34,2% 34,6% 51,3%
hijos/as SIN A veces 44 55 88 3 190
consentimien- 13,7% 30,7% 18,1% 1,5% 18,8%
todeelloslas A enudo 21 35 227 3 286
o Siempre 6,5% 19,6% 46,8% 11,5% 28,3%
NS/NC 0 2 4 11 17
0,0% 1,1% 0,8% 42,3% 1,7%
Total 322 179 485 26 1.012

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%




Figura 4 Practicas parentales de Regulacion Activa: Acceso secreto a los perfiles en
redes sociales de los hijos/as, en aquellos padres y madres que ya acceden a menudo
con consentimiento de ellos/as

NS/NC 0,8%

Ao Siempre _ 46’8%
hveces - 1 8’ 1 %
Nunca T _ 34’2%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0% 50,0%

Accede también SIN su conocimiento

Notas. Solo se consideran padres y madres que ya cuentan con el consentimiento de sus hijos (n
= 485).

Practicas de Regulacién Activa segun las caracteristicas de
los padres

Se realiz6 un analisis global de las practicas regulatorias mediante la variable “Grado de
Regulacion domeéstica de uso de Internet” (véase el apartado 2.3. Analisis de datos), con-
siderando las caracteristicas sociodemograficas y de contexto de los padres y madres.
Los resultados mostraron la existencia de diferencias significativas respecto al uso y la
frecuencia de las practicas regulatorias en cuatro de esas caracteristicas de los progeni-
tores: por género, por edad, por el numero de hijos/as y por el nivel de estudios.

En general, los resultados globales mostraron que tienden a aplicar mas regulaciones:

1. Madres respecto a padres: Las madres aplican un mayor grado de regulacion pa-
rental en comparacion con los padres.

2. Edad de los padres: Los padres y madres mas jovenes tienden a aplicar mas regu-
laciones que los mayores.

3. Numero de hijos: Las familias con mas hijos aplican mas regulaciones en compara-

cion con las que tienen un solo hijo.
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4. Edad de los hijos/as: Las familias con hijos/as de menor edad aplican mas regula-
ciones en comparacion con las que tienen hijo/as mayores.

5. Nivel de estudios: Las personas con un nivel de estudios mas alto (especialmente
aquellas con estudios de Master o Doctorado) aplican mas regulaciones que aquellas
con menor nivel educativo.

No se observaron diferencias significativas en el grado de regulacion doméstica de uso
de Internet considerando otros criterios. No obstante, aunque sin diferencias significati-
vas, es importante sefalar que se observé que las personas con un nivel socioeconémico
mas alto tendian a aplicar mas reglas de regulacion.

El 47,9% de los padres accede a los
perfiles de redes sociales de sus hijos
con su conocimiento, mientras que el
28,3% lo hace sin su conocimiento

Basandonos en estos resultados generales, procedimos a revisar de forma especifica,
mas detalladamente, la relacion de estas cuatro caracteristicas sociodemograficas con
cada uno de los 15 items especificos de las practicas regulatorias. A continuacion, pre-
sentaremos los analisis de tablas de contingencia, identificando las diferencias significa-
tivas, lo que proporcionara una visiéon mas especifica y detallada de cémo estas caracte-
risticas podrian estar influyendo en cada practica regulatoria concreta.

Diferencias en la aplicacion de regulaciones parentales por género

La tabla 13 compara la frecuencia con la que padres y madres aplican diversas regula-
ciones en el uso de Internet y redes sociales por parte de sus hijos/as. Estos resultados
permiten observar algunas tendencias importantes en cuanto a las practicas de control
parental y cdmo estas difieren segun el género del progenitor. La tabla muestra porcen-
tajes de respuestas distribuidos en cuatro categorias: “Nunca o rara vez”, “A veces”, “A
menudo o siempre” y “No lo sabe o no contesta”. Los datos revelan patrones claros de
diferenciacion de género en la aplicacion de estas practicas regulatorias, dependiendo de
si responde el padre o la madre. A continuacion, se presentan los resultados detallados,
destacando los items especificos donde se observan diferencias significativas, asi como

los porcentajes mas relevantes para cada categoria.
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Tabla 13 Regulaciones parentales que aplican los padres y madres sobre los/as

hijos/as, por género

Género Nuncao Aveces Amenudo NS/NC Total Sig.

Practicas parentales .
Rara vez o Siempre

A. Regulacién activa

1 Orientarles sobre contenidos ade- P 5,8% 17,3% 76,1% 0,9% 100,0% S|

cuados M 5,0% 17,3% 83,4% 0,6% 100,0%

2 Orientarles sobre formas seguras P 9,2% 19,7% 69,7% 1,5% 100,0% T

de usar Internet M 8,3% 14,2% 76,6% 0,9% 100,0%

3 Orientarles sobre comportamiento P 8,5% 20,3% 69,7% 1,5% 100,0% Si

en RRSS M 7.9% 14,6% 71,4% 0,7% 100,0%

B. Vigilancia

4 Revisar las paginas Web que visi- P 38,5% 26,1% 34,4% 1,1% 100,0% NO

tan, con su conocimiento M 34,5% 22,5% 42,3% 0,7%  100,0%

5 Revisar sus perfiles con consenti- P 37,8% 24,8% 35,0% 4,4% 100,0% S|

miento M 32,8% 20,1% 44.1% 2,8% 100,0%

6 Tener acceso, autorizado a sus P 33,5% 19,0% 45,1% 2,4% 100,0% NO

perfiles M 30,4% 16,4% 50,4% 2,8% 100,0%

7 Supervisar sus mensajes de email, P 38,7% 25,4% 34,8% 3,4% 100,0% s

WhatsApp... M 34,1% 21,2% 43,2% 1,7% 100,0%

8 Acceder sin que lo sepan a sus P 52,4% 21,4% 24.6% 1,7% 100,0% T

perfiles de redes sociales M 50,4% 16,6% 31,4% 1,7% 100,0%

C. Restriccion

9 Reglas sobre informacién personal P 12,0% 71,2% 71,2% 2,1% 100,0% S|

que pueden compartir M 9,7% 81,4% 81,4% 1,3% 100,0%

10 Reglas sobre tipo de contenidos P 14,1% 63,4% 63,4% 0,5% 100,0% Si

que pueden ver M 10,8% 75,5% 75,5% 1,5% 100,0%

11 Reglas sobre el tiempo de uso de P 12,2% 15,6% 70,9% 1,3% 100,0% NO

Internet y RRSS M 10,0% 16,6% 72,9% 0,6% 100,0%

12 Utilizar programas que limitan el P 46,4% 11,3% 40,0% 2,4% 100,0% NO

tiempo de conexion M 437%  111%  43,9% 1,3%  100,0%

13 Utilizar programas que permiten P 40,6% 15,6% 42,3% 1,5% 100,0% NO

bloquear el acceso online M 38,9% 14,9% 45,2% 0,9%  100,0%

D. Co-uso

14 Navegar por Internet con ellos/as P 19,4% 40,6% 37,6% 1,1% 100,0% Si
M 12,7% 37,3% 39,8% 0,7% 100,0%

15 Jugar videojuegos con ellos/as P 31,6% 32,7% 34,8% 1,6% 100,0% Si
M 39,1% 37,3% 26,6% 0,6% 100,0%

Notas. P y M significa “Padre” y “Madre” respectivamente. La columna “Sig.” Indica si las diferencias porcen-
tuales entre los padres y madres son estadisticamente diferentes; el termino “T” se interpreta de la siguiente
forma: existe una tendencia a que los padres y madres apliquen con diferente frecuencia ese tipo de regula-
cién, aunque no se observe una diferencia estadistica estricta aplicando 2 (0,051 < p < 0,070).
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Regulacién Activa:

En este apartado, las diferencias entre padres y madres son estadisticamente significa-
tivas practicamente en todos items. Por ejemplo, las madres son mas propensas que los
padres a orientar a sus hijos/as sobre el contenido adecuado (83,4% de las madres lo
hacen frecuentemente frente al 76,1% de los padres) y sobre el comportamiento en redes
sociales (71,4% de las madres frente al 69,7% de los padres). Estas diferencias reflejan
una mayor implicacion de las madres en la regulacién activa del entorno digital de sus
hijos/as.

Vigilancia:

En cuanto a la vigilancia, como revisar los perfiles de redes sociales de los hijos/as con su
consentimiento y supervisar sus mensajes en plataformas como WhatsApp, las madres
nuevamente tienen una mayor tendencia a realizar estas actividades con mayor frecuen-
cia que los padres. Por ejemplo, el 43,2% de las madres supervisan frecuentemente los
mensajes, frente al 34,8% de los padres. Aunque la diferencia en algunos items no sea
estadisticamente significativa, es destacable que, en general, las madres parecen ser
mas activas en estas tareas.

Restriccion:

En esta categoria, aunque se observa una tendencia general hacia una mayor implica-
cion de las madres en el uso de programas que limitan o controlan el acceso online de
sus hijos/as, no todos sus items presentan diferencias estadisticamente significativas.
Esto sugiere que, en términos de restriccion especifica, padres y madres podrian es-
tar actuando de manera mas similar. Ademas, las madres también tienden a establecer
reglas sobre la informacion personal que sus hijos/as pueden compartir (81,4% de las
madres frente al 71,2% de los padres), asi como sobre el tipo de contenidos que pueden
ver (75,5% de las madres frente al 63,4% de los padres).

Co-Uso:

En cuanto al co-uso de Internet y videojuegos, los datos muestran que los padres son
quienes mas juegan videojuegos con sus hijos/as, con un 34,8% haciéndolo frecuente-
mente, en comparacion con el 26,6% de las madres. Sin embargo, en cuanto a navegar
por Internet con ellos/as, las diferencias entre padres y madres son mas equilibradas,
aunque ligeramente a favor de las madres.

Finalmente, es relevante mencionar que, en varios items, los padres son mas propensos
a responder “No Sabe/No Contesta” (NS/NC), lo que podria indicar una menor certeza
o implicacion en ciertas practicas de regulacién digital en comparacion con las madres.
Este patron podria ser significativo para entender las dinamicas de participacién y cono-
cimiento en la supervision digital por parte de los padres.
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Diferencias en la aplicaciéon de regulaciones parentales por edad

La siguiente tabla compara la frecuencia con la que padres y madres de diferentes gru-
pos de edad aplican diversas regulaciones en el uso de Internet y redes sociales por
parte de sus hijos/as. En esta seccion, nos enfocamos en la categoria de Regulacién
Activa, que incluye cinco practicas principales.

Tabla 14 Regulaciones parentales que aplican los padres y madres sobre

los/as hijos/as, por edad: Regulacién Activa

Edad Nuncao Aveces Amenudo NS/NC Total Sig.

Practicas parentales .
Rara vez o Siempre

A. Regulacion activa
1 Orientarles sobre 25-34 7,0% 9,3% 83,7% 0,0% 100,0%
contenidos adecuados 35-44 5,5% 14,2% 79,6% 0,7%  100,0%

45-54 4,7% 14,1% 80,4% 0,8%  100,0% NO
55-65 8,6% 14,0% 77,4% 0,0% 100,0%
2 Orientarles sobre 25-34 11,6% 9,3% 74,4% 47%  100,0%
formas seguras de usar 35-44 8,7% 15,6% 74,5% 1,1%  100,0%
Internet 45-54 8,5% 17,0%  73,5% 1,0%  100,0% T
55-65 8,6% 21,5% 68,8% 1,1%  100,0%
3 Orientarles sobre 25-34 11,6% 2,3% 86,0% 0,0% 100,0%
comportamiento en 35-44 8,0% 19,3% 70,9% 1,8%  100,0%
RRSS 45-54 7,7% 17,3% 74,0% 1,0% 100,0% NO

55-65 10,8% 18,3% 71,0% 0,0% 100,0%

Notas. La columna “Edad” distribuye a la muestra en cuatro grupos de edad para cada item. La columna
“Sig.” Indica si las diferencias porcentuales entre los padres y madres de las diferentes edades son estadisti-
camente diferentes; el termino “T” se interpreta de la siguiente forma: existe una tendencia a que los padres
y madres apliquen con diferente frecuencia ese tipo de regulacion, aunque no se observe una diferencia

estadistica estricta aplicando x?: (0,051 < p < 0,070).

En general, se observa una alta frecuencia de aplicacion de estas regulaciones parenta-
les, con porcentajes elevados en la categoria “A menudo o Siempre” para la mayoria de
los items.

La orientacion sobre contenidos adecuados para la edad de los hijos e hijas es la practica
mas consistente entre los diferentes grupos etarios, con porcentajes superiores al 77%
en la categoria “A menudo o Siempre” para todos los rangos de edad, aunque no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas. En cuanto a la orientacion sobre
formas seguras de usar Internet, incluyendo la configuracion de privacidad, se aprecia
una tendencia ligera a disminuir la frecuencia de esta practica conforme aumenta la edad
de los progenitores, si bien las diferencias no alcanzan significacion estadistica.

Como conclusion, se observa en todos los items que los grupos de edad mas joven (25-
34 anos) y de mediana edad (35-44 afos) tienden a estar mas involucrados en la orienta-
cion y establecimiento de reglas relacionadas con el uso de Internet y redes sociales. En

@



RESPONSABILIDAD DIGITAL. LA MIRADA DE MADRES Y PADRES

cambio, los padres y madres mayores (55-65 afios) parecen ser menos estrictos o quizas
menos involucrados en estos aspectos, lo que podria estar relacionado con diferencias
generacionales en el manejo de las tecnologias digitales.

Estos resultados no implican necesariamente que los progenitores de mayor edad sean
menos conscientes de la importancia de estas regulaciones. Factores como la familiari-
dad con las tecnologias, la percepcién de riesgos en linea, o las diferencias generacio-
nales en el uso de Internet y redes sociales podrian influir en estas variaciones. Estos
hallazgos sugieren la necesidad de programas de formacion y concienciacién sobre se-
guridad en linea que se adapten a las diferentes generaciones de progenitores, con el
fin de promover practicas parentales efectivas y actualizadas en el uso de tecnologias
digitales por parte de nifios, nifias y adolescentes.

La categoria B. Vigilancia se enfoca en las practicas de los padres y madres relaciona-
das con la supervision directa de las actividades en linea de sus hijos/as. La siguiente
tabla muestra los resultados en esta categoria de practicas parentales.

Tabla 15 Regulaciones parentales que aplican los padres y madres sobre los/as

hijos/as, por edad: Vigilancia

.. Edad Nuncao Aveces Amenudo NS/NC Total Sig.
Practicas parentales

Rara vez o Siempre

B. Vigilancia

4 Revisar las paginas Web que 25-34 23,3% 16,3% 60,5% 0,0%  100,0%

visitan, con su conocimiento 35-44  30,5% 20,7% 48,0% 0,7%  100,0% ;
45-54  38,6% 26,5% 33,8% 1,2%  100,0% S|
55-65  452% 22,6% 32,3% 0,0%  100,0%

5 Revisar sus perfiles con con-  25-34  25,6% 16,3% 48,8% 9,3%  100,0%

sentimiento 35-44  28,0% 22,5% 45,8% 3,6%  100,0% s
45-54  37,6% 22,6% 37,9% 1,8%  100,0%
55-65  45,2% 21,5% 32,3% 1,1%  100,0%

6 Tener acceso, autorizado a 25-34  20,9% 16,3% 58,1% 4,7%  100,0%

sus perfiles 35-44  30,2% 16,0% 51,3% 2,5%  100,0% .
45-54  32,8% 17,8% 46,8% 2,7%  100,0%
55-65  35,5% 22,6% 40,9% 1,1%  100,0%

7 Supervisar sus mensajes de  25-34  20,9% 20,9% 51,2% 7,0%  100,0%

email, WhatsApp... 35-44  28,4% 24,4% 45,8% 1,5%  100,0% si
45-54 39,1% 23,1% 36,6% 1,2%  100,0%
55-65  48,4% 20,4% 31,2% 0,0%  100,0%

8 Acceder sin que lo sepan a 25-34 25,6% 14,0% 51,2% 9,3%  100,0%

sus perfiles de redes sociales  35-44  49,8% 17,8% 30,9% 1,5%  100,0% o

45-54  52,6% 18,8% 27,3% 1,3%  100,0%
55-65  59,1% 23,7% 16,1% 1,1%  100,0%

Notas. La columna “Edad” distribuye a la muestra en cuatro grupos de edad para cada item. La columna “Sig.”
Indica si las diferencias porcentuales entre los padres y madres de las diferentes edades son estadisticamente

diferentes.
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Analizando la tabla sobre las practicas parentales de vigilancia del uso de Internet y redes
sociales por parte de los hijos e hijas, se observan patrones interesantes y diferencias
significativas entre grupos de edad. En general, se aprecia una tendencia clara: los pa-
dres mas jovenes tienden a aplicar con mayor frecuencia todas las formas de regulaciéon
y vigilancia, tanto abiertas como encubiertas.

En cuanto a revisar las paginas web que visitan los hijos € hijas, con su conocimiento, se
observa una tendencia significativa: los padres mas jovenes (25-34 anos) lo hacen con
mayor frecuencia (60,5% “A menudo o Siempre”), mientras que esta practica disminuye
notablemente en los grupos de mayor edad, llegando al 32,3% en el grupo de 55-65 anos.

Similar patrén se observa en la revision de perfiles de redes sociales y nuevos contactos,
también con conocimiento de los hijos. Los padres mas jovenes lo hacen mas frecuen-
temente (48,8% “A menudo o Siempre”), disminuyendo hasta el 32,3% en el grupo de
mayor edad.

El 44,4% navega por Internet con sus
hijos y mas del 30% comparte el tiempo
de videojuegos con ellos, promoviendo
una supervisién participativa y cercana

Tener acceso autorizado a los perfiles de los hijos en redes sociales no muestra diferen-
cias estadisticamente significativas entre grupos de edad, aunque se mantiene como una
practica relativamente comun en todos los grupos. Sin embargo, los padres mas jovenes
siguen mostrando una mayor tendencia a esta practica (58,1% “A menudo o Siempre”).

La supervision de mensajes de correo electronico, SMS o WhatsApp presenta diferencias
significativas, manteniendo la tendencia general: los padres mas jovenes (25-34 anos)
muestran el porcentaje mas alto en la categoria “A menudo o Siempre” (51,2%), disminu-
yendo en los grupos de mayor edad.

Finalmente, el acceso sin conocimiento de los hijos a sus perfiles de redes sociales mues-
tra una tendencia significativa y llamativa: contrariamente a lo que podria esperarse, esta
practica es mas comun entre los padres mas jovenes (51,2% “A menudo o Siempre” en
el grupo de 25-34 anos) y disminuye considerablemente con la edad de los padres, lle-
gando a solo un 16,1% en el grupo de mayor edad.

Estos resultados sugieren que los padres mas jévenes tienden a adoptar practicas de vi-
gilancia mas intensivas, tanto abiertas como encubiertas, en comparacién con los padres
de mayor edad. Esto podria reflejar una mayor conciencia de los riesgos en linea entre
los padres mas jovenes, posiblemente debido a su propia familiaridad con las tecnologias
digitales.
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La categoria C. Restriccion se refiere a las practicas parentales que limitan activamente
el acceso y el tiempo de uso de Internet y redes sociales por parte de los/as hijos/as. La
tabla siguiente muestra los resultados respecto a este tipo de practicas.

Tabla 16 Regulaciones parentales que aplican los padres y madres sobre

los/as hijos/as, por edad: Restriccion

Edad Nunca Aveces Amenudo NS/NC Total Sig.
Practicas parentales o Rara o Siempre
vez

C. Restriccion

9 Reglas sobre informa- 25-34  4,7% 4,7% 79,1% 11,6% 100,0%

cion personal que pueden  35-44  10,9% 11,3% 76,4% 1,5%  100,0% -

compartir 45-54  8,7% 12,0% 78,0% 1,3% 100,0%
55-65 16,1% 15,1% 68,8% 0,0% 100,0%

10 Reglas sobre tipo de 25-34  11,6% 4,7% 81,4% 2,3% 100,0%

contenidos que pueden ver  35-44 10,9% 14,2% 73,8% 1,1% 100,0% Si
45-54 10,8% 20,0% 68,4% 0,8% 100,0%
55-65 21,5% 16,1% 62,4% 0,0% 100,0%

11 Reglas sobre el tiempo 25-34 47% 9,3% 86,0% 0,0% 100,0%

de uso de Internety RRSS  35-44 11,6% 14,9% 72,4% 1,1% 100,0% T
45-54 10,1% 16,3% 72,5% 1,0% 100,0%
55-65 17,2% 21,5% 61,3% 0,0% 100,0%

12 Utilizar programas que li- 25-34 27,9% 18,6% 48,8% 4,7%  100,0%

mitan el tiempo de conexion 35-44 38,9% 10,5% 49,1% 1,5% 100,0% Si
45-54  46,8% 11,1% 40,3% 1,8% 100,0%
55-65 60,2% 9,7% 29,0% 1,1% 100,0%

13 Utilizar programas que 25-34 30,2% 14,0% 55,8% 0,0%  100,0%

permiten bloquear el acce-  35-44 31,6% 16,4% 50,5% 1,5% 100,0% .

so online 4554 421%  15,8% 40,9% 1,2%  100,0% S!
55-65 53,8% 8,6% 36,6% 1,1% 100,0%

Notas. La columna “Edad” distribuye a la muestra en cuatro grupos de edad para cada item. La columna
“Sig.” Indica si las diferencias porcentuales entre los padres y madres de las diferentes edades son estadisti-
camente diferentes; el término “T” se interpreta de la siguiente forma: existe una tendencia a que los padres
y madres apliquen con diferente frecuencia ese tipo de regulacion, aunque no se observe una diferencia

estadistica estricta aplicando x?: (0,051 < p < 0,070).

La tabla 16, sobre regulaciones parentales de restriccion, revela patrones interesantes
y algunas diferencias significativas entre grupos de edad. Las reglas sobre qué tipo de
informacion personal pueden compartir los hijos e hijas en linea muestran diferencias
significativas entre grupos de edad. Destaca que los progenitores mas jovenes (25-34
anos) son quienes mas frecuentemente aplican esta regulacion (79.1% “A menudo o
Siempre”), mientras que el grupo de mayor edad (55-65 afios) lo hace con menos fre-
cuencia (68.8%). Un patron similar se observa en las reglas sobre el tipo de contenidos
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que pueden ver en Internet y redes sociales, donde también se aprecian diferencias sig-
nificativas. Los progenitores mas jévenes aplican esta regulacion con mayor frecuencia
(81.4% “A menudo o Siempre”), mientras que el porcentaje disminuye progresivamente
en los grupos de mayor edad, llegando al 62.4% en el grupo de 55-65 afios.

La orientacion sobre como comportarse en las redes sociales no muestra diferencias sig-
nificativas por edad, pero se mantiene como una practica frecuente en todos los grupos.

El establecimiento de reglas sobre el tiempo de uso de Internet y redes sociales muestra
una tendencia, aunque no estadisticamente significativa. Destaca que los padres mas
jévenes (25-34 anos) son los mas propensos a aplicar esta regulacién (86% “A menudo o
Siempre”). Este porcentaje disminuye gradualmente con la edad, llegando al 61,3% en el
grupo de 55-65 afos, lo que sugiere una mayor rigidez en la limitacion del tiempo de uso
por parte de los padres mas jévenes.

En lo referente al uso de programas que limitan el tiempo de conexion, se evidencian
diferencias significativas entre grupos etarios. Nuevamente, los padres mas jovenes (25
a 44 anos) utilizan ampliamente estas herramientas (48,8% “A menudo o Siempre”). El
uso mas frecuente se observa en el grupo de 35-44 afos (49,1%), disminuyendo en los
grupos de mayor edad.

La utilizacion de programas para bloquear el acceso a ciertas paginas web y usuarios
también presenta diferencias significativas. En este caso, los padres mas jovenes (25-34
anos) son los principales usuarios de estas herramientas (55,8% “A menudo o Siempre”),
con una disminucion progresiva en los grupos de mayor edad, alcanzando el 36,6% en el
grupo de 55-65 anos. Esto podria reflejar una mayor familiaridad de los padres jovenes
con las soluciones de control parental.

Estos hallazgos sugieren que los padres y madres mas jovenes tienden a ser mas acti-
vos en la aplicacién de reglas relacionadas con la restriccion, y esa mayor actividad va
decreciendo en los hogares con padres y madres de mayor edad.

Las tendencias observadas podrian indicar diferencias generacionales en la percepcion
de los riesgos asociados al uso de Internet y redes sociales, asi como en la familiaridad
con herramientas de control parental. También podrian reflejar distintos enfoques en la
socializacién digital, donde los padres mas jévenes parecen optar por un control mas
directo. Esto subraya la importancia de promover estrategias educativas que fomenten
un uso saludable y seguro de las tecnologias digitales, adaptadas tanto a las diferentes
etapas de desarrollo de los hijos como a las diversas generaciones de padres.

La categoria D. Co-uso se refiere a la participacion conjunta de padres y madres en ac-
tividades en linea y videojuegos con sus hijos/as. La tabla siguiente muestra que las dos
practicas listadas en esta categoria difieren significativamente por edad.
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Tabla 17 Regulaciones parentales que aplican los padres y madres sobre

los/as hijos/as, por edad: Co-uso

Edad Nuncao Ave- Amenudo NS/NC Total Sig.

Practicas parentales .
Rara vez ces o Siempre

D. Co-uso

14 Navegar por Internet con 25-34 14,0% 20,9% 62,8% 2,3%  100,0%

sus hijos/as 35-44  15,6% 31,6% 51,3% 1,5%  100,0% si
45-54  15,3% 43,4% 40,6% 0,7%  100,0%
55-65  20,4% 39,8% 39,8% 0,0%  100,0%

15 Jugar a videojuegos con 25-34  23,3% 20,9% 53,5% 2,3%  100,0%

sus hijos/as 35-44  28,0% 33,8% 37,5% 0,7%  100,0% s

45-54  38,3% 33,4% 27,5% 0,8%  100,0%
55-65  47,3% 35,5% 17,2% 0,0%  100,0%

Notas. La columna “Edad” distribuye a la muestra en cuatro grupos de edad para cada item. La columna
“Sig.” Indica si las diferencias porcentuales entre los padres y madres de las diferentes edades son estadis-
ticamente diferentes.

En cuanto a navegar por Internet con los hijos/as, se aprecian diferencias estadistica-
mente significativas entre los grupos de edad. Los padres mas jovenes (25-34 afios) son
quienes mas frecuentemente realizan esta actividad conjunta, con un 62,8% que lo hace
“A menudo o Siempre”. Este porcentaje disminuye gradualmente en los grupos de mayor
edad, llegando al 39,8% en el grupo de 55-65 afios. Esta tendencia podria reflejar una
mayor familiaridad y comodidad de los padres mas jévenes con la tecnologia, asi como
posiblemente una mayor conciencia de la importancia de guiar a sus hijos en la navega-
Cion por Internet.

Respecto a jugar a videojuegos con los hijos/as, también se observan diferencias signifi-
cativas entre los grupos de edad. Nuevamente, son los padres mas jévenes (25-34 anos)
quienes mas participan en esta actividad conjunta, con un 53,5% que lo hace “A menu-
do o Siempre”. Este porcentaje disminuye notablemente en los grupos de mayor edad,
alcanzando solo el 17,2% en el grupo de 55-65 anos. Esta marcada diferencia podria
atribuirse a que los padres mas jovenes probablemente hayan crecido con videojuegos y
se sientan mas cémodos compartiendo esta actividad con sus hijos.

Estos resultados sugieren una clara tendencia generacional en las practicas de co-uso
de tecnologias digitales con los hijos. Los padres mas jovenes parecen estar mas invo-
lucrados en actividades digitales conjuntas, ya sea navegando por Internet o jugando
videojuegos. Esta participacion activa puede tener varios beneficios, como una mejor
comprension de las experiencias digitales de sus hijos, la oportunidad de guiarlos en el
uso seguro y responsable de la tecnologia, y el fortalecimiento de los vinculos familiares
a través de actividades compartidas.
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Por otro lado, la disminucion de estas practicas en los grupos de mayor edad podria in-
dicar una brecha digital generacional, donde los padres mayores pueden sentirse menos
comodos o competentes en el uso de estas tecnologias. Esto podria limitar su capacidad
para supervisar y guiar eficazmente a sus hijos en el entorno digital. Los hallazgos sugie-
ren la importancia de promover la alfabetizacién digital entre padres de todas las edades,
especialmente en los grupos de mayor edad.

Diferencias en la aplicacion de regulaciones parentales por el numero de hijos/as

La tabla que se inserta a continuacion compara las practicas de regulacion parental apli-
cadas por padres y madres en funcion del niumero de hijos/as/as. Los resultados revelan
diferencias significativas en varias areas clave, lo que sugiere que el numero de hijos/as/
as en el hogar influye en la forma en que los padres y madres supervisan y regulan el uso
de Internet y redes sociales.

Tabla 18 Regulaciones parentales que aplican los padres y madres sobre

los/as hijos/as, segun numero de hijos

N°de Nuncao Ave- Amenudo NS/NC Total Sig.

Practicas parentales . .
Hijos Raravez ces o Siempre

A. Regulacion activa
1 Orientarles sobre Uno 6,1% 14,4% 78,8% 0,7% 100,0%

contenidos adecuados Mas  3,3%  12,7%  83,3% 0,7%  100,0% NO
2 Orientarles sobre Uno 10,6% 18,3% 69,7% 1,4%  100,0%
formas seguras de usar Si
Internet Mas 3,6% 12,4% 83,3% 0,7%  100,0%

3 Orientarles sobre Uno 10,3% 19,0% 69,6% 1,1%  100,0% .
comportamiento en RRSS  \jas  25%  127%  83,6% 1,1%  100,0% Sl
B. Vigilancia

4 Revisar las paginas Uno 38,0% 24,4% 36,6% 0,9% 100,0%

Web que visitan, con su NO
conocimiento Mas 32,0% 23,3% 44,0% 0,7%  100,0%

5 Revisar sus perfiles con  Uno 37,9% 21,3% 38,1% 2,7%  100,0% .
consentimiento Mas  28,0% 24,7%  451% 2,2%  100,0% S
6 Tener acceso, Uno 33,9% 16,8% 46,3% 3,0% 100,0% .
autorizado asus perfiles  \Mas  26,2%  20,0%  52,4% 5%  1000%
7 Supervisar sus Uno 38,3% 22,1% 38,0% 1,6%  100,0%
mensajes de email, NO
WhatsApp... Mas  30,9% 25,8% 42,5% 0,7%  100,0%

8 Acceder sin que lo Uno 52,8% 18,5% 27,1% 1,6% 100,0%
sepan a sus perfiles de NO
redes sociales Mas 47,3% 19,6% 31,3% 1,8%  100,0%
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C. Restriccion
9 Reglas sobre informa- Uno 12,5% 11,9% 73,8% 1,8%  100,0%

cion personal que pueden Si
compartir Mas 2,5% 11,3% 84,7% 1,5% 100,0%

10 Reglas sobre tipo de Uno 13,8% 16,8% 68,5% 0,8%  100,0%
contenidos que pueden Sl
ver Mas 6,5% 18,9% 73,5% 1,1% 100,0%

11 Reglas sobre el tiempo  Uno 12,8% 17,0% 69,5% 0,8% 100,0%

de uso de Internet y Si
RRSS Mas 6,2% 13,8% 78,9% 1,1%  100,0%

12 Utilizar programas Uno 50,1% 10,0% 38,3% 1,6% 100,0%

que limitan el tiempo de Sl
conexioén Mas  31,6% 14,2% 52,0% 2,2% 100,0%

13 Utilizar programas Uno 43,3% 13,8% 41,5% 1,4% 100,0%

que permiten bloquear el Si
acceso online Mas 30,5% 18,9% 49,8% 0,7%  100,0%

D. Co-uso

14 Navegar por Internet Uno 16,7% 39,8% 42,6% 0,9%  100,0%

con ellos/as Mas  13,5% 36,7%  49,1% 0,7%  100,0% NO
15 Jugar videojuegos con  Uno 34,6% 33,6% 30,9% 0,8% 100,0%
ellos/as Mas  385%  32,0%  28,7% 0,7% 100,0% NO

Notas. La columna “N° de Hijos” indica si se tienen uno o mas. La columna “Sig.” expone si las diferencias
porcentuales entre los progenitores con un hijo/a y con mas son estadisticamente diferentes.

En los resultados obtenidos resaltan los siguientes aspectos:

Regulacion activa:

En esta categoria, se observan varias diferencias significativas entre los padres y ma-
dres con uno o mas hijos/as. La orientacion sobre formas seguras de usar Internet es
mas comun entre quienes tienen mas de un hijo/a (83,3% frente al 69,7%). Asi mismo,
orientar sobre el comportamiento adecuado en redes sociales también es mas frecuente
en hogares con mas de un hijo/a (83,6% frente al 69,7%). Estas diferencias reflejan que,
en hogares con mas hijos/as, los padres y madres sienten una mayor necesidad de esta-
blecer pautas claras y consistentes para asegurar un entorno digital seguro y apropiado.

Vigilancia:

En cuanto a la vigilancia, las diferencias significativas se observan en dos aspectos cla-
ve. Los padres y madres con mas de un hijo/a son mas propensos a revisar los perfiles
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de redes sociales de sus hijos/as con su consentimiento (45,1% “A menudo o Siempre”
frente al 38,1% en hogares con un solo hijo/a) y a tener acceso autorizado a esos perfi-
les (52,4% frente al 46,3%). Aunque revisar las paginas web que visitan los hijos/as con
su conocimiento no es significativamente diferente, es notable que sea mas comun en
hogares con mas de un hijo/a (44,0% “A menudo o Siempre” frente al 36,6% en hogares
con un hijo/a). Es importante sefialar que no se observan diferencias significativas en la
supervision de mensajes de email y WhatsApp, ni en el acceso sin conocimiento de los
hijos a sus perfiles de redes sociales. Estas tendencias indican que en hogares con mas
hijos/as, los padres y madres pueden sentir una necesidad mayor de supervisar directa-
mente ciertas actividades en redes sociales, mientras que otras practicas de vigilancia se
mantienen similares independientemente del nimero de hijos/as.

Restriccion:

Las medidas de restriccion presentan diferencias significativas en todos los items. Los
padres y madres con mas de un hijo/a tienden a aplicar con mayor frecuencia reglas
sobre la informacién personal que sus hijos/as pueden compartir (84,7% “A menudo o
Siempre” frente al 73,8% en hogares con un solo hijo/a) y sobre el tipo de contenidos que
pueden ver (73,5% frente al 68,5%). También los padres y madres con mas de un hijo/a
sSon Mas propensos a imponer reglas sobre el tiempo de uso de Internet y redes sociales
(78,9% “A menudo o Siempre” frente al 69,5% en hogares con un solo hijo/a) y a utilizar
programas que limitan el tiempo de conexion (52,8% frente al 38,3%) o que permiten
bloquear el acceso online (49,8% frente al 41,5%). Estas diferencias subrayan que, en
hogares con mas hijos/as, los padres y madres recurren a estrategias mas estrictas y
controladas para gestionar el uso de las tecnologias digitales, probablemente para man-
tener un ambiente ordenado y prevenir el uso excesivo o inapropiado.

Co-Uso:

En cuanto al co-uso de Internet y videojuegos, los resultados muestran que no hay dife-
rencias significativas entre los padres y madres con diferente numero de hijos. El 42,6%
de los padres y madres con un solo hijo/a navegan por Internet con ellos/as “A menudo o
Siempre”, en comparacion con el 49,1% de aquellos con mas de un hijo/a. Por otra parte,
jugar a videojuegos con los hijos/as es mas comun en hogares con un solo hijo/a (30,9%
frente al 28,7% en hogares con mas de un hijo/a). Esto podria indicar que la dedicacion
de tiempo y atencién a actividades compartidas, especialmente en el caso de los video-
juegos, es mas factible cuando hay un solo hijo/a, facilitando la creaciéon de un vinculo
mas estrecho y personalizado.

Las diferencias observadas en las practicas de regulacion parental segun el numero de
hijos/as/as sugieren que la dinamica familiar y la estructura del hogar tienen un impacto
significativo en cdmo se gestionan las actividades digitales de los/as hijos/as. En hogares
con un solo hijo/a, parece haber un enfoque mas personalizado y directo en la supervi-
sion y participacion en actividades digitales, lo que podria fortalecer el vinculo entre pa-
dres/madres e hijos/as y mejorar la calidad de la educacion digital recibida. En contraste,
en hogares con mas hijos/as, los padres y madres tienden a adoptar estrategias de res-
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triccion mas estrictas y estructuradas, probablemente para manejar de manera efectiva
las demandas de supervision en un entorno mas complejo.

Estas diferencias podrian tener implicaciones importantes para las politicas familiares y
educativas, sugiriendo la necesidad de apoyar a las familias con multiples hijos/as en la
implementacion de estrategias de supervision efectivas y adaptadas a las necesidades
de cada nino/a. Ademas, es crucial considerar como estas dinamicas pueden afectar el
desarrollo de habilidades digitales y la seguridad en linea de los/as hijos/as, promoviendo
un enfoque equilibrado y adaptado a las circunstancias especificas de cada hogar.

Diferencias en la aplicacion de regulaciones parentales segtn la edad de los hijos/as

En este apartado, exploramos como la edad de los hijos e hijas influye en las practicas
de regulacion parental en el entorno digital, adoptando un enfoque diferente al del resto
de apartados de este cuarto bloque de resultados®.

Los resultados se presentan a través de una serie de graficos o figuras, uno para un blo-
que diferente de practicas parentales: regulacion activa, vigilancia, restriccion y co-uso.
Estos graficos muestran visualmente como la edad media de los hijos se relaciona con
la frecuencia de cada practica, permitiéndonos identificar patrones y tendencias que po-
drian pasar desapercibidos en un analisis categorico tradicional.

Regulacién activa:

En esta categoria, casi todas las practicas muestran diferencias significativas segun la
edad de los hijos, con excepcion de la orientacion sobre comportamiento en redes socia-
les.

Para las practicas que resultan significativamente diferentes dependiendo de la edad
de los hijos/as, observamos que los padres tienden a aplicarlas con mayor frecuencia
cuando los hijos son mas jovenes (edades promedio entre 12,8 y 13,0 afos) y menos fre-
cuentemente con hijos mayores (edades promedio entre 13,5y 14,2 anos). Esto sugiere
que los padres adaptan su nivel de orientacion conforme los hijos crecen, posiblemente
otorgandoles mayor autonomia.

2 Como se indico en el apartado de “Analisis de Datos”, para este analisis, utilizamos contrastes de medias
con la prueba F, lo que nos permite determinar si existen diferencias significativas en la edad media de los
hijos segun la frecuencia con la que sus padres aplican diversas estrategias de regulacion digital. Este enfo-
que nos ofrece una vision mas detallada de como los padres adaptan sus practicas a la madurez de sus hijos.
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Figura 5 Media de edad de los hijos/as segun el grado de acuerdo con las medidas de
Regulacion activa
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Vigilancia:

Todas las practicas de vigilancia muestran diferencias significativas segun la edad de los
hijos/as. Se observa un patron consistente donde estas practicas se aplican con mayor
frecuencia a hijos mas jévenes (edades promedio entre 12,7 y 13,0 anos) y menos a los
mayores (edades promedio entre 13,2 y 13,6 afos). Esto indica que la vigilancia parental
tiende a disminuir a medida que los hijos crecen, reflejando posiblemente un aumento en
la confianza y la autonomia otorgada.
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Figura 6 Media de edad de los hijos/as segun el grado de acuerdo con las medidas de
Vigilancia
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de redes sociales

Restriccion:

Las cinco practicas de Restriccion muestran diferencias significativas (Figura 7). Se apli-
can mas frecuentemente a hijos mas jovenes (edad promedio de 12,7 o 12,8 anos) y
menos a los mayores (edades promedio entre 13,5y 13,9 afios). Esta tendencia sugiere
que los padres relajan las medidas restrictivas conforme los hijos crecen, posiblemente
en respuesta a una mayor madurez percibida.
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Figura 7 Media de edad de los hijos/as segun el grado de acuerdo con las medidas de
Restriccion
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bloquear el acceso online

D. Co-Uso:

Ambas practicas de co-uso presentan diferencias significativas. Se observa que estas
actividades conjuntas son mas frecuentes con hijos mas jovenes (edades promedio de
12,8 y 12,9 anos) y menos con los mayores (edades promedio de 13,4 y 13,7 afos). Esto
podria indicar que, a medida que los hijos crecen, tienden a buscar mas independencia
en sus actividades online.



Figura 8 Media de edad de los hijos/as segun el grado de acuerdo con las medidas de
Co-Uso
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En general, estos resultados revelan un patrén claro: las practicas parentales de regula-
cion digital tienden a ser mas intensas y frecuentes con hijos mas jovenes y se van rela-
jando conforme estos crecen. Esta adaptacion refleja probablemente un reconocimiento
por parte de los padres de la creciente madurez y necesidad de autonomia de sus hijos
en el entorno digital.

Diferencias en la aplicacion de regulaciones parentales por el nivel de estudios

En el siguiente apartado, analizaremos en detalle las practicas parentales relacionadas
con el uso de Internet y redes sociales por parte de los hijos e hijas, considerando el nivel
educativo de los padres y madres como variable de estudio. Para facilitar la comprension
y permitir una interpretacion mas clara de los resultados, hemos optado por presentar el
analisis porcentual dividido en bloques tematicos, correspondientes a las diferentes cate-
gorias de regulacion parental.

Esta estructura nos permitird examinar de manera mas precisa como el nivel educativo
de los progenitores influye en cada tipo especifico de practica regulatoria. Comenzare-
mos con el bloque de regulacion activa, seguido por las practicas de vigilancia, las medi-
das de restriccion y, finalmente, el co-uso de tecnologias digitales.
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Al abordar cada bloque de manera independiente, podremos identificar patrones y ten-
dencias particulares dentro de cada categoria, ofreciendo asi una visidon mas matizada de
la relacién entre el nivel educativo de los padres y madres y sus estrategias de regulacion
digital. Este enfoque nos permitira también destacar aquellas areas donde las diferencias
son mas pronunciadas o estadisticamente significativas, asi como aquellas donde el nivel
educativo parece tener menor influencia.

En el analisis de las practicas parentales de la regulacién activa segun el nivel educati-
vo de los padres y madres, se revelan patrones interesantes, aunque en su mayoria no
alcanzan la significaciéon estadistica.

Tabla 19 Regulaciones parentales que aplican los padres y madres sobre los/as hijos/

as, por nivel educativo: Regulacién Activa

. L. Nivel Nuncao Aveces A menudo NS/NC Total Sig.

Practicas parentales . .
Educativo Raravez o Siempre

A. Regulacién activa

1 Orientarles sobre contenidos ESO 11,4% 13,2% 73,7% 1,8%  100,0%

adecuados Grado 4,7% 14,3% 80,4% 0,6%  100,0% Si
3er. Ciclo 3,9% 12,5% 83,6% 0,0% 100,0%

2 Orientarles sobre formas segu- ESO 12,3% 20,2% 64,9% 2,6% 100,0%

ras de usar Internet Grado 8,3% 16,4% 74,2% 1,2% 100,0% NO
3er. Ciclo 7,8% 15,6% 76,6% 0,0% 100,0%

3 Orientarles sobre comporta- ESO 9,6% 19,3% 68,4% 2,6% 100,0%

miento en RRSS Grado 7,9% 18,2% 72,9% 1,0%  100,0% T

3er. Ciclo 8,6% 10,2% 81,3% 0,0% 100,0%

Notas. La columna “Nivel Educativo” expone tres niveles para cada item, cuyas etiquetas se han abreviado.
Los niveles completos son los siguientes: a) Hasta Graduado escolar, o EGB 22 etapa, 1°y 2° ESO-1er
ciclo- hasta 14 afnos; b) Hasta Estudios Universitarios: Licenciados superior, Facultades, Escuelas técnicas
superiores...; d) Hasta Tercer Ciclo: Master y Doctorado. La columna “Sig.” Indica si las diferencias porcen-
tuales por edades son estadisticamente diferentes; el termino “T” se interpreta de la siguiente forma: existe
una tendencia a que los padres y madres apliquen con diferente frecuencia ese tipo de regulacion, aunque

no se observe una diferencia estadistica estricta aplicando x2: (0,051 < p < 0,070).

Los progenitores con estudios de 3er. Ciclo muestran la mayor frecuencia de esta prac-
tica (83,6% “A menudo o Siempre”), seguidos de cerca por aquellos con nivel de Grado
(80,4%), mientras que los de nivel ESO presentan el porcentaje mas bajo (73,7%). Esto
sugiere una relacion positiva entre el nivel educativo y la propensién a orientar sobre con-
tenidos adecuados.

Respecto a la orientacion sobre formas seguras de usar Internet, aunque no hay diferencias
significativas, se observa una tendencia ascendente con el nivel educativo. Los padres y
madres con 3er. Ciclo muestran el porcentaje mas alto (76,6% “A menudo o Siempre”), se-
guidos por los de Grado (74,2%), mientras que los de ESO presentan el mas bajo (64,9%).
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En la orientacion sobre comportamiento en redes sociales, se identifica una tendencia
estadistica (T). Nuevamente, los progenitores con 3er. Ciclo destacan (81,3% “A menudo
o Siempre”), seguidos por los de Grado (72,9%), mientras que los de nivel ESO muestran
la menor frecuencia (68,4%).

Estos resultados revelan que el nivel educativo de los padres y madres influye de mane-
ra mas clara en algunas practicas de monitorizacion digital que en otras. La orientacién
sobre contenidos adecuados muestra una relacién significativa con el nivel educativo,
mientras que otras practicas, como la orientacién sobre el comportamiento en redes so-
ciales, presentan tendencias sugestivas. En general, se observa que los progenitores con
niveles educativos mas altos tienden a aplicar estas practicas con mayor frecuencia, aun-
que las diferencias no son uniformes en todas las categorias. Esto sugiere que, si bien el
nivel educativo es un factor influyente, otros elementos también pueden estar jugando un
papel importante en la determinacion de estas practicas parentales en el ambito digital.

En el ambito de la vigilancia parental sobre el uso de Internet y redes sociales, no se
observan diferencias estadisticamente significativas entre los distintos niveles educativos
para ninguna de las practicas analizadas, aunque se pueden apreciar algunas tendencias
interesantes.

Tabla 20 Regulaciones parentales que aplican los padres y madres sobre los/as hijos/

as, por nivel educativo: Vigilancia

. .. Nivel Nuncao Aveces Amenudo NS/NC Total Sig.

Practicas parentales . .
Educativo Raravez o Siempre

B. Vigilancia

4 Revisar las paginas Web que visi- ESO 37, 7% 22,8% 37,7% 1,8% 100,0%

tan, con su conocimiento Grado 36,2% 24,4% 38,4% 0,9% 100,0% NO
3er. Ciclo 35,9% 23,4% 40,6% 0,0% 100,0%

5 Revisar sus perfiles con consen- ESO 38,6% 21,1% 36,8% 3,5% 100,0%

timiento Grado 35,6% 22,7% 39,4% 2,3% 100,0% NO
3er. Ciclo 29,7% 20,3% 46,9% 3,1% 100,0%

6 Tener acceso, autorizado a sus ESO 36,8% 14,9% 447% 3,5% 100,0%

perfiles Grado 31,8% 17,8% 48,1% 2,3% 100,0% NO
3er. Ciclo 27,3% 19,5% 50,0% 3,1% 100,0%

7 Supervisar sus mensajes de ESO 37, 7% 27,2% 31,6% 3,5% 100,0%

email, WhatsApp... Grado 36,8% 22,7% 39,2% 1,3% 100,0% NO
3er. Ciclo 32,0% 21,9% 46,1% 0,0% 100,0%

8 Acceder sin lo sepan a sus perfiles ESO 57,0% 12,3% 28,1% 2,6% 100,0%

de redes sociales Grado 50,8% 20,0% 275% 1,7% 100,0% NO
3er. Ciclo 49,2% 17,2% 32,8% 0,8% 100,0%

Notas. La columna “Nivel Educativo” expone tres niveles para cada item, cuyas etiquetas se han abreviado.
Los niveles completos son los siguientes: a) Hasta Graduado escolar, o EGB 22 etapa, 1°y 2° ESO-1er ciclo-
hasta 14 afios; b) Hasta Estudios Universitarios: Licenciados superior, Facultades, Escuelas técnicas supe-
riores...; d) Hasta Tercer Ciclo: Master y Doctorado. La columna “Sig.” Indica si las diferencias porcentuales

por edades son estadisticamente diferentes.



En cuanto a revisar las paginas web que visitan los hijos con su conocimiento, se observa
una ligera tendencia ascendente con el nivel educativo. Los padres y madres con estu-
dios de 3er. Ciclo muestran la mayor frecuencia (40,6% “A menudo o Siempre”), seguidos
de cerca por aquellos con nivel de Grado (38,4%), mientras que los de nivel ESO presen-
tan un porcentaje similar (37,7%).

Respecto a revisar los perfiles de redes sociales con consentimiento, se aprecia una
tendencia mas clara. Los progenitores con 3er. Ciclo son los que mas frecuentemente
realizan esta practica (46,9% “A menudo o Siempre”), seguidos por los de Grado (39,4%),
mientras que los de nivel ESO muestran el porcentaje mas bajo (36,8%).

En relacion a tener acceso autorizado a los perfiles de sus hijos, se mantiene la tendencia
anterior. Los padres y madres con 3er. Ciclo presentan el porcentaje mas alto (50,0% “A
menudo o Siempre”), seguidos por los de Grado (48,1%), y los de ESO con el porcentaje
mas bajo (44,7%).

La supervision de mensajes de email y WhatsApp muestra una tendencia mas pronuncia-
da. Los progenitores con 3er. Ciclo son los que mas frecuentemente realizan esta practi-
ca (46,1% “A menudo o Siempre”), seguidos por los de Grado (39,2%), mientras que los
de nivel ESO muestran una frecuencia considerablemente menor (31,6%).

Finalmente, en cuanto a acceder sin que los hijos lo sepan a sus perfiles de redes socia-
les, se observa la misma tendencia que en las practicas anteriores. Los padres y madres
con nivel de 3er. Ciclo son los que mas realizan esta accion (32,8%), mientras que los de
niveles de ESO y de Grado muestran porcentajes mas bajos (28,1 y 27,5%, respectiva-
mente).

Aunque estas diferencias no alcanzan la significacion estadistica, sugieren que los pa-
dres y madres con niveles educativos mas altos tienden a adoptar practicas de vigilancia
en mayor porcentaje. No obstante, estos resultados indican que, si bien el nivel educativo
podria influir en las practicas de vigilancia digital, no existen diferencias tan pronunciadas
como para ser estadisticamente significativas. Esto sugiere que otros factores, mas alla
del nivel educativo, también juegan un papel importante en la determinacién de estas
practicas parentales en el ambito de la vigilancia digital.

En el ambito de la restriccion del uso de Internet y redes sociales, se observan di-
ferencias estadisticamente significativas en las tres practicas analizadas segun el nivel
educativo de los padres y madres.
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Tabla 21 Regulaciones parentales que aplican los padres y madres sobre

los/as hijos/as, por nivel educativo: Restriccion

Nivel Nunca Aveces Amenudo NS/NC Total Sig.
Practicas parentales Educa- o Rara o Siempre
tivo vez

C. Restriccion

9 Reglas sobre informa- ESO 13,2% 12,3% 70,2% 4,4%  100,0%
cion personal que pueden  Grado 9,4% 11,4% 779% 1,3% 100,0% NO
compartir 3er.

Ciclo 9,4% 13,3% 758% 1,6% 100,0%
10 Reglas sobre tipo de ESO 16,7% 20,2% 61,4% 1,8% 100,0%
contenidos que pueden  Grado 11,2% 17,1% 70,9% 0,8% 100,0% NO
ver 3er.

Ciclo 11,7% 16,4% 71,1% 0,8% 100,0%
11 Reglas sobre el tiempo  ESO 15,8% 22,8% 59,6% 1,8% 100,0%
de uso de Internet y RRSS  Grado 10,6% 16,0% 726% 0,8% 100,0% Si

3er.

Ciclo 8,6% 10,9% 79,7% 0,8% 100,0%
12 Utilizar programas que  ESQO 54,4% 7,0% 342% 4,4% 100,0%
limitan el tiempo de cone-  Grado  44,9%  10,8% 427% 16% 100,0%
xion 3er.

Ciclo 37,5% 17,2% 445% 0,8%  100,0%
13 Utilizar programas que ESO 46,5% 14,0% 36,0% 3,5% 100,0%
permiten bloquear el acce-  Grado 40,4% 15,3% 43,4% 09%  100,0% Si
so online 3er.

Ciclo 30,5% 15,6% 53,1% 0,8% 100,0%

Notas. La columna “Nivel Educativo” expone tres niveles para cada item, cuyas etiquetas se han abreviado.
Los niveles completos son los siguientes: a) Hasta Graduado escolar, o EGB 22 etapa, 1°y 2° ESO-1er ciclo-
hasta 14 afios; b) Hasta Estudios Universitarios: Licenciados superior, Facultades, Escuelas técnicas supe-
riores...; d) Hasta Tercer Ciclo: Master y Doctorado. La columna “Sig.” Indica si las diferencias porcentuales
por edades son estadisticamente diferentes.

En cuanto al establecimiento de reglas sobre la informacién personal que los hijos pue-
den compartir, no se encuentran diferencias significativas. Sin embargo, los padres y ma-
dres con nivel de Grado son los mas proactivos (77,9% “A menudo o Siempre”), seguidos
de cerca por los de 3er. Ciclo (75,8%).

Respecto a las normas sobre el tipo de contenidos que pueden ver los hijos, tampoco
se observan diferencias significativas. Los progenitores con nivel de Grado muestran la
mayor frecuencia (70,9% “A menudo o Siempre”), seguidos muy de cerca por los de 3er.
Ciclo (71,1%).
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En relacion a las reglas sobre el tiempo de uso de Internet y redes sociales, se aprecia
una clara tendencia ascendente con el nivel educativo. Los progenitores con estudios de
3er. Ciclo son quienes mas frecuentemente aplican esta practica (79,7% “A menudo o
Siempre”), seguidos por los de nivel Grado (72,6%), mientras que los de nivel ESO mues-
tran el porcentaje mas bajo (59,6%). Esto sugiere que a mayor nivel educativo, mayor es
la propension a establecer limites temporales en el uso de tecnologias digitales.

En cuanto a la utilizacién de programas que limitan el tiempo de conexion, se observa un
comportamiento similar de los padres y madres con nivel de Grado o superior, con un alto
porcentaje comparativo (42,7 y 44,5%) respecto a los de nivel de ESO o inferior (34,2%).
Esta diferencia podria reflejar un mayor conocimiento o acceso a estas herramientas
tecnoldgicas en los niveles educativos superiores.

Por ultimo, en lo referente a utilizar programas que permiten bloquear el acceso online,
se observa una tendencia similar a la anterior. Los progenitores con estudios de 3er. Ciclo
son quienes mas frecuentemente aplican esta medida (53,1% “A menudo o Siempre”),
seguidos por los de nivel Grado (43,4%), mientras que los de nivel ESO presentan el
porcentaje mas bajo (36,0%).

Estos resultados indican claramente que el nivel educativo de los padres y madres tie-
ne una influencia significativa en las practicas de restriccion del uso de Internet y redes
sociales. En general, se observa que, a mayor nivel educativo, mayor es la tendencia a
implementar medidas restrictivas, tanto en términos de establecer reglas como de utilizar
herramientas tecnoldgicas para limitar o controlar el acceso.

Esta tendencia podria reflejar una mayor conciencia de los riesgos asociados al uso ex-
cesivo o inadecuado de Internet y redes sociales entre los padres con niveles educativos
mas altos, asi como posiblemente un mayor conocimiento y capacidad para implementar
estas medidas restrictivas. Las diferencias identificadas en las practicas de Restriccion
segun el nivel educativo podrian tener implicaciones significativas en el desarrollo de
habilidades digitales y la autonomia online de los menores, lo que sugiere la necesidad
de programas educativos que aborden estas disparidades y promuevan practicas equili-
bradas de regulacién parental en el ambito digital.

La siguiente tabla expone los resultados sobre las practicas parentales relacionadas con
el Co-Uso segun el nivel educativo. En ella observamos patrones interesantes, aunque
con diferencias menos pronunciadas que en el bloque de restriccion.
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Tabla 22 Regulaciones parentales que aplican los padres y madres sobre los/as

hijos/as, por nivel educativo: Co-uso

Nivel Nunca o A A menudo NS/NC Total Sig.

Practicas parentales . .
P Educativo Raravez veces o Siempre

D. Co-uso

14 Navegar por Internet ESO 16,7%  31,6% 491% 2,6%  100,0%

con ellos/as Grado 16,1%  40,8% 423% 08% 100,0% T
3er. Ciclo 13,3% 34,4% 52,3% 0,0%  100,0%

15 Jugar videojuegos con ESO 38,6%  29,8% 289% 2,6%  100,0%

ellos/as Grado 35,7%  33,4% 30,4% 0,5%  100,0% NO
3er. Ciclo 32,8% 352% 31,3% 0,8%  100,0%

Notas. La columna “Nivel Educativo” expone tres niveles para cada item, cuyas etiquetas se han abreviado.
Los niveles completos son los siguientes: a) Hasta Graduado escolar, o EGB 22 etapa, 1° y 2° ESO-1er
ciclo- hasta 14 afos; b) Hasta Estudios Universitarios: Licenciados superior, Facultades, Escuelas técnicas
superiores...; d) Hasta Tercer Ciclo: Master y Doctorado. La columna “Sig.” Indica si las diferencias porcen-
tuales por edades son estadisticamente diferentes; el termino “T” se interpreta de la siguiente forma: existe
una tendencia a que los padres y madres apliquen con diferente frecuencia ese tipo de regulacion, aunque
no se observe una diferencia estadistica estricta aplicando x2: (0,051 < p < 0,070).

En cuanto a navegar por Internet con los hijos/as, se aprecia una tendencia que no llega
a ser una diferencia significativa. Los padres y madres con estudios de 3er. Ciclo son
quienes muestran la mayor frecuencia de esta practica (52,3% “A menudo o Siempre”),
seguidos por aquellos con nivel ESO (49,1%). Los progenitores con nivel de Grado pre-
sentan el porcentaje mas bajo (42,3%). Esta distribucidén no lineal sugiere que tanto los
padres con mayor nivel educativo como aquellos con nivel basico tienden a involucrarse
mas en la nhavegacion conjunta por Internet, posiblemente por diferentes motivaciones.

Respecto a jugar videojuegos con los hijos/as, no se observan diferencias estadisti-
camente significativas entre los niveles educativos. Sin embargo, es interesante notar
que los padres y madres con nivel ESO muestran la menor propension a esta actividad
(28,9% “A menudo o Siempre”), seguidos por los de Grado (30,4%), mientras que los de
3er. Ciclo presentan un porcentaje ligeramente superior (31,3%). Esta distribucion relati-
vamente uniforme sugiere que el co-uso de videojuegos esta menos influenciado por el
nivel educativo de los padres.

Nuestro analisis indica que las practicas de Co-Uso digital no estan tan claramente aso-
ciadas al nivel educativo como las practicas de Restriccion. La tendencia observada en
la navegacion conjunta por Internet podria reflejar diferentes motivaciones: hipotética-
mente, los padres con mayor nivel educativo podrian verse mas inclinados a participar
activamente en las actividades online de sus hijos por razones educativas o de super-
vision, mientras que los de nivel ESO podrian hacerlo como una forma de aprendizaje
compartido o por necesidad de asistencia. En el mismo sentido, la falta de diferencias
significativas en el Co-Uso de videojuegos sugiere que esta actividad podria estar mas in-
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fluenciada por otros factores, como los intereses personales, la disponibilidad de tiempo
o las dinamicas familiares especificas, que por el nivel educativo de los padres.

Estos hallazgos resaltan la importancia de considerar diversos factores al analizar las
practicas de Co-Uso digital en las familias. Mientras que el nivel educativo parece tener
una influencia mas clara en las practicas de Restriccion, su impacto en el Co-Uso es mas
sutil. Esto sugiere la necesidad de enfoques mas matizados en las politicas y programas
educativos dirigidos a promover practicas saludables de uso compartido de tecnologias
digitales en el ambito familiar, teniendo en cuenta la diversidad de perfiles educativos y
motivaciones de los padres y madres.




3.5 Conclusiones

En las siguientes conclusiones se presentan los hallazgos clave del estudio, ofreciendo
una visién detallada de las percepciones y practicas de los padres y madres en relacion
con la regulacién del uso de tecnologias digitales por parte de sus hijos. El analisis abor-
da los cuatro objetivos planteados: las regulaciones legislativas sobre redes sociales y
videojuegos, las restricciones del uso de dispositivos méviles en el entorno escolar, y las
practicas de regulacion doméstica. Cada una de estas areas revela importantes consen-
s0s, asi como variaciones en funcion de caracteristicas demograficas como el género, la
edad, el nivel educativo y el numero de hijos. Estos resultados subrayan la complejidad y
la diversidad de enfoques que los padres adoptan para gestionar la interaccién de sus hi-
jos con la tecnologia, destacando tanto la necesidad de politicas publicas efectivas como
la adaptacion de las estrategias familiares a las necesidades especificas de cada hogar.

Objetivo 1. Opinion de los padres y madres sobre
regulaciones legislativas acerca del uso de redes
sociales en menores

En relacion con el primer objetivo del presente estudio, los resultados revelan un notable
consenso entre los padres y madres sobre la importancia de implementar regulaciones
que protejan a los menores en el uso de redes sociales. Sin embargo, se observan ma-
tices en las opiniones dependiendo de las caracteristicas demograficas de los encuesta-

dos.

1.

Establecimiento de una edad minima para el uso de redes sociales: La gran
mayoria de los encuestados apoya la idea de fijar una edad minima de 16 afios
para que los menores puedan acceder a las redes sociales, superando la actual
normativa espafola que establece los 14 afos. Este respaldo, mas pronunciado
entre aquellos con mayor nivel socioecondmico, evidencia una preocupacion ex-
tendida por los riesgos asociados al uso prematuro de estas plataformas. Este
hallazgo es consistente con investigaciones que destacan la importancia de una
regulacion estricta en la proteccién de menores en entornos digitales (Livingstone
y Helsper, 2008; Nikken y Jansz, 2013).

Requisito de que los padres y madres deban consentir el acceso a redes:
Existe un fuerte respaldo a la medida que requiere el consentimiento de los pa-
dres para que sus hijos accedan a redes sociales, especialmente hasta los 16
afios. Este apoyo, particularmente alto entre progenitores con niveles educativos
superiores y madres y padres que cuidan a sus hijos/as sin pareja, sugiere que los
padres ven el consentimiento parental como esencial para garantizar la seguridad
en linea de sus hijos, un tema ampliamente documentado en la literatura sobre
mediacién parental (Padilla-Walker y Coyne, 2011; Wang, Bianchi y Raley, 2005).
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3. Supervision parental obligatoria: Esta medida es aceptada por la mayoria, aun-

que las opiniones varian, con mayor apoyo entre las madres, los progenitores
con nifnos/as mas pequenos y los que poseen niveles de estudio superiores. Esto
refleja una preocupacion especifica por la seguridad digital en las primeras etapas
de la infancia, un aspecto que ha sido abordado en estudios sobre la percepcion
del control parental y su efectividad (Glatz, Crowe y Buchanan, 2018; Mitchell,
Finkelhor y Wolak, 2005).

Prohibicion de contenidos daninos en redes sociales: La propuesta de pro-
hibir contenidos perjudiciales para los menores en redes sociales cuenta con un
respaldo casi unanime, especialmente entre las madres. Este fuerte apoyo subra-
ya el deseo de proteger a los menores de exposiciones inapropiadas, alineandose
con investigaciones que destacan la importancia de la proteccion contra conteni-
dos violentos y sexualmente explicitos (Gentile et al., 2014; Valkenburg y Peter,
2011).

En conjunto, los hallazgos reflejan un claro interés por parte de los padres y madres en
establecer un marco regulatorio robusto que ofrezca seguridad y control efectivo en el
uso de redes sociales por parte de los menores. Estas reclamaciones trascienden las
fronteras espafiolas y han sido escuchadas por el Parlamento Europeo que en febrero
de 2023 emitié un informe sobre formas de verificacion de la edad en sitios web. Aun-
que algunas medidas, como la supervision parental obligatoria, generan mas debate, el
consenso general apunta hacia la necesidad de proteger a los jévenes en su interaccion
con el entorno digital, adaptando las soluciones a las realidades y necesidades de cada

familia.

Objetivo 2. Opinion de los padres y madres sobre
regulaciones legislativas acerca del uso de videojuegos

Los resultados obtenidos reflejan un fuerte consenso entre los padres y madres sobre la
necesidad de regulaciones legislativas estrictas en torno al uso de videojuegos, con es-
pecial énfasis en la proteccién de los menores frente a los riesgos asociados con ciertos
contenidos y practicas dentro de los juegos. Sin embargo, existen variaciones en el nivel
de apoyo segun las caracteristicas demograficas, aunque estas no son significativas en
la mayoria de los casos.

1.

Clasificacion de riesgo obligatoria para videojuegos: Existe un apoyo casi
unanime a la implementacién de una clasificacion de riesgo obligatoria para los
videojuegos, similar al sistema PEGI, lo que sugiere una percepcion compartida
sobre la importancia de informar a los consumidores sobre los riesgos asociados.
Este hallazgo es coherente con estudios que abogan por mayor transparencia en
la industria de los videojuegos para proteger a los menores (Lloret et al., 2017;
Peukert et al., 2010).
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2. Consideracion de técnicas manipuladoras en la clasificacion de riesgo: La

mayoria de los encuestados apoya la inclusién de técnicas manipuladoras, como
las compras dentro del juego y las cajas de recompensa, en la clasificacion de
riesgo de los videojuegos. Esto refleja una preocupacion significativa por las prac-
ticas que podrian impactar negativamente en los jugadores, especialmente en los
menores, tal como se ha sefalado en la literatura (Van Rooij et al., 2011; Gentile
etal., 2012).

Condicionamiento de la venta de videojuegos a menores por su clasifica-
cion de riesgo: También se observa un apoyo elevado a que la venta de video-
juegos a menores esté condicionada por su clasificacion de riesgo. Este resultado
subraya la importancia que los padres otorgan a la proteccion de los menores
frente a contenidos potencialmente daninos o inapropiados, en linea con estudios
sobre la influencia de los videojuegos en el comportamiento juvenil (Gentile et al.,
2014; Schneider et al., 2017).

Monitorizacion del tiempo de juego en videojuegos: Existe un acuerdo mayo-
ritario en la necesidad de que los videojuegos incorporen un sistema de monitori-
zacion del tiempo de juego, aunque las opiniones son mas diversas. Esto puede
estar relacionado con las dudas sobre la efectividad de tales medidas, un tema
discutido en estudios sobre las estrategias de control parental (Mesch, 2009; Kal-
mus et al., 2015).

En resumen, los resultados destacan un fuerte respaldo a las regulaciones que buscan
proteger a los menores en el uso de videojuegos, particularmente en lo que respecta a
la clasificacion de riesgos y la limitacion de la venta basada en dicha clasificacion. No
obstante, la implementacion de sistemas de monitorizacion del tiempo de juego genera
opiniones mas diversas, lo que sugiere la necesidad de considerar enfoques que equili-
bren la proteccion con la autonomia y las preferencias individuales de los usuarios.

Objetivo 3. Opinion de los padres y madres sobre
niveles de regulacion para el uso de dispositivos
moviles en los recintos escolares

Los resultados del estudio reflejan un amplio apoyo de los padres y madres hacia la im-
plementacion de regulaciones que restrinjan el uso de dispositivos moviles en el entorno
escolar, tanto para estudiantes como para el profesorado. Sin embargo, la intensidad
del apoyo varia segun la medida especifica y las caracteristicas demograficas de los
encuestados.

1.

Permitir la tenencia y el uso de dispositivos méviles con restricciones es-
pecificas: Existe un apoyo moderado hacia la medida que permite la tenencia
de dispositivos méviles en las escuelas, pero limita su uso a ciertos momentos y
lugares, como los recreos. Este enfoque balanceado, mas apoyado por padres
que por madres, y por los encuestados de niveles socioecondmicos mas bajos,
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se alinea con investigaciones que abogan por una mediacion flexible en el uso de
las TIC en contextos educativos (Livingstone y Helsper, 2008; Garcia-Valcarcel et
al., 2014).

2. Prohibicién total de la tenencia de dispositivos moéviles en las escuelas:
Esta medida, que ya ha sido implementada en diversas comunidades autbnomas
de Espania, recibe un respaldo considerable entre los padres y madres, especial-
mente aquellos con hijos mas pequefios. Este apoyo sugiere una preocupacion
generalizada por el impacto negativo de los dispositivos moéviles en el entorno es-
colar, en consonancia con estudios que relacionan el uso de dispositivos méviles
con menores rendimientos académicos y mayor distraccion en el aula (Beland y
Murphy, 2016; Beneito y Vicente-Chirivella, 2021; Sumuer, 2021).

3. Restricciones al uso de dispositivos méviles por parte del profesorado en
areas comunes: La mayoria de los encuestados apoya la limitacion o prohibicién
del uso de dispositivos maoviles por parte del profesorado en areas comunes, con
mayor respaldo entre las madres, y entre las personas de nivel socioeconémico
medio-alto. Esto podria estar relacionado con la percepcion de que tales regula-
ciones contribuyen a un entorno educativo mas profesional y enfocado, un tema
discutido en la literatura sobre clima escolar y el impacto de la tecnologia en la
educacion (Gentile et al., 2014; Kalmus et al., 2015).

En conjunto, estos resultados subrayan un fuerte respaldo a la implementacion de me-
didas restrictivas en relacion con el uso de dispositivos moéviles en las escuelas. No obs-
tante, el grado de acuerdo varia dependiendo de las caracteristicas sociodemograficas
de los encuestados, lo que sugiere que cualquier politica educativa en este ambito debe
considerar estas diferencias para lograr un mayor consenso y eficacia en su aplicacion.

Objetivo 4. Practicas de regulacion doméstica aplicadas
sobre los hijos e hijas

Practicas Generales

Los resultados indican que las practicas parentales en torno al uso de Internet y redes
sociales por parte de los hijos/as se concentran principalmente en la Regulacion Activa
y la Restriccion. Los padres y madres tienden a orientar y establecer reglas claras so-
bre el tipo de contenido que sus hijos/as pueden consumir, reflejando una preocupacién
predominante por la exposicion a contenidos inapropiados, tal como se ha sefialado en
estudios previos (Holtz y Appel, 2011; Valkenburg et al., 2013). Asimismo, la restriccion
del tiempo de uso de las TIC es una practica comun, especialmente a través del estable-
cimiento de normas sobre la duracion de las conexiones, aunque el uso de herramientas
tecnoldgicas de control parental es menos frecuente (Livingstone y Helsper, 2008).
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Por otro lado, las estrategias de Vigilancia reciben un apoyo moderado y se caracterizan
por un equilibrio entre el acceso autorizado a los perfiles de los hijos/as y el respeto a
su privacidad. Este enfoque sugiere una creciente conciencia sobre la importancia de
mantener la autonomia de los menores en el entorno digital, un tema abordado en estu-
dios sobre mediacion parental (Nikken y Jansz, 2013). En cuanto al Co-Uso, es menos
prevalente, aunque la navegacion conjunta es mas comun que el juego compartido, po-
siblemente debido a diferencias en intereses o habilidades entre padres e hijos/as. En
conjunto, estos hallazgos sugieren que las familias priorizan la orientacién y el control
directo como las principales estrategias para gestionar el uso de Internet por parte de los
menores, mientras que la vigilancia y el co-uso se aplican de manera mas selectiva (Shin
y Li, 2017).

Diferencias en la aplicacion de regulaciones domésticas por
parte de las madres y los padres, segun el género

Nuestro analisis revela patrones interesantes en como las madres y los padres abordan
la supervisién digital de sus hijos. Las madres emergen como guardianas mas activas del
comportamiento online, estableciendo reglas con mayor frecuencia y manteniendo una
vigilancia mas estrecha sobre el uso de Internet y redes sociales, lo cual coincide con
hallazgos anteriores sobre las diferencias de género en la mediacion parental (Gémez et
al., 2017). En contraste, los padres destacan en el ambito del co-uso, especialmente en
lo que respecta a compartir experiencias de juego con sus hijos.

Esta division de roles plantea interrogantes sobre la persistencia de estereotipos de gé-
nero en la era digital. Por un lado, la atencién minuciosa de las madres podria fomentar
una conciencia mas aguda sobre los riesgos online y promover habitos digitales mas
restrictivos (Livingstone y Helsper, 2008). Sin embargo, esta dinamica también corre el
riesgo de perpetuar expectativas tradicionales sobre el papel de la mujer como principal
educadora y supervisora en el hogar. La participacion diferenciada de padres y madres
en la vida digital de sus hijos no es un fendmeno aislado, sino que refleja y potencialmen-
te refuerza patrones mas amplios de division de responsabilidades en la crianza. Este
escenario invita a una reflexién profunda sobre cémo podemos fomentar un enfoque mas
equilibrado y colaborativo en la mediacién parental digital. Un enfoque mas equitativo
no solo podria enriquecer la experiencia de aprendizaje digital de los hijos, sino también
contribuir a una dinamica familiar mas equilibrada en general.

Diferencias en la aplicacion de regulaciones domeésticas
segun la edad de las madres y los padres

Los resultados de este estudio revelan que la edad de los padres y madres influye sig-
nificativamente en las practicas de regulacion parental en el ambito digital. Se observan
patrones distintivos en diferentes grupos de edad, lo que sugiere una evolucion en las
actitudes hacia la socializacién digital y el uso de herramientas de control. Los padres y
madres mas jovenes (25-34 afos) muestran una mayor tendencia a establecer reglas
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verbales sobre el tiempo de uso de Internet y redes sociales, lo que podria estar relacio-
nado con una mayor familiaridad con el entorno digital y una percepcién mas aguda de
los riesgos asociados (Garmendia et al., 2013). Este grupo aplica con mas frecuencia
(86% “A menudo o Siempre”) regulaciones sobre el tiempo de uso, en comparacion con
los grupos de mayor edad. Sin embargo, son menos propensos a utilizar programas que
limitan el tiempo de conexién (48,8% “A menudo o Siempre”).

Los padres de mediana edad (35-44 afios) son quienes mas frecuentemente utilizan pro-
gramas que limitan el tiempo de conexién (49,1% “A menudo o Siempre”), lo que sugiere
una mayor inclinacion hacia soluciones tecnolégicas de control parental en este grupo de
edad. Esto podria reflejar un equilibrio entre la supervision y la autonomia de sus hijos
(Livingstone y Helsper, 2008). En cuanto al uso de programas para bloquear el acceso a
ciertas paginas web y usuarios, se observa una disminucion gradual con la edad de los
padres. Los mas jévenes (25-34 afios) son los principales usuarios de estas herramientas
(55,8% “A menudo o Siempre”), mientras que este porcentaje desciende veinte puntos,
hasta el 36,6% en el grupo de 55-65 anos.

Estas diferencias en las practicas regulatorias segun la edad de los progenitores tienen
implicaciones importantes. Por un lado, la mayor tendencia de los padres jovenes a esta-
blecer reglas verbales podria fortalecer el didlogo y la comunicacion en el contexto digital,
promoviendo una comprension mas profunda de los habitos y necesidades digitales de
sus hijos (Livingstone y Helsper, 2008; Nikken y Jansz, 2013). Por otro lado, la menor
utilizacién de herramientas tecnoldgicas de control por parte de los padres mayores (55-
65 afos) podria reflejar una brecha generacional en el manejo de estas soluciones, lo
que podria limitar su capacidad para supervisar eficazmente las actividades en linea de
sus hijos.

Diferencias en la aplicacion de regulaciones domésticas
segun el numero de hijos/as

La composicion familiar, especificamente el numero de hijos/as, emerge como un factor
de relativa importancia en la configuracion de las estrategias parentales en el entorno
digital. Nuestro analisis revela patrones que desafian algunas suposiciones y confirman
otras, mostrando un panorama complejo de la socializacion digital en hogares con dife-
rente numero de hijos/as (Shin y Huh, 2011). En familias con mas de un hijo/a, observa-
mos una tendencia hacia practicas de regulacion mas estructuradas y frecuentes. Estos
padres y madres parecen mas propensos a establecer reglas claras sobre el uso de In-
ternet y redes sociales, y a implementar medidas de control mas estrictas. Este enfoque
podria interpretarse como una respuesta adaptativa a la mayor complejidad de gestionar
multiples perfiles digitales en el hogar (Glatz, Crowe y Buchanan, 2018).

Sin embargo, el panorama se matiza cuando examinamos las practicas de co-uso. Curio-
samente, no se observan diferencias significativas en la navegacion conjunta por Internet
entre familias con uno o mas hijos/as. Esto sugiere que el tiempo dedicado a actividades
digitales compartidas no necesariamente disminuye con mas hijos, sino que quizas se
distribuye de manera diferente (Nikken y De Graaf, 2013). La vigilancia digital presenta
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sus propios matices. Los padres/madres con mas hijos/as muestran una mayor propen-
sion a revisar perfiles y mantener un acceso autorizado a las cuentas de sus hijo/as. Esto
podria reflejar una estrategia para mantener una supervisién efectiva en un entorno fami-
liar mas complejo, donde la atencion debe distribuirse entre multiples individuos.

Estos hallazgos nos invitan a reflexionar sobre como la dinamica familiar influye en la
socializacion digital. Las familias con un solo hijo/a podrian tener la oportunidad de ofre-
cer una atencidon mas personalizada, mientras que aquellas con mas hijos/as parecen
desarrollar estrategias mas sistematicas para gestionar el ecosistema digital familiar (Li-
vingstone y Helsper, 2008).

Diferencias en la aplicacion de regulaciones domeésticas
segun la edad de los hijos/as

La edad de los hijos e hijas es un factor importante en la configuracion de las estrategias
parentales de regulacion en el uso de Internet y redes sociales. El analisis efectuado
en este informe revela un patrén claro. En general, se observa una tendencia marcada
hacia la reduccion de la intensidad y frecuencia de las practicas regulatorias conforme
aumenta la edad de los hijos. Este patron se manifiesta de manera consistente a través
de las diferentes categorias de regulacion parental, desde la monitorizacion activa hasta
las medidas de restriccién (Alvarez et al., 2013).

En el ambito de la Regulacion Activa, los padres tienden a ser mas proactivos y direc-
tivos con los hijos mas jovenes, ofreciendo orientaciéon mas frecuente sobre contenidos
adecuados y formas seguras de usar Internet (Nikken y Jansz, 2013). Esta tendencia se
atenua gradualmente con hijos mayores, sugiriendo un ajuste parental que reconoce y
fomenta la creciente autonomia de los adolescentes (Sasson y Mesch, 2014). Las prac-
ticas de Vigilancia siguen un patréon similar, con una disminucién notable en la frecuencia
de revisidon de perfiles y supervision de mensajes a medida que los hijos crecen. Este
cambio podria reflejar un equilibrio delicado entre la necesidad de proteccion y el respeto
por la privacidad emergente de los adolescentes (Livingstone y Helsper, 2008).

En cuanto a las medidas de Restriccion, observamos que los padres tienden a aplicar
reglas mas estrictas y utilizar herramientas de control con mayor frecuencia en el caso de
los hijos mas jovenes. Esta tendencia se relaja con la edad, posiblemente en respuesta a
una mayor madurez percibida y la necesidad de fomentar la autorregulacion en los ado-
lescentes mayores (Valkenburg et al., 2013). Las practicas de Co-Uso también muestran
una disminucion en frecuencia con la edad de los hijos, tanto en la navegacién conjunta
por Internet como en el juego compartido de videojuegos. Esto sugiere un cambio en la
dinamica familiar, donde los hijos mayores buscan y se les concede mayor independen-
cia en sus actividades digitales (Nikken y De Graaf, 2013).

Es importante destacar que estos cambios en las practicas regulatorias ocurren en un
rango de edad relativamente estrecho, aproximadamente entre los 12,7 y 14,2 afos.
Esto sugiere un periodo critico de desarrollo donde los ajustes en las estrategias paren-
tales son particularmente dinamicos. Ademas, mientras que la mayoria de las practicas
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muestran diferencias significativas segun la edad, la orientacion sobre comportamiento
en redes sociales no varia significativamente, indicando un aspecto en el que la supervi-
sion parental se mantiene mas constante independientemente de la edad del hijo (Shin
y Huh, 2011).

Diferencias en la aplicacion de regulaciones domeésticas
segun el nivel educativo

El nivel educativo de las madres y los padres emerge como un factor influyente en la
configuracién de las practicas parentales en el entorno digital, aunque su impacto varia
entre las diferentes practicas de regulacion. La tendencia general en las medidas de
Regulacion Activa es que, a mayor nivel educativo, mayor frecuencia en la aplicacion
de estas practicas, aunque no todas las diferencias son estadisticamente significativas
(Glatz, Crowe y Buchanan, 2018). Los progenitores con formacién superior, especial-
mente aquellos con estudios de tercer ciclo, muestran una mayor propension a orientar
sobre contenidos adecuados y comportamientos seguros en redes sociales (Livingstone
y Helsper, 2008).

Esta variabilidad en la influencia del nivel educativo sugiere que otros factores —como
las dinamicas familiares, los valores personales o las percepciones individuales del ries-
go— también juegan un papel importante en la determinacion de estas practicas parenta-
les (Padilla-Walker y Coyne, 2011). No se trata simplemente de una relacion lineal entre
nivel educativo y mejor supervision, sino de un entramado complejo donde el conocimien-
to formal interactia con otros aspectos de la vida familiar y las experiencias personales
(Nikken y Jansz, 2013).

Estos hallazgos nos invitan a considerar un enfoque mas matizado en la comprensién y
promocion de la mediacién parental en el entorno digital, reconociendo la diversidad de
factores que influyen en estas practicas (Shin y Huh, 2011).



4. RECOMENDACIONES

Considerando la opinién de los padres y madres sobre regulaciones legislativas acerca
del uso de redes sociales en menores, se recomiendan:

1.

Politicas publicas mas estrictas sobre la edad minima: Los legisladores debe-
rian considerar seriamente elevar la edad minima para acceder a redes sociales
a 16 afos, siguiendo el consenso observado entre los padres en el estudio. Esta
medida se alinea con las preocupaciones parentales, ya que una gran mayoria
considera que los menores de 16 afios no deberian acceder libremente a estas
plataformas. Un aumento de la edad minima también podria fortalecer el marco
de proteccion para los menores en toda la Union Europea. La regulacion europea
sobre la edad minima de acceso a las redes sociales esta establecida en el Re-
glamento General de Proteccion de Datos (RGPD), que en su articulo 8 establece
en 16 afnos la edad minima para que los menores puedan consentir por si mismos
el tratamiento de sus datos personales en servicios de la sociedad de la informa-
cion. Este reglamento permite que los estados miembros establecer una edad
minima inferior, siempre que no sea menor de 13 anos. En el caso de Espana, se
adopto la edad minima de 14 afos que pretende subsanar el nuevo anteproyecto
de ley para los entornos digitales.

Fortalecimiento de los mecanismos de consentimiento parental: La imple-
mentacion de mecanismos robustos para asegurar el consentimiento parental
hasta los 16 afios, debe conllevar la adopcion de medidas validas y fiables para
la verificacion de la edad. Esta medida deberia contemplar sistemas accesibles y
eficaces para los padres, que les permitan aprobar o bloquear el acceso de sus
hijos a las redes sociales de manera proactiva.

Supervision parental y programas de educacién digital: Dada la variabilidad
de opiniones sobre la supervision obligatoria, es recomendable impulsar acciones
de educacion digital para los padres y madres. Estos programas deben enfocarse
en proporcionar herramientas practicas para el monitoreo y gestion del uso de
redes sociales por parte de los menores, garantizando una supervision efectiva
sin que sea percibida como intrusiva o de dificil aplicacion.

Colaboracion entre plataformas digitales y administracién publica: Las pla-
taformas de redes sociales deberian asumir una mayor responsabilidad en la eli-
minacion de contenidos perjudiciales para menores, colaborando estrechamen-
te con los gobiernos para implementar filtros efectivos y sistemas de deteccion
de contenido inapropiado. Esto podria incluir la adopcién de inteligencia artificial
avanzada para identificar y bloquear automaticamente el contenido dafino, ase-
gurando que el entorno digital sea mas seguro para los menores.
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Estas sugerencias destacan la necesidad de una colaboracion eficaz entre legisladores,
plataformas digitales, investigadores y familias para establecer un entorno digital que
proteja a los menores. Este enfoque se alinea con las preocupaciones expresadas por
los progenitores sobre la importancia de una regulacién mas estricta en el uso de redes
sociales.

A continuacion, considerando la opinién de los padres y madres sobre regulaciones legis-
lativas acerca del uso de videojuegos, podrian recomendarse diferentes medidas:

1. Implementar una clasificacion de riesgo obligatoria y exhaustiva: Seria de-
seable contar con una clasificaciéon de riesgo obligatoria para todos los video-
juegos, que informe a los consumidores sobre los posibles efectos negativos,
incluyendo los riesgos asociados con contenidos inapropiados y practicas mani-
puladoras como las compras dentro del juego y las cajas de recompensa. Esto
permitiria a los padres tomar decisiones informadas y alineadas con sus preocu-
paciones sobre la seguridad de sus hijos.

2. Ampliar los criterios de clasificaciéon: Podria considerarse la inclusion de téc-
nicas manipuladoras en la evaluacién de la clasificacion de riesgo, dado que re-
presentan una preocupacion significativa para los padres. La incorporaciéon de
estos aspectos ayudaria a mitigar los riesgos relacionados con practicas como la
monetizacién dentro del juego.

3. Regular la venta de videojuegos a menores segun su clasificacion de ries-
go: Seria conveniente que la venta de videojuegos a menores esté condicionada
por su clasificacion de riesgo, asegurando que los menores no puedan acceder a
contenido inapropiado sin la supervision adecuada. Esto podria incluir controles
de verificacion de edad en los puntos de venta, tanto fisicos como digitales.

4. Desarrollar herramientas flexibles para la monitorizaciéon del tiempo de jue-
go: Dado que la monitorizacion del tiempo de juego genera opiniones diversas,
podria ser util desarrollar herramientas que permitan a los padres establecer li-
mites y supervisar el uso de videojuegos de manera personalizada. Estas herra-
mientas deberian ser intuitivas y adaptables a las necesidades individuales de
cada familia, permitiendo un equilibrio entre la proteccion del menor y la autono-
mia del jugador.

5. Impulsar la investigacion independiente y de calidad sobre los efectos psico-so-
ciales del uso de videojuegos.

Considerando la opinién de los padres y madres sobre niveles de regulacion para el uso
de dispositivos méviles en los recintos escolares, se pueden ofrecer las siguientes li-
neas orientativas:

1. Confirmacion del respaldo a la prohibicion total de la tenencia de disposi-
tivos moviles en las escuelas: El estudio confirma que la prohibicion completa
del uso de mdviles en las escuelas, una medida ya implementada en diversas co-
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munidades auténomas de Espafia, cuenta con un respaldo significativo entre los
padres y madres. Esto refuerza la decision tomada por las autoridades educativas
y subraya su pertinencia, especialmente en la proteccion de los estudiantes mas
jovenes y en la creacion de un ambiente de aprendizaje libre de distracciones.

Limitar el uso de dispositivos moviles por parte del profesorado en areas
comunes: La implementacion de restricciones al uso de moviles por parte del
profesorado en areas comunes contribuye a transmitir un mensaje mas coherente
y responsable a la comunidad escolar.

Las propuestas presentadas tienen como objetivo armonizar las politicas de regulacion
con las variadas perspectivas y necesidades de la comunidad educativa, considerando
las diferencias demograficas y socioeconémicas que moldean las opiniones sobre el uso
de dispositivos moviles en el ambito escolar.

Considerando las practicas de regulacion doméstica aplicadas sobre los hijos e hijas,
podrian recomendarse:

1.

Fomentar la Regulacién Activa y la Restriccion como estrategias centrales:
Dado que los padres y madres ya tienden a establecer reglas claras y orientar
a sus hijos sobre el contenido adecuado, seria util promover la continuidad vy el
fortalecimiento de estas practicas. Se podria recomendar la difusidon de recursos
educativos que ayuden a los padres a mantenerse actualizados sobre los riesgos
emergentes en el entorno digital, fortaleciendo asi la capacidad de los progenito-
res para guiar a sus hijo/as en el uso seguro y responsable de Internet.

Equilibrar la Vigilancia y el respeto a la privacidad: La tendencia hacia un en-
foque equilibrado en la vigilancia digital, que permite cierto grado de autonomia
a los hijo/as, podria ser fomentada como una practica saludable que respeta la
privacidad mientras asegura la proteccion necesaria. Se podria recomendar el
uso de herramientas de supervision que ofrezcan reportes generales del compor-
tamiento online sin invadir la privacidad individual de los adolescentes, facilitando
asi una supervision menos intrusiva.

Promover el Co-Uso como una oportunidad para fortalecer la relaciéon fami-
liar: Aunque menos prevalente, el co-uso de tecnologias puede ser una valiosa
oportunidad para que padres y madres compartan experiencias digitales con sus
hijo/as, y les sirvan de modelo. Se podria recomendar a los padres explorar acti-
vidades digitales compartidas que sean de interés comun, fomentando una mayor
conexion y generando espacios de aprendizaje en el entorno digital.

Desarrollar estrategias adaptativas segun la edad de los hijos: Se ha com-
probado que madres y padres adaptan la intensidad de las practicas regulatorias
a la edad de los hijo/as, por lo que se recomienda profundizar en el estudio de
que estrategias son mas adecuadas a qué edad. Esto incluye un enfoque mas
directivo en los primeros afios, que gradualmente da paso a un aumento de la
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autonomia en la adolescencia, acompafiado por una supervision menos directa
pero aun presente.

5. Atender a la influencia del nivel educativo en la mediacién parental: Reco-
nociendo que los padres con mayor nivel educativo tienden a involucrarse mas
en la regulacién activa, se debe reducir la brecha socio-educativa, a través de
programas educativos accesibles a todos los niveles socioeconémicos y educa-
tivos. Estos programas podrian enfatizar la importancia de la orientacién activa
y proporcionar herramientas practicas para todos los padres y madres, indepen-
dientemente de su formacién académica.

Estas recomendaciones apuntan a fortalecer un entorno digital mas seguro y equilibrado
para los menores, teniendo en cuenta los resultados de este estudio sobre las dinamicas
familiares y las realidades especificas de cada hogar.
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