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PRESENTACION

La sexualidad es una parte central en las relaciones humanas y la adolescencia
es un momento clave en su configuraciéon. Que resulte una experiencia
enriquecedora, placentera y libre de violencias tiene mucho que ver con las
diferentes maneras y contextos en los que tengan lugar dichas relaciones.

Es un tema dificil de investigar porque pertenece al terreno de la intimidad y en
muchas ocasiones estd atravesado por diferentes tabus, pero estudios previos
que hemos realizado desde el Centro Reina Sofia de Fad Juventud, asi como
fuentes oficiales, nos advierten del incremento de algunas prdcticas de riesgo
que es necesario entender y analizar para poder atajar. Nos referimos, por
ejemplo, a que mds de un 12% de jévenes entre los 15 y los 29 afos afirman que
les compensa mucho o bastante asumir riesgos en sus relaciones sexuales (mds
los chicos, con un 15,2%, que las chicas, con un 9%), o a porcentajes elevados de
jébvenes que muestran preocupacion frente a riegos como los embarazos no
deseados (40,2%), el contagio de infecciones de transmisién sexual (40,5%) o el
sufrir violencia sexual (37%) (Barémetro Juventud Salud y Bienestar, Fad 2023).
Asi mismo, los datos del PNSD sefalan como la media de inicio en el consumo de
alcohol sigue siendo preocupantemente temprana, a los 13,9 afos, y que el 56,6%
de adolescentes ha consumido alcohol en el Ultimo mes (ESTUDES, 2023).

En esta ocasién, hemos querido atender a la relacién entre consumos de
sustancias y relaciones sexuales de riesgo, a los significados, espacios y formas
de entender los unosy las otras. Y lo hemos hecho a través de dos aproximaciones:
desde los discursos y la representaciéon social en grupos de discusion juveniles,
cuyos resultados se pueden leer en este informe, y a través de una encuesta, ala
que se hace mencién a lo largo de estas pdginas, también publicada y disponible.

Los resultados muestran un contexto complejo y plural, donde lo digital juega un
papel ambivalente, pues facilita la conversacién y el debate sobre temas
importantes (identidades, relaciones, consentimiento...) pero también expone a
riesgos y problemas con los que han de lidiar (hipersexualizacién, contenidos
violentos...); donde la edad es clave en los retos que se enfrentan (entre el
"hacerlo” y el "saber hacerlo"); y donde los consumos, al menos el consumo de
algunas sustancias, no parecen asociarse a priori a las relaciones sexuales, pero



que después emergen en los discursos como una relacion mds normalizada,
fundamentalmente en referencia al alcohol. Porque el imaginario de consumos
asociados al sexo se centra casi exclusivamente en el alcohol, como sustancia que
predispone, desinhibe y facilita los encuentros sexuales.

Entender el papel de los consumos en el ocio y su relacién con las prdcticas
sexuales, nos ayudard a prevenir de forma mds certera y trabajar, por ejemplo,
esa falsa sensacién de seguridad que otorga el consumo de alcohol que, como
reconocen los propios jévenes, desdibuja los limites y el control y genera
situaciones de riesgo. O a intervenir sobre situaciones que les preocupan y que
han de aprender a gestionar como el consentimiento, que ejemplifica bien las
dificultades que enfrentan: ellas aluden a lo complicado que les resulta conquistar
el derecho a defraudar y a no complacer, y ellos a la necesidad de aprender los
limites y establecer una adecuada comunicacion con la pareja.

Beatriz Martin Padura
Directora General de Fundacién Fad Juventud
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1. INTRODUCCION

La sexualidad pertenece a la esencia del ser humano, formando parte de su
identidad, su comunicacion y su disfrute. Pero, ademds, durante la adolescencia
la y juventud resulta un elemento clave de los
descubrimientos, sobre todo en términos de )
o . Desde la sociedad,
conocimiento personal, autoestima y madu- i

) o . el acercamiento al tema
rez. La relacion entre jévenes y sexo es objeto L

jévenes y sexo

de atencidn de la sociedad en general, pero es
suele hacerse desde

evidente que el acercamiento suele hacerse .
una perspectiva

desde una perspectiva mds negativa que . . -
mas negativa que positiva,

positiva, poniendo el foco de interés funda- .
poniendo el foco en

mentalmente en los riesgos Yy posibles los riesgos y los problemas
problemas asociados. Evidentemente, el

esfuerzo educativo y de informacién queda

justificado por la necesidad de dotar a adolescentes y jévenes de las herramientas
necesarias para que puedan disfrutar del sexo y de sus cuerpos de la manera mds
sana y natural posible, evitando algunas consecuencias que, por la falta de
experienciay madurez, o por la forma en que se establece la balanza entre riesgos

y beneficios en el universo juvenil, pueden generar problemas.

En este contexto, el de la exposicion al riesgo de la juventud y la percepcion de
seguridad o inseguridad en lo relativo a las posibles consecuencias de las
relaciones sexuales, estd el germen del presente estudio. Pero la perspectiva se
redondea cerrando un poco mds el foco de las posibles causas de esa exposicidn
a los riesgos, o de los hdbitos que pueden acompaniar o multiplicar esos riesgos.
La idea es adentrarse y analizar la manera en que los consumos de drogas se
ponen en relacién e interactUan con las relaciones sexuales. Drogas ilegales, pero
también legales, pues no cabe duda de que el alcohol juega un papel muy
importante en el desarrollo y en las expectativas en torno al ocio nocturno, como
modelo de tiempo libre normalizado y estandarizado, en el que prima la
expectativa de excepcionalidad, pero en el que tienden a repetirse hdbitos y

consumaos.
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La hipdtesis general de la que parte la investigacién es que existe una relacién
entre el consumo de sustancias y las prdcticas sexuales de riesgo entre los y las
jévenes, y que ese vinculo se alimenta de
expectativas, representaciones sociales
y estereotipos.

La hipdtesis general

de la que parte la investigacién
es que existe una relacién - .
. La observaciéon de algunos datos situa la
entre el consumo de sustancias

y las prdcticas sexuales de riesgo

entre los y las jévenes

relevancia de esta relaciéon: un 12,4% de
jévenes entre los 15y los 29 afos sefialan
que les compensa "bastante o mucho”
asumir riesgos en sus relaciones sexua-
les, algo que ocurre especialmente en la franja 15-19 afios (16,8%), y entre los
hombres (15,2%, por un 9% de mujeres). Pero también les compensa
emborracharse sin perder el conocimiento (17,6%), fumar porros (15,8%), o
consumir cocaina o pastillas (7,9%)". Minorias significativas que, si se observan en
conjunto, dan idea de la forma en que adquiere sentido la hipétesis enunciada.

Recientemente, y también acompaniado de cierto interés medidtico, se ha puesto
atencién desde las instituciones en las prdcticas especificas en las que se vincula
de forma directa el consumo de sustancias y la prdctica sexual. Es el conocido
como chemsex, que se aborda en estudios como el Informe Chemsex 20217/2022
del Instituto de Adicciones de Madrid Salud. Cabe remarcar que el presente
estudio no aborda una prdctica tan especifica y minoritaria, que requiere de un
acercamiento muy diferente, aunque el

tema pueda estar presente o pueda Se pretende analizer

surgir en el marco de conversaciones y
la manera en que

debates que, en cualquier caso, plantean .
los consumos de sustancias

un contexto mucho mds general, como . ,
se integran en cédmo se afrontan

es el de las percepciones juveniles. . .
los riesgos asociados

. a las relaciones sexuales,
Lo que se pretende es analizar la manera

. y cdmo se articulan
en que los consumos de sustancias se )
las percepciones, los roles,
la perspectiva de género y

otras variables relevantes

integran en la forma en que se afrontan
los riesgos asociados a las relaciones
sexuales, y cdmo se articulan las
percepciones, los roles, la perspectiva de
género o cualquier otra variable relevante, en torno a las expectativas y los
comportamientos. Ese tipo de cuestiones son las que se quiere abordar, pues en

1. Kuric, Sanmartin, Ballesteros y Gémez Miguel, 2023.
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su conocimiento y andlisis estard parte importante del éxito, o cuando menos la
adecuacioén, de las estrategias preventivas que se quieran implementar. Ademds,
este acercamiento se realiza de manera paralela, y en cierto modo coordinada,
con un estudio cuantitativo que aborda cuestiones muy similares (Ballesteros,
2025), algunos de cuyos datos pueden ilustrar y apuntalar el andlisis de los
discursos (de hecho, lo hacen); y que, considerados en conjunto, ofrecerdn una
visibn muy completa y actualizada del tema abordado. En el Anexo final se
incluyen los grdaficos que permiten visualizar estos datos.

Finalmente, un recordatorio. El presente estudio supone un acercamiento cuali-
tativo que emplea los grupos de discusién como herramienta de andlisis. En la
composicion de los grupos no se forzdé la inclusidén de diferentes tendencias
sexuales ni diferentes sensibilidades y realidades en torno al género, pues lo que
se pretendia era abordar la percepcion juvenil general, y el tipo de repre-
sentaciones sociales que contribuyen a conformar las expectativas y percepciones
que afectan y condicionan a todas y todos. En base a esa composicién aleatoria
de los grupos (mds alld de las diferencias por género), no cabe duda de que el
discurso dominante tiene tintes claramente heterosexuales. Ello resulta
significativo del tipo de discursos que impregnan el imaginario, y muchas veces
también de la manera en que se analizan las relaciones personales vy, por
extension, las relaciones sexuales. En cualquier caso, también es evidente que
existen discursos emergentes que representan otras sensibilidades, y que se irdn
abordando convenientemente.
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2. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Analizar cémo se relaciona el consumo de sustancias (legales e ilegales) y de qué
manera afecta a las relaciones sexuales de los y las jovenes y a su percepcién de
los riesgos asociados.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

P Observar qué presencia tiene el tema en los discursos y argumentos
juveniles: se habla de ello, afecta, preocupa, interesa...

P Analizar la presencia de las sustancias en la percepcién de la
sexualidad y en la expectativa de relaciones sexuales.

Observar de qué manera establecen y relacionan los espacios y
momentos de consumo de sustancias y las relaciones sexuales.

> Perfilar las diferentes expectativas asociadas al ocio nocturno, en
relaciéon con el sexo.

Estudiar las percepciones sobre la necesidad y presencia del consumo
de sustancias para: desinhibirse, tomar la iniciativa, llegar a tener sexo,
divertirse, tener mejor destreza, tener mds “aguante”, disfrutar mds,
“controlar”.

\/

Percibir las diferentes expectativas asociadas a las relaciones sexuales
Sin CONsSUMO previo y con coONnsumMo previo.

\J

Analizar posibles diferencias entre el sexo casual/ocasional y el sexo
en pareja, asociado a los consumos de sustancias.

Estudiar la percepciéon de los riesgos asociados a las prdcticas
sexuales, segun tipos de riesgos (ITS, embarazos no deseados,
agresiones sexuales...), Yy segun sustancias.

2. OBJETIVOS
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Analizar el tipo de estrategias de comunicacién que se ponen en juego
en torno ala sexualidad (para la gestiéon del deseo, para evitar riesgos,
para introducir el consumo...).

Observar posibles problemas o desencuentros asociados al consen-
timiento en las relaciones sexuales.

Analizar diferencias segin género.

2. OBJETIVOS



3. METODOLOGIA

Dada la naturaleza del tema a tratar, con tantas implicaciones emocionales, y
que se adentra en el terreno de las inseguridades y temores, pero también de las
ilusiones y el disfrute, se antojaba necesario una aproximacién cualitativa. Desde
la necesidad de adentrarse en el imaginario colectivo y en los discursos que
articulan las percepciones y expectativas juveniles al respecto, los grupos de
discusién eran la metodologia cualitativa adecuada.

Se realizaron tres grupos, compuestos cada uno por ocho personas, que no se
conocian previamente. Todos en la ciudad de Madrid.

Para el disefio se tuvieron en cuenta las variables bdsicas de género y edad. Las
personas eran de clase media amplia.

Los perfiles fueron los siguientes:
> G1: Mujeres, 18-20 anos.
P> G2: Hombres, 18-20 afios.

P> G3: Mixto, 25-28 afios.

Ademds, para aportar el complemento adecuado desde la mirada profesional,
se realizaron dos entrevistas semiestructuradas con sendas personas expertas,
desde su experiencia en el trabajo directo con jévenes, y en torno a estas
cuestiones, pero desde puntos diferentes (sexologia y psicologia). Fueron las
siguientes:

P> Mujer. Sexdloga. Terapeuta sexual y de pareja. Formadora en
educacién sexual en institutos madrilefios. Con formacion
especifica en Psicologia Afirmativa en Diversidad Sexual y de
Géneroy en el Abordaje a la salud sexual y al chemsex.

P> Mujer. Psicéloga. Especializada en el dmbito de la prevencién de
drogodependencias. Técnica de un proyecto de educacién en
temas de drogas y sexualidad dirigido a estudiantes univer-
sitarios y universitarias.

3. METODOLOGIA



De manera previa a la realizacién de las dindmicas grupales y las entrevistas, se
elaboraron sendas guias de preguntas y temas a tratar, que pretendian
contextualizar el marco del debate y las conversaciones, y rastrear los temas de
interés segun los objetivos iniciales. En cualquier caso, las guias eran abiertas y
flexibles, y no limitaron la espontaneidad y el libre hacer de las dindmicas.

Tanto los grupos de discusidon como las entrevistas fueron grabados vy
posteriormente transcritos para su andlisis. Pasajes textuales de esas graba-
ciones ilustran y dotan de sentido al andlisis, convenientemente referenciadas.

3. METODOLOGIA



4. PERCEPCIONES GENERALES
SOBRE LA SEXUALIDAD

4.1. SOBRE LA MANERA DE ENCARAR
Y VIVIR LA SEXUALIDAD

Al hablar de sexualidad, de un tema que toca aspectos tan personales y tan
intimos, y que ademds en épocas adolescentes y juveniles estd tan ligado a
buUsquedas, descubrimientos e inseguridades, parece inevitable que en algun
momento de la conversacidon surja el concepto “tabuy”, como tedricamente
definitorio del clima que genera dicha conversacién. Ello, a pesar de que la misma
teoria remite a épocas pasadas y tedricamente superadas, desde un presente
que necesita asumir que la juventud (el sentir juvenil y su forma de estar en el
mundo) se relaciona de forma mucho mds natural con su sexualidad.

Entonces el tablU se proyecta sobre unas diferencias generacionales que

aparentemente marcarian formas distintas de hablar y desenvolverse con las

cuestiones que tienen que ver con el sexo. En

primer lugar, con las generaciones anteriores. ) .

) La juventud considera

Claro que, si hablamos de personas muy )

o ) que se relacionan

jovenes, cuyos padres y madres (incluso .

con la sexualidad

abuelos y abuelas) ya se han educado en un .
de forma mds natural que

entorno social alejado del puritanismo que . .
las generaciones anteriores

puede ser propio de épocas pasadas, lo que

parece que marca el discurso (inicialmente),

no es tanto que dé reparo o verglenza hablar de sexo, como que dé verglenza
hablar de sexo entre generaciones (mds aun si la relacién es la de padres y madres
con hijos e hijas).

Desde el lado mds joven de la frontera, se asume que entre personas de edad
similar existe una normalizacién de la sexualidad que no habrd entre gente mas
mayor, en base a la aparente naturalidad con la que se habla de ello, y a la
conviccién de que se cuenta con informacién suficiente sobre el tema.
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—Yo creo que con que se haya caido un poco el estigma en general
de.. de hablar del tema o de decir no sé.. De simplemente
comunicarlo, de que haya mucha mds informacién, de que al
principio era como que te da vergUenza o... o te sientes timido de
hablar de ciertas cosas pues por simplemente, aunque sea
pronunciar esa palabra o cosas asi. Y ahora ya yo creo que se... se
habla sin problemas. (Mixto, 25-28)

—Hoy en dia lo hablamos con total normalidad. Es verdad que a
lo mejor cuando... O seq, entiendo que a la edad de mi madre o
gente mds mayor era como un tema un poco mds tabd. Pero yo
creo que hoy por hoy se habla con total normalidad y... Y de la
preocupacién yo creo que no, porque estamos... todos sabemos
muchas cosas, estamos muy bien informados, creo. Aunque pasen
cosas, pero en ese tema creo que estamos todos con mucha
informacion. (Mixto, 25-28)

—Antes era totalmente diferente. Ahora hay mucha mds
informacién y casi pues estd mucho mds normalizadas muchas
cosas que antes no tanto. Y es verdad que también en ese sentido
se nota la diferencia entre hablar con un grupo de amigas de tu
edad a, por efemplo, hablarlo con tu madre o con tu abuela, que
se nota ahi un poco la diferencia. Aunque se abren y tal, pero

como que les cuesta mds, jeje, con algunas cosas.
(Mixto, 25-28)

Como en tantos temas,

los y las jovenes

de cualquier edad

se sienten mds informados
que sus predecesores

y mds maduros

que los de menor edad

El establecimiento de esa brecha respecto a
las generaciones anteriores se completa con la
distancia que también se marca respecto a
quienes vienen detrds, personas que tedri-
camente se desenvuelven con el sexo de
manera mds frivola, prematura e inconsciente,
en base al cldsico discurso que proyecta sobre
las personas mds jévenes (con independencia
de la edad) las actitudes que representan los

riesgos que incomoda asumir para uno mismo/a, y que tantas veces es utilizado

para los temas mds diversos y controvertidos (incluidos los consumos de

sustancias, que en este caso también son objeto de andlisis). A partir de esta

proyeccién se apunta una tendencia a la excesiva sexualizacién de personas que
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no tendrian edad para ello (o no de forma lo suficientemente madura), ejercicio
que no reconocen para ellos y ellas mismas, ademds usando referentes culturales
y medidticos que rechazan como representativos de su propia edad.

—O seq, yo veo fotos mias de cuando tenia 18 aAos y parecia una
muAequita. Y ahora una nifia de 18 afios es mayor que nosotras,
Jsabes?

—Parece mds mayor que tu ahora.

—Entonces en todos los temas creo que vienen como mucho mds
avanzados que nosotros, pero que también tienen muchas mds
facilidades. (Mixto, 25-28)
—Si es que con seis anos ya estdn cantando las canciones de
reggaetdn, bailando, moviendo el culo, porque lo veo yo en clase
que dices tu: "iEs que tiene seis anos y la nina estd bailando y
escuchando estas canciones!” O sea que... porque la nina no sabe
lo que significan estas canciones, pero son en su casa les ponen
estas...

—O lo busca, lo busca porque lo saben.

—Claro, pero en su casa les ponen y los nifios te piden esas
canciones. Entonces dices tU: "Es que en vez del Cantajuego que
le pongo yo, el nino me estd pidiendo Ramuel”.

—Jajajaja [varias voces rien].

—Bueno, también es verdad que nosotros nos hemos criado con
el reggaetdén antiguo.

—Si, pero a mi mis padres no me lo ponian tampoco.
—La gasolina, etcétera.

—Claro, es distinto.

—Es distinto, si.

—Es diferente.

—Ahorita es mds voldatil, mds sexualizado. (Mixto, 25-28)
—Y que yo creo que antes, es verdad que ahora mismo los que son
mds jovenes que nosotros, que nosotros somos jovenes... Pero los
que tienen 18 afos eh... estdn muchisimo mds avanzados que
nosotros...

—Si, estdn pisando fuerte, si, si.

—Si.
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—O seq, yo simplemente ver, por ejemplo, La Isla de las
Tentaciones... Yo veo a gente ahi que digo ;cémo esa persona
puede tener veinte anos y yo veintiséis? Que me siento yo al revés,
que dices tU ‘zcomo?" Y estdn como muchisimo mds adelantados,
no les da verglUenza nada. (Mixto, 25-28)
En este ejercicio de establecer una distancia con quienes son mds jévenes, se
sefiala la importancia de las redes sociales como elemento definitorio de lo que
entienden es un escenario distinto. O mds bien de las nuevas redes sociales (con
TikTok como referente iconico), pues ellas y ellos ya han crecido y estdn creciendo
en una sociedad que se desenvuelve con total normalidad en ese medio. También
al crecimiento y naturalizaciéon del uso de aplicaciones de citas, que facilitarian
que se pierda la verglenza y con ello se abran nuevas puertas para posibles
exploraciones sexuales.

Desde profesionales de la sexologia, esta realidad en torno a las posibilidades que
ofrecen las redes sociales, y la manera en que se insertan en las relaciones vy los
encuentros personales, tendria tanto influencias positivas como negativas. En el
lado positivo se menciona el hecho de que se pongan sobre la mesa temas que
antes costaba mucho mds abordar, como el placer femenino, la negociacion de
los deseos, o los problemas asociados con el consentimiento. En el lado negativo
estaria la hipersexualizacién (sobre todo de personas no preparadas para ello), y
la presidn social y grupal en torno a modelos de comportamiento y percepciones
sobre el sexo excesivamente estrictas (por ejemplo, sobre la frecuencia con la que
tener sexo, la forma de hacerlo, la manera de vivir el orgasmo, la forma de
proyectar el deseo sexual, etc.).

—Yo creo que también aqui las redes sociales han hecho mucho
trabajo. Para bien o para mal también...

—Entrevistador: Cuando dices para bien y para mal, ;a qué te
refieres?

—Si, para bien, que ya por fin se han puesto sobre la mesa asuntos
que eran muy tabu: el placer femenino, consentimiento, nego-
ciacién. Pero para mal es que cada vez también hay una especie
de hipersexualizacién que se ha convertido en una presién mds.
Si no llego al orgasmo soy rara, si no tengo una ereccién que me
dure equis tiempo, soy raro. Es decir, ya desde una categoria de si
no cumplo con eso que se espera de mi socialmente tengo un
problema que tengo que abordar yo. Pues... 0 no siento deseo
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sexual. Entonces, claro, hay una presién de antes como tabu
desde lo prohibitivo, de esto no se hace. A ahora, todo el mundo
tiene pareja, todo el mundo siente esto y ahi hay otra presion...
otra presion. (Sexdloga)
Dentro de la influencia que tiene la tecnologia e internet se encuadra la presencia
de contenidos pornogrdficos y la facilidad para acceder a los mismos, algo que
desde los propios y las propias jovenes se entiende que contribuye de forma
negativa a generar una cultura sexual que adopta referentes equivocados y
peligrosos, tanto para establecer una relacién sana con la propia sexualidad,
como para garantizar la igualdad de género. Desde la conviccién de que resulta
muy complicado establecer limitaciones y controles para que el porno no llegue a
personas que no tienen edad para verlo, ¥y la demanda de atencién de las
autoridades al respecto, pero también a partir de la tendencia a reclamar su
legitimidad sobre la manera en que se desenvuelven con la tecnologia. Y desde el
sefalamiento de la responsabilidad de padres y madres sobre el tipo de
contenidos online al que acceden los y las menores, pero reconociendo al mismo
tiempo que ellos y ellas también tuvieron y tienen acceso a tales contenidos; algo
que no impide que elaboren sus argumentos desde la distancia que establecen
respecto a las personas mds jovenes, que estarian viendo contenidos muy
similares a los que ellos y ellas vieron. Mds aun, llegando a apuntar que antes los
padres y madres sabian menos sobre sexo y sobre la realidad de su presencia
online y, en consecuencia, controlaban menos estas circunstancias.

—Hay muchos padres que pueden restringir a la hora de... de que
su hijo con doce anos no pueda ver porno, por ejemplo. Y hoy en
dia todos los ninos pueden acceder a ellos, a menos que le pongan
restricciones.

—Si, pero ya llega un punto en el que los nifios saben mds que los
padres mil veces... Entonces, por mucho que tU le pongas...

Y que nosotros también podiamos, en verdad. O sea... No habia
restricciones. Es que claro...

— Jajaja [varias voces rien].

—Si, pero me refiero, es... es diferente. Me refiero...

—Si, pero yo creo que los padres de antes entendian menos...
(Mixto, 25-28)

En cualquier caso, tras las disertaciones sobre las diferencias o brechas
generacionales, y las alusiones a las circunstancias socioculturales y la influencia
de internet y el tipo de contenidos circulantes, el grueso de las conversaciones
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sobre la manera en que se vive y se habla sobre la sexualidad dan buena idea de
en torno a qué elemento adquiere sentido eso que a veces se denomina "tabi":
hablar de algo tan intimo da verglenza, y genera toda una serie de inseguridades
asociadas a la exposicion personal, la autoimagen, la gestiéon de las emociones,
los tipos ideales que se emplean como referentes, y el juicio social. Y esto es algo
que ocurre también con los pares y entre personas de la misma edad, y ser
consciente de ello propicia que, por lo general, se tenga en consideracién que,
hablar de sexo y sexualidad, muy especialmente a determinades edades, puede
suponer abordar material sensible, que no todo el mundo experimenta y percibe

de igual manera, ni con la misma naturalidad ni bajo la misma presion.

Por ello es comUn asumir que el asunto tendrd una presencia y una forma de
afrontarse distinta segUn con quien se haga, y que para tratar determinadas
cuestiones es necesario disfrutar de unas necesarias dosis de confianza; pero no
sélo, pues incluso entre personas que se consideran amigas pueden existir
barreras a la hora de afrontar estas cuestiones. Educacion sentimental que se
resentiria por el lado de la gestién emocional y la intimidad, y que encontraria su
mdxima dificultad, segun cuentan, en la comunicacién entre personas de distinto
género.

—Yo creo que es un tema totalmente tabuU y se habla desde |a
vergUenza y desde esto es demasiado intimo, que puede ser
intimo, pero también hay que normalizar hablar de estas... de
estas cosas porque si no se malinterpreta y sobre todo se educa
mal, en plan estamos super mal educados en la sexualidad, pero

mucho. Entonces creo que... en plan si, sabemos que existe, pero...
(Muijeres, 18-20)

—Al final el sexo es algo como mds intimo, al final le cuentas esas
intimidades a un grupo de personas con las que tengas confianza.
Entonces, pues bueno, una relacién casual, a lo mejor, de
companeros con los que te llevas cordialmente en clase, pues no
le vas a contar a quien te has tirado la noche anterior.

—No.

—Yo creo que ese tema se basa mds en la confianza...

—Claro. (Hombres, 18-20)
—También depende del grupo de amigos, o sea, yo por ejemplo
tengo diferentes grupos y yo, es que no trato este tema para
nada, o seq, igual como con unos que con otros, o sea, bueno, yo
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hay como con un grupo que en general somos como bastante
explicitas, pero que todas somos asi'y nos sentimos como super
comodas, pero que yo personalmente, o seq, siendo yo la misma
persona, como con otro grupo con el contexto en el que se da no
surge ese... o seq, ese tema hablarlo tan explicito, pero no por
nada, sino por... la gente que se junta, no sé.

—A ver, es un poco también depende la persona. O sea, me refiero,
hay gente que es mds extrovertida, entonces tU puedes ser un
poquito mds basta, entre comillas... hablando de este tema, pero
luego hay gente que es vergonzosa, o que es timida, entonces le
da palo. Entonces tu automdticamente te cortas.

—Si, claro.

—Aunque es un tema que es supernatural, pero claro, tampoco te
vas a poner a hablar bastamente cuando la otra persona estd
roja como un tomate. (Mujeres, 18-20)

Desde la perspectiva de que la sexualidad es una parte importante de la persona,
y que las cuestiones relativas a la misma se viven de forma intensa (dando lugar
a disfrute y descubrimiento, pero quizds también a dudas y problemas), se
entiende que una educacion sentimental y emocional sana implica la confianza
para poder transmitir y hablar de estos asuntos con las personas con las que se
tenga la confianza adecuada. Pero tiende a dibujarse una frontera clara a esa
confianza cuando el sexo implica sentimientos y afectos (por lo general cuando
hay una relacién de pareja), por esa conviccidn y vivencia de estar tocando
cuestiones que apelan a la mdxima expresion de la intimidad. Entonces se
interpreta que, si no es en relacién a lo que
ocurre en la intimidad de una pareja, de sexo

Para hablar de

se puede hablar de forma desenfadada y .
relaciones sexuales

desde la broma. . .
se requiere mucha confianza,
o bien recurrir al humor

Por un lado, porque la persona no se expone o
y no entrar en intimidades

personalmente, o no tanto (aparentemente
no entran en juego tantas emociones,
aungue lo cierto es que se ponen en juego otro tipo de emociones). Por otro lado,
y precisamente por ello, porque no se tiene la sensaciéon de estar fallando a la
confianza debida, ni a la otra persona (como si por el hecho de que
aparentemente no haya sentimientos de por medio las personas no se vieran
expuestas personalmente), ni a las personas amigas con las que se habla (que
necesitan su dosis de contenido personal y diversién).
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—Para tocar ese tema tienes que tener mucha confianza con otra

persona. Porque no vas a coger asi de primeras, que no nos

conocemos de nada y yo te digo: "Pues mira, me he follado a

ésta” Pues como que...

—Claro, es que no vas a hablar de estas cosas. Por ejemplo, tienes

una pareja, dudo mucho que cuentes qué cosas haces con tu

pareja, que, si es una chica o un chico equis en esta fiesta, que ahf

lo cuentas todo.

—Claro.

—Justo.

—Tener pareja también limita las intimidades... Compartirlas con

otra persona, que contdrselas a todo el mundo. Porque...

Incluye a otra persona. Entonces...

—Justo, que no quita también que cuando estés solo con tus

amigos también las cuentes. Porque eso...

—La verdad que si.

—Forma parte de ti también. Y contarlo a los demds es sano

también. (Hombres, 18-20)
Al entender que no todas las personas pueden sentirse comodas al hablar de sexo,
en cada grupo de amistad que cuide de sus lazos se sopesard la manera en que
se tratan estos temas, dependiendo de quién esté y de qué se trate. En este
sentido se pone el foco de atencién en la experiencia de cada cual (la que se sabe,
la que se intuye), que marcard los limites de la conversacién y las alusiones. Porque
se entiende perfectamente (todo o casi todo el mundo ha pasado por ahi) que el
sexo puede ser un tema que se viva con gran presién, siendo la mayor de ellas el
hecho de haber tenido o no relaciones sexuales (cuando en el entorno
aparentemente se han tenido). Entonces, cuando en el grupo hay gente sin
experiencia, o prima la gente sin experiencia, el tema tiende a estar soterrado,
para evitar los momentos de vergUenza, la incomodidad, o las sensaciones de
exclusion.

Tener tiento con estas cosas y cuidar de los miembros del grupo pasard por evitar
el tono de burla y la broma con las personas mds inseguras y menos
experimentadas, a pesar de que se entiende también que el humor puede servir
para naturalizar y restar dramatismo a determinadas circunstancias, y es
evidente que en contextos en los que prima la diversidon y la fiesta, resulta
complicado. Por otro lado, desde esa asuncién de que no todo el mundo cuenta
con el mismo bagaje, la misma informacién y la misma autoestima, se explica
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también como las personas con mds experiencia sirven como referente esencial
para sus pares en relaciones de confianza y lealtad.

—Depende del tipo de persona que seas, porque pues si eres una
persona muy cerrada para comentar ese tipo de cosas con tus
amigos, pues ahi te limitas mds de cara a hablar de ese tema con
el grupo entero. A lo mejor lo comentas con un amigo muy intimo
tuyo, pero en la intimidad, no se lo cuentes en grupo entero.
Porque también hay muchos chicos, por ejemplo, en mi grupo, que
a lo mejor no ligan tanto, que les cuesta mds ligar saliendo de
fiesta. Y, entonces, cuando hablas de ese tipo de temas en tu
grupo como que te sientes mds cortado de decir una serie de
cosas que le pueden hacer sentir mal o que le pueden afectar a
ese tipo de personas...

—Mds sensibles.

—Claro.

—Pues porque se pueden llegar a sentir mal, porque ellos no han
tenido esas mismas situaciones.

—Claro, las experiencias.

—Si.

—Y'la seguridad con la que luego puedes hablar.

—Moderador: ;Eso se vive de manera muy fuerte? Quiero decir,
cuando gente joven en un grupo se nota que hay gente con mds
experiencia y otra gente con menos, seso se toma con mucho
cuidado eso de cémo sacar el tema o...?

—Depende del grupo.

—Depende de...

—Alguna persona...

—Por ejemplo, en mi grupo algunos lo tommamos a burla, pero...
—Jeje.

—A ver, la burla a veces...

—Esta bien.

—Yo creo que les hace sentir mal, pero a la vez no.

—Claro. Yo... O seq, lo hacen con humor, con toda su buena
intencién, pero esa persona se puede llegar a sentir mal.

—Claro.

—Depende de la confianza. En plan, si estds con tus amigos de
toda la vida y hay uno que, bueno, pues no estd teniendo... no tiene
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tanta suerte en la vida y tal. Pues bueno, a veces, estds un poco
con él, que nadie se ria de él... Claro, es como que al fin y al cabo
a veces también te da cosa de decir: “Buah, iba a decir esto”. Pero,
a lo mejor, el otro pues dices: "Buah, pues pobre chaval. Pues

bueno, no tiene... no ha tenido tanta suerte. (Hombres, 18-20)

—Al principio a todas nos ha costado dar el primer paso como eh...
hacerlo como para contarlo, para decirlo, entonces también yo
creo que depende también la persona, por ejemplo, tU no puedes
hablar con una persona que no lo haya hecho. Pero ya no por ti
SINO pOr esa persona, porque esa persona no se va a sentir a gusto
por muy libertad que sea ese tema, ella nunca lo ha hecho,
entonces no se va a sentir cémoda al hablarlo, hasta que no lo
vive. (Muijeres, 18-20)
—Yo es que tengo un grupo de amigas de toda la vida que ninguna
ha hecho nada, y entonces es un tema que no les gusta hablarlo
porque es como...

—Claro

—Y luego, porque ellas ;qué te contestan? O sea... De hecho, a
varias les hablo de algo relacionado con algo mds alld que un lio
y dicen "para que me estd dando verguenza”

—Pero es que yo, por ejemplo, he tenido amigas que me daban
treinta vueltas en experiencia aunque tuviesen mi edad, y si que
les he podido preguntar dudas y esas cosas... Y han podido
aconsejar, han podido aconsejar. (Mujeres, 18-20)
Todas las personas jovenes son capaces de ponerse en el papel de quien encarna
las inseguridades, pues han pasado, en mayor o menor medida, por ellas. De igual
forma que han sentido la presién para no sentirse fuera de la norma (de lo que se
considera "normal”), no sélo en relacién a cudndo tener las primeras relaciones
sexuales, sino también a cémo tenerlas. Porque tras perder la virginidad como
punto de inflexion y frontera a partir de la cual dejar atrds el universo de lo infantil,
llegard la presion por “saber hacerlo”, ser capaz de complacer a la otra persona 'y,
finalmente (ya como jévenes adultos), explorar adecuadamente el propio placer,
saber complacerse y alcanzar y desarrollar plenamente los propios deseos. Discurso
y argumentario que mayoritariamente es heterosexual y coitocéntrico, y que se
expresa en torno a la importancia de las expectativas, tanto ajenas como propias.
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—Esas primeras veces cuando ya se va haciendo un poco un
check, para muchas personas es como un trdmite. Tengo que
hacerlo porque se espera esto de mi. Yo veo que va un poco
avanzando también la preocupacién hacia el propio placer y hacia
el placer de los demds. Ya no es si lo hago bien o no... sino si la
persona va a sentir placer, cémo le puedo dar placer y cémo puedo
yo sentir placer. Si que hay un poco una mirada mds desde
evolucionando del otro, o de la otra persona, hacia mi. De un poco
coémo puedo yo también sentir placer ante esto. Pero yo creo que
el eje de pareja, de la preocupacién hacia la pareja eh... que... dar
la talla, las expectativas... Creo que estd muy presente a lo largo
de incluso a partir de los treinta también. (Sexdloga)
Dentro de las cuestiones que generan y canalizan esa presion, muy especialmente
asociada a la primera o las primeras veces que se tiene sexo, es la preocupaciéon
por la imagen corporal: qué van a
pensar de mi, qué se espera de mi,
cdmo debe reaccionar y mostrarse mi
cuerpo durante las relaciones sexua-

Los cdnones de belleza imperantes

y el estar a la altura

son elementos de presién _

en las relaciones sexuales juveniles les, etc. Todas estas preocupaciones
condicionan la manera de afrontar las
primeras experiencias (pero no sélo), y

las propias expectativas respecto a cémo son y deben ser, en base a modelos y

cdnones de belleza socialmente imperantes.

—Acerca de la imagen corporal hay mucha preocupacién, que creo
que esto... Por eso, aunque a lo mejor las primeras experiencias
sexuales pueden ser a partir de diecisiete, dieciocho, quince,
dieciséis... Claro, esto se va cultivando de mucho antes. Entonces
esa preocupacién por la imagen corporal también estd muy
presente en un plano mds sexual. De qué va a pensar, cémo puedo
hacer para sentirme a gusto, etcétera. [...] Yo creo que estd en las
primeras veces y el cémo va a ser mi ejecucion y qué es lo que se

espera de mi como una persona sexuada en ese sentido.
(Sexdloga)

En este discurso en torno a la vivencia de la presion, parece existir un matiz que
diferencia por género el sentido de algunas de estas vivencias. Y es que se suele
hablar en masculino (incluso cuando hablan mujeres, haciendo referencia a las
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vivencias de los hombres) de la experiencia que gira en torno a la presién por
quemar etapas, por no sentirse "pequefio” si no se ha tenido sexo, mientras que
se expresa en femenino el temor a la posibilidad de ser rechazadas, no sélo por
hacerlo o no, sino por cémo hacerlo para no sentir ese rechazo (complacer,
ajustarse a los deseos ajenos).

—Si no haces equis cosas a equis edades es como menos, pero es
que totalmente también pasa al contrario, o seq, la gente que
tiene como muchisimo ... me he tirado a 50 personas, es como...
¢sabes?, como que es totalmente... te sientes pequerio y muy mal
si haces como pocas cosas, pero también te sientes como sUper
bien, ¢sabes? Si haces como muchas cosas, y estd como super

socialmente aceptado, o sea, me parece una barbaridad.
(Muijeres, 18-20)

—Los niAos crecen con grandes inseguridades de que a lo mejor si
no han hecho tal cosa son menos, o si no han tenido relaciones
son menos y entonces viven con esa inseguridad...

Con la presién de... con esa presién de perder la virginidad tan
pronto. (Mujeres, 18-20)
—Entrevistador: ;Cédmo hablan del tema? ;:Desde ddnde suelen
hacerlo? ;Desde los temores, el pleno disfrute o desde las
emociones?

—Adolescentes y, yo creo que incluso menos de veinte, temor.
Miedo de cémo voy a hacer esto para no ser rechazada, cémo

hago esto para tal, coémo... embarazos... (Sexdloga)

La edad también resulta una variable esencial en relacién a tales vivencias, segin
cuentan las propias personas jévenes. Como tantas veces y para tantas cosas, la
adolescencia sigue siendo el chivo
expiatorio sobre el que proyectar los
comportamientos de riesgo, que en
otras épocas pareceria que quedan en
suspenso. Aflos que se entienden de
descubrimientos y experimentacion,

Como el género,

la edad influye poderosamente
en las sensaciones

respecto a las relaciones sexuales

algo que respecto al sexo ofrece una
perspectiva sin duda parcial, pues parece evidente que cuando se tienen las
herramientas, la seguridad y la confianza que procura la experiencia, es cuando
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se estd en mejor disposicion de experimentar respecto al sexo, desde el
autoconocimiento, la informacién y la empatia y conexién con la otra persona. Al
menos, experimentacién que continUa por caminos mds conscientes y maduros.
La clave entonces es que asocian el hecho de experimentar con hacerlo sobre el
alambre de los riesgos, sin una adecuada conciencia de los limites, y sin la
completa capacidad para saber y transmitir lo que gusta y lo que se deseaq, algo
que si se asume que proporciona la edad. Ademds, desde la percepcidn de que la
adolescencia y primera juventud es una época caracterizada por escapar de
compromisos, entendido esto como el hecho de no preocuparse por la otra
persona (con quien se tiene sexo). Interesante lugar comudn por cuanto también
es la época de mayores inseguridades, en la que serd complicado preocuparse
por otra cosa que no sed el propio asentamiento como persona y la aceptacion
del entorno.

—En la adolescencia es un poco otra cosa y buscas otras cosas.
—Claro, no buscas una relacién, bdsicamente, jejeje.

—También te haces mayor.

—Claro, ahi vas a vivir...

—Vas a lo loco un poco.

—Ahi vas a lo loco, vas y punto.

—Moderador: Pon nombre a esas cosas. ;Qué cosas?

—Pues que cuando estds en la adolescencia simplemente te...
—Quieres experimentar un montdén de cosas distintas sin atarte
a nadie, de cualquier cosa te sirve. Mientras que ya cuando vas
haciéndote mds mayor, pues ya no lo aceptas todo, vas poniendo
mds limites. Cosas que me gustan, que no me gustan, lo que si'y
lo que no. Y te sueles centrar mds en pues quiero conseguir pareja,
no simplemente, jhala!, salir de fiesta y... y pillar algo.
—Moderador: Lo que no entiendo es que se pueda contraponer el
decir lo que me gusta con poder experimentar, ;no? O seq, que te
digo ¢a vuestra edad ya no se... ya no hay ganas para experi-
mentar o no?

—No, si, si que se puede, si que se puede.

—Sique hay... Si que hay edad para experimentar realmente. ——
—Porque hay ciertas cosas que no he hecho...

—Experimentar me refiero a pues... pues hoy pruebo con ésta, hoy
con la otra. Hay diferentes tipos de personas, no tanto de actos

en la relacion. (Mixto, 25-28)
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A ese proceso de crecimiento personal se le atribuye el hecho de dejar atrds una
percepcidn excesivamente idealizada del sexo, en dos sentidos muy distintos. Por
un lado, como ya se apuntd, el que tiene que ver con el referente y la influencia de
la pornografia, que determinaria expectativas muy poco realistas sobre la manera
en que se tienen las relaciones sexuales (posturas, frecuencia, tipo de disfrute,
expresiones, capacidades, necesidades...), ademds de girar en torno a modelos y
referentes estéticos muy concretos que crean también expectativas en relacién a
la percepcién de los cuerpos. Por otro lado, una idealizaciéon que giraria en torno
a la idea de amor romdntico, y que ofreceria una imagen del sexo que consideran
excesivamente "bonita”, tras la que se esconden aspectos no tan amables (los
riesgos asociados, las dificultades para disfrutar, los desengafos...).

—La gente joven tiene muy idealizado el sexo. Pero por ver, por no
imaginarte una cosa que luego no es tan bonita, tan como... como
en los videos porno.

—Si, que no hay satisfaccién, si.

—Jeje.

—Que puedes tener la sensacién de que, en la primera vez, sobre
todo, puede ser... Que a lo mejor te corres al instante, o no te
corres, te da un gatillazo, a la otra chica le duele... En plan que la
gente tiene muy idealizado el sexo y que una pelicula... Que es, yo
creo un poco, por ver demasiado porno. Tiene una pelicula
montada en la cabeza que luego no es real.

—Claro.

—Moderador: ;Eso significa que el sexo no estd tan bien como
parece o...?

—No.

—No, sino que...

—Si.

—Si. Que estd bien, pero en plan tampoco es que haya... Tampoco
es que seq, yo qué sé, llegar al cielo ahi, no sé...

Yo creo que también desde pequefio empiezas a ver porno y llevas
afnos pensando en eso y de repente llegas y dices: “No, esto no es
lo que...”

—Ostia.

—Claro, empiezas a decir: "Joder, no sé...”

—O seq, que el porno tampoco refleja la realidad todo lo que es...
—Claro, no.

—Pero eso es estar concienciado.
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—Claro, es el tema de la concienciacién. La gente se piensa que
por ver porno, venga, ya voy a follar, pero... pero no.
—Jejeje, profesional.

—Justo. (Hombres, 18-20)

Paradéjicamente, el sexo asociado a una idea de amor romdntico se atribuye a
esas épocas de inmadurez, a las que también asocian la tendencia a la
experimentaciéon descomprometida y que no piensa en la pareja ni en su disfrute.
Frente a ello, y desde cierta sobreactuacién a la hora de marcar las diferencias
con quienes vienen detrds (las personas mds jovenes que ellas y ellos), se apunta
a un modelo ideal que implica la aspiracién por dejar atrds las relaciones
esporddicas, pero también abandonar la idea de amor romdntico que oculta el
lado menos amable de las relaciones personales y sexuales.

Al mismo tiempo, se baja del pedestal al sexo como una de las cosas mds
importantes de la vida, pedestal al que se le suele aupar cuando no se tiene
mucha experiencia, pero toda gira en torno a

) él, y mandan los deseos, las presiones vy las
Los hombres afirman que

. N ganas de descubrir y descubrirse. Entonces,
el sexo no es para tanto”,

. desde personas aun muy jévenes y con un
frente al estereotipo de que

para ellos es una prioridad
y siempre “tienen ganas”

importante camino por delante de descubri-
mientos y experimentaciéon, se llega a
apuntar que el sexo "no es para tanto” y "te
da mds igual”. Cabe senalar, ademds, que
estos argumentos se escuchan principalmente en grupos de hombres, frente al
estereotipo de personas hipersexualizadas que siempre tienen ganas de sexo y lo
priorizan ante cualquier otra cosa, que tradicionalmente marca los roles de
género cuando de ellos se habla.

—A lo mejor empiezas, eh... no sé, pensando que todo... todo... todo
va a ser superbonito. Y que dices pues, yo que sé, eh... Pues voy a
encontrar una novia que a lo mejor digas pues voy a estar con ellq,
vOy a empezar con quince y voy a acabar con ella a los noventa y
dos, me voy a vivir con ella... Y, a lo mejor, te encuentras pues todas
las locas que te que te encuentras en medio y dices: “{Pues vaya
mierda!” Ya no ves que puedas tener una relacién nunca, entonces
te pierdes...

—Ya ves... (Hombres, 18-20)
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—También tiene que tener una parte de concienciacién las
personas mayores de que el placer va acompanado de tener una
relacién con esa persona.

—Yo creo que igual que al principio solamente te enfocabas en
follar y a en plan... a disfrutar muchisimo y ahora como que cada
vez lo vas normalizando. En un futuro buscas abracitos y conocer
a la persona, no buscas sélo follar...

—Claro, es algo sentimental.

—Una conexidn.

—No quieres estar solo. Ya follar, que realmente yo creo en un
futuro...

—Te da igual.

—...te da mds igual.

—Es como una balanza, porque yo también creo que nos pasa.
Por ejemplo, cuando tienes una relacién. Yo he tenido relacién y
al principio estds dale que te pego, pero luego se balanceaba un
poco. Ya no tienes tantas relaciones sexuales porque haces otras
cosas, porqgue follar no lo es todo...

—Claro, claro. (Hombres, 18-20)

—No es lo mismo estar hablando con un chico de quince ahos que
acaba de follar por primera vez y te lo pone... te lo dice como pues
muy animado, ;no? En plan como si fuese lo mejor del mundo.
—Pero tU que habrds follado a saber cudntas veces dices: "Pues
es que tampoco es para tanto. No sé qué me estds contando, ni
tampoco...”

—Claro, claro.

—Yo creo que las primeras veces todo gira alrededor del sexo.
Luego ya dices: “Sin mds.”

—Claro.

—Si.

—E/l concepto va evolucionando y le vas quitando menos
importancia a medida que te vas haciendo adulto.

—Claro, claro.

—La primera vez como que te hace mds ilusién, por asi decirlo.
—Claro.

—Se banaliza.

—Lo mejor de tu vida.

—Si. (Hombres, 18-20)
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Desde la tedrica experiencia que propiciaria dejar atrds las épocas de (primeros)
descubrimientos, se habla entonces de tener "buen sexo” en lugar de simplemente
sexo. Y los elementos que ayudarian a ello serian precisamente algunos de los
valores que idealmente sustentan las
relaciones de pareja, como la confianza o la

T ) Conforme se crece en edad
comunicacion. Incluso cuando se mencionan . .

. y en experiencia,

buenas relaciones sexuales con personas con

las que no se tiene una relacion mds o menos se tiende a valorar

estable, se habla de que exista “carifo” las relaciones sexuales
entendido como respeto (por los deseos y basadas en la confianza,
necesidades de la otra persona), lo cual la comunicacién y el respeto
generaria el necesario "buen ambiente”, que dentro de la pareja

disipe nervios, dudas e inseguridades.

—Moderador: ;Qué cosas hacen que el sexo sea perfecto?

—Yo pondria confianza, seh?...

—El ambiente.

—Yo pondria confianza.

—Si.

—También, muy importante.

—Confianza, comunicacién.

—Si, yo creo... Toda la comunicacién a la hora de poder saber qué
le gusta a la otra persona y como la puedes complacer.

—Las ganas a mi.

—Moderador: ;Qué mds?

—Mm... Aunque no sea tu pareja, demostrar cierto carifio, a lo
mejor. No sé... cosas asi.

—[...]

—Acercarse asi con carifo, si, si, si.
—SI. (Mixto, 25-28)
En cualquier caso, el discurso general diferencia muy claramente entre el sexo que
se tiene con una pareja, y el que se tiene de forma mds casual o esporddica,
circunstancias que marcarian de forma esencial las expectativas e incluso las
busquedas. El argumento que surge de manera inmediata es que en el sexo
casual prima la busqueda del placer individual (por lo que ese respeto y ese carifio
que también mencionan parece que queda en suspenso, o No estd en primer
plano), mientras que con una pareja se persigue un placer conjunto (expectativa
que cuando se pone en relacidn con que ese placer conjunto sea también
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simultdneo, puede generar nuevas inseguridades y frustraciones). Se habla de
"conexién" como el elemento que marca la diferencia y hace que las persones
estén "a gusto" Entonces la otra cara de la moneda adquiere matices
interesantes: ;se acepta que en relaciones esporddicas es probable que alguna
de las partes no se sienta a gusto? Cuando menos, a nivel expectativas esto
parece que funciona.

—Si no tienes pareja pues buscas simplemente el placer, y si tienes
pareja pues es mds, puedes llamarlo hacer el amor, que es...
sentimientos...

—Buscar algun tipo de vinculo.

—Si.

—...confianza, seguridad...

—Sentirte a gusto...

—Si no tienes pareja pues...

—Moderador: Claro, o sea a nivel emocional a lo mejor, pero luego

lo que es la relacién sexual... no tiene por qué ser diferente, ;o si?

No... o seq, no es diferente el acto de relacién sexual pero lo que

es el sentimiento de... o seq, puedes ser el mismo tU con tu pareja,

en algun momento puedes buscar placer solo y en algun momento

placer, pero normalmente como la conoces y... y has convivido con

ella también buscas esa conexidn, sno?, o seq, realmente buscas

también un disfrute mutuo porque a ver... cuando a lo mejor el...

el sexo con una persona que no conoces mucho, o el placer mutuo

no lo buscas, al fin y al cabo lo encuentras, pero cada uno va a

buscar su... su placer. Luego a lo mejor conectdis en algun

momento, pero no... sentimentalmente.

—O seaq, si es en el caso de no tener pareja, pienso que la otra

persona digamos en ese momento no te importa demasiado;

pero ya si es con una pareja como que te preocupas mds de... no

sé... de buscar tan a gusto los dos...

—Aparte de buscar tu placer, buscas el suyo.

—5i (Mujeres, 18-20)
Estas diferencias que marca la existencia o no de confianza entre las personas
que tienen sexo, queda muy patente en los casos en los que las personas apuestan
por relaciones abiertas, en las que existe una pareja principal que si tiene ese
vinculo afectivo y sentimental, pero estd abierta a practicar sexo con otras
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personas, con las que no existe tal vinculo, ni se pretende. Entonces se ponen
sobre la mesa maneras distintas de disfrutar el sexo, que ademds se entienden
compatibles.

—Yo, por efemplo, que estuve en una relacién abierta, si que noté
en plan como que era muy diferente y sobre todo porque tenia
una pareja principal que teniamos pues nuestras cosas de
comunicacién y tal, entonces era muy diferente a las... con las
otras personas con las cuales sélo compartia un vinculo que era
simplemente sexual y meramente fisico, en plan como... corporal
y ya. Entonces me parece como muy diferente en una... porque al
fin y al cabo si es una relacién, pero llega a ser abierta, entonces

como que vives la sexualidad de otra forma.
(Mujeres, 18-20)

4.2. SOBRE LA REALIDAD DE LOS CONSUMOS
DE SUSTANCIAS ASOCIADOS A LAS PRACTICAS SEXUALES

Resulta innegable que la asociacidn entre consumo de drogas y relaciones
sexuales no es algo que surge de manera directa ni espontdnea en las
conversaciones juveniles sobre el tema, ni responde a la realidad de sus
expectativas, ni a la percepcién de los hdbitos. En este sentido, serian dos
cuestiones bien separadas que, desde el discurso general de jévenes que suponen
una muestra aleatoria de personas de su edad (que no tienen por qué consumir,
o forman parte de la mayoria de jévenes que no consumen sustancias ilegales),
representan hdbitos que se desconocen, resultan ajenos y se intuyen muy
minoritarios. Es mds, en buena parte de los casos el planteamiento de la
posibilidad de asociar consumos de sustancias y relaciones sexuales genera
rechazo, desde un argumentario idéntico al que se emplea respecto al consumo
de drogas en general (desde la percepcién de los riesgos y la capacidad de
adiccién). Con la Unica y previsible excepcién del alcohol, sustancia que se sitUa
en otra categoria por su consumo culturalmente aceptado y naturalizado (que
no por la percepcidn de riesgo, que es alta).

Por tanto, se rechaza la posibilidad de emplear cualquier tipo de sustancia (ilegal)
con la intencién de tener sexo, o en el contexto de las relaciones sexuales, pero
también se niega que tal cosa sea representativa de los hdbitos juveniles, con
excepcion del alcohol, que impregnaria buena parte de los hdbitos de ocio de las
personas jévenes, y con ello todas sus implicaciones, aspectos tangenciales, o
cuestiones que puedan tener lugar en esos contextos de ocio, entre ellos el sexo.

4. PERCEPCIONES GENERALES SOBRE LA SEXUALIDAD



En cualquier caso, se encargan de remarcar que la realidad no tiene tanto que
ver con las ficciones cinematogrdficas y televisivas en torno a fiestas y desfase
juvenil (en lo que respecta a la relacién de consumos y sexo).

—Quien busca sexo no buscan tener drogas y sexo a la vez...

—El consumo es muy poquito...

—Yo al menos no lo conozco.

—Consumo si, pero consumo para el fin de tener relaciones
sexuales no es que sea muy comun.

—Yo creo que no.

—Yo te diria que no.

—Y'si es como yo creo que es, en personas mds mayores.

—Si, yo creo que incluso si tomas una droga, yo creo que... Y la otra
persona sabe lo que... que te has tomado es una droga creo que
te rechazaria antes que aceptarte a tener esa relacion sexual.
—[...]

—No es lo que se suele hacer. No...

—La gente lo consume, pero no para...

—Claro, no para sexo.

—No es habitual, ;sabes?

—Si consumes, consumes.

—Es muy poco habitual. Porque no es...

—No es una pelicula de esto que se montan unas juergas y se
meten ketamina y...
—Jeje.

—Tal cual, tal cual. (Hombres, 18-20)
—Yo ahi ya no lo sé, porque no he probado droga.

—Yo tampoco... nunca la verdad, en mi circulo cercano, pues no.
—Yo lo mismo, nunca lo he probado y mi circulo tampoco. Lo
desconozco. (Mujeres, 18-20)
—Moderador: ;El consumo de sustancias a la hora de tener sexo
tiene peso realmente o estamos hablando de cosas que es una
cosa muy minoritaria?

—Es minoritaria. Yo creo que...

—Yo creo que es minoritaria.

—Es minoritaria [varias voces a la vez]. (Mixto, 25-28)
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Partiendo de la percepcién de que los consumos asociados a las relaciones

sexuales son muy minoritarios, el discurso adopta argumentos que se emiten

desde los consumos, que no desde el sexo, y en principio niegan la funcionalidad

de los mismos para mejorar las relaciones sexuales o, al menos, la bUsqueda

explicita de esa funcionalidad. Es decir, que se considera que se consumen drogas

y sustancias ilegales para el disfrute general (entre el que se puede ver afectado

el sexo tangencialmente), se afirma que quien se droga para tener sexo no se

Entre las y los entrevistados
se rechaza

que sea algo habitual

el consumo de sustancias
asociado a

las relaciones sexuales

droga sélo para eso (sino que se droga como
parte de sus hdbitos, que en ocasiones
pueden derivar en sexo), y que las sustancias
que tengan presencia en las relaciones
sexuales serdn las que se consuman
habitualmente como parte del ocio y de los
propios hdbitos (no sustancias elegidas
conscientemente para tener sexo).

En base a estas percepciones, se entiende que las personas que tienen sexo bajo

los efectos de alguna sustancia son las mismas que consumen en general, y lo

hacen porque carecen de ciertas habilidades sociales necesarias (no ligan), o

simplemente porque necesitan evadirse (y no saben hacerlo de otro modo).

—O seq, no creo que la gente que se droga para tener sexo no se

droga en su dia a dia...
—Si, claro.

—No se drogan sélo para para tener sexo.

—Lo llevan en su dia a dia asi.

—Sin mds.

—Claro, si es una persona que consume habitualmente pues
seguramente si.

—Bueno, depende. Es que cada persona es distinta. O seq, es que
puedes pedir... puedes tener a alguien que...
—Como adicciones también a esa droga...
—Claro. (Hombres, 18-20)
—No lo consumimos... no lo consumes para tener relaciones...
—O seaq, lo consumes para el disfrute.

—Al final es como el alcohol. El alcohol no lo haces para tirarte a
alguien, el alcohol lo haces por el dmbito social. Con las drogas
igual.
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—Bueno, a lo mejor el alcohol si que lo puedes llegar a usar
solamente si eres muy timido.

—Si, bueno, a lo mejor para un poco ser mds extrovertido. Si,
pero...

—Pero no creo que...

—Pero no es su objetivo principal tampoco el beber para ligar.
—Claro.

—Claro, tu... tu sales con los amigos...

—Bebes para desconectar, para pasarlo bien...
(Hombres, 18-20)

—Moderador: Y las personas que consumen drogas para tener
sexo, ;quiénes son?

—Cualquiera.

—Gente joven, de mediana edad, ;no? principalmente.

—Yo creo que es gente que siente que... Que a lo mejor no liga.
—[...]

—Yo creo que cualquiera, cualquiera...

—Para evadirse de sus problemas. La mayoria de la gente lo
utiliza para evadirse de sus problemas. Es igual que lo del alcohol,
a la gente que es timida se toma tres o cuatro copas para
quitarse bdsicamente esa timidez a la hora de conocer a otra

persona.
(Mixto, 25-28)

En el contexto de esta conversaciéon, sorprende escuchar a algunas personas
jévenes decir que actualmente se consumen menos drogas, o se hace con mayor
control e informacién. Y sorprende no porque no pueda responder a la realidad, o
al menos a unas percepciones emergentes, sino porque es un argumento muy
distinto a todos aquellos que forman parte del cldsico discurso (que, de hecho,
emplea en los mismos grupos) de que las cuestiones asociadas a los
comportamientos de riesgo van a peor, y las nuevas generaciones se comportan
de forma mds irresponsable y descontrolada, en términos generales. Estas
palabras pueden formar parte de un intento de escapar de una asociacion (la de
consumos y sexo) con la que no se sienten cémodos ni cémodas, pero, sobre todo,
no reconocen como cercana. También de una posicién que si resulta mads
conocida, que es la de alcanzar la madurez a través de la experiencia, si bien esa
experiencia es eminentemente breve y posiblemente voluble, dada su edad. En
este sentido, se habla de que, generacionalmente, se probaron las drogas y se
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testaron los riesgos asociados, y ello, tedéricamente, hizo que descartaran el
consumo, o un consumo descontrolado, a partir de una mezcla entre respon-
sabilidad, informacién y miedo. Cuestion que también encaja con la percepcién
de que se empieza a consumir antes, precisamente porque empezar antes a
consumir implicaria dejarlo también antes, si se cumple ese proceso de adecuada
educacién y maduracion.

—Yo creo que se daba mucho ... eso se daba mds antes.

—Si.

—Las drogas, antes...

—Moderador: ;Que se daba mds antes? ;Antes cudndo?

—Pues hace... 15 afos

—Moderador: ;Por qué?

—Pues porque antes la droga se controlaba muchisimo menos y
la gente se la tomaba a lo loco.

—Y también yo creo que éramos menos... 0 sea, antes eran menos
conscientes, igual que el tabaco antes, o sea, no se sabia los
riesgos que tenia, y ahora... aunque la gente lo consuma, pero se
sabe los riesgos. Y eso ayuda.

—Dicen, a partir ya... a los 18 no se puede comprar, se tiene que
comprar a partir de los 20 afos.

—Y antes te podias fumar... en una consulta médica, en cualquier
lado.

—Bueno, ahora... no, quieren hacer eso, lo de quitar la edad de los
18 y ponerla mads alta.

—Moderador: ;Estdis diciendo que ahora la gente joven consume
menos drogas?

—Y0o pienso que si.

—Yo creo que si.

—O seq, no sé...

—O seq, alcohol, ¢no?, yo creo que en general si, ;no?

—Yo creo que si.

—Moderador: Es la primera vez desde que hago estudios de
Jjuventud que escucho esto. Nunca lo habia escuchado.

Yo creo que si, se da... se da menos. Y también porque lo han
frenado mucho y entonces tampoco hay tantos camellos.

—Si.
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—Es un poco la educacion, también, de ... te meten un poco
también el miedo de que... si haces algo mal...te da un patatus o
algo asi.

—No sé...

—Yo creo que, en plan, antes me llevaba con un grupo de gente,
qgue lo que pasd en ese... en esas personas fue que empezaron a
tomar drogas, en plan muy fuertes a los... dieci... catorce anos, y
luego ya, en plan, ahora tienen 18 y es que ya lo han probado y ya
no lo hacen, en plan, es como que... yo creo que ya no tomamos
tanto, pero por ese...

—Se han dado cuenta, si, se han dado cuenta.

—En plan, yo creo que empezamos a beber antes, pero en plan ya
no bebemos tanto, ;sabes? O seq, yo creo que esa es la cosa, que
no tomamos tantas drogas, pero porque empezamos antes y ya
como que...

—Como que te fascina todo eso mds en la pubertad y luego pues...
eso, una vez que creces un poco mds, pues es un poco "bueno,

vale, que cada uno haga lo que sea con su vida" y ya estd.
(Muijeres, 18-20)

Losy las jovenes reconocen abiertamente que
el alcohol tiene una presencia continua y muy
destacable en los modelos de ocio imperantes,
y que adquiere carta de normalidad que su
consumo tenga influencia y consecuencias
sobre diversos aspectos de las relaciones
interpersonales, entre ellos las relaciones
sexuales (la manera en que tienen lugar, se

encaran, y los riesgos que se ponen en juego). Sin embargo, cuando se habla de
la relacién entre drogas y sexo son minorias de consumidores de otras sustancias
(ilegales) las que acaparan el imaginario. Principalmente, y prdcticamente en
exclusiva, en torno a las personas homosexuales, que usarian sustancias
especificas (entre las que generalmente no se alcanza a mencionar mds que
Popper y MDMA) con objetivos que se entienden ajenos a las propias bUsquedas.

Los y las jbvenes reconocen
que el alcohol tiene

una presencia habitual

en el ocio

y en las relaciones sexuales

—A lo mejor en el mundo homosexual si que se utilizan mds

drogas.
—Si, puede ser que si.
—El popper estd a la orden del dia.

(Hombres, 18-20)
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Todas estas percepciones, y sus implicaciones, son remarcadas por personas
especialistas en la materia (desde la psicologia y la sexologia), que apuntan que
el chemsex acapara el imaginario y la atencidn institucional de la relacién entre
consumos Yy sexo, si bien los grupos denotan que tiene nula presencia en los
discursos juveniles generales; al tiempo que es fdcil constatar la presencia e
influencia del consumo de alcohol, a pesar de lo cual no se estudia ni se aborda
de manera adecuada. Por ello reclaman mayor atencidn, investigacion y
formacién sobre esa relacidon que tiene al alcohol como protagonista, como paso
necesario e inicial para afrontar las relaciones y actitudes sexuales de riesgo.

—Creo que se utilizan mucho, especialmente el alcohol, porque
estéd muy normalizado. No se es tan consciente, creo que de los
riesgos que supone mantener relaciones sexuales bajo los efectos
de algun tipo de droga. En problemdticas la verdad es que es
verdad que se ha estudiado mucho el chemsex, el sexo entre
hombres con hombres. Y en poblacién de otras relaciones no
mucho. Entonces, creo que tampoco hay mucha investigacién
como para ver si hay riesgos asociados. (Sexsloga)
—De mi experiencia tienen peso, pero las cldsicas: alcohol, tabaco
y cocaina no... Alcohol, tabaco y cannabis, ¢si? Pero porque estdn
super en el consumo del dia a dia. Ahora, consumo de sustancias
para tener encuentros sexuales, popper estd bastante en boga.
—E| popper ahora en boga, bueno, estd como mds masificado,
mds conocido. El popper, el "M" por razones obvias, empdticas y
tal. [...] El tabaco y el alcohol ya vienen per se, o seq, no... Estdan
dentro del dia a dia que, si se fuman el cigarro después de antes
de o durante, el porro que... (Psicologa)
—En la investigacién que estuve haciendo vi que justo faltaba

mucha investigacién de esto y me costd... me costd encontrar.
(Sexdloga)
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5. INFORMACION
Y PERCEPCION DE LOS RIESGOS

5.. PERSPECTIVAS SOBRE LA INFORMACION
Y LA FORMACION SEXUAL

Cuando hablan de sexo y sexualidad, y como manera de asentar una posicién que
legitime sus argumentos y posiciones, el impulso inicial y automdtico estd en la
linea de afirmar que cuentan con informacién adecuada al respecto o, al menos,
suficiente. En este sentido, los discursos estdn perfectamente alineados con los
datos, que dicen que nueve de cada diez jévenes de 15 a 29 afios consideran que
su informacién sobre sexualidad es

"buena o muy buena”. Eso si, cabe . ) »
Una amplia mayoria de jévenes

apuntar que es distinto afirmar que se } A
piensa que estd bien informado

tiene buena informacién, a considerar que ) )
sobre sexualidad y obtiene

la informacién por su cuenta
a través de amistades

se recibe una buena educacion afectivo-
sexual, pues recientemente también se
constata que en torno a la mitad de los y )
las jovenes de 16 a 29 afos considera que e internet

no ha recibido una educacién sexual de

calidad, ni por parte de sus familias (50,1%), ni en su centro escolar (45,9%). Al
mismo tiempo, la mayoria (62,4%) reconoce que busca esa informacién por su
cuenta?. Es decir, que se fian de la informacién que consiguen por si mismos, pero

no de la educacién sexual que reciben.

Al indagar sobre las principales fuentes de informacién sexual, resulta evidente
que la corriente mayoritaria reconoce ser autodidacta, con el grupo de pares
como referente principal, los amigos y amigas como agentes esenciales a los que
acudir cuando hay dudas, e internet y las redes sociales como pozo sin fondo de

1. Ballesteros, 2025 (ver Anexo).

2, Gémez Miguel, Kuric y Sanmartin (2023: 86).

5. INFORMACION Y PERCEPCION DE LOS RIESGOS



contenidos, en muchas ocasiones adecuados y provechosos, pero en otras nos.
Esa tendencia a "buscarse la vida" parte de lo que entienden es una importante
laguna en la educacion sexual desde la ensefianza formal y reglada que, segin
cuentan, no ofrece informacién ni formacién adecuada, mds alld de cuatro
pinceladas sobre la mecdnica de funcionamiento del condén y algin otro método
anticonceptivo.

—Es un tema que no se habla ni en el colegio ni te ensenan...
—No.

—O seq, se habla a través de la experiencia.

—A ver, clases de educacion sexual, por ejemplo, yo no he tenido
ninguna, no sé vosotras...

—No.

—Sdélo te explican coémo poner condones, como existen muchas
mds cosas aparte de eso...
—Ya, totalmente. (Mujeres, 18-20)
Esta circunstancia se afade a la siempre presente distancia que se escenifica en
relacién a quienes son mds jévenes, que en este sentido se concreta en que ahora
los y las adolescentes reciben mds y mejor formacién en los centros escolares de
la que ellos vy ellas tuvieron (cosa que no se corresponde con lo que manifiestan
esos y esas adolescentes). Informacién que aparentemente usarian mal o no
asimilarian, en base también a la percepcidén de que las personas mds jovenes
encarnan las actitudes que coquetean mds con los riesgos (“tienes las hormonas
tan revolucionadas que da igual lo que te digan”, apuntan).

Ademds, se reconoce que, a edades caracterizadas por la inmadurez, la formacion
en torno a la sexualidad tiende a ser recibida desde la broma y la risa, esceni-
ficaciéon de cdmo aun es una parte de la persona que resulta en buena medida
desconocida, y pone en juego mecanismos que activan las dudas e inseguridades,
pero también una gran curiosidad. Serd esa curiosidad adolescente el motor que
habrd de ser aprovechado para mejorar las estrategias formativas y preventivas.

—Ellos ya han nacido con TikTok, entonces ahi tienes mucha
informacién y los moaviles... todo. Y yo creo que nosotros no
éramos asi, jejeje.

3. De nuevo los argumentos coinciden con los datos: preguntados sobre sus fuentes de informacion
sobre sexualidad, el 32,3% cita a los amigos/as, 28,8% sitios de internet, y un 15,2% influencers y you-
tubers; uno de cada cuatro acude a especialistas, y prdcticamente la misma proporciéon a sus pa-
dres/madres. (Ballesteros, 2025) (ver Anexo).
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—Y yo creo que incluso en el tema de charlas y todo esto que te
pueden dar en clases o cosas asi, yo no recuerdo que me hayan
dado una charla o algo asi muy asi en la clase.

—No.

—A mi tampoco.

—Y estoy segura de que ahora los chicos jévenes eso también...
—Ahora estéd muy de moda lo de las charlas...

—Claro, de hablar de ello directamente. Uhm.

—Yo que he estudiado e hice mdster en pedagogia, e hice
prdcticas en un cole a los de la ESO. Ya a los de primero de la ESO
les daban charlas de sexualidad. Y, claro, muchos pues es verdad
que algunos pues si que saben muchas cosas ya, pero habia otros
que claro que estaban como viendo las diapositivas, y como
diciendo: ¢y eso qué es?”

—Pero en verdad es que ya estdn con doce ahos empezando a
meterles temas de sexualidad a los nifos...

—Pero porque cada vez empiezan antes, jeje.

—Que es un poco preocupante, en verdad, porque es un nifio de
doce anos. Que yo estaba jugando con las Barbies con doce afos
y disfrazdndome... (Mixto, 25-28)

—A mi nunca me dieron una charla del tema de condones y
demds...A mi tampoco.

—Y yo no sé si ahora mismo se dard, pero creo que es algo que es
necesario porque realmente tu primera vez, ;qué haces si no
tienes ni idea ni uno ni el otro, ¢sabes? Y puede ocasionar
problemas. Y como estdn pasando... Y embarazos y enferme-
dades, un montdn de cosas. Entonces yo eso lo veria bastante
importante.

—Claro.

—Si.

—Yo si que tuve una en el instituto, pero fue un cachondeo. En
plan, los tios obviamente ya sabian qué era todo, ellos eran unos
eruditos y entonces ya ellos habian probado esas cosas, algunas
tias también, y luego otras que era como: “Uy, me da asco, esto
no sé qué, esto no sé cudl..; ;no? Entonces fue la prueba de que
para que sepas qué es un conddn, que sepan las.. las
enfermedades que hay y que habia y sigue habiendo. Que, bueno,
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que hay que hay que tener cuidado, que.... Y ya estd. Pero si que
tuve la charla. Pero squé valié para algo? No, no valié para nada.

edad las hormonas las tienes tan revolucionadas, que da igual lo
que te digan. (Mixto, 25-28)

Frente a esa percepcion juvenil de tener suficiente informacién, personas
profesionales desde la sexologia apuntan que hay menos informacién bdsica de
la que se cree, sobre todo en relacion a la realidad y prevencidn de las infecciones
de transmisién sexual (ITS), e incluso de los métodos anticonceptivos adecuados
para prevenirlas (desde una perspectiva de los métodos anticonceptivos centrada
en la prevencién de embarazos). Lagunas formativas que tendrian que ver, segun
explican, con el hecho de que socialmente no exista una alarma que centre
medidticamente la atencidn, como ocurrié en su momento con el VIH.

Estas afirmaciones se hacen justo en un momento en el que parece evidente que
estdn repuntando los casos de ITS entre la poblacién joven, que tal circunstancia
estd comenzando a tener peso en los medios, y que institucionalmente parece
que se vuelve a poner el foco en el problema. En este sentido, cabe preguntase si
es conveniente que las politicas de formacién y prevencién se articulen a golpe
de alarma social, o es necesaria una estrategia mds amplia e integral.

—Yo creo que hay muchas lagunas, la verdad. Claro, mds
adolescentes incluyendo a partir de los dieciocho, temas de
métodos, anticoncepcidn, infecciones, de no saber cémo se
transmiten equis infecciones, de no saber cémo poner un
preservativo... Eso es algo...

—Entrevistador: ;Si? Todavia, ¢si?

—Todavia, todavia seh? Es mds, yo creo que incluso menos que
antes, porque antes hubo mucha campania de concienciacién con
el VIH y a partir... Habia unos estudios, también del Ministerio, que
a partir de 2070 hubo un incremento en infecciones y embarazos
no planificados y un descenso en el uso del preservativo, que
coincide un poco con, bueno, se ha pasado un poco la fiebre del
VIH, concienciacién, entramos nueva década... A mi me parece un
punto ahi. Y creo que si que se ha ido un poco perdiendo de esa
parte. Y ahora estamos retomando porque estd habiendo otro
incremento en ITS bastante heavy, por lo que me han ido

comunicando también en centros, por lo menos aqui en Madrid.
(Sexdloga)
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Lo que queda claro es que internet se constituye en una fuente de informacién
bdsica. Las propias personas jovenes sefialan esta fuente como recurso frente a
ambientes educativos que intuyen cerrados en ese sentido, y como alternativa a
la vergUenza y el miedo a ser juzgados o juzgadas, que reconocen que paraliza a
la hora de acudir a centros o personas profesionales, requiriendo de una actitud
y predisposicién que no muchas personas tienen. Informacién que llega por
internet sin filtros y casi sin necesidad de que se busque (por lo que cabe
preguntarse qué tipo de contenidos son los que llegan y con qué propdsitos), y
que se tiende a cribar y contrastar en un segundo momento con las amistades y
el circulo mds cercano, en el que se busca el relato de la experiencia (pues la
informacién previa que tengan habrd llegado por los mismos medios).

—A ver, la mayor parte de la informacién yo considero que la
fuente es internet.

—Si.

—Quieras buscarlo o ya no quieras buscarlo, independientemente
de todo eso. (Mujeres, 18-20)
—Y a la hora, por ejemplo, de dar mds placer tanto al hombre
como a la mujer, también tiene muchas mds facilidades ahora,
por ejemplo, si lo buscas.

—[...]

—Hombre, pues también, al fin y al cabo, con tanta informacidén
que tienes en las redes sociales. TU tienes también la facilidad de
que: "Ah, mira que anoté esto, miraste esto, escuchaste esto...” Y
tu vas y lo pruebas también. Y ya tU decides a ver si lo pruebas, si
no lo pruebas, si te gusta, si no te gusta.. Ya luego pues lo
comentas: "Oye, mira, vi esto y si, relativamente es verdad.” O "no,
mira, tienes que hacer esto porque esto que dice aqui no es tan

cierto, ¢no?, o las cosas no van tanto por ahi sino mds por acd.”
(Mixto, 25-28)

—Yo en plan he ido creciendo y como antes estaba en un colegio
muy religioso y muy cerrado, tenia una educacion sexual horrible,
en plan muy mala, digamos nula. Entonces cada vez que yo crecia
estaba mds en contacto con internet [...] Entonces yo creo que a
la vez que he tenido mds contacto con el internet me he estado
educando mds, y claro, me parece mucho mds correcto lo del
ginecdlogo, no lo habia pensado antes [RISAS], o sea, me parece
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muy buena idea. Pero me parece... en plan tampoco te educan en
eso, ¢por qué no lo habia escuchado antes?
—No sé.

—Pero tiene mucho sentido. (Mujeres, 18-20)
La influencia de internet se reconoce incluso en las prdcticas intimas en el seno
de parejas, que explorarian imdgenes, videos e informacién, que puede servir de
referente para experimentar cosas distintas en sus relaciones sexuales. O que
encuentran en tales contenidos la excusa perfecta para abordar sus propias
relaciones, dudas, demandas o proposiciones.

—A ver, hay cosas que puedes ver y que realmente dices: "Buah,
no lo vuelvo a intentar en mi puta vida porque es malisimo.”
—Jajajaja.

—Si, 0 que no te gusta o que, yo que sé, mil cosas.

—Exacto.

—Lo tipico. O tus amigos te dicen: “Buah, esto..." Y tuU dices: "Pues
a mi me parece una mierda.”.

—Yo creo que eso también ha ayudado un poco a fomentar el que
las parejas hablen o que se saquen un poco mds el tema, porque:
"Oye, he visto que tal, oye, ;te gusta? O, oye, no sé qué..."

—Si, o que ves el video con tu pareja. (Mixto, 25-28)

—Si, o cosas... Los tipicos también “chalenge” que aparecian de
quién es mds propenso a tal, no sé qué.. De cosas también
relacionadas con la sexualidad y pues te lo tomas como “jajas’
pero al final vas conociendo también mds a tu pareja. Y yo creo
gue eso también ayuda mucho a que los dos al final salgdis
ganando porque antes era mucho de bueno “tritri, trata” y ya
estd. Pero a lo mejor también incluso los hombres se han sentido
como mds ayudados a decir: "Bueno, vamos a hablar del tema,
vamos a abrirnos y vamos a... a preguntarte qué te gusta, qué no
te gusta, como disfrutas, cémo no..” Y pues que a muchas
mujeres nos gusta, pues que no te quedes callado y que no hagas
nada como si fueras ahi un palo porque...

—Claro.

—También hay que hablar estas cosas, isabes? Entonces, pues a
lo mejor a algunos hombres les gustaba, pero creian que no lo
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tenian que hacer y ahora de repente dicen: "Oye, joé, pues que no
soy el Unico que no tal.” O que muchas mujeres piensan que esto
les gusta o que no les gusta. Entonces yo creo que esa puerta
también la ha abierto mucho el tema de... no sdlo las redes

sociales, sino informacién en general de... de todo eso.
(Mixto, 25-28)

Evidentemente, la informacién circulante en internet presenta el problema vy la
duda permanente en torno al rigor y la fiabilidad de la misma, y requiere de una
capacidad de criba y un espiritu critico que no todas las personas jévenes tienen
(y muchas creen que tienen, aunque ello no se ajuste a la realidad). Todo el mundo
es consciente de que la informaciéon online circulante puede ser "buena” o "mala”,
pero no estd claro que exista una adecuada
capacidad para diferenciarla. Igualmente, la
percepcién de que la informacién es ingente y

Internet es sin duda

la fuente de informacién T _ _ _ S
facilmente accesible, alimenta el imaginario

respecto a que hay mds informacién que antes,
y que eso es naturalmente algo positivo. Claro

a la que mds se recurre,
incluyendo el porno

que hay mds informacién de la que consideran
buena, pero también mds de la mala y perjudicial, en el contexto de un marco
global que parece primar la cantidad a la calidad.

—A ver, tenemos informacién que no sabemos si serd verdad o
mentira. Quiero decir, porque por TikTok, por redes sociales, vemos
un montdén de informacién que hay veces que dices: "Esto no
puede ser verdad.” ;Sabes? Igual que ves a, me da igual que sea
mujer como hombre, el tipico o la tipica mujer perfecta que no
existen, pero es lo que te venden. Entonces, en el tema del sexo lo
mismo. O sea, muchas veces ves cosas que... O la persona que te
cuenta sus peliculas y tal, y que probablemente sea mentira,
¢sabes? Pero si que tenemos mucha mds informacién yo creo.
Que hace... Yo qué sé...

—Pero hay informacién de todo, tanto mala como buena. Los
tipicos bulos que dicen: “Si haces esto, si comes esto, si..." Pues
bueno, si te lo crees y lo haces muy bien, pero no tiene por qué ser
tal. Pero luego hay también hay mucha informacién informada,
bien informada, de profesionales y de cosas. Hay un montdn de...
—Y ademds se lleva mucho ahora lo de los podcast o cosas asi,
que pueden gustarte lo que sea...
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—Si, se ven muchisimos temas y esas cosas.
—Entonces como que se ha abierto mucho mds. Hay mucho malo
y mucho bueno, como todo, pero se acerca... se acerca mucho

mdas la informaciéon y es como menos tabu hablarlo, no sé...
(Mixto, 25-28)

Respecto a la evidente importancia de internet como fuente de informacién en
lo que a sexo y sexualidad respecta, de nuevo cabe poner atencidn en el peso que
puede tener la cultura pornogrdéfica como referente y espejo (distorsionado) en
el que mirarse. Mds alld de que el porno puede influenciar de manera negativa a
personas sin la adecuada preparacion, y puede sustituir como referente a las
fuentes de informacién sexual adecuadas, su influencia en la manera en que se
constituyen las expectativas y se alimentan las representaciones sociales en torno
al sexo, puede echar por tierra el esfuerzo de estrategias educativas que quedan
en segundo plano ante su impacto.

—Hay cosas que veo y yo detesto esas cosas, ;sabes? Por ejemplo
—Si, pero ya te has quedado a ver el video, y entonces ya
automdticamente te vas saliendo eso.

—Si. Si, y entiendo también que para la gente que a lo mejor es su
primera vez o gente mds joven que no ha experimentado nunca

nada, pues si que puede aprender o tener ideas malas, ;sabes?
(Mixto, 25-28)

—Ahora yo creo que con el internet como que se ha ido divulgando
mds el tema de la sexualidad. Yo creo que gente a menor edad
conoce mds cosas ahora mismo...

—Tienen referentes también que antes no habia.

—Claro, si.

—Pero cuidado con los referentes, en plan... Porque me da un
miedo la pornografia en los ninos pequenos, en plan ese es un
tema...

—Y ademds eso lo ven antes incluso, es un peligro.
(Muijeres, 18-20)

En relacién a la actitud que se adopta a la hora de afrontar las necesidades
informativas y formativas en torno al sexo, cabe mencionar una circunstancia
que, si bien no tiene una presencia prolongada en los argumentos juveniles,
apunta un aspecto importante que no puede caer en saco roto. Y es que la actitud
ante la informacién sexual, y ante las herramientas y estrategias preventivas en
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general, estd muy mediada y condicionada por el tipo de lazos que se establecen
en el seno de cada familia, y en la manera que se relacionan padres y madres con
sus hijos e hijas, y los hermanos y hermanas entre ellos, en el contexto de ese clima
familiar. Y no es que se espere que el sexo sea algo que se aborde en las
conversaciones familiares (suelen referirse a la incomodidad que ello provoca),
aungue reconocen casos particulares en los

que la confianza para entablar tales L .
Los vy las jévenes afirman que,

dentro de la familiq,
el sexo se trata

conversaciones genera un clima que rema a
favor de la buena informacion y educacion

sexual. . .,
de forma diferente en funcién

de la edad y del género

Pero, en cualquier caso, en términos N .
de los hijos e hijas

generales, cuando perciben que se trata de
forma distinta a miembros distintos de la
familia, o estos se relacionan entre ellos y ellas desde lugares, posiciones, rolesy
condicionantes diferentes, se entiende que la informacidn recibida, la expectativa
respecto ala forma en que se informa en el seno de la familia, e incluso la propia
percepcidén de necesitar mds o menos informacién, o un tipo concreto de
informacion, son cuestiones que quedan condicionadas. Un ejemplo recurrente
en este sentido es hablar de forma distinta o abordar de forma distinta a hijos o
hijaos de diferentes edades (aUn en los mismos momentos vitales particulares), o
de género distinto.

—Y normalmente influye un poco en torno con lo que has dicho
antes, el tema de la familia. Por ejemplo, tu madre a ti te dijo eso,
a mi nunca me han dicho nada dentro de mi familia o sea sobre
la... relacién sexual y tal, personalmente.

—De todas formas... depende mucho porque yo conozco a mi
mejor amiga que con su madre, o sea, son su madre y ella, son
como...

—Bueno, eso, se lo cuentan todo, en plan... no detalles, pero en
plan... tienen muchisima confianza para hablar de esos temas,
entonces... Claro, también depende de si ves a tu madre o a tu
familiar o lo que sea como a un amigo. O seaq, por ejemplo,
también depende, por ejemplo, con el tema de hermanas: yo con
mis hermanas pues... tengo, es que yo tengo tres hermanas,
entonces hay algunas con las que me siento mds cémoda, y hay
otras que no para hablar de estos temas. Todo depende yo creo
que de la relacién que tengas con cada persona.
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—Si, yo por ejemplo mi madre, mi hermmana mayor que es cinco
afos mds mayor que yo, cuando ella se echd novio si que mi
madre cogié y le dijo: "Vamos al ginecdlogo a que te hagan
pruebas por si tenéis relaciones y tal.” A mi hunca me ha dicho
vamos al ginecdlogo a hacerte alguna prueba, porque a lo mejor
es que nunca, en plan le he dicho yo cuando tenia novio, nunca se
lo decia. Entonces por qué esa verglUenza... yo puedo tener mis
relaciones sin tener pareja, y nunca lo ha hecho conmigo, ;sabes?,
entonces pues bueno. O seaq, yo he ido al ginecélogo, pero por
otros motivos y ya de paso pues me he informado sobre estas
cosas, pero yo por mi cuenta, sin que mi madre me dijese "“oye,

coge y ve. (Muijeres, 18-20)

Entre las personas profesionales de la sexologia y la educacién se puede
establecer un debate licito en torno a silas cuestiones que centran las principales
estrategias preventivas y formativas en torno al sexo y la sexualidad son las
adecuadas, las que encarnan las auténticas necesidades, y ademds adoptan los
enfoques mds oportunos para cada edad y circunstancia. Lo cierto es que,
bajando a la realidad de las demandas juveniles en torno al tipo de informacién
y formacién sexual que mds echan de menos, en primer plano de las mismas se
sitUua el cdmo hacerlo, o incluso el cdmo llegar a hacerlo, en un enfoque que deja
de lado, aparentemente, muchos aspectos de la prevencién, para fijar la atencién
en su necesidad de integracién, de cumplir expectativas, de descubrir vy
experimentar nuevas sensaciones que sienten muy intimas y personales, y de
saber relacionarse de forma personal en un plano hasta ahora desconocido,
ademds muy condicionado por corsés culturales en torno a la belleza, los cuerpos
y la normatividad.

—Moderador: Pero, cuando dices probar cosas, ;te refieres a la
prdctica en el acto?, ;o a qué te refieres?

—Si, en la practica, en el acto, de cdmo llegar al acto, o en
cualquier tipo de cosas, porque es cualquier tipo de informacion
que contiene.

—Pues lo tipico de: "Chicas, para que sepdis, a todos los hombres
nos gusta x"..

—Ah, si.

—Enh... tal. Pues al final te quedas mirdndolo en plan de: “A ver...,
por curiosidad” y ya te salen sdélo videos de...

—De lo mismo.
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—De, claro, de lo que le gusta o de mil cosas asi. O de: "Para ser
bueno en la cama tienes que hacer cosas asi.” Entonces es verdad
que... Sobre todo, el TikTok es verdad que estd lleno de cosas asf

cada vez mads. (Mixto, 25-28)

En el contexto de tales demandas, lo cierto es que las mujeres las hacen mas
explicitas que los hombres, ademds con mayor variedad y con distintos matices.
Asi, cuando hablan de aprender a hacerlo bien, situan en primer plano la
capacidad para atraer, seduciry complacer a la pareja sexual, y cuando expresan
dudas sobre los primeros encuentros sexuales no sélo tienen que ver con la
mecdnicay la parte mads fisica del encuentro, pues también expresan inquietudes
desde el plano emocional (estar preparada,

) elegir el momento adecuado, pasarlo mal,

Las chicas plantean : .
sentir conexién personal con la otra persona,

demandas, inquietudes
etc.).

y preocupaciones
diferentes a |OS’ChICOSI ) Desde la perspectiva de la prevenciéon, las
y de manera mds explicita mujeres también  expresan inquietudes
diferentes, como la necesidad de informar
sobre métodos preventivos mds alld del condén masculino (que monopoliza el
imaginario y tiende a repartir responsabilidades y culpas de una forma muy
concreta: quién lo lleva, quién debe encargarse de sacarlo y ponerlo, para beneficio
de quién se usa...), o la adecuada formacién sobre el uso de la pastilla del dia
después y sus consecuencias. Incluso se mencionan cuestiones que se entienden
que se ven afectadas por un doble tabu (el sexo en general y el deseo de las
mujeres en particular), como puede ser la masturbacién femenina. Cuestiones
para las que, en buena parte de las ocasiones, se entiende que se acude a internet

y las redes sociales como fuente de informacion.

—Yo creo que ademads, en plan... juntando con la educacién sexual,
yo creo que aparte de educar en el preservativo y tal, lo tipico para
no sé qué, también habria que educar sobre los otros tipos de
métodos de barrera, porque al fin y al cabo yo, personalmente,
nunca he visto en la farmacia un preservativo femenino, en plan,
o una barra de ldtex, o sea, me lo ha ensefado TikTok. Es como
decir que internet nos ha cuidado, y eso me parece super mal. Me
parece que deberia estar mds visibilizado porque al fin y al cabo

es super fécil pillar una ETS, super facil. (Mujeres, 18-20)
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—Yo creo que eh... me parece importante la educacién sobre la
masturbacion, porque al fin y al cabo también forma parte de la
sexualidad, y sobre todo en nosotras estd sUper como... pues mds
tabu todavia, y fijate que ya el sexo es sUper taby, pues imaginate
la masturbaciéon para una mujer, es que es horrible en plan...
hum... mi madre, svale?, sUper tal, mi madre me pillé el satisfyer,
y me empezd a montar un pollo que dije "Pero mamd... ;pero
también quieres uno? No te rayes.” En plan... me parece que estd
sUper tal y deberia haber mds educacién sobre eso porque al fin'y
al cabo es algo super natural.

—Porque los hombres dicen “Uy, yo me he hecho una paja...”
—Literal. Literal. O seq, ¢alguna vez habéis escuchado a alguna
amiga vuestra en plan "Buah, tia, me pegué el otro dia una paja,
no sé qué’, ;a que no, verdad? Y los tios estdn todo el rato “Si, tio,

una paja, no sé qué..." Pues es que deberia ser lo mismo.
(Muijeres, 18-20)

Aungue sdélo se mencionara una vez y de manera tangencial, cabe apuntar que
también se hizo explicita la necesidad de abordar la sexualidad no sélo desde la
genitalidad, los roles y las concepciones de género predominantes, sino también
desde la propia orientacion sexual y el género, ayudando con ello a identificar,
antes que nada, la propia identidad sexual, y el tipo de deseos que pone en juego.

—Me han interesado estos temas por la orientaciéon sexual y todo
esto, porque al final luego tampoco te educan en quién eres y en
quién te gusta y tal. (Mujeres, 18-20)
Una cuestién que resulta interesante, y que pone de manifiesto la importancia
que se concede a una cuestién que entienden como parte esencial de su persona,
como un aspecto relevante a la hora de crecer y madurar, y que hay que cuidar
como un pilar sobre el que se asienta su identidad, es que se pide que la educacién
sexual deje de ser taby, pero también se menciona la necesidad de que ello no
suponga quitarle la importancia e incluso cierto misticismo (por hablar de ello
constantemente y sin el rigor necesario). Es decir, se quiere marcar una distancia
respecto a modelos educativos puritanos y centrados en la vergUenza, la
negacién, el ocultamiento y la culpa, pero también en relacion a los que frivolizan
y simplifican en exceso un tema que entienden serio y relevante (llegan a decir
incluso que es necesario "no dar tanta libertad”). Modelos que, en un extremo, se
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identifican con épocas pasadas y propias de otras generaciones, muy marcadas
por la educacién cristiana; y en el otro tiene a internet y las redes sociales, pero
también a la inmadurez adolescente, como encarnaciones de los marcos en los
que no se afronta de manera adecuada la sexualidad. En definitiva, que restar
prejuicios, tabuUs y estereotipos no pase por minusvalorar la importancia de un
tema que no se puede tomar a la ligera.

—A ver, al principio es un tema vergonzoso, entonces yo creo que
se acaba volviendo tabu, o sea, por mucho que se tenga que
normalizar, a todos nos ha pasado que al principio era dificil
hablar de ello, por mucho que queramos normalizarlo siempre ha
sido dificil. Es una cosa totalmente normal, tampoco te puedes ir
por la calle hablando del sexo, o sea, no hay que darle tanta, tanta,
tanta libertad, creo yo. (Mujeres, 18-20)

En base a la exposicién de necesidades en relacién a la educacién sexual, jovenes
y personas expertas coinciden en la importancia de inculcar la naturalidad a la
hora de hablar de sexo y sexualidad, y de
., comunicar las dudas, necesidades, inquie-
Los vy las jévenes reclaman o )
. . tudesy deseos. Todo con el objetivo de quitar
hablar mds de sexualidad,

con mayor libertad

y naturalidad

pero sin caer en la frivolidad

presidn en momentos en los que se tiende a
sentir esa presién, y en los que el juicio y la
mirada del entorno la alimentan aun mds.
Necesidad de naturalizar el acercamiento (al
tema, pero también a los y las propias
jévenes, por parte de las personas adultas), asi como el lenguaje que se emplea
para ello, con el objetivo de derribar la distancia, la verglenza, y cualquier atisbo
de sensacién de que es un tema ajeno a su persona en esa época de la vida
adolescente.

—Hay gente que no sabe cdmo hacer su primera vez, o si lo estd
haciendo mal o tal...

—Creo que también podria ser importante como ensefar eso, de
que luego todo es como mds natural y, pues eso, que favorecer
un poco esa comunicaciéon porque al final yo creo que cuando tu
tienes una relacidn con una persona, claro, es importante la
comunicacion; pero si tu sientes ya que esa situacidn no es tan
natural o no es tan todo, a lo mejor tU tienes una tensién encima
que no te permite comunicarte bien; pero si todo lo que pasa,
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cosas que... o seq, que al final son naturales, pues que... tu en
algun momento sientes como la presién de tengo que hacerlo
perfecto... (Mujeres, 18-20)
Para ello, desde posiciones expertas, se apuesta por dejar de tratar la sexualidad
en la educacién formal e informal desde un punto de vista moral, eliminando
juicios de valor que impidan encarar adecuadamente la salud y el disfrute sano.
También se aboga por reducir al minimo la cantidad de instituciones y centros
educativos reacios a hablar de algo mds que no sea el uso del preservativo, e
incluir en la perspectiva formativa todo lo relativo a la identidad sexual y a la
asuncién del sexo como parte esencial de la persona, también a edades
tempranas.

—Dejemos de tratar la sexualidad como un tema moral. Que cada
uno tenga que.. que pueda y tenga el derecho de vivir la
sexualidad como se le dé la gana, sin que si yo tengo algun
problema me venga ya con el ojo ahi juzgdndome. Eh... que yo
siempre... Bueno, siempre se va a juzgar, ;no? Pero que, al menos,
eh... Partir por educar en la conciencia de que... que vivimos una
sexualidad desde temprano y se puede cuidar y estar, ;no? Es
como ir al gimnasio, sno? TU te quieres cuidar los triglicéridos, pues
vas ahi, comes bien y tal. Pues tu salud sexual va por lo mismo,
¢ho? [...] Pero claro, si vamos a andar diciendo de: “Uy, eso no se
puede hablar de sexo porque es incitar a los adolescentes a follar”,
mal vamos, ¢no? (Psicologa)
—A veces entre ellos se crean debates de: “Pero no te rias de esto,
que es sUper natural y tenemos que hablar sobre esto’, ;no? Y si
que se habla desde una perspectiva como mds normalizada. En
otros lugares me he encontrado que hay mucho rechazo, y mucho
miedo y mucho tabU de no saber como... Y vergienza, mucha
vergUenza de hablar sobre estos temas o porque piensan que son
ajenos a ellos por edad o porque nunca han recibido una charla
asi. Entonces, en cuanto, claro, a esa parte emocional, luego
muchas personas... Por lo menos en la prdctica, se han acercado
y me han decidido un poco también el que lo haya planteado de
una manera tan naturalizada. En cuanto a si tengo que utilizar
las palabras pene, vagina, penetracién, consentimiento, deseo,
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placer, eh... lo pongo sobre la mesa sin un poco a ver cémo digo
esta palabra. Y ellos en parte lo agradecen, y a otros les genera
mucha vergUenza también. Entonces me he encontrado un poco
de todo, pero creo que el plantearlo como otro tema mds también

les ayuda a ver que no pasa nada que se hable de estos temas.
(Sexdloga)

Esta perspectiva profesional se concreta en una apuesta por educar la sexualidad
en positivo, desde la conviccidon de que, por lo general, se centra la mirada
exclusivamente en la prevencién de los riesgos y las consecuencias negativas
(infecciones, enfermedades, embarazos no deseados, violencia sexual), pero se
desatienden los aspectos positivos del sexo (el disfrute, el deseo, las emociones,
el cuidado y la atencidn al cuerpo...). En este sentido, los datos no hacen mds que
refrendar algunas de esas lagunas apuntadas desde las profesionales: las dos
cuestiones que mds sefalan los y las jévenes como aquellas en las que
necesitarian mds informacién acerca de la sexualidad son “sobre el deseo, como
disfrutar mds del sexo" y "cémo comunicarme adecuadamente con mi pareja
sexual” (ambas citadas por el 24,4% de los y las jévenes de 15 a 29 anos);
ocupando también un lugar destacado “la gestion de las emociones que siento”
y "el conocimiento de mi cuerpo” (20,3% en ambos casos)” (ver Anexo).

—Algunas instituciones son muy reacias a esto. En los colegios, los
centros... [...] Lo que me encuentro es mucho: habla mucho del
preservativo, de los embarazos, de las infecciones, pero no
menciones identidad, no menciones orientacién, que aqui hay
mucho lio. Y yo como “"Buah...”

—Entrevistador: ;A dia de hoy también eso?

—Si, si, si, si. Justo, ademds, en el Ultimo que me encontré era que
incidian... habia diferencias desde unas figuras me pedian mucho,
desde la prevencién de infecciones y embarazos, pero... Y querian
y animaban a si querian preservativos que repartiera. Pero luego
la otra figura del centro: “Ni de cofia repartas preservativos, que
esto no se puede.” Entonces, habia también un poco una
contradiccién de quieres que prevengamos en esto, pero no
quieres facilitar este recurso. Y el tema de la identidad y

orientacidn, juf! Estd habiendo muchos cambios.
(Sexdloga)

4. Ballesteros, 2025.
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—Es prevencion de lo malo, prevencién de lo malo, prevencion de
lo malo: no violencia, no infeccidn, no tal. Pero también estd la
parte de bueno, ;qué pasa con... con lo demds? Hay una ausencia
ahi muy grande. [...] Yo creo que tiene que un poco cambiar. Desde
una perspectiva desde lo mds positivo de cémo poder vivir la
propia sexualidad de una manera positiva y fomentar esto
mismo. [...] Es decir, de usarlo para desinhibirnos, arroparlo para
aliviar mis miedos que me han inculcado, ;no? Creo que hay que

ampliar un poco esa mirada.
(Sexdloga)

5.2. PERSPECTIVAS SOBRE LOS RIESGOS ASOCIADOS

Una cosa que resulta bastante evidente es que, en términos generales, cuando
los y las jovenes hablan de informacion y formacién suelen hacerlo pensando en
riesgos, y en como prevenirlos. Es decir, saber lo suficiente para "estar concien-
ciados" de los peligros que se esconden tras las malas prdcticas sexuales, y ser
capaces de evitarlos. En este sentido, las apuntadas demandas en torno a la
necesidad de afrontar la educacién sexual desde una perspectiva mds global e
integral, choca contra el imaginario predominante sobre las necesidades reales,
a golpe de alarmas sociales y peligros mds inmediatos.

—A ver, nosotros que tenemos dieciocho afAos o0 mds, ya yo creo
que estamos concienciados hasta el punto de saber usar
precauciones y demds.

—Si.

—Justo, lo bdsico lo sabemos...

—Claro.

—En plan... O sea, conddn, no sé... Jejeje

—Si, si, si.

—Creo que sobre todo es eso, lo bdsico. (Hombres, 18-20)

Dentro de los riesgos que se consideran, claramente las infecciones de transmi-
sion sexual (ITS) y los embarazos no deseados, copan todo el imaginario colectivo.
Discursivamente las ITS preocupan mds que los embarazos (ademds porque los
embarazos parecieran un problema exclusivamente de mujeres), desde la
perspectiva de que es mds fdcil caer en ello, y la mayor cercania con casos
conocidos. Pero también porque las ITS estdn peor connotadas, desde cierta
tendencia a la autoculpabilizacion porque "has elegido la pareja mal”, o no has
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respetado ciertos cddigos en cuanto a la higiene o la promiscuidad/fidelidad.
Frente a las ITS resulta interesante observar cémo se explica que tener un
embarazo no deseado es algo "mads leve”, probablemente desde la percepcién de
que es algo que resuena mds lejano, respecto a lo que no parecen existir dudas, y
que, aparentemente, tiene una solucion facil y rdpida.

—Bueno, yo creo como mujeres, el primer riesgo en general es el
de quedarse embarazada, eso es como en general siendo mujer.
—Pero yo creo que es menos importante que pillar una
enfermedad.

—Si.

—Si.

—Si.

—Que la... el primer tema del que hablas cuando hablas de riesgo
es me he quedado embarazada. Que luego realmente lo veo, o
seq, es importante evidentemente, pero lo veo mds leve que coger
una enfermedad como VIH. Por ejemplo.

—Yo creo que al fin... en plan, me parece... o seq, yo personalmente
pues me preocupo mads por las enfermedades sexua... eh, de
transmisién sexual. Eh... pero porque... claro, no es la prioridad
para todo el mundo, pero al fin y al cabo yo creo que es porgue se
le ha dado un... una connotacién super mala a las enfermedades
de transmisién sexual, en plan sUper mala, el VIH antes se veia
como horrible, o sea, hace poco hice un trabajo sobre este virus y
se veia sUper mal en plan que era la peste de aquel entonces...
Entonces me parece que es algo mds social y como que se ha
construido de que estas enfermedades que son super fdciles de
pillar, en plan... porque hay un huevo, hay muchisimas, y hay
muchisima gente que no... no estd concienciada de ellas y no estd
concienciada de que las tiene, entonces las va transmitiendo.
—Entonces yo creo que es porque se daba una connotacidn
mucho mds como... endemoniada que un embarazo, que al fin'y
al cabo es como lo mds notorio, ;sabes?

—[Silencio]

—Si, enfermedades también puede ser que consideres como que
has hecho tu algo mds, algo mal, perddén, o que has elegido la
pareja mal, cuando en realidad pues no... la Unica persona que
tiene la culpa es si no lo dice. (Mujeres, 18-20)
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Existe la percepcién general de que la prevencion de ITS estd mds presente que
antes, y ello es algo que se encuentra menos soterrado en las conversaciones,
precisamente porque preocupa; especialmente entre jévenes de mayor edad que
son quienes tedricamente tienen mds nimero de prdcticas sexuales, y a pesar de
que los afios de la adolescencia son los que, a juicio de las y los propios jévenes,
encarnan mayor peligroso de contraer ITS.

En el fondo de los argumentos se intuye la conviccién (en ocasiones explicita, otras
implicita), de que los nuevos y emergentes modelos de relaciones mads fluidas,
flexibles y abiertas, implican una mayor atencién a los riesgos del cambio de
pareja sexual, entre los que estarian las ITS si no se adoptan las medidas
oportunas. Precisamente porque se participa abierta y conscientemente de ese
tipo de relaciones, se respetan las normas de convivencia y proteccién en las
mismas, para que la prdctica sea lo mds satisfactoria y saludable posible, vy se
pueda seguir disfrutando de ello. Incluso cuando se apuesta por las relaciones
mondgamas, se entiende que la sociedad ha cambiado respecto a cémo se
afrontan y mantienen esas relaciones (ahora es mds natural asumir la caducidad
de las mismas), de tal forma que puede ser habitual que en la trayectoria
sentimental y sexual de cada cual se encadenen relaciones mondgamas sucesivas;
algo que también aconseja que se preste atencion a la prevencién de ITS, ante
cada nueva pareja.

—Conforme van avanzando de edad, a partir de los dieciocho, si

que hay como mds concienciacién con respecto a las infecciones.
(Sexdloga)

—Yo creo que... en plan depende mucho también de las edades,
porque por efemplo cambié de pareja sexual hace unos meses y
me hice unas pruebas de transmisiéon sexual sélo por si acaso, o
sea, me parece como bastante... que deberian de hacerse mds.
En plan, cambias de pareja sexual y te haces unas pruebas, sélo
es un andlisis de sangre, y se lo dije a mis amigas en plan tal, pues
tal, me dijeron en plan “oye, yo también me las he hecho’; es como
algo normal. Se lo dije a mi tia, y mi tia una... o seq, "{Cémo te
puedes hacer unas pruebas de eso!’, y yo... sélo son un andlisis de
sangre, o seq, depende de la edad, y de cdmo hayas crecido,
porque claro, mi tia no ha crecido igual que mis amigas,
obviamente.

—A ver, ha mejorado mucho la sociedad en ese sentido.

—Ya.
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—[..]

—También es verdad que hay mucha diversidad ahora mismo,
entonces yo creo que también eso afecta.

—Si.

—Antes estaba como mds cohibido.

—Claro.

—Si.

—Si, ahora nos sale mucho en plan que si eso, que si el sida, o que
si las diferentes orientaciones sexuales, en plan como que estd
mds abierto, y luego hay gente como dices que... no, que tal, que
le da mucho apuro, pero luego otras, es como natural, creo, que

antes. (Mujeres, 18-20)

Buena parte del imaginario sobre las ITS gira en torno a las relaciones
homosexuales, que desde esa percepcidon encarnarian las prdacticas de mayor
riesgo (algo que puede alejar de la
identificacién del riesgo a parte de losy En las conversaciones con jévenes

las jovenes heterosexuales). Pero ese g g
J ) se percibe que son conscientes

mismo imaginario entiende que, preci-
9 que. p de la amenaza de las ITS

samente por ser conscientes de esos

. . ) ) pero que consideran que
riesgos, quienes mantienen relaciones

, el peligro es mayor
homosexuales suelen estar mds pellg 4

concienciados sobre la prevencién de para las personas homosexuales

los mismos.

Mds alld de la mayor o menor concienciacién, generalmente medida en base al
tedrico riesgo al que se somete cada cual, es interesante observar las diferencias
en relacién a cdmo se interpreta que operan los riesgos, atendiendo a la
orientacion sexual. Asi, generalmente se sobreentiende que las personas
homosexuales (sobre todo hombres) tienen menos control, a partir de un uso
indiscriminado de redes sociales y aplicaciones, con el tedrico objetivo de
mantener el mayor niumero de relaciones esporddicas y descomprometidas.
También por el peligro que supone que, usando esas plataformas, personas
jévenes e inexpertas caigan bajo la influencia de gente mds mayor, que las
conduzcan a realizar prdcticas sexuales de riesgo para las que no estdn
preparadas. Ejercicio de tutelaje en el alambre que no se suele abordar, o no de
forma tan explicita, para relaciones heterosexuales (;puede ser que los roles de
poder y tutelaje ya estén claramente atribuidos entre hombres y mujeres, y por
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ello no sorprendan tanto?).

—Pero yo creo que la... las relaciones de... que son dificil... son
distintas, perddn, entre hombre-mujer y hombre-hombre, por
ejemplo, ahi los riesgos, si entramos en riesgos, yo creo que tiene
mds riesgos entre hombre y hombre de transmision sexual... que
entre mujer y hombre.

—Si, porque hay gente que no...

—Es que, a ver, yo diria que... que tienes razdén, pero a la vez entre,
por ejemplo, mi circulo que pues la mayoria son hombres
homosexuales, si que estdn como mds concienciados, pero yo creo
que es mds de la edad en plan... porque yo creo que nuestra
generacién como tal estd mucho mds concienciada de
enfermedades de transmisién sexual, y en cambio una persona a
lo mejor de 30 afos que también es homosexual, no tanto,
Jsabes?

—Pero se suele.. o sea, por noticias y eso, se suele..
evidentemente, en estos casos...

—Si, si, estadisticamente, por ejemplo, el trabajo que hice sobre el
VIH estadisticamente es mucho mds comun entre... entre
hombres homosexuales, en plan, en general. Pero yo creo que en
nuestras edades exactamente, no. Porque ademds eso, era...
como la mayoria de hombres entre 35 y 40 afos. Pero porque yo
creo que es generacional. Y la forma en la que tenemos de
educarnos con internet y tal.

—Si, porque al final un tio de 18 luego liga en cualquier aplicacién
y se encuentra a tios de 40 y dice, “pues mira, pues por follar me
follo a este que tiene 40 aRos...”

—No tienen control y tienen las... los problemas de transmisién
sexual. Entonces no sé...

—Si. Yo creo que algo que también va a cambiar desde la pers-
pectiva de un hombre eh... homosexual es también el... la
diferencia de edad, que yo creo que estd mucho mds normalizado
entre dos hombres que uno sea muy, muy mayor y otro no sea
tanto, porque también hay como un abuso de poder muy grande.
—Por lo que he visto en mi circulo.

—Tienen mds experiencia.

—Claro, y luego por ejemplo un hombre homosexual de 18 afos
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no tiene niidea, en plan, y lo que busca es... pues una persona que
tenga mds experiencia y que ;dénde estd? Pues en un hombre de
40 anos que le saca cinco vidas, en plan... y estd como muy

generalizado entre dos hombres. (Mujeres, 18-20)

Cuando, desde una mirada heterosexual (que suele copar el discurso general), se
sefiala que existe mds conciencia entre la poblacién homosexual en relacion a la
prevencion de los riesgos asociados a las prdcticas sexuales, al mismo tiempo se
tiende a caer en la proyeccién de buena parte del estigma asociado a las ITS en
esa misma poblacién. Porque, siendo tedricamente mds necesario poner atenciéon
a este tipo de estrategias preventivas (por el tipo de relaciones que aparen-
temente mantienen), no lo han hecho; y porque en las relaciones homosexuales
el riesgo de embarazo no deseado no existe, algo que pone el foco en exclusiva
en el resto de riesgos.

Mientras, el hecho de que, en relaciones heterosexuales, aparentemente, se debe
dividir la atencién en riesgos distintos, parece muchas veces dejar fuera de foco
los que no tienen que ver con posibles embarazos, preocupacién que en los
primeros afos de experiencias sexuales copan buena parte del imaginario.

—No hay mucha concienciacién de cuidado de salud sexual en ese
sentido mds allé de embarazo. Hay mucho mds mirada
heterosexual y no tanto en cuanto a una mirada mucho mds
amplia de otras orientaciones... Se piensa coito vaginal,
embarazos; pero, por efemplo, luego en otras orientaciones o tipos

de relaciones no se tiene tan... tan presente esta posibilidad.
(Sexdloga)

—A veces yo creo que dependerd de cada uno, pero si en cuanto
al tema de los riesgos, creo que veo un poco mdAs de
concienciacién por ahora. Dependiendo también de que estdn
aumentando, lo veo mds en la poblaciébn homosexual esa
concienciacién un poco por el estigma que los ha acomparniado.
Ahi si veo mds concienciacion en ese colectivo que igual en la

parte mds de poblaciéon heterosexual. (Sexdloga)

También, desde esa misma perspectiva heterosexual, existe una vision muy
marcada por el género en relacién a la percepcidon de los riesgos, que de forma
muy paradigmdtica establece un paralelismo entre la simplicidad que supone

5. INFORMACION Y PERCEPCION DE LOS RIESGOS



"satisfacer” sexualmente a un hombre (frente a lo complicado de hacerlo a
mujeres que "son un mundo", y muy distintas entre ellas), y lo aparentemente
simple que es para ellos "protegerse” en las relaciones sexuales. En este sentido,
el discurso se construye sobre dos bases. Por un lado, una concepcién
coitocéntrica del sexo, centrada en la eyaculaciéon como Unica fuente del placer, y

que tiende a considerar al hombre como

» ] proveedor de satisfaccion de la mujer.
La percepcién de los riesgos,

segun se desprende ., .
9 P Por otro lado, la proyeccién del riesgo de los

de sus palabras, embarazos no deseados como un problema

varia mucho exclusivamente de las mujeres (que, por

en funcién del género tanto, serdn quienes tengan que poner el

y de la orientacién sexual control, la cabeza y los medios para que ello

no suceda). Y cuando el riesgo al embarazo

no deseado copa la percepciéon general sobre

los riesgos, pareciera que los hombres no se enfrentan a ningUn riesgo asociado

a las prdcticas sexuales, ademds porque el uso del preservativo (masculino), que
también ayuda a prevenir ITS, se proyecta muchas veces sobre las mujeres.

—Para nosotros es mds fdacil.

—Si, las mujeres lo tienen mds complicado para satisfacer. Bueno,
al revés, los hombres lo tenemos mds complicado para satisfacer
a una mujer que al revés. Un hombre es mds sencillo, yo creo.
—Uhm, si, si.

—Moderador: Pero ipor qué dice que es mds fdcil para los
hombres? En plan, no sé, como que es mds fdcil que tu sientas
placer, es mds fdcil que tu esté protegido. Y para la chica yo creo
que es mas dificil las dos cosas.

—Claro.

—Claro.

—Moderador: Estds pensando en embarazo, supongo.

—No, yo...

—Moderador: Porque una enfermedad es la misma, sno?
—Claro, es la misma.

—Bueno, también.

—A ver, si, sgno? Jajaja.

—Jajajaja [varias voces rien]. (Hombres, 18-20)
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Esta perspectiva de género queda clara desde la éptica de las mujeres, que
asumen la situacién y la necesidad de liderar la adopcién de medidas preventivas?®,
ante la tedrica despreocupacién de buena parte de los hombres (al menos,
muchos jovenes). Porque se entiende que, si algo no funciona, el mayor riesgo es
para ellas (de nuevo, con los embarazos en el imaginario), y en la dindmica de los
encuentros sexuales sélo se fian de sus parejas o de personas con quienes tengan
un lazo de unidn especial. El clima general, a pesar de todo, es de cierta
inseguridad respecto a las medidas preventivas que se adoptan.

—Yo en ese sentido si que lo pienso y depende quién sea. O seq, yo
no voy a cruzarme con un... No. Y tengo que pensarlo, yo creo. No
me vale cualquier cosa para hacerlo sin conddn.

—Claro.

—Yo es que de hecho no lo he hecho nunca sin conddn. A pesar de
que lo conozco...

—O seq, cuando es tu pareja, que tal, vale, eso es distinto, pero si
no, no.

—Es que yo por mi grupo de amigas es como: “Mira, aunque el tio
no lleve, ya llevo yo.” ;Sabes? Es que me... me da igual...

Y depende de qué tio sea, sea del grupo de amigos, ya tienes ahi
un... un roce de otra vez, de tal. A lo mejor dices "Vale, ya te
conozco”, aungue no sea...

—Vale, es que esa persona, aunque le conozcas, puede haber
hecho cosas y tu no saber nada.

—Claro.

—Ya, pero es también la confianza que te transmita esa persona,
¢no?

—Si, pero es que la confianza...

—Claro.

—Jeje, ese es el problema, que luego al final te acomparnia toda la
vida el problemilla, jejeje. (Mixto, 25-28)
—Es que yo creo que las mujeres son mds inseguras, mds dudosas
de las cosas que toman, de lo que hacen.

—Moderador: ;A qué te refieres con las cosas que toman?

5. Los datos apuntan a que ellas adoptan medidas anticonceptivas y preventivas “siempre” en mayor
medida que ellos (53% frente a 40,4%), puntuando mds los hombres en las frecuencias "casi siempre”
y "a veces" (Ballesteros, 2025) (ver Anexo).
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—Si, por efemplo, la pildora del dia después, ese tipo de cosas.
—A ver, al final si os conocéis de hace mucho y sabéis que no tenéis
nada. Vale, estd bien... Pero si es una persona que no conoces,
siempre estd bien usar conddn para protegerse de las... de las ETS
y demds.

—Hombre, se deberia, jejeje.

—Claro, claro.

—Y aunque la conozcas, si tienes dieciocho afos tampoco... en
plan si no quieres tener un hijo todavia, pues también estaria bien,
jeje.

—Si.

—También estaria. Sobre todo, eso.
—Jejeje.

—Si. Los tipicos sustos.

—Claro. (Hombres, 18-20)
Conociendo la importancia de adoptar medidas preventivas, los motivos
esgrimidos para no hacerlo son los cldsicos. Por un lado, con la merma de placer
(¢para quién?) que supone usar preservativo. En la encrucijada entre disfrutar
menos, o incluso no poder llegar a tener relaciones sexuales, la importancia de la
prevenciéon parece menos, frente a la importancia de hacerlo, y hacerlo "bien”.
Desde la perspectiva de hombre heterosexual, la asuncién de esta posibilidad estd
tan presente, que se llega a decir que a algunas personas (fundamentalmente
mujeres) "le afecta mds de lo que debe"” la posibilidad de tener un encuentro
sexual sin conddn, por los riesgos que puede suponer. Es decir, que se entiende
que a otras personas no les afecte tanto, o no le den tanta importancia, dadas
unas circunstancias que parecen servir como justificacion. Entienden, por tanto,
que la concienciaciéon sobre la proteccién pierda la batalla contra la urgencia y el
madximo disfrute.

—Yo creo que hasta incluso en el momento de utilizar proteccién
hay gente que no lo tiene muy concienciado eso de: “Vale, lo voy a
utilizar.” Porque ahi dices... hay gente que...

—Que le da palo directamente.

—Claro, no lo utiliza.

—No le gusta.

—Ya.

—Por eso. Aqui entre todos, pues todos sabemos que da mds
placer “sin” que “con’”..
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—Entonces es como que hay gente que dice: "Vale, es una tia de
una noche, pero igualmente no quiero utilizarlo.” Y.

—Claro.

—Si, porque al parecer ven como que la parte econémica de que...
—Joder, me tengo que comprar condones para follar.

—Claro.

—No, y con todo el tema del aborto y todo esto es mds
complicado todavia...

—Claro.

—Porque hay mucha gente muy concienciada con este tipo de

cosas y como que le afectan mds de lo que debe.
(Hombres, 18-20)

Cuando ademds el contexto en el que tienen lugar las relaciones es el ocio, la
fiestay el fin de semana, es aun mayor la asuncién de que la balanza entre riesgos
y beneficios se desnivela en favor de unos beneficios entendidos como mera
posibilidad (hacerlo, frente a no hacerlo). Porque si hay "tensién sexual” se asume
que no se tiene la pausa necesaria para
buscar un preservativo, o simplemente decidir

parar una relacién sexual (al menos, parar Se explica la no utilizacién

una que implique penetracién). Pero, ademds, del preservativo

si en esa circunstancia se ponen en juego con motivos “de siempre":
elementos como el alcohol u otras sustancias, el placer, las prisas,

se sobreentiende que las defensas son aun la tensidn sexual,

menores, y la conciencia del riesgo puede el consumo de alcohol o que
llegar a desaparecer (en el momento, e “por una vez, no pasa nada”

incluso al dia siguiente).

Curiosamente, los argumentos no se cansan de destacar la importancia del uso
de preservativo, y la existencia de conciencia al respecto, pero aceptan que la
misma es menor cuando existe “urgencia” y la mencionada "tensién sexual”. Es
decir, que parece que habrd mds posibilidad de usar métodos anticonceptivos en
los momentos en los que no exista tanta tensién sexual, lo cual implica una
planificacién que no encaja con el imaginario de la fiesta, que por definiciéon es la
espera constante de lo inesperado e impredecible.

—Yo creo que si, que estd muy muy extendido lo del condén y eso.
—Antes igual si, pero...

—Pero claro, la pregunta es ;en qué momento?

—Claro.
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—No, claro.

—Jejeje.

—Porque si tU vas pedo a las seis de la mafiana...

—Que conoces a uno esa noche...

—No es lo mismo quedar una persona un martes a tomar un café

que quedar a otra cosa, ;sabes?
(Mixto, 25-28)

—Mucha gente piensa que por una noche no te va a pasar nada.
Que en plan pues bueno, pues no vas a tener ningun problema,
pero...

—Pero te puede dar.

—Claro.

—Te puede dar, te puede dar, te puede dar alguna cosa, jeje.
—Eso es un error, porque tU no conoces a la otra persona.

—Ya, pero justo en el momento del calentdn, pues no piensas, si.
—No piensas nada.

—Y mds si vas fumado, bebido o borracho. Yo qué sé...

—Justo.

—Peor todavia.

—Es lo dltimo que piensas. (Hombres, 18-20)
—Si tu sabes que vas drogado o vas bebido, pues no creo que sea...
—Y tU estds ahi con la chica y estds bebiendo. No creo que se te
pase mucho por la cabeza: "Buah, es que el conddn, es que no sé
qué... por si acaso y tal.” Pues no.

—Piensas menos.

—Claro.

—Te relajas, te relajas bastante.

—Vas tan relajado que dices...

—Eres imprudente, entonces...

—Las consecuencias... Las consecuencias no te importan al final.
—Claro.

—En ese momento.

—Hasta el dia siguiente, jeje.

—Bueno... bueno, incluso a lo mejor tampoco al dia siguiente. Ya

estds acostumbrado, y ya al final.. (Hombres, 18-20)
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—Si... quieras que no, hay una tensién sexual... No es lo mismo. Si
lo tienes, vale, pero si no lo tienes, la gran mayoria de la gente no...
—No vas a ir a comprarlo.

—No va a salir a comprarlo.

—No.

—No.

—Porque sea el calor del momento, que tu simplemente no

piensas. Actuas y listo. Ya al dia siguiente te preocupas, jeje.
(Mixto, 25-28)

Resulta muy interesante que, cuando hablan de posibles riesgos asociados a las
relaciones sexuales, especialmente en el contexto de modelos de ocio y hdbitos
en los que estd presente el alcohol (y pueden estar otras sustancias), uno de los
que mencionan no tiene que ver con posibles consecuencias fisicas, sino con
malestares de tipo emocional y psicoldgico. Se refieren al arrepentimiento por
haber hecho cosas que de otra manera no se habrian hecho (sin la mediacién del
alcohol u otras sustancias), y por haber traspasado limites no sélo en relacién a
posibles consecuencias negativas de los actos realizados, sino de la propia
voluntad®.

En el nivel mds bdsico, hablan de tener relaciones sexuales que de otro modo no
se habrian tenido, con independencia de que esas relaciones hayan sido mds o
menos precavidas (aunque, evidentemente, cuando la voluntad parece anulada,
la precaucién supone una utopia). Pero también de atreverse, de forma
consciente, a realizar prdcticas sexuales que, de otro modo, parece mds com-
plicado que lleguen a probar. Prdcticas que, en el contexto de fiesta, pueden
implicar riesgos concreto; pero que, mds alld de esos riesgos, pueden genera
dudas o inseguridades emocionales que, en si mismas, se observan con cierta
preocupacion.

—Por muy... o seq, yo he ido muy mal y por muy mal que vayas hay
cosas que sabes que...

—Claro.

—Yo no lo he hecho por suerte, vamos, por suerte... yo nunca he
hecho... 0 sea, nunca he bebido hasta el punto de ser inconsciente

6. Los discursos se pueden analizar también al hilo de algunos datos recientes: el 19,1% de jévenes
afirma que "bastante o muchas veces” se ha arrepentido después de haber tenido una relacién sexual
bajo los efectos de alguna sustancia, por un 20,9% a quienes le ha ocurrido "a veces". Es decir, que
cuatro de cada diez personas jévenes ha tenido esa sensacién de arrepentimiento en alguna medida
(Ballesteros, 2025) (ver Anexo).
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de lo que hago, ¢sabes?, siempre he sido como consciente, pero si
que es verdad que me he dado cuenta de que estaba haciendo
cosas que no haria si no estuviese asi.

—Si.

—O seaq, era siempre consciente de lo que hacia, pero sabia que si
no hubiese bebido, no estaria haciendo eso.

—Yo creo que estd como también para este tema como muy
normalizado entre amigas en plan “Venga, una copa y te lias con
éste, venga, esto..." porque si no, no lo vas a hacer, en plan es como
que...

—Es total.

—Si. (Mujeres, 18-20)
—Pero no creo que sea tan comun en plan... O al menos en la
gente que yo conozco, en mi entorno, muy poca gente han... le ha
tomado drogas solamente para follar y la mayoria de veces se
han arrepentido. Porque a lo mejor te lleva a hacer cosas que no
querias.

—Que no querias, que luego te arrepientes. Si, si.

Porque como a lo mejor estds mds desenfrenado, no... O seaq, tus
limites te los saltas, al dia siguiente es jodido.

—Te das cuenta de que... de los errores que has hecho o tal.
(Hombres, 18-20)

Mds alld del arrepentimiento, que es un riesgo cuyas consecuencias sitUan en el
dia después, en torno al alcohol apuntan buena parte de los peligros de los
consumos abusivos asociados a las relaciones sexuales. Principalmente porque
entienden que es una sustancia que desinhibe y pone en predisposicidon para los
encuentros sexuales (pone "caliente”, segun la expresidon popular que emplean),
algo que deriva en que se descuiden las medidas de proteccién, ante la urgencia,
la guardia baja, y la manera en que se desdibujan los limites del control.

Como elemento que dificulta adoptar las medidas preventivas necesarias, el
alcohol opera tanto al nivel de generar una sensacién de falsa seguridad, reduce
la capacidad para negociar el uso de preservativo con la pareja, dificulta el control
sobre el propio cuerpo (los chicos mencionan la imposibilidad de "controlar”
cuando eyaculan), e incluso disminuye la propia capacidad para ponerse el
preservativo. Cuestiones, todas ellas, que se pueden aplicar al consumo de
cualquier otra sustancia (con matices distintos, como el hecho de no usar
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preservativo al consumir cocaina por la menor sensibilidad y el alargamiento
excesivo de los encuentros sexuales), pero que el grueso del discurso explica en
torno al consumo de alcohol”.

—La mayoria de las sustancias disminuia la capacidad para
negociar el uso del preservativo y de otros métodos
anticonceptivos. Y, por tanto, mayor riesgo de tener una infeccidon.
Entonces si, era una correlacion positiva de a mayor consumo de
sustancias, menor capacidad para utilizar el preservativo y otros
métodos. (Sexdloga)
—Hay gente que le afecte el alcohol de una manera o de otra, hay
gente que le da por llorar y hay gente que le da por... se pone sUper
caliente, y en el caso de la gente que se pone super caliente,
pueden suceder dos cosas: que es una, hacerlo y... bueno, si no te
ha salido de las narices y no te has puesto proteccion, o hacerlo y
eres consciente si de verdad no quieres que te pase nada, y te
pones conddn, entonces... (Hombres, 18-20)

—Es que con todo puedes tener relaciones sexuales, lo que pasa
es que no te das cuenta. O seq, es que yo creo que no tienes ni
fuerza.

—Claro, por eso digo, que si te quedas ahi como pasmado asi,
cémo vas a...

—Pero como te da igual todo, en ese momento tU no sabes ni

quién eres, pues... (Muijeres, 18-20)

—Teniamos una actividad que es poner un preservativo a un pene
erecto con unas gafas que te simulan que vas sUper pedo, sno?
Entonces ahi sale bastante las conversaciones, sobre todo entre
hombres de... esto que: “No, tio, yo ya... yo ya no me pongo pedo
para follar porque si no, no se me para. Y esto yo ya no lo puedo
hacer, ;no? De no porque no pueda, porque esté borracho, o seq,

7. En Ballesteros (2025) se recoge el dato de que el 8,8% de los y las jovenes que han mantenido re-
laciones sexuales sin usar preservativo afirman que el motivo de ello fue estar borracho/a, por un 6%
que no lo hizo por estar bajo los efectos de otras drogas (ver Anexo).

5. INFORMACION Y PERCEPCION DE LOS RIESGOS



de ponerme el preservativo. Sino porque no se me para. Entonces
eso si que...” eso lo he escuchado mds de alguna vez, como de
experiencias. (Psicologa)
—En la cocaina... estuve viendo que es cierto que, ademds, al
generar cierta insensibilidad, habia una tendencia mds a no

utilizar el preservativo para un poco compensar esos efectos.
(Sexdloga)

Ademds de las dificultades a la hora de adoptar medidas anticonceptivas, tam-
bién hablan de cuestiones relativas a la propia dindmica del encuentro sexual.
Desde que no sabes exactamente cémo afectard a tu cuerpo, y cabe la posibi-
lidad de que te impida completamente llegar a mantener relaciones sexuales, a
temas como la falta de lubricacién (precisamente el objetivo que se persigue con
el uso de otras sustancias, frente al imaginario de la borrachera de alcohol), o la
incapacidad o dificultad para llegar al orgasmo (tanto por no poder prolongar el
sexo, como por prolongarlo en exceso). Buena parte de las cuestiones en torno a
la idea de que el consumo de sustancias genera una ansiedad (por querer
mantener relaciones sexuales, y tenerlas ya y rdpido), muy contraria a la relajacién
que tedricamente requiere el sexo para su mdximo disfrute.

—Primero la desinhibicién y la falsa seguridad en que nada te va
a pasar. La falsa seguridad en ti mismo que te puede dar el
alcohol como los estimulantes. También la impotencia sexual, la
falta de lubricacién. También la ansiedad, la ansiedad ésta por
querer follar y no lograrlo o querer follar, estar haciéndolo y no ser
suficiente. Eh... no poder llegar al orgasmo. Pero, o sea, si tu
conoces y eres una persona que sabes que puedes llegar, ¢ino?,
constantemente o frecuentemente, pues bajo el consumo de
ciertas sustancias o que se dilata mds, puedes estar mds tiempo.
Esos son los riesgos. Bueno, la transmisién de... de ITS también,
porque yo qué sé... estds tan puesto que estds follando de forma
muy agresiva y puedes hacer dafo o rasguAar o penetrar muy
fuerte, ;no?; hacer heridas. Mm... bueno, la violencia sexual, por
supuesto. Si... si no hay consentimiento. Eh... ;qué mds riesgos? Y
bueno, los fisicos, sno? Que si voy muy pasado de estimulantes y
estds... estds en el... follando y se te acelera el corazén porque te
puede dar una arritmia o un paro cardiaco, sno?, por el esfuerzo

fisico. (Psicéloga)
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—Muchos creen que va bien.. va bien para los encuentros
sexuales, que... que si los potencian, pero también otros que se
desayunan, ¢no? Hostia, esto no se me pare el pene, ;no? La
impotencia que te provoca el ir muy bebido y lo cachondo que te
pone pero que no puedes responder sexualmente. Eso si que...
como esa frustracion por parte de los... de las personas que tienen

pene.

(Psicdéloga)

En consumos habituales de sustancias, ademds, se apuntan riesgos que tienen

que ver con un tipo de "bajona” asociada al consumo, que no sélo se refiere a las

Tanto las expertas consultadas
como los y las jévenes

comentan los numerosos riesgos
que existen cuando

se mantienen relaciones sexuales
bajo los efectos del alcohol

U otras sustancias

consecuencias inmediatas tras el mismo
(la resaca fisica y emocional). Es una
bajona que se refiere a la sensacion de
que el sexo ya nunca serd igual si no se
consume la sustancia a la que se estd
habituado/a, o que no es igual, precisa-
mente, por los efectos continuados de la
sustancia concreta. Esta sensacién
conjuga con tremenda dificultad la
necesidad de parar, ante la evidencia de

una adiccidn, con la necesidad de seguir manteniendo la vida sexual que se desea.

Proceso que corre paralelo a la progresiva habituacién del cuerpo al consumo

concreto, que hace que los niveles de tolerancia sean mayores, aumentando ello la

dificultad para dejar el consumo, y multiplicando el riesgo.

—Este consumo como que... Bueno, si potencia, potencia los
encuentros. Eh... Y claro, la... cuando vuelves, ;no?, cuando vuelves
a atrds, digamos, y estds sin los efectos de la sustancia supongo
que entrard la... la bajona, ;no? O sea, como el... O ya no... ya no
duro tanto como antes, no sé, o... Por eso el cannabis es que a mi
me resuena... Esto que me estds contando me resuena mucho con
el uso del cannabis, ;no? Que también he escuchado de personas
que quieren dejar de usar cannabis por esto mismo, porque es que
sin cannabis ya correrse no... no pueden correrse tan rdpido, ;no?
O tienen falta de sensibilidad, ;sabes? cuando no estdn bajo los
efectos del cannabis. Entonces hay una decepcién, ¢no? del
encuentro sexual sin el cannabis. Y ahi es cuando se plantean:
“Oye, quizds estoy... tengo que hacer un pardén.” A mi me han... S,
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creo que fue cuando me abordé una chica del palo: “Mira, me estd
pasando esto con mi pareja. Siento que ya no, pero porque
fumamos todo el rato cuando follamos y tal.” Y le dije: “Bueno,
quizd es hora de hacer una limpieza, que no digo que no te... Que
no pares, o seq, no... no dejes de consumir toda la vida, pero hacer

un reset para que tu cuerpo se vuelva un poco a... a reubicar, ;no?”
(Psicdéloga)

Alrededor del consumo de alcohol, ademds, se generan algunos argumentos que
apuntan a un riesgo de naturaleza muy diferente, y que no tiene tanto que ver
con las prdcticas sexuales en si mismas, como con las relaciones de las personas
implicadas. Y es que se apunta que el consumo excesivo de alcohol es un caldo de
cultivo de comportamientos promiscuos, infidelidades y traiciones, funda-
mentadas en el hecho de que, bajo sus efectos, puedes no estar en la mejor
disposicién para controlar tus impulsos y deseos, y no calibras las consecuencias
personales de los mismos; pero también que propicia que las personas sean mds
egoistas, en el sentido de que priorizan sus deseos inmediatos sobre los lazos
personales y los valores.

Alcohol como coartada justificatoria desde la percepcién de que es un elemento
atenuante de la culpa ("no sabia lo que hacia..."), aungue el hecho de que la misma
sea mencionada de forma general como parte de una dindmica conocida,
precisamente parece dejar en fuera de juego tal circunstancia atenuante.
Entonces, las voces mds criticas apuntan que, en ocasiones, se emplea el alcohol
como excusa Yy estrategia para hacer lo que se quiera, y para que afloren
circunstancias y partes de la personalidad que de otra manera no afloran.

—Yo he de decir que prefiero no beber, porque cuando bebo me
pongo mds promiscuo y entonces ya no... No soy coherente con lo
que hago. O seaq, en plan...

—Eso ya depende del instinto de cada uno.

—Claro, el nivel de conciencia, cada uno lo lleva de manera
distinta.

—Depende también de cémo tomes el alcohol, de cémo
sobrelleves el alcohol y cdmo se dé la situacion. (Hombres, 18-20)
—Hay parejas en plan mondégamas que igualmente salen de
fiesta... Tengo amigos antes que eran como “bueno, me da igual,

S no me ve'. (Muijeres, 18-20)
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—En esos momentos pues se ven muchas cosas. Pero por eso,
porque estds contenta... contento... estds borracho y como que
todo te va bien.

—No piensas en lo que puedes perder...

—Claro.

—O seq, piensas en ti mismo, bdsicamente.

—Tle surge, te surge y ya estd. (Mixto, 25-28)

—No es una excusa de decir: “Iba borracho y he hecho esto.”
—ARh, no, no, lo contrario.

—Es una excusa muy barata.

—Lo contrario, es como los nifos, ;no? que siempre te dicen la
verdad.

—Si, si.

—Si lo haces borracho es porque lo pensaste sobrio... Es asi de
sencillo.

—Claro.

—Y que lo haces porque quieres.

Yo creo que lo haces porque quieres y porque no te atreves a lo

mejor a hacerlo, y ahi pones la excusa de que vas borracho y ya.
(Mixto, 25-28)

El panorama general asociado a la presencia del alcohol, dada la normalizacién y
generalizacién de su consumo, plantea las apuntadas disquisiciones en torno al
arrepentimiento, que articula un discurso unitario sobre los riesgos. Cuando se
habla de "drogas” la perspectiva es algo distinta. En primer lugar, porque su
consumo estd menos generalizado y en muchas circunstancias resuena lejano
(algo con lo que no se identifican); entonces las primeras asociaciones de los
riesgos del sexo asociados a los consumos de drogas tienen que ver con consumir
las sustancias de modo involuntario, forzados por personas que quieren
aprovecharse y abusar sexualmente de la victima (bdsicamente mujeres). En
segundo lugar, cuando el consumo es voluntario, se asume que los riesgos estardn
asociados especificamente al consumo de cada droga, y tendrdn que ver con los
efectos de la misma (discursivamente se construyen alrededor del imaginarioy la
percepcion de peligrosidad de cada sustancia, cuando éstas no se han probado).

—Pues depende de los riesgos asociados a la droga. Que si te
pasas o lo que sea...
—Que tengas una sobredosis.
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—Moderador: Pero icudles serian? ;Cudles serian los riesgos?

—Que te puede dar una parada cardiaca, ;no? No sé...
(Mixto, 25-28)

Por lo general, los mayores riesgos de los consumos asociados a las relaciones
sexuales se proyectan sobre las sustancias que tedricamente "activan”, entre las
que principalmente situan a la cocaina, pero también al alcohol. Desde esa
perspectiva, en el alcohol observan la capacidad desinhibidora y la ausencia de
filtro, aunque otras consecuencias, como la propia incapacidad para mantener
las relaciones sexuales no parece precisamente que activen.

Pero probablemente lo mds relevante en relacién a esta perspectiva es que se
analiza en base al efecto que el consumo de sustancias tiene sobre otras
personas, mds que sobre quien consume. Nos encontramos claramente ante
riesgos que tienen una indudable perspectiva de género, pues son las mujeres
quienes apuntan el riesgo de que ellos
consuman en exceso alcohol, u otras

. Las chicas senalan
sustancias, antes de tener sexo. Los efectos

- mds que los chicos
(visibles) de esos consumos entre los

el peligro de unir
hombres son un elemento que pone en Pelig

. , ) relaciones sexuales y alcohol,
alerta a las chicas, segun sus propios relatos,

. . sobre todo si son ellos
pues dan pie a dudas sobre cémo se

comportardn (sobre todo en la intimidad), losiqueihan’consumido
desde la perspectiva de que pueden generar
comportamientos agresivos, que en los casos mds extremos pueden derivar en
abusos. Violencia sexual como riesgo posible debido al consumo excesivo, que
afecta bdsicamente a una parte de la poblacion (las mujeres), que entienden que
pueden ser victimas de formas de abuso ejercido de forma explicita y consciente,
pero también de dindmicas de abuso mds sutiles, facilitadas por el vehiculo de

descontrol que supone el consumo de alcohol u otras sustancias.

—Yo ahora mismo estoy con una persona, a un tio que se le estd
yendo la mandibula para todos los sitios y me tengo que ir con él
en la cama... No sé si va a saber quién soy, si me va a pegar, si...
si... O seq, es que en ese momento la gente...

—Da mds inseguridad en ese aspecto.

—Buah, la gente muy drogada, muy drogada no hay quien pare a
esa persona. O seq, sois como animales. Entonces...

—Le daigual...

—No te la juegas, desde luego...
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—Empiezas a hablar con una persona, por mucho que vaya
borrachisimo, tU sabes de qué rollo va esa persona...

—Claro.

—Si, no, se la nota. La forma de hablar, comunicacidn... todo eso.
—La gente que estd drogada. Claro. Y no es porque no te vaya a

satisfacer en la cama, es porque no sabes qué te va a hacer.
(Mixto, 25-28)

—También hay veces que a lo mejor con las drogas o con el alcohol
se vuelve mds agresivo cualquiera de la pareja...
—Si. (Mixto, 25-28)
—Si me han comentado amigas que ciertos chicos bajo efectos
de alcohol se han excedido. No en cuanto a violencia de género,
en cuanto a que les han golpeado. Pero si que han dicho: "Hostia,
es que él nunca hacia esto antes...” En algunos casos puede ser
hasta un peligro. Como que te saca... (Mixto, 25-28)
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6. BUSQUEDAS Y CONTEXTOS

En este capitulo se aborda el andlisis del tipo de bUsquedas asociadas al sexo,
puestas en relacién con los contextos en los que tienen lugar o pueden tener lugar
las relaciones sexuales, con el objetivo de observar si tales busquedas difieren en
funcién de los consumos de sustancias (legales e ilegales) o silos consumos estdn
asociados a bUsquedas concretas. Y, con independencia de si consumen o no, y el
qué, silas percepciones en torno a las busquedas asociadas al sexo varian cuando
se incluye en la ecuacién el elemento de las sustancias.

La primera e inmediata referencia tiene que ver con el consumo de alcohol,
elemento que se sitUa de forma natural en el universo que se conforma en torno
a los modelos de ocio juvenil (y no tan juvenil) que, habitualmente, se proyecta
como el marco propicio en el que pueden tener lugar las relaciones sexuales.
También desde el imaginario en torno a la juventud como época de diversiéon
despreocupada y descomprometida, relaciones

flexibles y ganas de experimentacion. En este

contexto, el alcohol encaja como elemento que Entre losy las jovenes

propicia la desinhibicién necesaria, y vehicula se acepta con normalidad

una parte de la diversién que puede derivar en que el alcohol

sexo, ademds ayudando a hacer cosas que desinhibe y "ayuda”
quizds de otra manera no harias (entre ellas el a entablar relaciones,
sexo). a ligar y a tener sexo

Esto es algo que gusta o, al menos, se acepta
como una posibilidad normalizada. Pero, al mismo tiempo, se asume que puede
tener una deriva no tan positiva. Porque determinados niveles de consumo de

1. Segun datos del informe de Ballesteros (2025), sélo el 6,3% de los y las jovenes sefiala que se con-
sume alcohol con el objetivo de tener relaciones sexuales, por un 12,1% que afirma que se hace para
ligar. Eso si, entre el 30% y el 32% reconocen que consumen alcohol para desinhibirse, tanto con per-
sonas conocidas como desconocidas. Los porcentajes son muy similares en el caso de otras drogas,
salvo en el caso de ligar (que es practicamente la mitad que respecto al alcohol), lo que da una idea
de la manera en que el alcohol estd mds normalizado en las dindmicas relacionales juveniles, y se ob-
serva como un elemento mds Util como vehiculo mediador en las interacciones (también porque se
conoce mds) (ver Anexo).
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alcohol pueden propiciar que la persona vaya mds a lo suyo (cuando en el sexo
ideal las expectativas y el disfrute estdn equilibradas entre dos personas). Y
porgue un consumo desmedido puede hacer que se pierda confianza, tanto en
las propias capacidades ("no voy a hacerlo bien"), como en la otra persona si ésta
ha consumido ("no me va a tratar bien o no lo va a hacer bien").

—En ese momento que tu te emborrachas o te drogas, o no lo sé,
porque es que nunca me he drogado. Pero yo creo que dejas de
pensar en un carifo bueno, sino que vas mds a lo que a ti te
apetece. (Mixto, 25-28)

En cualquier caso, el hecho de “ligar" y, quizds, tener sexo, se entiende como una
posible consecuencia (entre otras cosas) del consumo de alcohol, pero no como
una busqueda asociada a ese consumo. Al menos asi se explica y se interpreta,
aungue no cabe duda de que la bUsqueda explicita de la desinhibiciéon plantea en
el horizonte de sus ventajas el hecho de que abre la puerta a conocer e interactuar
con gente.

El matiz argumental tiene que ver con la percepcién de la "necesidad”, circuns-
tancia de la que se quiere escapar porque aparentemente denotaria algunas
incapacidades relacionales: no necesitar beber alcohol para relacionarse, conocer
gentey, quizds, tener sexo; pero aceptar que, bajo los efectos del alcohol, puede
resultar mds sencillo. Argumentos idénticos a los que tradicionalmente se usan
en relacion al consumo de alcohol en general, y su papel en la diversién, en los
contextos de fiesta nocturna de fin de semana.

—Yo creo que tienes sexo porque vas borracho.

—Exacto.

—Claro, exacto. Si.

—No necesitas ir borracho para ligar. O sea, me refiero, tU sales,
te emborrachas, pero no es por... ;Sabes? Que ahora mismo yo
creo que vas borracho y quieres, lo haces. Ya estd. O seq, creo que
ahora tenemos mucha accesibilidad a tener relaciones, todo el
mundo. (Mixto, 25-28)
—No lo usas como venga, voy a ligar, voy a beber. oy a beber...
—Tampoco es un aliciente...

—Todos mis amigos beben y yo me apetece beber. Pues bebemos
Y Si surge, surge.
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—Claro, generalmente lo usamos para pillar el puntillo y pasdrtelo
bien...

—Claro, claro.

—Y'ya, lo que surja.

—Ya estds un poco apagado y dices: “Venga, va, bebo una y me
animo.” Pero, o seq, si sabes que a ti te anima, pues me anima un
poco.

—Yo creo que, para llegar a un momento casual, el noventa y
nueve por ciento de las personas, creo, que mds de un cubata
encima lo lleva...

—Si.

—Es muy raro que tu tengas un evento casual y que no lleves ni
una gota de alcohol encima.

—Claro, pero porque estd mds generalizado eso, el beber y follar.

—Claro. (Hombres, 18-20)

Dentro del contexto de "fiesta”, el alcohol se interpreta como un elemento mds,
de la misma forma que lo puede ser el sexo, aunque se considere que uno puede
preceder y acompanar al otro. Momentos plagados de estimulos que caracterizan
las expectativas, y que generan la certeza de que la fiesta y el esparcimiento, en
base a tales modelos de ocio, tiene lugar en un entorno eminentemente
sexualizado. Se asume que los elementos que componen y generan ese clima de
sexualizacién (musica, ropa, consumos...), contribuyen a alimentar la sensacién
de que es complicado controlar o gestionar de forma pausada los instintos, los
deseos, y las ganas de diversién. Y eso limitaria la capacidad de prevenir
conductas de riesgo, o para no caer en conductas que puedan hacer dafio a otras
personas (infidelidades, tratos poco amables o considerados, etc.).

—Moderador: ;Cémo se gestiona el tema en esas circunstancias?
Si estds por ahi de fiesta y a lo mejor has bebido un poco mds de
la cuenta...

—Es que yo creo que ahi no gestionas...

—No, jejeje.

—Yo creo que ahi ya llegas en plan: “Venga, pues ya estd, pues...”
—Es que son... Cuando sales de fiesta son muchos estimulos. Vas
borracho, bueno, si bebes...

—Si.

—Eh... la musica que hay es sexualizada, la gente va vestida para
sexualizarlo, los bailes son sexualizados...
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—Claro.

—Entonces es que es muy distinto el sexo de fiesta, al sexo con tu
pareja o incluso aunque no sea tu pareja en un dia normal donde
no haya alcohol...

—Si.

—O seq, es muy distinto. Yo creo que es un problema también,
porque...

—Si.

—Moderador: Contadme las diferencias.

—Pues cuando tU estds de... cuando tuU estds de fiesta en ese
dmbito, yo creo que somos muy animales en el sentido de decir...
piensas simplemente en tu satisfacciéon en el momento, pero no
estds pensando en dar placer a esa persona, establecer un vinculo
emocional, etcétera, etcétera.

—Tampoco preguntas.

—Pues eso. Es como cuando... cuando... O seq, todos conocemos
a gente que ha sido infiel...

—Claro.

—De fiesta, si.

—Luego se arrepiente, y tal.

—Al dia siguiente pues te arrepientes, pues si.

—Porque ha sido un impulso. (Mixto, 25-28)

Dentro de ese contexto festivo, se afirma que el consumo de alcohol contribuye
a poner a las personas en el estado de dnimo que mejor encaja en el clima de
despreocupaciéon y diversidon, y hace que "no pienses tanto”. Incluso propicia que
se adquiera mds seguridad respecto al propio atractivo y las capacidades de
seduccién, o que se baje la guardia y el listén respecto al atractivo ajeno (todo el
mundo parece guapo/a, o deja de importar tanto el atractivo como el flirteo y el
sexo). Bajo los efectos del alcohol priman mds los impulsos, y eso puede suplir la
falta de confianza, ayudando a que las cosas ocurran, pero sin que ello implique
que se disfrute mds o aumente el placer.

—Simplemente lo haces. Tienes mds facilidad, pero lo haces igual,
0 seq, no buscas mds placer que el normal.

—No, pero igual... yo creo que tampoco consigues como mds
placer de lo normal.

—Por eso, que no buscas mds placer de lo normal.
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—No lo buscas y no lo consigues.
—Simplemente es... 0 seq, es hacer, es hacer sexo normal, pero

simplemente os abre las puertas para hacerlo, o sea, os lo facilita.
(Mujeres, 18-20)

—Tomarte una copilla, bueno.... Si.

—Claro.

—[..]

—Por la confianza que tenga uno en uno mismo vas a soltarte a
la hora de...

—Claro, es eso, es eso. Es la confianza que... Que tengas ganas,
motivacién, cosas asi. (Mixto, 25-28)
—Es que cuando estds borracho ves a todo el mundo guapo.
—Es verdad.

—Porque lo del alcohol como que te abre mentalmente, porque
yo a veces he hecho cosas porque habia bebido, y era consciente
de lo que estaba haciendo pero que lo estaba haciendo porque...
no sé...

—Es que te la pelaba todo.

—...y al dia siguiente lo pensaba, y dije "zPor qué...””

—O seq, vergUenza no hay; vergUenza, no hay. Se te quita la
verguenza y...

—Si, total, total.

—Si te apetece hacer algo, lo haces. (Mujeres, 18-20)

—Hay gente que si toma alcohol se libera mds y fluye mds con las
personas de discoteca o por ahi, con sus amigos...

—O al revés, se ponen mds...

—Si, mds aprensivos.

—Estdn mds cerrados.

—Claro, pero yo creo que, por lo general, si no te llegas a pasar, si
que te liberas un poco mds...

—Si.

—Te abres, te vuelves un poco mds extrovertido.

—Piensas menos las cosas, también.

—Te vuelves mads impulsivo. Dices: "Pues, bueno...”
(Hombres, 18-20)
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Se entiende que determinado nivel de consumo quita la vergUenza, da "mds
ganas"” (tanto de tener sexo como de probar cosas nuevas), y aparentemente
libera la mente, pero con la pretendida apariencia de que se sabe lo que se hace.
Interesante el argumento de las ganas, como si las mismas no existieran sin la
presencia del alcohol, o estuvieran soterradas bajo capas de inseguridades o
emociones no trabajadas o identificadas, que necesitaran de un elemento externo
para hacerse visibles?.

—Al final estando borracho tienes como mds ganas. Entonces...
(Mixto, 25-28)

—Dos amigos que hayan... que hayan quedado y pues después de
un rato yo qué sé, que se conozcan también y... y que surja porque
ninguno de los dos lo tenia planeado. O sea, por ejemplo, no tenia
pensado que pudiese llegar a pasar eso.
—Que se caliente mds la cosa.
—Que se caliente.
—Si, yo qué sé, cosa de que, pues estdn liados, pero no tienen
como esas... esa intencién de acabar follando. O sea, simplemente
quedan, tal, se besan y luego, al cabo de un rato, pues tienen el
calentdn.
—Pues ya esta.
—A veces a lo mejor te ayuda hasta el alcohol...

(Hombres, 18-20)

Todas estas cosas, evidentemente, si el consumo no es excesivo y se traspasan
los limites que impidan el control de propio cuerpo y la propia voluntad. Pero
desde una doble perspectiva, que visibiliza la diferencia que se establece entre el
consumo de alcohol y el de otras sustancias. Por un lado, porque se interpreta
que respecto al alcohol existe mayor capacidad de control, tedéricamente
justificada por la experiencia de consumo; la cual procuraria que la ingesta
afectaria lo que cada cual quiera que afecte, frente a lo que se entiende es la
incapacidad de controlar los efectos y consecuencias de otras sustancias
(generalmente, las ilegales y mds desconocidas), que generan un imaginario
centrado en la adiccién.

2. En funcién de esta idea puede encontrar cierto sentido que el 8,3% de las personas jovenes sefalen
que uno de los motivos por los que se pueden consumir sustancias a la hora de mantener relaciones
sexudles es para "tener sexo cuando no te apetece” (Ballesteros, 2025). Es decir, generar las ganas
cuando no hay ganas (ver Anexo).
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—Pero que el alcohol afecta en la manera que tU quieres que te
afecte.

—Ya.

—Claro, pero por eso, el alcohol te afecta, pero si tu quieres que
te afecte de una manera, te va a afectar, o seq, yo puedo
beberme ahora un cubata y me puedo liar con todas porque yo
quiero liarme con todas, pero me puedo beber el cubata y decir
“No, sois todas muy feas y no me lio con vosotras.” ;Sabes?
Entonces el alcohol te afecta de la manera que tu quieras que te
afecte. Yo creo. (Mujeres, 18-20)
Por otro lado, porque existe la tendencia a asumir que muchas veces las relaciones
sexuales tienen lugar bajo los efectos del alcohol®> (momento en el que hay
consecuencias no tan beneficiosas para la propia prdctica, como ya se apuntd),
pues cuando se pasan esos efectos parece perderse el interés, el arrojo, o las
fuerzas. Es decir, que partiendo del argumento de que no es necesario consumir
alcohol para divertirse ni tener relaciones, se acepta que sin ese consumo hay
menos posibilidades de llegar a tener esas relaciones pero se reconoce que puede
no ser aconsejable por alguno de sus efectos.

—No, yo es que mi problema es que tengo sueno, tengo suefio.
—No, depende. Efectivamente, es que eso es como...

—Y'en el momento que me empieza a pasar la borrachera ya o me
duermo o me duermo ya.

—Jajaja. (Mixto, 25-28)

Desde la perspectiva de las bUsquedas asociadas a las relaciones sexuales, se cita
principalmente lo que tiene que ver con la mejor “conexién” entre las personas,
que potenciaria un mayor placer. Conexién a la hora de abrirse, de mostrar los
deseos y las necesidades, de comunicarse con el cuerpo y emocionalmente, de
afrontar juntos/as las posibles inseguridades, de explicitar el disfrute y hacerlo
conjunto, etc. Y en base a tal busqueda encajaria el consumo de alcohol (y de
otras sustancias), como vehiculo que propicia la necesaria "desinhibicién” que
propicie esa apertura fisica y emocional.

3. Idea que refuerzan algunos datos: una de cada cuatro personas jévenes sefala que "bastantes o
muchas veces" ha mantenido relaciones sexuales bajo los efectos del alcohol, por un 28,4% que lo ha
hecho "algunas veces". Respecto al consumo de otras drogas los porcentajes son menores, pero nada
desdenables: 14,2% para la frecuencia "bastante o muchas veces" y 12,2% para "algunas veces" (Ba-
llesteros, 2025) (ver Anexo).
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—Si, no hay tanta complicidad como de tirarte a una... una noche.
No buscas como que ella también lo pase bien en plan “yo” En
cambio, con tu pareja, buscas una diversién mutua, que los dos
estéis a gusto, puedes hablar de cualquier cosa si le molesta a la
pareja o te molesta a ti, en plan...

—Sobre todo, la comodidad... la comodidad. Buscas también la
comodidad siempre de la otra persona antes que la tuya incluso.
—Si, si. Al final, como tienes comunicacion, puedes permitirte decir
cualquier cosa sin... sin tapujos. (Hombres, 18-20)

—Es que es mds sentimental, o sea...

—Conexidon que tienes con esa persona.

—Claro.

—Es como abrirse.

—Ganas confianza con esa persona también.

—Claro.

—Ves otros puntos de vista que no ves si no tienes ese tipo de
relacién.

—De inseguridades también.

—No es lo mismo la seguridad que tienes con una persona que
quieres demostrarle como tu amor, ¢no? al fin y al cabo, o
demostrarle tus sentimientos. A una persona que acabas de
conocer, yo qué sé, una noche tal y... y pues le das, le das de otra
forma. Es diferente, no es lo mismo... no es lo mismo expresarlo
en... tener cerca a una persona que quieres expresarle unos

sentimientos que otros.
(Hombres, 18-20)

—En teoria se entiende que, ya hay una relacién de confianza, ya
hemos hablado de lo que nos gusta y lo que no. Ya ese “tengo que
gustar’, ya se sabe, ;no? Ya esos miedos que te hablaba antes,
pues a lo mejor son un poco mds pequenos o mds alejados.
Entonces yo creo que igual ahi las motivaciones serian mds para
lo otro, para potenciar el placer, para potenciar el deseo y no tanto

para inhibir mis miedos y vergienzas.
(Sexdloga)

Este tipo de conexidon se atribuye a parejas estables o habituales, que tendrian la
confianza suficiente para procurar el clima necesario. Pero también se entiende
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que, bajo los efectos del alcohol (u otras sustancias), cuando ambas personas
que practican el sexo han consumido (y no sdélo una parte), se puede vivir la
experiencia momentdnea de esta conexidn, aungue se trate de parejas puntuales
u ocasionales. Esto ocurre cuando las personas participan de dindmicas de ocio
y consumos conjuntas y normalizadas, en las que se acepta que la presencia de
alcohol (U otras sustancias) es un elemente mds de las mismas, pero ademds un
elemento necesario como vehiculo de la diversiéon, cuyos efectos (y riesgos) se
aceptan como parte del juego. También entre parejas jovenes a las que puede
costar mds alcanzar ese grado de confianza y desinhibicidn.

—Es que, ademds, si la otra persona también estd en ese rollo
también de, bueno, diversién. También un poco.. Mm... como
mds...
—Si, en el momento ese como mds... como que fluye mejor, porque
no es lo mismo alguien que estd bebido que alguien que no ha
bebido. Que a lo mejor la persona que no ha bebido dice: “"Un poco
pesado.” Pero la otra persona...
—Uhm.
—Si, si.
—Te molestan ciertos comentarios y actitudes.

(Hombres, 18-20)

La desinhibicion que tanto nombran, sobre

Hablan frecuentemente todo asociada al consumo de alcohol (que
de desinhibiciéon asociada bdsicamente es respecto al que sienten que
al consumo de alcohol tienen legitimidad para hablar), tiene que ver
que facilita realizar con una sensacién de ser mds "liberal”, que se
précticas sexuales distintas concreta en la capacidad para llevar a cabo

y probar cosas nuevas prdcticas sexuales distintas, a probar cosas
nuevas, desde lo que se entiende es una
puesta en valor del instinto frente a las
inseguridades. Es decir, ser mds liberal, pero casi en el sentido de sentir una mayor
liberacién de los propios deseos. Se habla por ello de “fluir” mds, de afrontar el
sexo con mayor naturalidad, pero también de "no pensar” y de tener la sensaciéon

de que no hay limites (o no hay tantos).

De esta forma parece interpretarse que para que aflore ese instinto que
reclaman como elemento que hace que emerjan otro tipo de deseos y placeres,
debe quedar en suspensién el pensamiento, o la parte mds intelectual de la
persona. Y ello implica dos cuestiones. Por un lado, que buena parte de ese mayor
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disfrute tiene que ver con dejar a un lado lo emocional, procurando con ello que
el sexo sea "mds guarro”. Desde una perspectiva de apariencia algo contra-
dictoria, pues precisamente el aspecto emocional es el que entienden que genera
la conexidn personal sobre la que se basa el modelo ideal de sexo; al tiempo que
parecen negar la posibilidad de que sélo con esa conexién emocional se pueda
conseguir la desinhibicién necesaria para alcanzar ese nivel de sexo "guarro” que
hace aflorar deseos y actitudes ocultas bajo capas de vergienza e inseguridades.
Es decir, que pese a que ese tipo de sexo (en el que resulta mds facil encajar el
consumo de sustancias) responde al imaginario de las relaciones descompro-
metidas, superficiales y egoistas (en el sentido de que priorizan exclusivamente
el placer propio), esconde elementos de liberacién que se pueden echar de menos
en otro tipo de prdcticas.

Por otro lado, desde esa concepcion del sexo que pone en primer lugar el instinto,
se juega con el riesgo de, quizds, tener menor capacidad de controlar lo que
sucede, sobre todo si se ha consumido y ese consumo ha sido excesivo. Menor
capacidad también de arrepentimiento, ni conciencia del malestar. No se piensa,
sélo se disfruta.

—Yo creo que el sexo borracho es mucho mds guarro.

—Mds que no piensas las cosas que estds haciendo...

—Si.

—En plan dejas fluir todo.

—Si.

—[...]

—Moderador: Que te deja fluir mds... Pero no se supone que en
las relaciones intimas sexuales el objetivo es que tU fluyas... ser
natural, ;no?

—Claro. Pero es que con el alcohol no eres natural ni hablando...
ni pensando, ni nada.

—Ya, claro.

—Con el alcohol no hay limites.

—Porque muchas veces dices: "Pero por qué habré dicho esto
borracha.”

—Claro, luego te arrepientes de alguna cosa.

—Claro, con el alcohol no hay limites, no hay arrepentimiento, no
hay conciencia...

—Claro.

—No hay nada.
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—Lo piensas luego.

—Eres todo lo que estds pensando en el momento. O seq, no... no
hay absolutamente... No hay freno. Es... es recto y dale hasta que...
—Si, eso, eso.

—No hay otra posibilidad.

—Justo, no hay nada que te pare.

—Hasta que te des el golpe y ya.

—Es como que no piensas tanto con la cabeza mds que pues
disfrutar y ya esta. (Mixto, 25-28)
—Pues el alcohol seria en plan pues que te... te desinhibe hace que
no tengas tanto miedo, tanta vergUenza, tantas cosas que te
pasan por la cabeza. Simplemente, pues eso, como que
simplemente actuas, no tanto pensar. Y actuas sin... sin ese limite

que te pone muchas veces la cabeza.
(Mixto, 25-28)

—Supuestamente eh... con la droga... O sea, no sé si es con el "M”
0 con qué es... Supuestamente te pones mds cachondo...

—Es el éxtasis.

—Que hace que... que tU no controles, que te va a venir una
persona a comer la oreja y vas a decir que si a todo, que no vas a
poner impedimento.

—Ah, entonces es otra. Porque por lo menos con el éxtasis sientes
mds, aumentas tus sentidos, es mucho mds diferente.

—Claro, pero si es consentido tampoco, tio.

—ARh, no claro.

—No sé, yo me imagino que con el "M’ la cocaina y tal...

—No, el "M" es mds cachondeo y todo eso. No sé...

—Es como que estds mds... mds abierto.
(Mixto, 25-28)

—Hay gente que busca pues, desinhibirse, estar mds liberal. Y a lo
mejor pues se fuman uno de maria para... y luego planean tener
sexo, tener relaciones.

—Igual que hay juguetes sexuales, pues a lo mejor hay gente que

utiliza las drogas como otro juguete sexual. (Hombres, 18-20)
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—Es por esa presencia de miedos e inseguridades y no tener ni
idea de cémo expresarlo. Y miedo a cémo serdn percibidos y
Jjuzgados por la otra persona. Al final, desinhibicién total, sobre
todo con el alcohol se ve mucho eso. Con la desinhibicién al final
las sustancias a veces hacen como una especie de todo o
emocional lo dejamos a un segundo lado. Sobre todo, lo
emocional, lo desagradable. Y ahi estd vergUenza a que me vean
desnudo o desnuda, la vergUenza si no lo hago bien o mal, la
ejecucion al no saber cémo entrar a alguien... Y yo creo que es eso,
es el como no tengo herramientas para abordar esa situacion de
una manera tranquila, segura, con confianza, pues utilizo el
alcohol que me facilite eso, porque yo lo que quiero es tener sexo.
Pero si lo que me impide tener sexo es esta mochila de no tener
habilidades sociales, esa presion social del guion sexual, pues esto

me lo quito con... con el alcohol y otras sustancias.
(Sexdloga)

Como apunta la sexdloga en la anterior cita,

Chicos y chicas reconocen de la mano de esa desinhibicion y
que el alcohol atrevimiento, también se busca llevar a cabo
y otras sustancias se utilizan una mejor prdctica, cuando se sienten
en las relaciones sexuales muchas  inseguridades al  respecto.
para superar miedos Principalmente con el objetivo de aumentar

e inseguridades, el placer, que por lo generar se concreta en

y para “no pensar” alargar y mejorar el orgasmo (“sentir mds",
aumentar la intensidad del disfrute), cuando
no de llegar a conseguirlo (algo que suelen mencionar algunas mujeres). Pero
también con el objetivo de "estar a la altura”, desde una perspectiva que fija la
atencion en la percepciony el juicio de valor de la persona con la que se tiene sexo
(ser capaz de hacerlo, saber hacerlo, saber proporcionar placer). Para ello, se
entiende que algunas sustancias pueden contribuir a estimular la predisposicién,
o abrir la mente y generar la conviccién necesaria para el mejor desempeno.
También desde la relajacién, y no sélo desde la mayor ansiedad que puede ir
asociada a la excitacién y el deseo®.

4. Todas estas cuestiones son refrendadas cuantitativamente en Ballesteros (2025), que jerarquiza
las mismas en una pregunta. Asi, los y las jévenes afirman que los principales motivos por los que se
consumen sustancias para mantener relaciones sexuales son "atreverse con cosas que de otra forma
no harias”, "sentir mds placer”, "divertirse mas", y "sentir mds deseo o excitacion” (en todos los casos
en torno al 19%-20%); seguidos muy de cerca por “tener mds confianza o seguridad” (17,7%), "desin-
hibirse, atreverse a dar el paso” (17,6%), "aguantar mds tiempo" (16,2%) y "relajarse” (15,8%). Porcen-

tajes muy similares, que dan idea de la perspectiva multifactorial de los motivos (ver Anexo).
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—Moderador: ;Para qué cosas concretas pensdis que se usan?
—Pues es un estimulante...

—Si.

—Totalmente.

—Es un estimulante realmente.

—Claro.

—Para estar a lo mejor mds activo.
—Para relajar.

—Para aumentar tus sentidos mds.
—Para sentirlo mds intenso. Yo qué sé...
—Claro.

—Para aumenta la intensidad, el sentimiento... todo.
(Mixto, 25-28)

—Un estimulante te va a hacer sentir todo muchisimo mds. Y,
sobre todo, entiendo en parejas que son mds rutinarias y no
encuentran esa chispa pues si quieren probar.. (Mixto, 25-28)

—Eres una chica, sabes que has ligado, sabes que tal... Igual si que
lo consumes para estar a la altura, entre comillas...
—Claro.

—O seq, para saber que vas a funcionar bien.

—Ya.

—[..]

—También se refiere a estar activo.

—Ya no es estar a la altura sino....

—Claro. A estar activo. (Mixto, 25-28)
—Yo nunca he escuchado un caso de que la gente tome pastillas
U otra droga que no sea alcohol para tener sexo, nunca lo he
escuchado. Pero yo creo que se aumentaria el placer y los

0rgasmos y eso. (Mujeres, 18-20)

—Al final lo que buscas es el orgasmo y que se te.. que se
intensifique. Entonces yo creo que el fin es eso, para el orgasmo.
A veces quieres sentir doble placer, por ejemplo, fumarte una
hierba y luego follar. Pues vas un poco..., por un lado, pero también
satisfaces un poco mds tu cuerpo. (Hombres, 18-20)
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Las consideraciones sobre el tipo de motivaciones que pueden conducir a una
persona a consumir alguna sustancia de cara a mantener relaciones sexuales,
aprecian diferencias segin la edad de esas personas. Entre las mds jovenes,
fundamentalmente en relacién al alcohol, se asumen que la principal es la
mencionada desinhibicion, que ademds propiciaria una mayor tendencia a la
experimentacién, desde el ejercicio de ir
tanteando los propios Iimites, en base a la
estrategia del ensayo y error.

Se observan diferencias

en funcién de la edad

. . _ respecto al consumo

Este discurso no diferencia entre el consumo .
. . de alcohol y otras sustancias

de alcohol en general y la influencia que

. para mantener

puede tener en otras actividades, como, en .

. relaciones sexuales

este caso, el sexo. De hecho, la presencia del

alcohol estd tan normalizada y genera unas

expectativas tan diferentes respecto a otras sustancias, que su uso no se

considera desde la perspectiva de las bUsquedas en relacién con el sexo, sino como

el elemento que propicia algunas consecuencias, entre las que se puede ver

afectado el sexo.

Pero, a medida que se aumenta la edad de las personas que consumen, los
argumentos si se abren a sopesar otro tipo de buUsquedas, o busquedas mds
concretas y explicitas. Pasada la adolescencia, cuando las personas ya tienen algo
mds de experiencia sexual, se empieza a considerar que el consumo puede
perseguir el potenciar las capacidades de cara a las relaciones sexuales, y poner
en mejor disposiciéon para "cumplir” con lo que se espera de ellos o ellas. Y para
jévenes de mayor edad se abre un abanico de cuestiones que pueden tener que
ver con el hecho de hacer cosas "diferentes”, quizds desde la perspectiva de que,
a mayor experiencia, mayor posibilidad de caer en rutinas, o mayores ganas de
experimentar caminos no transitados ya.

—Yo si que he escuchado en plan que parejas mds mayores si que,
como que planifican... Pues vamos a hacer como algo diferente,
tal, no sé qué. Pero es que en nuestras edades yo creo que no,
porque aparte de que yo creo que nos drogamos menos, yo creo
que sin contar el alcohol porque eso ya es un poco... aparte que...
no sé si es que... es como mds comun tener sexo cuando estds
borracho que eh... pero que claro, también... lo mds comdn... Pero
YO creo que otro tipo de drogas, yo creo que es mds comun en
mayores y sobre todo planificarlo, no como algo loco que podria

hacer un joven. (Muijeres, 18-20)
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—Yo lo que veo es que los adolescentes experimentan mucho,
tienen el bichito de la curiosidad, de la experimentacién. Y como
que van probando poquito, poquito a poco, ino? De... con el
popper o la.. también mucho de los cubatas con cafeina, un
montdén... Como que es ensayo y error los adolescentes, no van...
Me acuerdo uno que dijo: “Buah, chaval, me he morreado con una
que acaba de vomitar, ah..”, jeje, sno? Como... Y tenia nada el
chaval. Tenia catorce anos, ¢sabes?, o quince. E iba, asi, como
sacdndose el... Y en cambio los... o los mayores de edad, ;sno?, de
dieciocho tirando para los veinte es como para potenciar. Ya
conocen, ya aprendieron, entonces vamos a usar lo que mejor nos
vaya, ¢no? Y aqui se le presentan nuevas oportunidades porque
hay nuevas sustancias. Nuevos eh... nueva disponibilidad que no

tienes cuando eres menor de edad.
(Psicdéloga)

Un aspecto interesante asociado con las posibles bUsquedas es que se tiende a
descartar que las mismas se realicen o se encaren de forma planificada, por lo
menos cuando tienen que ver con las conductas propias. Y esto lo hacen tanto
respecto a las relaciones sexuales, como a los consumos asociados a esas
relaciones. La perspectiva tiene dos implicaciones. Una, que la no planificaciéon de
las relaciones puede derivar en dificultades a la hora de encarar las medidas de
proteccién (no llevar preservativos, no estar preparado/a para ello...). Otra, que
las percepciones juveniles generales en torno a la relacién entre consumos de
sustancias y relaciones sexuales, estdn muy alejadas de la posible alarma social
o institucional alrededor de prdcticas como el chemsex, que resultan actividades
de riesgo evidentemente planificadas.

Frente a ello, se habla de que, en la mayoria de los casos, sobre todo desde la
perspectiva de las relaciones que se entablan en los contextos de fiesta (pero no
s6lo), las relaciones sexuales "surgen”, de forma prdécticamente inesperada (hasta
"por aburrimiento”, llegan a decir). Porque cuando reina la expectativa de lo
inesperado (y en las dindmicas de ocio nocturno y fiesta es asi, por definicién), no
cabe lo que se espera y planifica, aungue se reconozca que los modelos de ocio
predominantes también caen en la rutina. Desde la presuposiciéon de que lo que
no se planea es mds divertido, y de que la planificacion puede afiadir presion y
nervios (al generar expectativas y afadir incertidumbres) los elementos que
ayudan a no planear y a la dispersion serdn Utiles. Claro que algunas prdcticas
de riesgo, y el consumo de drogas entre ellas, estardn en ese saco.

6. BUSQUEDAS Y CONTEXTOS



—Es cosa de que te surja.

—Yo creo que hay veces que es hasta por aburrimiento, en plan...
—Puf.

—Si. Es que tuU puedes querer muchas veces después... Pero no es
que tu: "Mira, le voy a decir que lo voy a hacer.” Hay veces que se

planifica eso y se sale, pero yo creo que la mayoria de las veces...
(Mixto, 25-28)

—A lo mejor invitas a... yo qué sé, invitas a tu novia... Llevdis dos
meses, ¢vale? E invitas a tu novia a tu casa a ver Netflix y dices:
"Buah, pues esta noche yo creo que si. Esta es mi noche, no sé
qué...” Estds a lo mejor todo lo mejor todo el rato que estds con
ella pensdndolo...

—Si, pensdndolo.

—Y no dejas que fluya mucho. Es mds mecdnico y no tan... no sé...
—Eso es.

—Yo creo que si lo dejas que fluya sale mejor y tU lo disfrutas mds
porque no vas como con la mentalidad de va a pasar, va a pasar,
va a pasar y al final pues a lo mejor tu novia tiene hasta la regla
y no lo sabes.

—Claro.

—Y a lo mejor si lo tienes planeado estds como mds nervioso sin
tanta presion...

—Claro.

—Y a lo mejor si surge pues hay mds tranquilidad.

—Claro, estds enfocado en ese fin, ;no?, y como en el disfrute que

lleva a tener relaciones.
(Hombres, 18-20)

—Sini to ni tu pareja fumdais, por ejemplo, marihuana, no creo que
digdis "“Quedamos el miércoles para follar y fumarnos un porro.”
No creo.

—No, por supuesto.

—Es mds lo que surge y ya estd...

—Y ya esta.

—Moderador: /No se planifica entonces?

—No.

—Yo creo que no.

—No [varias voces]. (Mixto, 25-28)
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Como ya se ha apuntado, se interpreta que los contextos en los que tienen lugar
los modelos de ocio (nocturno) normalizados se caracterizan por estar sexua-
lizados, en torno a elementos como la muUsica, la ropa, o la propia actitud de las
personas, que operarian de forma conjunta para generar una expectativa sobre
el deseo y el sexo, casi como promesa o aspiracién. El papel de los consumos de
sustancias en este contexto no parece tan claro, pues si bien es evidente que
juega su papel como un posible elemento mds de la noche, no se considera que
necesariamente contribuya a esa sexualizacion del ambiente. Interesante
aproximacién a estos consumos desde esta perspectiva, pues parece operar en
contra del imaginario de algunas de las sustancias (MDMA, éxtasis y drogas de
disefio en general) cuyos efectos generalmente se asocian al aumento del deseo,
la atraccién y la conexién.

Curiosamente, desde muchas posiciones, las discotecas de tecno, lugares
eminentemente asociados al consumo de drogas de disefo, no entran en el
imaginario de lugares sexualizados, pues el consumo de sustancias que en ellas
tiene lugar se interpreta como una bUsqueda del estado de dnimo, el aguante y
la conexién necesaria con las personas, pero para alargar el baile, la fiesta y la
diversién, sin que aparentemente el sexo forme parte de ello; o, al menos, no de
forma premeditada. Sexualizaciéon de los contextos de ocio, por tanto, que no
tendria que ver con los consumos de sustancias, o en los que el consumo de
sustancias quedaria en un segundo plano, muy por detrds de elementos como la
musica (reggaetédn frente a tecno, por ejemplo) o el estilo de las personas y de
relaciones que se establecen en cada local. Eso si, dejando siempre al margen los
que tienen que ver con el alcohol, que se dan por hechos como parte indisoluble
de las dindmicas de diversion.

—La musica a todos nos altera un poco, ¢no? En plan
dependientes escuchando.

—Yo, de hecho, que he ido al Fabrik, que siempre tiene mala fama.
Para mi es una discoteca mucho menos sexualizada que un Shéko
o a cualquiera que sea... Incluso mds respetuosa con las mujeres
en el sentido de yo nunca he visto movida de me ha tocado el culo,
o tal.

—\Vas a ver a gente que vas a pasdrtelo bien, a disfrutar, a ver a
uno que te gusta con tus colegas y tal, ;sabes? Y en cualquier otra
discoteca yo creo que sales... Pues eso, aparte de pasdrtelo bien,
pero a ver qué cae.

—[...]

—Moderador: Cuando decis que es un ambiente nocturno
sexualizado, ;a qué cosas concretas os referis? ;Qué significa eso?
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—Pues que si ahora un chaval de dieciocho anos entra en la
discoteca y ve a una chica en minifalda que estd echdndome el
culo, o al revés, una chica entra y ve a un chico que estd camiseta
de tirantes...

—O sin camiseta, jeje.

—Sin camiseta directamente, pero bailando una cancién que es
sUper lenta, todos arrimados. Pues evidentemente eso crea un
caldo de cultivo...

—Si.

—Moderador: O seq, eso tiene que ver con que hay ambientes que
tu ya sabes a...

—A lo que vas.

—Si.

—Sivas a reggaetdn...

—Moderador: La expectativa de ir a ese sitio ya es eh...

—Yo no voy a una discoteca de techno a ligar..
—Vas a pasdrtelo bien.

—Claro. (Mixto, 25-28)
—Moderador: ¢;Esos ambientes sexualizados que decis tienen
relacién con que haya presencia de sustancias o no tiene por qué?
—YO0 creo que no tiene por qué.

—No, no...

—Yo creo que no.

—El alcohol mismo.

—Para desinhibirte, pero...

—Claro.

—Y el tipo de musica. (Mixto, 25-28)

La manera en que, desde la mirada general (que es la que representa a la mayoria
de jévenes que no consumen sustancias ilegales habitualmente), se insertan las
drogas en esas dindmicas de ocio y diversién, manifiesta a las claras cémo
marcan distancias entre su uso y las expectativas del mismo respecto al sexo. Y
es gque se considera que quien sale con drogas, o se aprovisiona de drogas de cara
a la diversién, lo hace por divertirse y pasarlo bien en general, pero no porque
tenga la intencidn de tener sexo concretamente, como parte de esa diversién. Es
decir, que si la noche deriva en sexo ello serd bienvenido, pero la expectativa del
mismo no estd en la primera linea de la diversidon asociada al consumo.
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—Hay gente que si lo planifica, a lo mejor de llevarlo del barrio a

la discoteca...

—Pues si, claro.

—Eso mucha gente lo hace. O sea, que sale con ello.

—Pero a lo mejor no salen tampoco pensando en me voy a acostar

con alguien...

—Claro.

—Sino que ellos lo consumen porque de fiesta consumen, pero

luego a lo mejor pues en la discoteca ligan o tal y es mds intensa

la relacion. (Mixto, 25-28)

En esos contextos de fiesta, en los que pueden estar o no presentes los consumos

de sustancias, y que pueden derivar o no en relaciones sexuales, si se asume que

se juega de manera distinta con los limites y con los riesgos, que entonces afectan

directamente tanto a los consumos como a las relaciones, de forma conjunta en

ocasiones. Es asi porque el imaginario descansa sobre la percepcion de que en

esos entornos y momentos la responsabilidad queda anulada (como aspecto que
potencia la diversién), y que "todo vale”.

. . Incluso determinados momentos o épocas
Chicos y chicas reconocen que

. concretas sirven como acicate para
en contextos como la fiesta

. " generar estas expectativas, como resulta
o el verano "todo vale

y se olvidan de los limites
y los riesgos

ser el verano de forma recurrente: época en
la que "las hormonas se aceleran”, se sale
mds y con menos responsabilidades aun, y
parece que prima en mayor medida la
tendencia al descontrol, en este caso directamente asociado a las relaciones
sexuales. Icono o estereotipo de época del afio en la que todo el mundo quiere o
a todo el mundo, le apetece mantener relaciones sexuales, y en el que las
actitudes de prevencién y control dependerdn del "estado mental” o la
predisposicién de cada persona (casi como un enfrentamiento heroico frente al
clima general de descontrol).

—Yo creo que en verano si no tienes pareja vas mds un poco a lo
loco, en plan...

—Moderador: ;Qué significa ir a lo loco?

—Pues que te vas, imaginate, una semana de vacaciones con tus
amigos. Pues sabes que vas a salir todos los dias que vas. Pues te
da igual, un dia uno, otro dia... O sea...

—Vas en plan de guarreo.
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—Claro, mds que, por ejemplo, a lo mejor en invierno sales un
viernes, pues sales a lo mejor a pasdrtelo bien. Que dices tu: "Para
qué quiero llegar a mi casa y a las seis de la mafiana con el frio
gue hace, me cojo un Cabify y me voy.”

—Jejeje [varias voces].

—Claro.

—Que tienes que aguantar al pesado y te lo saltas, jeje.

—Jeje, justo. Yo quiero ir a mi casa. Pero en verano... Yo creo que
al final es eso, pues al hacer bueno... Al decir eso pues tengo mds
tiempo, tengo mds todo, apetece mds.

—Y el calor... Yo creo que el calor al final a todos nos... No sé...
—Nos alborota, jeje.

—Si.

—Estds como mds feliz y es como venga, pues todo vale. Ya
manana cuando me levante, veremos cémo acaba la noche, pero

ya esta. (Mixto, 25-28)

—También yo creo que depende de tu estado mental... En plan, a
la hora de cémo estés.

—Moderador: /A qué te refieres con eso del estado mental?
—Por ejemplo, en verano normalmente las hormonas se aceleran
y es cuando principalmente yo creo que se tiene mds sexo y en las
aplicaciones es cuando mds estdn... Si te das cuenta en verano es
cuando mds te van a salir a la hora de videos publicitarios, por
ejemplo, lo que hemos hablado antes, de Tinder, o Tinder u otra
aplicacién.

—Yo creo que al final con el buen tiempo sales mds de fiesta...
—Claro, es lo que iba a decir.
—Exacto. (Mixto, 25-28)
Cuando hay consumos implicados en las relaciones sexuales, se fija como aspecto
diferencial el hecho de que tengan lugar con una pareja o el encuentro sea casual
o esporddico, como ocurre con las expectativas respecto a las relaciones sexuales
en general. Porque bajo los efectos del alcohol u otra droga, con personas mds o
menos desconocidas, la pretensién es "desfogarse”, pensar Unicamente en el
propio placer (con lo que ello puede implicar como desatencién de las medidas
preventivas), e incluso se reconoce que hay cuestiones que no se preguntan
(desatencién de los deseos y necesidades de la otra persona). Entre otras cosas,

6. BUSQUEDAS Y CONTEXTOS



desde el desconocimiento de “cémo le sientan” las sustancias a esas personas, y
la despreocupacién de las consecuencias que pueda tener ese desconocimiento,
toda vez que quizds no se vea mds a la chica o al chico. Desde esa perspectiva, se
afirma que, si se consume alguna sustancia antes de tener sexo, mejor que sea
con la pareja.

—En un encuentro casual, pues, es lo que decia antes, que buscas
desfogarte.

—Claro, buscas el placer instanténeo, no buscas algo mds
llevadero. Claro, y, ademds, si has bebido, estds como mds
desinhibido, mds liberal en ese sentido.

—Claro, no vas a disfrutar las experiencias, lo que tU dices, es mds

disfrutar el orgasmo.
(Hombres, 18-20)

—Ni la conoces ni tampoco quieres en plan...

—Conocerla.

—No, buscas... a veces lo bdsico.

—Claro.

—Limitaciones sencillas.

—Claro.

—No te... no te ha dado tiempo a abrirte... en plan sencillamente
como harias con tu pareja, ;sabes?

—Y a lo mejor intentas hacer algo, la cagas... Y antes de perder lo
que tienes...

—Y lo que has dicho tu, si sélo buscas, por ejemplo, el orgasmo,
pues y ves una tia de una noche, pues no te... no... no te vas a parar

a preguntarle qué es lo que quiere.
(Hombres, 18-20)

—Yo, por ejemplo, si consumo drogas, prefiero hacerlo con mi
pareja. ;Sabes? Te da mds confianza de decir a lo mejor de decir...
—Claro, es distinto...

—Si, si.

—No con cualquiera porque no. No sabes como puede... No sé, que

la gente estamos como locos hoy en dia, jeje...
(Mixto, 25-28)

Resulta evidente que el tipo de relaciones poliamorosas, o la concepcidén abierta
de la pareja, tienen un peso emergente en los discursos juveniles, algo que se
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constituye en un punto diferencial respecto a generaciones anteriores (con
discursos generales mucho mds cerrados en torno a la monogamia y sus
implicaciones). De igual manera que se revela claro que las mismas sirven
bastantes veces como chivo expiatorio de algunas de las conductas que se

asocian con los riesgos asociados a las

. relaciones sexuales (y, por extensién, a los
La juventud actual habla ' '

. . consumos que pueden tener lugar durante las
de relaciones abiertas y

. . mismas). Porque se puede interpretar que
de relaciones poliamorosas o o
. encarnan la mdxima expresiéon de la
con mayor naturalidad y
aceptacién que

las generaciones anteriores

bUsqueda de la diversidon descomprometida,
algo que se suele situar en el polo opuesto del
compromiso, el control y la intimidad (otra
cosa seria escuchar a las personas que se
alinean en este tipo de relaciones, que seguramente tengan argumentos muy
contrarios). Es decir, relaciones abiertas y relaciones sexuales poliamorosas que
comparten universo, desde esta perspectiva, con el tipo de bUsquedas asociadas
a la fiesta y los consumos de sustancias. Incluso a épocas de inmadurez vy
aparente descontrol como la adolescencia. Proyeccion sobre un modelo concreto
y un tipo ideal de relaciones que se observa como ajeno, pero que se construye,
discursivamente, en torno a elementos que son casi equivalentes a los que
determinan los hdbitos concretos que se atribuyen a la juventud en general.

—Moderador: ;Y lo que buscas en el sexo es distinto si eres mds
poliamoroso que si eres mondgamo?

—Yo creo que si.

—Supongo que si.

—Si.

—Si, yo creo que si.

—Como no es nuestro perfil, no te lo podemos contar...

—Pero yo creo que si lo buscan...

—Pero si mds liberal, mds salvaje, quizd mds una cosa asi. Si..
—Mds diversion.

—Si.

—Moderador: ;Y vosotras no buscdis diversién en el sexo?
—Si.

—Si, pero también buscas...

—Mds carino...

—Justo, carifio, intimidad...

—Claro.
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—Yo creo que al final intimidad, intimidad, si estds cada dia con
una persona, tampoco tienes con una persona...
—No vas a tener intimidad, ninguna. O sea...
—No tienes ningun tipo de intimidad, no le cuentas tus penas a
esa persona...
—Eso es.
—Con tu pareja lo puedes hacer con carifio © con menos carifo.
—Pero eso cuenta.
—Es que yo ahora mismo o echas un polvo o haces el amor
realmente. O seq, ya... tU no notas la diferencia entre una cosa y
la otra. En cambio, cuando eres mds joven quieres echar un polvo
y ya estd...
—Si.
—Ahorita buscas algo con mds conexién.

(Mixto, 25-28)

Las bUsquedas asociadas a los consumos también diferencian claramente entre
el tipo de sustancias. Fundamentalmente y de forma primordial en lo que tiene
que ver con situar al alcohol frente al resto, desde la perspectiva de que es la
sustancia que generalmente consumen y que, en cualquier caso, conocen. Esa
experiencia otorga la legitimidad para hablar de la capacidad de control sobre su

consumo, y de manejar los limites y los

riesgos asociados (también respecto a

Los y las jévenes diferencian entre :
las relaciones sexuales), algo que con

el consumo “normal” de alcohol, .
otras sustancias se descarta (aunque

que conocen y “controlan no se hayan probado). Entonces, la
utilidad del alcohol para desinhibir,

facilitar los encuentros y poner

y el consumo de otras sustancias

aparentemente en suspenso los miedos e inseguridades, se sefiala como el
aspecto que sitUa su consumo como parte natural y normalizada de la previa de
la diversidn y los posibles encuentros sexuales. Al mismo tiempo que se reconoce
que puede resultar poco Util para los pasos posteriores. Es decir, que sirve para
facilitar la puesta en escena previa, pero puede dificultar la propia posibilidad de
concretar el sexo, si el consumo es excesivo.

—A ver, dependiendo de lo que hayas consumido. Si has
consumido éxtasis, por ejemplo, pues a lo mejor es que ni te
enteras de nada...No te enteras de nada, claro.

—Si has consumido alcohol, hay gente que va todavia consciente
con el alcohol...
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—O no, que aqui hay...

—Jejeje [varias voces rien].

—No, si digo que si no te has pasado bebiendo y tal...

—Bueno, depende, a lo mejor hay algunos que si no te pasas
igualmente pues después te afecta de manera distinta.

—Claro, depende de la persona. (Hombres, 18-20)
—E/ alcohol se utilizaba mucho, sobre todo, era el que mds se
utilizaba para facilitar relaciones, tanto de pareja como sexuales.
—Claro, quita todos esos miedos e inseqguridades: hacerlo bien,
hacerlo mal, miedo a qué opinara de mi, a mi cuerpo, a sentirme
vulnerable.... Entonces eso se va aunado y facilita esa interaccion.
Y en algun estudio también vi que era mucho mds frecuente en

mujeres también el uso del alcohol para eso mismo.
(Sexdloga)

—Es que tampoco sabemos medirlo porque tampoco tenemos ni
la edad suficiente como para haber tenido tanta experiencia, ni
tampoco...

—No lo regularizas tanto como beber alcohol. Que si, que ya
tantas veces que has bebido alcohol ya lo regulas mds fdcil o te
conoces a ti mismo...

—Claro, claro.

—Con las drogas, no lo conoces.

—Que luego con el alcohol empiezas, ;qué? ;dieciséis, quince?, a lo
mejor si...

—Mds. Las drogas duras es que no sabes la reaccion que te puede
dar...

—Claro.

—Y le tienes como ese miedo, que tendriamos que tenerlo, a... a
meterte cualquier cosa. Porque tU no sabes, al fin y al cabo, lo que
te estd metiendo.

—Y no sabes cémo terminas.

—Y no sabes cémo te va a afectar, que es lo peor de todo.
Mientras que el alcohol vas tomando un poquito, tal, no sé qué...
Justo.

—Te vas calentando, vas tomando un poquito mds.... Luego, yo
qué sé, el fin de semana te tomas un poquito mds y como que lo
vas midiendo. Pero si te tomas una droga...
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—Claro, al final... Porque el alcohol saliendo de fiesta pues lo
experimentas...

—Una noche, a lo mejor, vomitas y la otra "Oye, voy a beber una
copa menos, tal.” Pero un porro, por ejemplo, a lo mejor le das tres

caladas y te da un amarillo. No lo puedes saber.
(Hombres, 18-20)

Alcohol aparte, las bUsquedas asociadas al consumo de otras sustancias, en lo
que tiene que ver con las relaciones sexuales, son mucho mds desconocidas, y la
descripcion de las mismas es siempre vaga e insegura. Se habla principalmente
de sustancias que "activan” (incluyen MDMA, éxtasis, popper, cocaina), con las
que se buscaria aumentar el deseo y el placer. Ello a pesar de que también se
interpreta que, con algunas, como la cocaina, "rindes peor”, de forma similar a lo
que puede ocurrir con el alcohol (pero sin la percepcién de control y conocimiento
de los limites que acompana al consumo de alcohol).

—Lo que comentaba la compi un poco, el cristal, "M, pues no sé...
Yo he notado pues que, a lo mejor, no sé... Vas un poco mds... no
sé, activo, a lo mejor te podria decir. No sé, por decirte algo. [...]
Pues eso, que... a lo mejor pues no sé... Ponerte una raya y luego
vas a estar con una chica a lo mejor rindes peor, a lo mejor en mi
caso. Pero de la otra forma, con cristal, pues rindes mejor, por

decirte algo. Es lo que te podria decir.
(Mixto, 25-28)

—Bueno, la Unica que se conoce asi es el popper y ya estad.
Tampoco...

—Y el éxtasis. Puf...

—Si, bueno, al fin y al cabo, son drogas que activan...

—Si.

—Las drogas, que son asi mds... Activan el.. pues, eso, el

organismo... son las que mds se ven.
(Hombres, 18-20)

—Drogas estimulantes... Sobre todo, eran utilizadas para
aumentar el deseo sexual y prolongar la relacion. Pues retrasar la
eyaculacién, retrasar el orgasmo en el caso de los hombres,

etcetera. (Sexdéloga)
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Desde perfiles profesionales si se concretan algo mds el tipo de bUsquedas
asociadas a algunas sustancias (aungue sea con sustancias que No se consumen
especificamente para tener sexo), en base a la experiencia de trato con
consumidores y consumidoras. Asi, en relacién al cannabis se menciona la
buUsqueda de relajaciény lubricacién, y también cierta conexion con las emociones,
en relacién con el cuerpo. Por su parte, la cocaina aparentemente ayudaria a
encarar prdcticas sexuales nuevas (es decir, pone en predisposicién animica y
emocional, pero no es que la sustancia ayude a la prdctica concreta).

—El porro, de hecho, con chicas, las que he hablado, varias relatan
que les va mejor para el placer, para la lubricacién, la relajacién,
los sentidos, ;no? Como que conectan mejor con sus sensaciones

cuando tienen relaciones sexuales bajo los efectos del cannabis.
(Psicdéloga)

—Tengo un amigo que fue a un club swinger y me dijo: “Si no es

porque nos metiamos todos cocaina, nadie estaba alli’, ;sabes?
(Psicdéloga)
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/. ALGUNAS DIFERENCIAS

POR GENERO

Los temas relativos al sexo y la sexualidad plantean evidentes diferencias por

género, que se ponen sobre la mesa de forma natural, tanto en la manera de
encarar el tema, como en la percepcidén de cémo el conjunto de la sociedad

observa y educa a unas y otros. Especialmente
explicitas se muestran las mujeres, que hacen
hincapié en las implicaciones de una educacién
patriarcal, que procura de forma silenciosa que
hombres y mujeres piensen y sientan de forma
distinta las cuestiones en torno a su sexualidad. Pero,
sobre todo, que genera juicios de valor muy
diferentes, mucho mds severos con ellas, menos
permisivos y mds paternalistas, al tiempo que
proyectado una mayor responsabilidad y generando
mayores dosis de culpa.

El género marca
claras diferencias en
la educacidn,

el comportamiento,
las percepciones,

los sentimientos...
de chicos y chicas
respecto al sexo

—Habrd una diferencia muy fuerte entre como piensan las
mujeres de la sexualidad y los hombres porque estamos criados
de una forma pues bastante patriarcal.

—A mi me pasa mucho con mis abuelos, que tirando al tema de
hombres, a mis primos, si que son como mdJ4s permisivos en ese
tema, en cambio, claro, digo de salir de fiesta es como “no... ten
mds cuidado..." y todas estas cosas. Es como... se nota mucho la
diferencia, yo creo que sobre todo en los mds mayores esa
distinciéon de la sexualidad y como se trata a los hombres a cémo
se trata a las mujeres.

—Si, no ya en abuelos, incluso mis padres por ejemplo también a
veces hacen algun comentario de mi hermano, o sea, es muy
distinto el comentario que le hacen a mi hermano al que me hacen

a mi. O seq, quiero decir también son... mds cercanos y eso.
(Muijeres, 18-20)
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El primer nivel de diferencias estaria en la manera en que mujeres y hombres
hablan sobre sexo y sexualidad, que visualiza maneras diversas de entendery vivir
cuestiones tan personales. Desde posturas que evidentemente recuerdan y se
refieren a los roles y estereotipos mds bdsicos de género, ellas se referirian al
tema mds desde los sentimientos implicados, desde la necesidad de confianza 'y
su potencial para profundizar en las
relaciones personales; mientras, ellos no
profundizan tanto, incluso no exterio-
rizan ni hacen explicitas muchas de

El enfoque femenino se centra
mds en los sentimientos,

el punto de vista masculino estas cuestiones y, cuando lo hacen, es
es mds prdctico y desenfadado: desde la broma y la expectativa de
las mujeres son "mds complejas” diversién. Frente a la "complejidad”

femenina (todo lo relativo a emociones

y sentimientos se encuadra entre las
cuestiones "complejas”), un enfoque masculino mds prdctico y desenfadado.
Estereotipos muy evidentes y bastante planos que, en cualquier caso, marcan de
forma clara las expectativas, asi como la manera en que se entablan las
conversaciones entre géneros.

—Entre mis amigas pues, joder, se habla. Entre tios, chicas y
chicos, ahora menos...

—Claro.

—Si no es tu pareja, si es tu pareja obviamente. Y si no... Si es
gente no conocida, pues no aparece el tema directamente.

—Yo no puedo diferenciar hablar con chicos y chicas. Con mis
amigas creo que he profundizado mds y encima, como ha dicho
él, con colegas siempre es como de cachondeo...

—Mds de cachondeo.

—Entonces nunca llegas a profundizar bien, ;no? Mds que nada se
queda en experiencias propias y ya estd.

—Si, yo también creo que es por eso, que las chicas como que nos
atrevemos o nos gusta mas...

—Claro.

—O somos como mds sentimentales en ese sentido de que nos
gusta como profundizar mds en cémo nos sentimos, qué
pensamos... Le damos a lo mejor mds vueltas a las cosas. Y los
chicos, no es que no lo hagan, pero a lo mejor no lo exteriorizan

tanto como... como las chicas. (Mixto, 25-28)
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También cuando las conversaciones tienen lugar en torno a la tecnologia o las
redes sociales, o se emplean aplicaciones para conocer gente (y, quizds, tener
encuentros sexuales), se apuntan diferentes predisposiciones y actitudes. En este
caso, se habla de mujeres abiertas a compartir con personas de confianza sus
interacciones en este tipo de aplicaciones, desde la necesidad de consensuar de
alguna manera el criterio de eleccién y las expectativas que genera la interaccion,
frente a hombres que, tedricamente, no tendrian tantos problemas a la hora de
elegir, o no serian tan severos en la criba (en Tinder o aplicaciones de ese tipo, por
ejemplo). Cuando la expectativa es sdlo sexo, las posibilidades se multiplican,
frente a la dificultad de implicar a las emociones o cualquier aspecto que no sea
puramente fisico o de deseo primigenio.

Pero no sélo eso, porque se pone sobre la mesa, en base a tal estereotipo de
género, que las mujeres requeririan de una aprobacién grupal que refuerce su
postura o reduzca sus inseguridades. Y quizds los hombres puedan tener también
ese tipo de inseguridades (aunque en teoria reducir las expectativas reduciria las
inseguridades); pero parece que no las comparten, precisamente por no revelar
eso que se entiende como debilidad: necesitar la aprobacién grupal.

—Daros cuenta principalmente, ahora con el tema de la sexua-
lidad, todas las aplicaciones, por ejemplo, que hay.

—Ya.

—En ese aspecto, cada vez se van ampliando mds.

—Claro, si los chicos no lo abris, o sea, no lo soléis contar. Yo, por
efemplo, mis amigas que tienen Tinder, eh... todas lo sabemos.
Pero de mis amigos ninguno dice: "Mira a esta chica...” Nadie,
nadie, nadie...

—Ya.

—O seq, nosotras si, nosotras es todo...

—:Qué te parece este?, ite gusta?’...

—Jejeje.

—Le damos, no le damos.

—Vamos clasificando en grupo. Entre tias es como: “jVenga! ;Qué
vas a darle a ese? VVenga, no me jodas, vamos.”
—Si, jeje.

—Si, si no tienes la aprobacidn, no, jejeje.
—Claro, total. (Mixto, 25-28)
Las conversaciones que tienen lugar entre hombres refuerzan esta diferenciacién
tedrica. Asumen gque hablan de manera distinta sobre sexo porque piensan de
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manera distinta, y porque, consideran, estdn menos preocupados por lo que
piense el resto de personas sobre lo que dicen o hacen. Claro que, en relacién a
esta consideracion, cabe preguntarse si responde a dos cuestiones. Por un lado,
si realmente no les importan los juicios de valor a los que pueden ser sometidos,
o pesa mds en la balanza la preocupacidon que genera mostrarse vulnerables. Por
otro lado, si la despreocupacion puede ser el resultado de su menor exposicién
personal, toda vez que aceptan que su manera de comunicarse y los temas que
abordan suelen ser mds superficiales o abordarse desde la diversion y la broma,
frente a mujeres mds intensas y complejas (algo que también les conduciria a
mostrarse mds intimas y comedidas en sus manifestaciones sobre sexo).

—Creo que no hablamos igual de estos temas que si estamos
entre chicas que entre chicos, porque pues también es verdad que
como con nuestros padres, que nos dan mds corte o tal. O a lo
mejor, no sé, pensamos de manera distinta o... No sé.

—Yo creo que donde mds fdcil se habla es en la cafeteria,
bdsicamente con tus amigos y cuando tienes confianza con esa
gente. Y mds los hombres que las mujeres, yo creo. Porque las
mujeres para hablar de ese tipo de cosas son como mds cerradas
o que las hablan mds en la intimidad entre ellas y no en algun...
Un tio no se va a cortar estando en una mesa con varias tias, a lo
mejor, ¥ hablando de ese tipo de cosas. Porque somos mds
abiertos o nos importa menos lo que lo que piensen los demds de
ese tipo de temas. (Hombres, 18-20)

Mientras ellas se "cortarian” para hablar de estos temas delante de los hombres,
ellos tedricamente, no. En ambos casos se asume que los chicos muestran otra
cara (menos intima, menos expuesta, mds alegre, menos intensa), aunque en
ocasiones la perspectiva femenina es critica con la manera en que se escenifica
esta diferencia, hablando de hombres que se muestran excesivamente
superficiales y "salidos"”, con "la mente muy rota" (expresion que denota la
incomodidad que les puede generar a ellas esta postura, y algunas de las razones
por las cueles pueden ser reservadas ante ellos). Todas estas diferencias desde
la perspectiva de un discurso claramente heterosexual, algo que tampoco dejan
de identificar.

—A lo mejor los tios no nos cortamos tanto.
—Moderador: Cuando decis que las mujeres son mds cerradas...
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—A lo mejor cuando se mezclan. En plan chicos... cuando se
mezclan chicos con chicas, a lo mejor las mujeres son mds
cerradas que los chicos con las chicas, es asi.

—Si.

—Porque a lo mejor no nos importa tanto contar qué hemos
hecho, a lo mejor no en equis cosas, pero si que: “Buah, yo estuve
saliendo con ella, tal, no sé qué...” Que, si hay chicas delante, que
las chicas dicen lo mismo cuando hay chicos delante.

—No, lo que decias, que es muy dificil que las chicas lleguen a
hablar ese tema delante de los chicos, porque para ellas dicen...
En plan, hace mucho lo hablé yo con mi pareja y me dice que ella
sentia vergUenza en plan hablar ese tema con los chicos, porque
a veces que los chicos tienen la mente muy muy corrom... muy
rota para ellas.

—Si, si. [varias voces]

—Claro.

—Entonces dice que... Estamos algunos... Algunas tias piensan que
estamos muy salidos y dicen que, pues ese tipo de temas no le
gusta tratar con chicos delante.

—Si.

—Que yo creo que hay que recalcar que sobre todo con chicos
heterosexuales, porque con chicos homosexuales o del palo las
chicas pueden hablarlo perfectamente. (Hombres, 18-20)

La perspectiva se clarifica cuando se reconoce (hombres también) que existe
mucha mayor presién social sobre la mujer, que reciben juicios de valor mas
severos, muy evidentes en el caso de los comportamientos y actitudes frente al
sexo Yy la sexualidad. Motivo por el cual medirian mds sus palabas, y se protegerian
ante la expectativa de tales juicios. Y algo que también explicaria que, entre ellas,
cuando sienten mayor empatia y menor exposicion a la critica social, hablan con
total naturalidad y con la misma libertad que se presupone a los hombres.

—Yo creo que las chicas se cortan mds porque tienen el
pensamiento que se las va a juzgar mdas...

—Si.

—Porque es lo tipico que se piensa de si una tia se va con muchos
chicos es una guarra. Siun tio lo hace... No se le va a juzgar como
un guarro, sino con un triunfador... Entonces yo creo que por eso
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las chicas son mds cortantes, porque sienten que van a ser mds
juzgadas que los hombres. Pues los hombres tienen libertad de
expresarlo libremente, porque saben que si se te ve es como un
triunfador antes que una tia. [...]

—Ya en grupo con tios, puedes expresar lo que quieras... Bueno, lo
gue quieras, tampoco, pero...

—Incluso exagerarlo, y...

—Tienes mucha libertad. (Hombres, 18-20)

—Yo me he criado bdsicamente con chicas desde pequefio, y
pues... yo algunas veces me he involucrado en alguna
conversaciéon de estas de tema sexual. Y.. y sin mds. O seaq, es
como si estuviese hablando con otro pavo, tal cual. ;Sabes?, que...
hablando normal. O sea, como si estuviésemos hablando
nosotros. No es que sea como otra especie diferente. O seq,
directamente lo hablan...

—Si.

—O seq, I6gicamente lo hablan, pero si es verdad. O sea, cuando...
Porque yo estaba en ese circulo y como que se han ganado mi
confianza y yo he ganado la confianza de ellas como para estar
en el mismo... en el mismo circulo y poder contar eso libremente.
—QO seq, sin... sin haber juzgado a nadie, ;sabes?, ni nada. O seq,
yo creo que es mds que nada por la confianza, porque si... yo qué
sé, estds en un grupo como... como he estado... Pues si llegan a
soltar, ;sabes?, no sé qué porque estdn... Estoy ahi'y pues sueltan.
—No se cortan.

—Sin mds, no se cortan. Tal cual, no se cortan.
(Hombres, 18-20)

La certeza de que parte de la libertad que sienten los hombres en sus
conversaciones publicas y grupales sobre sexo tiene que ver con la limitada
exposicién personal, y con la despreocupacion que genera saber que su tono y
contenido serd juzgado desde la presuposicidon de superficialidad, se concreta en
que, al mismo tiempo, reconocen que, para hablar de intimidades y cosas "serias”,
también prefieren las relaciones diddicas y la confianza de la amistad individual.
Incluso que pueden llegar a sentirse mds cémodos hablando de esos temas con
mujeres (siempre que sean amigas), desde ese reparto de roles por el que ellas
tienen mejor capacidad de escucha y de empatia, capacidad de intimar, y un
acercamiento mds directo y abierto al aparentemente desconocido universo de
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los sentimientos y las emociones. En definitiva, que pueden entenderles mejor,
cuando sobre la mesa estdn las dudas y debilidades de algo (la sexualidad) que
pone en juego elementos tan personales.

—Aunque tengas confianza con esa gente, prefieres hablarlo solo
con un chaval o con una persona antes que hablarlo en grupo
entre todos... Porque, no sé, se siente como yo creo mds intimidad
para hablar de ese tipo de temas como el resto.

—Si.

—Es que, a lo mejor, a juicios también... En plan hablar de la
sexualidad, a quién te has tirado la noche anterior... Como que
mola mds hablarlo, lo que decis, con confianza. Porque al final, a
Una persona que apenas conoces no vas a poder como indagar
en la noche anterior a quién te has tirado. Que a un amigo que, a
lo mejor, sabe a quién te has tirado, sabe cdmo te sientes, sabe
COMmo eres... (Hombres, 18-20)
—Me sale mds fdcil hablar este tipo de temas con las mujeres,
porque como tengo muchas amigas mujeres me relaciono muy
bien con ellas. Entonces siempre pido consejos o qué les gusta
mds, esto o lo otro... Y ese tipo de cosas, no sé, uno es mucho
mds sencillo, uno es mds prdctico y va directamente a lo que

tiene que Ir. (Mixto, 25-28)
—Yo creo que para hablarlo con una chica que sea tu amiga es

mds sélo con ella, pero puede ser incluso mds intimo y hablar mds

incluso que con tus amigos. (Hombres, 18-20)

Otra muestra de como los estereotipos de

género siguen funcionando tiene que ver Las diferencias entre

con que la expectativa general asume que hombres y mujeres se observan
el hombre normalmente toma la iniciativa en multitud de planos:

de los encuentros sexuales, perspectiva con quién abrirse,

que resuena a épocas pasadas, pero que de qué se puede hablar,

no se puede negar que sigue apareciendo hasta dénde se puede contar...
en las conversaciones. Por supuesto, con
independencia de que sea real o no tal
cosa, lo relevante es cémo connota y dirige determinados juicios de valor sobre

las mujeres que no adoptan ese papel mds pasivo que se espera de ellas.
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De igual forma, resulta interesante comprobar que la iniciativa que se presupone
al hombre de cara al encuentro sexual, no implica que también se espere una
iniciativa por su parte a la hora de adoptar las medidas preventivas necesarias.
Y también queda patente como sélo dentro del discurso heterosexual dominante
cobran sentido estereotipos de esta naturaleza, desde el momento en que, en
relaciones no heterosexuales, estas aparentes diferencias de género no parecen
apreciarse, o, si se aprecian, se hace en base a esos estereotipos heterosexuales
("hacer de hombre" o "hacer de mujer"”, dentro de una pareja homosexual, por
ejemplo).

—La forma que tenemos de relacionarnos entre... personas
homosexuales y personas heterosexuales yo creo que es muy
diferente, en plan... yo tengo un amigo que es homosexual y es
muy diferente la forma que tiene él de ver el sexo que mi amigo
heterosexual que es completamente diferente, pero porqgue se han
criado de otra forma y al fin y al cabo pues tienen otra vision.
—Moderador: ;Cudl seria la diferencia?

—Yo creo que estd mucho mds normalizado, como que el hombre
en una relacién sexual entre un hombre y una mujer... eh... sea
como la persona que esté encima, o que esté como en cargo o
como que... 0 como que tome la iniciativa de si o no el preservativo,

en plan... Eso es como lo veo, que yo creo que seria asi.
(Muijeres, 18-20)

Las conversaciones que abordan el tema de la iniciativa en las relaciones sexuales,
y que trazan una puesta en escena en la que ellos marcan el paso y ellas adoptan
una actitud inicialmente mds pasiva o a la esperaq, tiene implicaciones también
en relacién a cémo se percibe el disfrute. Ademds, desde el argumentario en torno

al cuerpo y al sexo de las mujeres como

Parece que siguen funcionando algo complejo y que no resulta fécil de

estereotipos como que satisfacer, frente al cuerpo masculino, que

las mujeres son mds pasivas funcionaria como una magquinaria simple

L cuyo acceso al placer es sencillo e
y no deben tomar la iniciativa, 4 P

o s inmediato.
que son mds dificiles

de satisfacer, etc, etc. La simplificaciéon actUa de forma potente

y cala a nivel de expectativas generales, de
tal forma que asume la insatisfacciéon femenina como algo casi natural (al menos,
esperable en muchas circunstancias), al tiempo que proyecta sobre los hombres
una expectativa de placer muy plana y unidireccional (por lo general, sdélo
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disfrutan ellos), y cierta presion sobre los mecanismos y estimulos ante los que
tiene que responder su cuerpo si o si (tener y mantener una ereccion en cualquier
circunstancia). Todo desde una perspectiva del sexo y la sexualidad coitocéntrica
y, como también apuntan los propios y propias jovenes, con el referente
distorsionador de la pornografia.

En este contexto, en ocasiones las palabras denotan la necesidad de cierta
deconstruccion masculina en este sentido, desde la perspectiva de que ostentan
una situacién de ventaja y poder que necesitan revisar; pero también de un
empoderamiento femenino, en la linea de los planteamientos feministas que
actUan a muchos niveles sociales.

—Yo creo que los chicos hemos tenido que desaprender, porque...
Bueno, a ver, nosotros somos generacién joven, es decir, Ssomos
jévenes, pero hemos venido de una carga de... de pornografia muy
grande, ssabes? Y nos hemos educado con eso. Entonces, la forma
en la que nos relacionamos los chicos con las mujeres ha
cambiado. O seq, sin entrar en temas politicos, igual antes sélo el
hombre pensaba que se tenia que autosatisfacer el mismo, tal....
Y yo he escuchado chicas que dicen que sus novios en cuanto se
corren lo que sea, ya paran como que no la atienden, como que
no siguen y yo creo que esto estd cambiando, ;sabes?...

—Si.

—Que es una cosa de dos y no solamente de una, en la que el
hombre cuando estd excitado lo hace y luego ya va a dormir y

fuera, ssabes? Pero es que eso lleva tiempo también, entiendo.
(Mixto, 25-28)

—Yo creo que también eso, que ahora mismo se pretende que se
disfruten los dos...

—Claro, si, si.

—Y si el que viene te dice que no, pues fuera. Quiero decir, no vas
a estar..

—Es verdad. Al final tu tienes una pareja y tienen que estar feliz
los dos, aunque sea para una noche. Pero no vas a aguantar que
él salga bien y tu no, ssabes?
—Claro. (Mixto, 25-28)
Estas cuestiones parece que se ponen ya sobre la mesa en relaciones de pareja,
pero estd por ver si tal cosa tiene lugar en relaciones puntuales o esporddicas. En
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cualquier caso, aunque discursivamente se afirma que las mujeres jévenes estdn
en ese proceso de empoderamiento en relacién a su sexualidad, que asi debe ser,
y que ello es palpable en la manera en que

se entablan las relaciones sexuales entre A no pocas mujeres

les faltan herramientas

y les sobran miedos

para tomar la iniciativa,

pero tanto ellos como ellas
reconocen que las cosas

estdn cambiando, poco a poco

géneros, algunas voces expertas apuntan
que aun es insuficiente. Porque a no pocas
mujeres les faltan herramientas y les
sobran miedos para tomar la iniciativa en
estas cuestiones, porque aun existen
muchas mujeres subordinadas al placer
masculino y a un rol centrado en com-
placer, y porque la cultura y educaciéon
machista y patriarcal todavia genera expectativas en este sentido, y connota de
formas perversas el placer y el deseo (fundamentalmente femenino).

—En cuanto al tipo de preocupacion yo creo que va muy ligado a
esos roles de género. Pues en las mujeres, a lo mejor, aunque no
estd ya tan presente, pero un poco esa subordinacién, esa
posicion de sumisa, hace que muchas veces pues es como vale:
coémo puedo sentir placer, pero muy mirado también para la otra
persona. En cuanto al tema de deseo sexual, en cuanto también
incluso a la iniciativa. Como se tiende un poco, ¢ino?, a esos
modelos de sexualidad masculina, se le otorga mds
responsabilidad en cuanto a la iniciativa al hombre y menos a la
mujer. Cuando la mujer quiere tomar iniciativa en algo, se
encuentra que no tiene ningunas herramientas para hacerlo y
muchos miedos. (Sexsloga)

También en relacién a la iniciativa se habla de cémo se usan las redes sociales y,
concretamente, las aplicaciones expresamente disefiadas para conocer gente y,
quizds, tener sexo. De nuevo los estereotipos de género adquieren un peso
importante. La percepcion general es que ellos usan mds este tipo de recursos’,
pero, sobre todo, que los usan de manera diferente: mientras se presupone que
los hombres, por lo general, lo que buscan son encuentros casuales, se imagina
que lo que quieren las mujeres, en mayor medida, son relaciones de pareja.

1. En Megias (2024: 15) se apuntaba que el 13,7% de los hombres, frente al 9,1% de las mujeres, usan
pdginas para encontrar pareja varias veces al dia o todos o casi todos los dias.
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La simplificacién, no cabe duda, se ajusta a las atribuciones de género que hablan
de hombres sencillos, directos, centrados en la accién sobre la reflexién, y de
mujeres emocionales, sentimentales y complejas. Pero también retrotraen a
lugares comunes tantas veces escuchados en relacién a la manera en que ellas y
ellos encaran las relaciones personales y, mds concretamente, los posibles
encuentros sexuales: mientas ellos siempre quieren (tener sexo), ellas siempre
pueden (tener sexo); motivo por el cual no necesitarian usar tales aplicaciones
para conseguir lo que persiguen los chicos. Mds aun, se emplean argumentos
(igualmente antiguos), que tedricamente apuntan a cambios en las actitudes de
las mujeres, que optarfan, en mayor medida que antes, por adoptar una postura
activa a la hora de abordar a los hombres y mostrar sus deseos sexuales (mujeres
que "entran” a los hombres y no esperan a que sean ellos quienes den el primer
paso). Planteamiento, en el que coinciden hombres y mujeres, que aparentemente
disminuye distancias entre géneros, pero a través de mimetizar los compor-
tamientos femeninos con los masculinos?.

—Amigos mios se han ido de vacaciones a... Ponte, imaginate, a
Gandia, los cinco chicos solos y se han abierto Tinder para conocer
a chicas. Y eso, por efemplo, las mujeres creo que no lo hacemos.
—Nada, nada, nada.

—No.

—Pero mis amigos si que lo hacen siempre. En plan: "Bueno,
vamos a abrir Tinder, tal”

—Pero también pienso que nosotras lo tenemos mds fdcil que
ellos.

—Si.

—Nosotras, tu ahora mismo llegas un grupo de cinco chicas a una
discoteca y si quieres tienes y ya estd...

—Si, si.

—Y los chicos pues al final entran, ;sabes? Y ellos a lo mejor si que
lo tienen mds complicado en ese sentido. Basta que tU quieras
que no vas a querer. Entonces pues eso nosotros lo tenemos mds
sencillo, yo creo.

—Si.

—Si, lo tenemos mds accesible.

—Pero yo creo que hasta incluso eso ha cambiado un poco, porque
antes era como que si no te entran tu no haces nada, pero ahora

2. Estos rasgos discursivos ya se analizaban en Megias, Rodriguez, Méndez y Pallarés (2005).
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las chicas pues... si me interesa uno, pues no hay ningun tabu en
decir pues me acerco y ya estad...

—Antes eso era a lo mejor un poco mds importante.

—Si, pero que lo tenemos un poco mds fdcil en el sentido de...

Jsabes?, que si quieres, puedes a veces.
(Mixto, 25-28)

Algo que deriva de esta asuncién de que ellos siempre quieren y ellas siempre pueden,
es que se entiende que las mujeres expliciten que no tienen ganas de tener sexo,
mientras se da por hecho que los hombres nunca dirdn tal cosa (puede ser porque
quieran realmente, o porque tal presuncién les puede dejar en un lugar incémodo
frente al resto de personas, por no ajustarse a lo que se espera de un hombre).

El lado menos amable de este reparto de roles viene cuando las actitudes de
mujeres que abiertamente muestran su deseo sexual o su sexualidad pueden ser
juzgadas de forma severa (como si lo femenino estuviera refido con lo sexual). Y
también cuando se puede asumir que, para satisfacer a la otra persona, o por
mera aceptacion de una mecdnica de cdmo deben ser las relaciones, algunas
mujeres pueden tener relaciones sexuales por inercia y sin mucha motivacién,
porque "tienen mds facilidad para hacerlo sin ganas". En parte porque no
requieren que esas ganas les provoquen una ereccién, como al hombre, como si
no fuera necesario que el cuerpo de la mujer responda a la excitacién (lubricando,
por ejemplo) para que la relacién sexual sea placentera; o como si no existiera
relacién sexual sin penetracién. En este punto cabe preguntarse cudl es la
necesidad de tener relaciones sexuales “sin ganas”, y qué riesgos plantea tal
asuncidn en relacién a los limites del consentimiento.

—Es que yo creo que nosotras tenemos la suerte de que no tiene
que funcionarles ni nada...
—Pues no, la verdad.
—Si.
—O sea, me refiero... A que puedes tener mds ganas o menos
ganas, pero que al final a los hombres pues se os nota mds en eso.
—Claro.
—[...]
—Tenemos las mujeres... mucha mds facilidad para hacerlo sin
ganas que los hombres hacerlo sin ganas.
—Si, si. Si, si, si.
—Pero sin ganas es verdad que puede haber violencias.

(Mixto, 25-28)
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—Pero yo creo que también el tema... Yo hablo por el tema en
plan, por ejemplo, con mis amigas, que lo hemos hablado muchas
veces cuando hemos salido de fiesta. De que a lo mejor hay veces
que sin saber el motivo ha salido el tema de: "Pues qué pereza irte
a follar ahora, ¢no?”

—Ya.

—Jajajaja [varias voces rien]

—Que dices... que yo creo que eso nos pasa mds a las chicas que
a los chicos. O seaq, a los chicos...

—Pues yo creo que los chicos lo pueden pensar, pero no te lo van
a decir.

—También te digo que los chicos, por mi experiencia, creo que casi
siempre tienen ganas. O sea...

—Jejeje [varias voces rien]

—Pero si no te... no te lo van a decir.

—Y con tu pareja va a tener muchas mds ganas siempre el chico
que...

—No, eso la verdad que si.

—Entonces yo con mis amigas lo he hablado y creo que eso no sé...
—Es en plan a los chicos no os suele pasar de decir: "jQué pereza!”
—Ya.

—Si, pero si que nos pasa, jejeje. (Mixto, 25-28)
En relacion con las busquedas asociadas al sexo, y mucho mds cuando se pone
en juego el consumo de drogas, también se perciben algunas diferencias por
género, que en este caso se apuntan desde personas que trabajan habitualmente
con jévenes que consumen (en el discurso
juvenil general no se explicitan tales cosas).

También respecto al consumo o )
Incluso tras la pretensién comun de perder

de sustancias unido a o
la timidez para poder encarar los encuen-
tros sexuales, y disfrutarlos de forma mas

abierta, que es algo que tiende a rela-

las relaciones sexuales
se observan diferencias

entre chicos y chicas _
cionarse con el consumo de alcohol,

parecen esconderse matices diferenciales.
En este sentido, se apunta que el hecho de

sobre los motivos
y sobre las expectativas

atreverse a realizar prdcticas sexuales
fuera de lo habitual, seria una bUsqueda propia de mujeres, mds cohibidas como
consecuencia de las percepcionesy juicios sociales que existirian en torno al deseo
fermenino y su manifestacion. También cabe preguntarse si entre los hombres no
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se explicitan o se ocultan estas mismas busquedas, como forma de ajustarse a
un determinado modelo de masculinidad.

—Olvidarte de tu timidez, ;no? De... que quizds... Si, vale, no sé,
quiero hacer el misionero todo el rato, sno? no sé, como la... la
postura, la prdctica. Eh... les ayuda como a poder disfrutar mds
del sexo a las mujeres.

—Moderador: ;Hablas de las mujeres?

—Si.

—Moderador: Pero cte refieres a que les ayuda como a derribar
un poco ese muro de los limites o...?

—No, yo diria que pierdes conciencia de los limites, pero al menos
eres mds consciente para poder decir que no o que si, ;sabes?
Como la desinhibicion. Y eso como con las... romper la timidez, no
el muro de los limites. Yo creo que a no ser que vayan muy
pasadas, ¢no? [...] Pero yo creo que van como en un.. en
potenciando esos encuentros, ;no? De... de sacdndose la... la
timidez y quizds les puede dar mds confianza a la hora de probar

nuevas... nuevas prdcticas, por ejemplo.
(Psicdéloga)

Mds alld del consumo de alcohol, que es el que se conoce y se analiza desde la
normalidad, otras sustancias propician otras sensaciones, en relacién a las cuales
parece que también se atribuyen algunas buUsquedas diferenciadas por género.
Asi, se habla de la manera en que se relaciona la bUsqueda de la conexién, y de
generar un clima de atencién mutua y cuidados, que estaria asociada al consumo
de sustancias como el MDMA, con un tipo de sensibilidad y expectativa
especialmente femenina. Busqueda de una desinhibicidon no sumisa, sino centrada
en el disfrute mutuo, y en la posibilidad de que el sexo casual también pueda ser
sentible y sentirse como algo intimo.

—Con el "M" lo que he escuchado también en otros contextos mads
de jovenes LGTBIQ, sobre todo mujeres lesbianas, bolleras, es que
el consumo de "M" te permite vivir mejor, ;no?, el encuentro sexual
cuando hay mds personas, ;no?, o... conectar mejor con tu pareja...
Eh... pero bueno, esto es como lo que a mi me llama la atencién,
no que las mujeres utilizamos MDMA, por ejemplo, pero porque
los efectos del “M" tienen que ver mucho con... con los mandatos
de género, ¢no?, del cuidado, de la conexidn, de la... de... de ser
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sensible, de conectar con tus emociones y tal. Entonces como que
tiene sentido que las bolleras utilicen, eh... esta droga, ;no?, para...
para potenciar el encuentro sexual. Como un poco de desinhibirse,
¢ho?, porque las mujeres siempre el dmbito de la sexualidad estd
relegado a lo privado, ¢sno?, a lo... Bueno, a lo privado y a lo sumiso,
¢ho? En cambio, con el "M"” como que estd este otro... esta otra

posibilidad de expandir, de vivirla mds como en... en publico.
(Psicdéloga)

Frente a esta bUsqueda de conexidn, se proyectan como prototipicas de los
hombres las pretensiones de "aguantar” o "durar” mds, entendido como expresién
de "saber hacer” en lo que a relaciones sexuales se refiere. Busquedas distintas
asociadas a sustancias distintas, mds centradas en la activaciéon (de uno mismo)
que en la conexién (con otra persona).

—Los hombres... Bueno, es que aqui yo tiro mds, observo mds por
lo que me toca, ¢no?, el mundo LGTBIQ. Pero lo que yo he visto en
hombres hetero es que no es tanto "M" como speed. Mds de
estimulante puro y duro. Cocaina, speed o incluso alguno que otro,
pero no en contexto chemsex, la metanfetamina también.
—[...]

—Moderador: ;Pero eso tiene que ver con diferencias de género
en las busquedas asociadas a los consumos de drogas o a la
sexualidad?

—A la sexualidad, o sea, asociado a la sexualidad y qué droga me
va a potenciar mejor ese encuentro sexual segun mi.. Mis
mandatos y mis roles de géneros asociados, ;no? Y que puedan

aportarme o... o hacerme como vivirlo de otra forma.
(Psicdéloga)

En cualquier caso, tampoco faltan las voces entre los hombres que apuntan a
que, siendo verdad ese tipo de buUsqueda asociado al consumo de algunas
sustancias, estdn en una edad en la que van sobrados de energias y ganas, por lo
que no necesitarian tal recurso, que seria propio de hombres inseguros, o de
mayor edad.

—A nuestra edad muchos hombres, sobre todo, se lo toman para
pensar qué tal, y yo creo que sinceramente no hace falta... O seq,
yo creo que al final estamos en una edad que si, que a todo el
mundo nos puede pasar y puedes tener mds ganas o menos
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ganas. Pero es verdad que muchos chicos se toman cosas porque
piensan que si no se lo toman no van a rendir... Y yo creo que es
mentira, yo creo que es totalmente de la cabeza...

—Y al final yo creo que es un poco mental. Yo también.... Yo
también pienso de esa forma. Si, si, yo también pienso asi.

—Y puedes pensar que ahora mismo puedes estar cansado. Pues
lo que os decia yo, yo salgo de fiesta muchas veces, y digo: "Uf...
Me quiero ir a mi casa a dormir.” Pues a vosotros evidentemente
0s pasa también...

—Si, si, estd claro.

—Pero yo creo que muchos hombres lo toman mds que nada para

pensar... Porque piensan que, si no, no van a funcionar.
(Mixto, 25-28)

La otra cara de la moneda son las sensaciones asociadas a algunas de esas
buUsquedas, y que pueden afectar de forma distinta a hombres y mujeres en base
a las atribuciones de género. Se habla de la presién como algo que sufren
especialmente los hombres, que sienten la necesidad de cumplir con un ideal de
masculinidad que asume que han de tomar la iniciativa, y que sus deseos y
estrategias son claras y sencillas. Desde el estereotipo de género fuerte (en
relacion al lugar comuUn de las mujeres como “sexo débil"), han de aprender a
manejar la inseguridad que genera el ser capaces o no de satisfacer a las mujeres
con las que tengan sexo (desde una perspectiva unidireccional del sexo: hombre
como proveedor de placer), toda vez que se da por hecho el disfrute del hombre
(que simplemente se concretaria en la capacidad de eyacular). Entonces se cae
en la cuenta de que "cada mujer es un mundo" y cada cuerpo es distinto y
reacciona de forma diferente a los diversos estimulos (mientras se interpreta que
todos los cuerpos masculinos funcionan igual), al tiempo que se es consciente de
la propia inexperiencia.

—Hay mucha presién de tener que llegar un poco a ese ideario de
masculinidad hegemodnica, de... pues eso, tener que tomar la
iniciativa, tener que tenerlo todo claro... Y eso también es presion
de si no alcanzo esto y ya va uno con ansiedad a las relaciones
sexuales. (Sexologa)
La inseguridad genera que puedan encarar con ansiedad los encuentros sexuales,
incluso experimentando miedo a enfrentarse a mujeres con mds experiencia
sexual, mejor o suficiente informacidn, y una clara conciencia de lo que quieren y
cdmo lo quieren. En este sentido, la peor pesadilla de un hombre que teme
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"hacerlo mal”, serd que se corra la voz de sus malas prdacticas sexuales entre las
mujeres, y se genere una mala reputacién que multiplique su ansiedad.

—Se necesita mds informacién, pero es complejo porque cada
mujer es distinta también. Entonces, siempre cuando uno
empieza a tener relaciones sexuales como que tiene la presion...
—Moderador: Cada mujer y cada hombre, ;no?

—Ya, pero como te conoces a ti mismo, pues...

—Claro, te conoces a ti mismo.

—Claro, puedes estudiar las demds.

—Es mds presion para el hombre también de decir: “Joe, ¢y si lo
hago yo mal? O las primeras veces tienes esa presion en adicional.
—Y, a lo mejor, las mujeres que suelen tener relaciones... suelen
tenerlas antes que los hombres... Como que suelen tener mds
experiencia. Entonces tuU te sientes también mds presionado.
Porque ese tipo de informacion la tienen antes las mujeres que
los hombres, yo creo.

—Mads si, por ejemplo, vas con una mujer que... una mujer que ya
lo ha hecho varias veces con otra persona. Porque si ella os
contara una... una vez, que es su primera vez, pues bueno, dices...
Al final acabas diciendo: “Pues es también los dos, pues no sé
qué..." Pero si sabes que se ha tirado a, yo qué sé, seis, siete o algo
asfl. Dices: "Joder.” A lo mejor a mi, o no, yo qué sé...

—Si, si.

—El sentirte juzgado ya te ralla.

—O el qué dird esa persona de ti...

—Después de eso, claro.

—Si lo has hecho bien...

—Claro.

—Claro, también.

—O lo que dice.

—Moderador: ;Eso es una presion?

—Si [varias voces a la vez]

—Por ejemplo, a lo mejor te llama a sus amigas y se lo cuenta a
sus amigas. Y a sus amigas le dice: “Buah, pues mi amiga se tird
a este que..."

—Le crea una mala reputacién.

—Claro. (Hombres, 18-20)

7. ALGUNAS DIFERENCIAS POR GENERO



Desde esa perspectiva de cémo funcionan las relaciones sexuales entre hombres
y mujeres, se considera que ellas también pueden sentir inseguridades, pero que
éstas se verdn rebajadas por su mejor y mds directa capacidad para satisfacer
al hombre. Perspectiva de las inseguridades, por tanto, que pone el foco en la
satisfaccion del otro (ser capaz de satisfacer al otro), algo que ademds encaja
perfectamente con el rol de mujer sumisa y cuidadora. Desde estos roles, se
interpreta que la presidén de las mujeres frente a una pareja sexual con mds
experiencia derivaria en hacer lo que el otro quiera, algo que no se espera de un
hombre, de quien se presupone el liderazgo sexual (asuncién que estd en la base
de la presidon masculina). El discurso desde cierta masculinidad hace suyas estas
ideasy, por ello, puede llegar a sorprender encontrarse con mujeres que se salen
de esos moldes (saumentando con ello la inseguridad de esos hombres?).

—Y cada mujer tiene su sequridad en si misma o... o no. Igual que
los hombres... hay algunos hombres que dicen: "Pues ya estd, lo
he hecho y ya estd, y sé que lo he hecho perfecto directamente.”
—Hay hombres que son asi directamente y dicen: "Pues ya estd.
Es que lo he hecho y sé que lo he hecho bien’, por ejemplo, ;sabes?
Y no se... no se reconcomen la cabeza y no estdn pensando en la
satisfacciéon de la otra persona, por ejemplo.

—Yo creo que las chicas van como muy decididas siempre a... a
satisfacer mds al hombre que a ellas. A ver, bueno, es... depende
yo pienso. Porque hay chicas que van a lo que van, en plan, no se

lo piensan dos veces. (Hombres, 18-20)

—Moderador: Pero ilas mujeres no tienen esa presion?
—Depende.

—Claro, depende.

—Hay... Yo creo que si que la tienen. Igual que tUu no quieres
defraudar a la otra persona... Ellas me imagino que tampoco. En
plan, no es el caso si, al final como deciais, estamos hablando de
una chica que tiene mds experiencia, al final es la experiencia...
Pero si fuese al revés, yo creo que también pasaria a la chica al
saber que la otra persona ha estado con mds mujeres. De decir:
“Vale, a lo mejor tengo que hacer todo lo que me pida o no me
puedo quejar.”

—Claro. (Hombres, 18-20)

Finalmente, también se aprecian diferentes atribuciones por género en la manera
en que se interpreta el sentimiento de culpa, asociado tanto a lo que puede
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acontecer durante las relaciones sexuales, como al consumo de sustancias. Lo
que en el capitulo dedicado a los riesgos se apuntaba como el arrepentimiento,
que puede ser vivido como una espada de Damocles que condiciona mds la
actitud ante el sexo que otros riesgos mds “fisicos”. En este sentido las mujeres
se enfrentan a un complicado equilibrio entre la resaca moral que pueden generar
determinadas prdcticas sexuales o determinados consumos (sustancias que
precisamente se pueden emplear para acallar la propia voz censora), y el hecho
de que, precisamente, la sensacién de culpa no encaje en un modelo de feminidad
que se mantiene dentro de los limites de los comportamientos aceptables que,
por serlo, anulan la posibilidad de arrepentimiento. Ademds, desde el rol de
sumisiéon tampoco se interpreta que exista culpa, toda vez que cualquier acto
tiene sentido como ejercicio de complacer y hacer que disfrute la otra persona
("si hace sentir cdmoda" y "te come la cabeza"..).

—TU puedes decir... Yo qué sé, estds en una fiesta y justo vas a...
Jjusto que has quedado con un chico después. Y tu dices: "Buah,
qué pereza.” Pero después, si quieras que no, el chico en este
aspecto te hace sentir cmoda y quieras... quieras que no te va
inculcando a la hora de: “Venga, pues venga, vamos a tomar algo
y luego a ver qué pasa, tal” En plan, me refiero no asi de sopetdn,
pero me refiero de esa forma como, hablando mal, comerte la
cabeza. (Mixto, 25-28)
—Por un lado, si, la culpa de que tenemos o que sentimos la
mayoria de las mujeres por hacer algo que se nos ha prohibido sin
saber por qué, o de dénde viene toda la vida. Y que, entonces, la
droga, o la sustancia, o consumir mds alcohol viene un poco para
sacar esta culpa o... 0 no sentirla y poder vivir tu sexualidad mds
plenamente. O que habiendo hecho esto, al dia siguiente te
sientas culpable, ;no?, de... se me fue la mano. No me cuidé, ;no?
Y empiezas a repasar lo que yo llamo la resaca moral, ;no? El
"autoestigma yonqui’, jeje, también que le llamo yo. ;No?, del
palo... revisar y decir: "Chuta, hice cosas que no me... no queria,
ahora me duele, no... Estoy con una resaca del copén. No me
acuerdo si usé preservativo, tengo que ir a tomar la pastilla del

dia después. No sé si de repente... (Psicologa)
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8. EL CONSENTIMIENTO

Hay un tema que aparece de forma casi sigilosa en las conversaciones que tenian
lugar en los grupos realizados, pero que empapa transversalmente buena parte
de los asuntos abordados, especialmente desde la perspectiva de las inquietudes,
las inseguridades y la percepcién de riesgos y problemas, y en concreto asumiendo
que afecta de forma importante a las mujeres: el consentimiento y sus limites,
asociado a las relaciones sexuales.

Desde quienes se dedican de forma profesional a la sexologia se pone el foco en
la importancia de abordar adecuadamente este asunto, y lo encuadran en un
marco mucho mayor, que es el de la educacién sexual en general, y el de la
comunicacién al respecto en concreto. El deficiente o insuficiente conocimiento
del cuerpo (incluyendo la autoerdtica), la

manera de gestionar y relacionarse con el El consentimiento,

deseo, la forma de negociar los limites, la fundamentalmente
manera en que influyen las expectativas y los de las mujeres,

juicios de valor, y las dificultades a la hora de es un tema que preocupa
expresar lo que gusta, e incluso llegar a saber a la sociedad y sobre el que
lo que gusta, dibujan un cuadro general en el se reconoce que falta

que la falta de comunicacién sexual puede formacién y educacion

derivar en problemas con el consentimiento’.

En lo concreto, que alguien se vea obligada o impulsada (fundamentalmente son
mujeres, y asi lo reconoce el discurso general), de forma mds o menos sutil, mds
o0 menos explicita, o mds o menos consciente, a hacer algo que no gusta, que no
convence, o que no responde a sus deseos o a su gusto. Evidentemente, cuando
existe violencia de por medio la ruptura del consentimiento estd claray no es en
absoluto discutible. Pero hay otras muchas maneras mds sutiles de quebrar el
consentimiento, culturalmente enraizadas, que pueden pasar mds inadvertidas
y no preocupar tanto, pero que definen lagunas en la educacién sexual (y en la
educacion en general).

1. En este contexto cabe el andlisis y la reflexion sobre algunos datos, como que el 14,4% de las personas
de 15 a 29 anos senalan que una de las cuestiones sobre las que necesitarian mejorar su informacién
acerca de la sexualidad es el "como no hacer cosas que no me apetecen” (Ballesteros, 2025) (ver Anexo).
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—El tema de también la propia autoerdtica... Si que hay muchas
lagunas de cémo uno, pues, saber lo que le gusta, lo que no... Hay
algunos que si, pero hay otras personas que no tanto o no saber
sobre todo cémo expresarlo. Y creo que, a lo mejor, la principal
laguna que me he encontrado es la comunicacién sexual. Que
justo un poco la investigacion que dije era de asertividad sexual y
es lo que mds veo lagunas. No saber expresar a mis parejas
sexuales lo que quiero, lo que no, de qué manera, negociar
métodos anticonceptivos, establecimiento de limites... Yo eso veo
una gran laguna muy importante. Y que ahi si no se tiene eso
como central, claro, hay muchas veces que hay personas que han
tenido relaciones sexuales de manera forzada por no saber
expresar que no quiero. (Sexéloga)
La primera sefal de alarma aparece cuando las propias personas jévenes
apuntan que el debate en torno al consentimiento pertenece a personas de

mayor edad, con mds experiencia sexual, mds

relaciones, con mayor perspectiva del tipo de
Por lo general,

los y las jovenes
proyectan el debate
sobre el consentimiento,

circunstancias que rodean al sexo y, por ello,
mejor capacidad para comunicarse al respecto.
Principalmente porque, siendo mds jévenes,
posiblemente se da por supuesto que cuando se

sobre las personas . .
tienen relaciones sexuales es porque se ha

de mds edad L .
tomado la decisiéon, pero es que ademds es
probable que no se conciba que el consenti-

miento tenga que ver con algo que vaya mds alld de simplemente decidir si se
tiene sexo o no, o incluso que se pueda decir que no una vez que inicialmente se
ha dicho o se ha mostrado que si. Es decir, que dentro de la relacién sexual
consentida haya cuestiones y prdcticas que también tengan que ver con
negociaciones y consentimientos. Mds aln por cuanto se entiende que la menor
experiencia y la mayor inseguridad y presién, provoca que no sea tan comun
preguntar o explicar las cosas que inquietan dentro del acto sexual. Y todo ello,
cuando no faltan en las conversaciones ejemplo de mujeres que, a corta edad,

han tenido desencuentros o problemas en este sentido?.

2. Los datos subrayan que no nos encontramos ante casos aislados: el 17,7% de las personas jovenes
afirman que, estando bajo los efectos de alguna sustancia, se han sentido presionados/as para tener
sexo "en bastantes o muchas ocasiones", por un 16,6% que lo ha sentido "a veces" (los resultados di-
ferenciados por género no son estadisticamente significativos en esta cuestion). (Ballesteros, 2025)
(ver Anexo).
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—Yo no tengo mads de 20 anos, pero eh... yo creo que estd como
mucho mejor visto el tema del consentimiento cuando ya eres
mds adulto que cuando eres mds joven, en plan... a mis edades yo
he tenido muchisimas amigas que han tenido problemas con el
consentimiento muy fuertes, en plan... y esto yo ... en plan no creo,
pero una persona de 40 anos tiene un poco Mds de... "si, no, tal,
no sé qué’.. consciente me parece algo como muy importante que
Yo creo que no estd tan normalizado, preguntar sobre todo.
—Sobre todo en relaciones, yo creo, que es como...

—Si, es como que se da por hecho.

—Si.

—Si, si. (Muijeres, 18-20)

Cuando analizan su propia experiencia y perspectiva en relacién a las maneras
en que se dan por hechas cosas en torno al sexo, o la forma de establecer y
negociar los Iimites, se diferencia con claridad entre el sexo que se tiene con
una pareja, y el sexo casual u ocasional. El nivel mds evidente es la expectativa
de compromiso, empatia, carifio y cuidados, que en el sexo casual es muy baja,
asumiendo como posibilidad que cada cual se preocupe simplemente por su
placer y su bienestar, y ello forme parte de un juego aceptado por las dos
partes. Mds alld de eso, se llega a reconocer que en un encuentro sexual casual
se puede intentar complacer a la otra persona simplemente por no decep-
cionar, por sucumbir a una sensacién de presidén, o por responder a la
expectativa de sexo; dando por hecho que, una vez puesta en marcha la
magquinaria del acto sexual, hay que hacerlo3. Por tanto, quizds renunciando a
parte de los propios deseos.

3. La necesidad de eliminar el sentimiento de culpa por la posibilidad de defraudar a la pareja sexual
es un tema que remite directamente al debate feminista entre la elecciéon del mejor planteamiento
para abordar legislativamente los problemas con el consentimiento, entre el "no es no", y el "sélo si es
si”. Las posturas que se inclinan por el “no es no” resaltan lo imprescindible de poder retirar el consen-
timiento en una relacién sexual, o en alguna de sus prdcticas, aunque se haya dado inicialmente; ade-
mds desde la asuncidon de que en una relacién de fuerza y poder, como es el sexo en una cultura
patriarcal y machista, en ocasiones el "si" puede no ser voluntario (que es lo que precisamente justifica
la postura del "sélo si es si": la incapacidad para decir que "no"” en ese mismo contexto social). Estas
reflexiones se pueden encontrar en el ensayo El sentido de consentir (Serra, 2024), que afade lo si-
guiente: "Pensemos en el tipo de culpabilidad que muchas chicas jévenes experimentan por decir que
no cuando terminan una relacién o cuando se exponen a frustrar las expectativas femeninas. Todas
sabemos lo que pesan los mandatos de género patriarcales y hasta qué punto los tenemos interiori-
zados. Decir que no requiere de un aprendizaje, implica una superaciény, sin duda, significa una con-
quista. Es la conquista de nuestro derecho a decepcionar, a defraudar, a no cumplir con lo que los
hombres esperan de nosotras” (op. cit.: 64-65).
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—A una persona que No CoNOCes...

—Claro, de primeras yo creo que va a ser... Es mds espontdneo o

lo bdsico, o de repente coge y te suelta y dice "Quiero que hagas

tal” Y.

—Claro.

—Y'tU te quedas pues a cuadros y no hay otra cosa que hacer, mds

que nada...

—Jajaja.

—Porque tU quieres llegar a eso. Pero tU has llegado ahi'y vas a

sequir haciéndolo.

—Pero también a veces puedes llegar a echar para atrds...

—Si. (Hombres, 18-20)
Frente a ello, se plantea un modelo ideal de sexo en pareja que representaria todo
lo contrario: vehiculo de comunicacién, conexién y conocimiento (de uno/a
mismo/a y de la pareja), y no sélo de placer; de tal modo que puede adquirir una
importancia clave para asentar o distanciar una relacién sentimental.

En base a este ideal no cabe plantearse ningUn problema de consentimiento ni
de renuncia a las propias necesidades, pues se da por hecho que en ese tipo de
relaciones sexuales prima la puesta en comudn de cualquier tipo de inquietud, no
sélo en torno a los posibles riesgos, sino también en relacién a los deseos, y a la
propia importancia del sexo en la pareja. Evidentemente, este modelo no deja de
ser eso, un "ideal", que en ocasiones puede generar expectativas frustradas e
inseguridades.

—Moderador: Pero cuando dices que si hablas se saca el tema, ¢a
qué tema te refieres? ;A los métodos anticonceptivos o una cosa
asi?

—No, en plan de a lo que te gusta. Si es muy importante para ti el
sexo, en general, en las relaciones e incluso hasta tu cudntas veces
a la semana te gusta o no te gusta hacerlo porque a lo mejor hay
mucha incompatibilidad. Y por mucho que me guste estar en la
cama contigo, a largo plazo eso no llegaria a funcionar, porque a
lo mejor yo sélo quiero una vez al mes y tU una vez cada dia.
Entonces obviamente ahi ya hay incompatibilidades. Eso a lo
mejor se saca mds adelante, pero al menos no sé... Yo creo que

una... una idea si que tienes que tener antes. (Mixto, 25-28)
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Frente a un modelo ideal de pareja, en el que prima la comunicacién y existe una
total sintonia a nivel sexual, no faltan relatos y se explicitan perspectivas que
apuntan a que no todo suele ser tan perfecto o armdnico cuando se tiene una
relaciéon. Y es que reconocen que, a veces, incluso en relaciones de pareja (o
precisamente por ser relaciones de pareja), pueden sentir la "obligacién” de hacer
cosas que en principio no quieren o no agradan, por agradar, por complacer, o por
interpretar que es lo mejor para mantener la relacién. Sobre todo, apuntan, en el
principio de una relacién, como forma de hacer méritos o de procurar la
aceptacién que desean. Manera de "experimentar” cosas a nivel sexual, pero por
peticién ajena, de tal modo que, quizds, puede llegar a gustar lo que se hace,
aungue inicialmente no responda a los propios deseos o necesidades.

—A veces cuando estds en pareja a lo mejor sientes tu la
obligaciéon de... pues, darle placer o de estar... o de hacer algo
cuando no tienes cien por cien ganas de ello.

—Yo creo que para eso estd lo que has dicho tU, la comunicacion...
esta persona “mira, no me apetece ahora”.

—Si.

—Por eso, tienes que tener... tienes que tener comunicacién con
tu pareja. Y o seq, tu pareja lo deberia ver.
—Si. (Muijeres, 18-20)
Resulta interesante observar como estos argumentos sobre las renuncias a una
parcela propia de los deseos se hacen explicitos entre los hombres, cuando el
estereotipo de género y los roles atribuidos, que discursivamente suelen asumir
de forma general, habla de hombres que toman la iniciativa y gustan de
experimentar, frente a mujeres mds prudentes (cuando no sumisas). La clave
sobre si se refieren a su propia posicién o a la de sus parejas sexuales, puede estar
en cdmo emplean el tono neutro (sin género) en sus argumentaciones, cuando
no se refieren directamente a cosas que les han pasado a amigas o conocidas,
desde la perspectiva de que son "cosas que pasan” entre personas que mantienen
una relaciéon y van aprendiendo al mismo tiempo donde estdn los limites (aunque
en ocasiones una de las dos partes requiera de mds renuncias).

—Al final con tal de contentar a la otra persona. Pues dices:
“Venga, paso este mal trago para que la otra persona esté a
gusto.”

—Y ya esta.

—Claro, que a lo mejor es un mal trago y puede ser que no... que
no te guste o que sea por probar algo y te llegue a gustar, ;sabes?
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—Claro.

—Si, descubres cosas nuevas.

—Moderador: Lo que pasa es que... Me suena fuerte... Lo de hacer
cosas que no quieres hacer.

—No.

—Hombre no, no es que no lo quiera hacer, sino que no estds no...
—No estds como...

—No es tu normal.

—Claro, no es lo normal.

—Es raro, es raro.

—Es raro, es...

—Pero a lo mejor la gente lo hace...

—Es que depende... depende de la peticién de cada caso.

—Claro.

—Ahi.

—Es que depende de cada caso. [...]

—Yo conozco gente que si'y hay gente que no. Y la otra pareja lo
prueba y le gusta.

—Puf..

—Ahi estamos.

—Pero a lo mejor mucha gente lo hace por experimentar simple-
mente...

—Ahfi lo tienes. (Hombres, 18-20)

—Te has visto varias veces con una persona, tal, no sé qué y... Y
quieres y como que a partir de esa relacién sexual puedes tener
una relacién sentimental y pues por eso, a eso me refiero, de que
te sientes como obligado. Pero no... no estds obligado, verdad. Si
te quieres ir, te vas. Pero como quieres avanzar en... entre comillas,
quieres avanzar en una relacién con esa persona, pues vas d
sequir. O sea, a una amiga le ha pasado eso una o dos veces y
pues como que se ha sentido no obligada, sino que lo ha
aceptado. Digo: “"Vale." ;Sabes? como que...

—Si, cosas que pasan.

—Mds de... mds de... Si, cosas que pasan, mds echada para

delante. (Hombres, 18-20)
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Por su parte, entre las mujeres el asunto se
aborda de forma distinta, con el poso de
preocupacion que sin duda otorga asumir que
son la parte que requiere de mds renuncias o
concesiones, cuando no se siente directamente
obligada. Ademds, soportando sobre sus
hombros la responsabilidad de poner los limites
y saber parar a una persona de la que no se

Las mujeres asumen

que les toca a ellas
hacer mds concesiones

y renuncias, en ocasiones
"por obligacién”

y es su responsabilidad

poner limites

espera control.

—Cada chica es un mundo y va a haber alguna que a lo mejor si
que seq directa y coja y te diga "para’, y otra que no sepa qué
hacer, se quede bloqueada, callada, tu le hagas lo que quieras y a

tomar por culo.

—Bueno, a todo esto, si tu le dices para, y no para. ;.tu qué haces?
En plan... aunque podamos decir “si, basta, basta’, la otra persona
empieza a forzarte, no puedes hacer nada, y al fin y al cabo pues
te sientes mal, en plan la persona que ha sufrido ese acoso.

—No, ya.

(Mujeres, 18-20)

También resulta muy revelador comprobar cdémo, discursivamente, se establecen

importantes diferencias entre las relaciones monégamas y las no mondgamas,

en el sentido de que se presupone un mayor nivel de "cuidados" en ese tipo de

relaciones que no responden a un modelo tradicional. Por un lado, porque se

entiende que las relaciones no mondégamas se caracterizan por un nivel de

comunicacién muy alto, precisamente porque en la base o en la naturaleza de las

mMismas es necesario negociar adecuadamente los términos de la propia relacién,

para que no haya malos entendidos, desencuentros o expectativas truncadas.

Sorprendentemente,

se piensa que en

las relaciones no mondégamas
existe mds cuidado y respeto
por la pareja debido a

la necesidad de negociar

en este tipo de relaciones

Por otro lado, porque son relaciones que no
se ajustan a una idea de amor romdntico,
gue entienden como un corsé para el
desarrollo de muchas cosas (expectativas,
deseos...) y, por ello, fuente de frustraciones.
En definitiva, el hecho de que sean
relaciones cuyos vinculos no se dan por
hechos, o no se entiende que puedan fluir,
transformarse, evolucionar, procuraria una
manera distinta de cuidar y alimentar esos

vinculos. Evidentemente las personas pueden fallar, con independencia del tipo

de pareja que se tenga, pero participar de un ejercicio consciente y constante de
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negociacién de limites y ajuste de expectativas, puede otorgar una conciencia
especial a la hora de respetar tales limites (las reglas del juego que se han
otorgado conjuntamente, también a nivel sexual).

—Por aqui nos vienen muchas relaciones no mondégamas donde
como que al final hay un proceso de deconstrucciéon de las
relaciones del amor. Que también no lo he mencionado antes,
pero el amor romdntico, ese ideario sUper presente en jévenes,
adolescentes, a la hora también de establecer relaciones. Pero
justo en las no monogamias hay una deconstruccion de todo eso.
Y se pone muy en el centro la importancia de la comunicacién, de
establecer los acuerdos, de ver qué quieres tu, qué quiero yo,
cudles son nuestros limites... Y hay muchos mds cuidados en las
relaciones no mondégamas. Cuando hay por lo menos cierta base
de informacién. Es cierto que ahi nos encontramos a veces de
personas que abren la relacién sin... sin saber muy bien a lo que
se van a enfrentar exactamente. Y ahi normalmente hay una
tendencia a volver a cerrar la relacién porque no ha salido muy
bien. Pero cuando ya hay cierta informacién sobre qué queremos,
en qué consisten, etcétera, se hablan muchisimo mds las cosas,
hay mds establecimiento de limites, de deseos, de unos acuerdos
que se van revisando. Y en las monogamias se dan por hecho, y

aqui nos encontramos con muchas diferencias y conflictos.
(Sexdloga)

Precisamente la capacidad de comunicaciéon

en el seno de una relacién (del tipo que sea) es Las chicas reconocen

(mds que los chicos) que,
por miedo al rechazo,
por inercia o por ajustarse

una de las cuestiones que sitUan en el centro
de la prevenciéon de situaciones de abuso o
problemas con el consentimiento, cuando este
no tiene que ver con violencias explicitas y
directas, y si con inseguridades, dudas, o

a los que se espera de ellas
se ven abocadas

actitudes aprendidas o asimiladas. Ya resca- a comportamientos

tamos palabras de alguna experta de la
sexologia respecto a las carencias que existen

contrarios a sus deseos
o a su voluntad

a la hora de comunicar las cosas que tienen

que ver con la sexualidad. Las y los jévenes (aunque principalmente suelen
expresarlo ellas) reconocen las dificultades en ese sentido, y las sensaciones de
incomodidad y bloqueo a la hora de hablar de sexo con quien precisamente se va
a tener sexo. El mayor problema viene cuando ese bloqueo, unido a la expectativa
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del juicio de valor (que sus actos sean juzgados severamente por la persona, o el
colectivo) puede conducir a que los actos vayan en contra de la voluntad propia,
y se termine haciendo algo que no se quiere, por miedo al rechazo, por inercia, o
por ajustarse a lo que se supone que se espera de una.

—En cuanto a habilidades de comunicacién, hay bastante escasez
en ese sentido por miedo a lo que pensard, por deseo de sentirse
aceptado o aceptada. En un contexto de fiesta, si que se da
también bastante. A lo mejor no sé de qué tipo de relacion sexual,

eso si, de tipo de prdcticas, pero si que estd ligado. (Sexbloga)

—Pero claro, eso yo creo... te quedas mds bloqueada.
—Pero luego hay nifias que es que se quedan... hacen lo que
quieras.

—Una nifa con 13 anos ... (Mujeres, 18-20)

—En el momento pues a lo mejor se ve un poco que No son
capaces de... de saber expresar lo que estdn sintiendo. Quizds no
es tanto que tu desde fuera, en una situacién hipotética digas "Ah,
vale, yo debo saber decir esto’; sino que a lo mejor en el momento
pues quizds no esté con una persona que se sienta del todo
comoda o lo que sea y como que... no sea capaz quizds de
expresarlo. Eso es lo que veo yo ...

—Cada chica...

—No sabes lo que hacer.

—Claro.

—Te bloqueas...

—O te bloqueas y... o a veces te bloqueas. (Mujeres, 18-20)

—Imaginate que eres... que tienes dependencia emocional de una
persona y de tal. Entonces tu vas a intentar hacer casi lo que sea
por no perderla, porque dices: "Joder, pues si se va pues me voy a
sentirmuy mal, me va a abandonar.” Entonces dices: “Buah, pues
voy a hacer esto rdpido y se me va a pasar rdpido.” Y ya es como...
—Si, estds atado a... a cortar o no la relacion.

—Y yo creo que muchas veces las chicas sienten mds presién en
ese sentido, a lo mejor porque dicen “Llevo ya equis tiempo con
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mi chico y a lo mejor mis amigas me ponen de estrecha. Pero

claro, a lo mejor hago esto y me ponen de guarra.”
(Hombres, 18-20)

La violencia sexual que puede derivar de la incapacidad para poner limites se
encuentra con dos circunstancias que tienen que ver directamente con los
modelos de relacién heteropatriarcales culturalmente enraizados, y la manera en
que se ponen el juego. En primer lugar, atendiendo a la diferencia de edad que
suele existir entre las parejas sexuales, que a determinadas edades pueden
marcar importantes brechas en cuanto a la madurez, a las busquedas, y a la
ascendencia sobre la otra persona. Desde la

normalizacion de que la mujer sea de menor edad .
_ , Parece que las chicas
que el hombre en afios adolescentes y primera ) o
: . ) . tienen mads dificultades
juventud, esa diferencia puede marcar posiciones o
L . para poner limites
muy distintas y, sobre todo, puede hacer sentir a o ]
. o por distintos motivos:
las mujeres que cuentan con menos legitimidad o . .
. o diferencia de edad,
autoridad para marcar los limites, frente a ] ]

menor experiencia,

querer agradar,
no decepcionar...

hombres con mds experiencia, que tedéricamente
saben lo que hacen, a quienes quizds no se quiere
decepcionar, o se quiere agradar, buscando la
aceptacién.

—Yo creo que en relaciones donde hay una gran diferencia de edad
y con nifias de 13 anos y gente asi mds mayor de edad, yo creo
que se nota mds ahi como... cuando... la persona menor tiene ese
miedo a dar ese consentimiento por... porque a lo mejor la persona
mayor le rechace o cualquier cosa.

—Si, porque a lo mejor una persona que te saca diez afios te da
treinta vueltas en experiencia y tienes esa inseguridad de que...
—Claro.

—Pero tampoco tiene por qué ser diez anos, dos aAios mayor que
tuyya..

—Si, si, si.

—Pero eso se da mucho.

—Y ademds que buscan cosas diferentes también dependiendo de
la edad.

—Es cierto. (Mujeres, 18-20)

En segundo lugar, en torno a las relaciones heterosexuales se genera un simbolis-
mo que descansa en las caracteristicas de los cuerpos de mujeres y hombres, y

8. EL CONSENTIMIENTO

128



en la propia mecdnica del acto sexual. Asi, se puede llegar a proyectar sobre la
mujer la responsabilidad del control, desde la perspectiva de que el hombre tiene
que entrar fisicamente en su cuerpo, y eso no ocurrird si la mujer se "hace valer”.
Como si la naturaleza del hombre fuera doblegar esa resistencia, y a ellas se las
demanda coraje, valentia y arrojo, cuando no directamente una actitud heroica.

—Yo creo que también el... ese tema tiene que ver un poco el cdmo
se hace ver la mujer y como se hace ver el hombre. O sea, aqui
entras en otro tema, pero realmente... a ver, es que... No sé, yo
creo que las mujeres tienen una serie de acciones que les hacen
ser de una manera en este tema, que los hombres tienen otra
serie de acciones. Si que es verdad que... que aqui entra el tema
de... en el dmbito del sexo, la mujer tiene mucho mds poder en ese
sentido que el hombre porque al fin y al cabo... estds
introduciendo una cosa en el cuerpo de otra, ;me explico?

—No creo, porque también pasa entre dos mujeres.

—No...

—...0 entre dos hombres

—Si, pero vale, hablando en ese dmbito, bueno, hablando en el
dmbito chico-chico o chica-chica tienen poder las dos, pero
hablando en el dmbito chico-chica, me refiero. Un poco... porque
y0 sé que en chicos estd mds o menos igualados y en chicas mds
o menos igualados. Pero si hay mds distincién entre hombre y

entre mujer, ;sabes?
(Muijeres, 18-20)

La perspectiva sobre el control y la capacidad de cada cual para establecer los
limites de lo tolerable y del deseo en una relaciéon sexual, presenta claras
caracteristicas de género. Muchas mujeres son plenamente conscientes de que
las situaciones de riesgo y los diferentes grados de abuso en una relacién sexual,
se pueden dar de muy diversas formas, algunas de ellas no tan fdcilmente
identificables, por estar integradas en la propia dindmica de la relacién, o en lo
que se espera de un tipo de relacidon. Porque desde una situacidon de poder (por
edad, por experiencia, por fuerza fisica o mental, por ascendente emocional, por
haber generado mecanismos de dependencia, por expectativa social, etc.), se
adquiere la asuncién de legitimidad, y también se puede proyectar sobre la otra
persona la responsabilidad del control. Ello, a pesar de que ejercer el control y
establecer limites, ni puede ser algo unidireccional, ni tiene sélo que ver con parar
cuando se desee, o dejar de hacer algo cuando se decida, y afecta a muchos y
muy pequenos actos y concesiones, que refuerzan esas posiciones de sumisién y
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poder. Aprovechar esas pequenas rendijas de aceptacidon o sumisién también serd
un abuso de poder, aunque aparentemente no exista violencia en el acto.

Evidentemente, si en la ecuacidn entra ademds el consumo de alcohol u otra
sustancia, el riesgo de abuso es adn mayor. Por un lado, cuando quien bebe en
exceso es la persona agresora, se explica que es fdcil que se envalentone y se lance
sin espiritu critico a traspasar los limites de lo tolerable, aunque sea capaz de
identificarlos.

—Hubo un caso cercano en el que mi amiga estaba totalmente...
en plan no habia bebido nada y su agresor si que habia bebido,
entonces tenia como la potestad y como el poder... el poder de”yo
soy mds fuerte que tU y vas a hacer esto y tal” Y mi amiga se
quedd bloqueada, entonces si que me parece que es un peligro y
que... pues depende de la persona y depende de los grados de

alcohol.
(Muijeres, 18-20)

Por otro lado, cuando la persona que puede sufrir el abuso bebe, y en determinado
nivel, puede quedar mermada su voluntad y su capacidad de poner limites.
Ademds, toda vez que el consumo de alcohol estd normalizado y no
estigmatizado, se da la tendencia, basada en la tedrica experiencia, a asumir que
se "controla" (subestimando quizds determinados riesgos o determinados
limites); pero también a juzgar severamente a quien, por las circunstancias que
sead, no ha sabido ‘“controlarse”, proyectando parte importante de la
responsabilidad, aunque sea la victima. En primera persona, cuando se traspasan
esos limites, también se puede poner en marcha un mecanismo de
autoculpabilizacién que condicione la reaccién posterior, o la exposicién pUblica
de determinados problemas o situaciones de riesgo vividas*. Por supuesto, el
problema aquf no es que la mujer beba o consuma si lo desea, sino que alguien
quiera sacar algun provecho de ello.

4. Al hilo de esta cuestion se puede apuntar la reflexidon de Clara Serra sobre el hecho de que pensar
que una mujer que ha bebido no puede decidir, es fruto de una sociedad educada en el peligro sexual,
y no en el consentimiento: "Sostener que ligar con mujeres que hayan bebido es un abuso de poder
que nos hace entrar en el campo de los delitos no es lo que percibe una sociedad educada en el valor
del consentimiento, es mds bien lo que percibe una sociedad inmersa de lleno en los marcos del peligro
sexual. Presupone que no podemos ser nosotras las que (sf, también habiendo bebido) elijamos irnos
a casa con esos tipos, por no hablar de que presupone, asimismo, que las mujeres no usamos (por
qué no) estrategias de poder para ligar. Por Ultimo, el mensaje que parece mandar la sociedad coincide
sospechosamente con el que llevamos siglos recibiendo: “Mujeres, si queremos ser respetadas, seamos
prudentes y precavidas, mejor no bebamos alcohol’. Una curiosa manera de volver a la castidad fe-
menina en nombre de nuestra proteccién.” (op. cit.: 60).
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—Estar contentilla... o sea, en todos los grados puedes hacerlo,
realmente. Pero qué pasa, que en unos estds mucho mds débil
para... para poder contestar, es que en algunos momentos etilicos
no puedes hacer nada realmente. ;Que lo puedes hacer? Pues
perfectamente. [Nada es imposible! Pero no tienes esa capacidad
para hablar, para negarte, para... para lo que sea. Entonces por
eso afecta el grado de alcohol mds que el propio alcohol, porque
si tienes tres copas...

—Bueno, depende un poco la gente como... hay gente con tres
copas que va contenta y que va a su qire, que pueden
perfectamente eh... hacer sexo con equis personas, pero puedes

tener pues eso, puedes decir perfectamente que no.
(Muijeres, 18-20)

—Por mucho que eres consciente de lo que estds haciendo, al fin
y al cabo, pues es también como un abuso de poder y no solo de
edad, sino como de yo estoy borracha y tU no, y ya como que
tienes un poder sobre mi que yo a lo mejor si estoy muy pasada
no controlo.

—Si, porque como he dicho, a veces como no he bebido tanto, he
sabido decir que no, incluso habiendo bebido, pero yo creo que si
hubiese estado inconsciente de lo que hago pues no hubiese
sabido decir que no, o seq, que... si a todo, venga.

—Claro... gente te va todo, en ese momento te va todo.

—Claro.

—Como si te dicen que te tires por un puente, es que te tiras, te
da igual. (Mujeres, 18-20)

El doble rasero a la hora de analizar la responsabilidad de unas y otros, cuando
hay consumo de alcohol de por medio, es evidente, y genera el caldo de cultivo
tanto para el juicio social general, como para esa tendencia a la autocul-
pabilizacion de bastantes mujeres. Y es que incluso ante consumos algo excesivos
se atribuyen la responsabilidad de poner los limites necesarios, pues "hay que
tener fuerza mental". Fuerza mental y autocontrol que no parece exigirse con
tanto ahinco a la otra persona, de tal forma que parecen empatizar con el exceso
ajeno, mientras se juzga severamente el propio, como si sucumbir al mismo
supusiera una forma implicita de consentimiento.
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—Yo creo que igual que... en plan, pues eso, hay chicas, vas de
fiesta, bebes, tu caso es que estds como muy caliente y tal,
también igual que te puedes poner... un conddn o no, ya eliges ty,
también es el tema del consentimiento, que a lo mejor la persona
cuando estd... borracha pues no pilla igual el consentimiento de
la misma forma, pero tanto en mujeres como en hombres.

—A ver, si quieres lo haces y si quieres no lo haces.

—Pero tampoco estd tan claro si estds borracha. A lo mejor una
situacién en que dices si borracha, estando ebria...
—Ahi puede haber riesgo. (Mujeres, 18-20)
—Te abre puertas y claro, para depende de qué personas hay
puertas que son como mds normales y otras que no, entonces es
como que... cuenta la educacién, el grado de alcohol que tengas,
el tipo de mente que tengas y como si eres gilipollas o no, ;sabes?
—Yo creo que esa es la que mds cuenta, seh?

—Si, totalmente. El alcohol me la pela, en plan si eres gilipollas o
no.

—Claro, es que el alcohol, realmente el alcohol da igual, tienes que
tener fuerza mental, punto, creo yo. O seaq, evidentemente si estds
en el coma etilico pues evidentemente no tienes ningun tipo de
fuerza mental, esté erradicada. Pero si tienes esa serie de copars,

m"on_ s

tienes que tener la fuerza mental para “no’, “si”. No sé.
(Muijeres, 18-20)

En cualquier caso, se entiende que, durante las noches de fiesta, cuando el alcohol

estd presente, resulta mucho mdas complicado hablar las cosas, comunicar los

deseos y necesidades, y determinar y respetar los limites. Frente al modelo ideal

que representan las relaciones y la pareja, como lugar en el que tiene lugar el sexo

Se asume que

con consumo de alcohol
u otras sustancias

y en contextos de fiesta
es mds dificil hablar,
comunicar los deseos,
expresar necesidades

y poner limites

que encarna la conexién, la comunicacién, y la
negociacién de los términos en los que tienen
lugar los encuentros, durante las noches de fiesta
y mediando consumos excesivos, parece que tales
cuestiones (que no tendrian por qué no formar
parte de cualquier tipo de relacién sexual)
guedan en suspenso.

Entonces se llega a decir que el tipo de cosas que
se quieren aceptar o no en una relaciéon sexual, el
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tipo de prdcticas sexuales que se quiere o no llevar a cabo, y los limites que no se
quieren traspasar, son asuntos que hay que decidir antes de que cambien las
reglas del juego (antes de que empiece la fiesta, por tanto), como si una vez
imbuidas o imbuidos en los excesos del consumo no estuvieran en las mismas
condiciones de respetar esos limites. Porque bajo los efectos del alcohol (u otras
sustancias), incluso si son efectos buscados, se asume que el consentimiento
puede ser relativo, y que se puede llegar a priorizar el placer inmediato y la
diversién puntual, a esos valores o principios, o a la percepciéon previa de los
riesgos.

—Supongo que te... que te sentirds como mds potente porque al
fin y al cabo el "M" es como muy... guau, todo es genial, todo es
no sé qué... y claro...

—Vives en un paraiso total...

—Total...

—En un sitio paralelo...

—Claro, entonces la relacién como tal es como superdiferente,
supongo, pero como que el consentimiento como tal no estd tal
porque igual que estds en la nube, pues estds en la nube y te la

pela todo. (Mujeres, 18-20)

—Yo creo que cada uno deberia tener claro lo que aceptaria y no
aceptaria. Y a lo mejor lo que cuesta un poco es decir no en el
momento, porque entonces ya estds poniendo por delante tu
placer a tus valores.

—Uhm.

—De: "Oye, yo no iba a hacer esto y al final de, cofo, lo he acabado
haciendo”.. Y te traicionas un poco a ti mismo. (Hombres, 18-20)
—A ver, yo creo que hay un poco diferencia entre cuando tU buscas
0 quieres conocer una pareja mds estable o cuando simplemente
vas de fiesta, lo que pille una noche y adids. Eh... Yo creo que
cuando es mds de una noche y cosas asi puede ser mds
complicado el hablarlo también porque muchas veces sueles estar
en estado de embriaguez y no se hablan tanto las cosas. Vas al

lio y ya estd. (Mixto, 25-28)

La contradiccién es clara y se hace evidente, y en ser consciente de ella descansa
parte importante del sentimiento de culpa, ante la evidencia de haber traicionado
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los propios principios y de no haber respetado las normas y los limites
autoimpuestos. Pero no deja de ser un tema que se analiza a posteriori y que,
aungue en el momento se pueda restar importancia, no cabe duda de que pasa
facturay afecta a nivel psicolégico (por no hablar de posibles consecuencias fisicas).

—Lo piensas a posteriori y dices “Pues a lo mejor a mi no me..."
pero claro, en ese momento como que tampoco lo estabas
analizando mucho, y luego ya a posteriori pues quizds ya dices "Ay,
pues esto ya no me ha gustado, que..". como que en el momento
quizds no eres capaz de hacerlo. Vamos, no sé...

—O piensas que tampoco es para tanto, luego...

—Claro, si.

—"No, pero no me va a afectar tanto”, y de repente pasan dos
horas y dices jostial, yo no pensaba... ;sabes?

—Si, o estds ahi, no lo piensas, pero luego a posteriori dices “Pues
igual aqui no me estaba sintiendo tan cémoda como... creia que...”
No se. (Muijeres, 18-20)

A la hora de describir circunstancias que pueden influir en que se quiebren
voluntades o se traspasen limites inaceptables en las relaciones sexuales, también
se apuntan algunas diferencias segun la naturaleza de las sustancias,
poniéndolas en relacion con la persona que sufre o que se aprovecha. Se habla
de que el consumo de sustancias depresoras (cannabis, alcohol cuando se abusa
de él), puede actuar en detrimento de la voluntad de las personas que estdn bajo
sus efectos; pero claro, dando por hecho que habrd otra persona que se
aproveche de esa circunstancia y esos efectos (como si las dos partes de la
balanza de la responsabilidad estuvieran equilibradas).

Por otro lado, el consumo de sustancias estimulantes (cocaina, por ejemplo;
aunque también hablan de los primeros efectos euforizantes del alcohol)
provocaria el subestimar, ignorar o despreciar las necesidades y deseos de la otra
persona, agudizando una actitud mucho mds egoista ante las relaciones sexuales,
cuando con la persona no existe un vinculo emocional. Problema, por tanto, que
se enfoca desde el consumo de quien protagoniza esa actitud, pero que sufre
quien no consume.

—Claro, las que son mds depresoras que serd el riesgo de
consentir la relacién sexual, sno? O de estar activa en la relacién
sexual y poder tener el poder de decisién y también de cémo, ;no?,
de consensuar ciertas prdcticas o no. Y los estimulantes de que
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se... ¢no?, que pases por encima de todo literal y... y no estés viendo
cuando le estd doliendo a la otra persona, o cuando estd
incémoda, o porque tu estds muy acelerado. ;Sabes? O, ;no?, el
hecho de... de estar tan estimulado que quieres llegar al orgasmo
y te pones asi en ese objetivo se te olvida el disfrute y el goce de
la otra. Y si tiene... tiene que... O seq, bueno, como estar a tope,
¢no? Asi no parar, un no parar. (Psicologa)
A partir de toda esta informacién, y de los elementos que componen la percepcion
general que da forma a un discurso bastante generalizado, desde la experiencia
en sexologia y en juventud se redondea una perspectiva interesante, cuando se
pone en relacidon el sexo con los consumos de drogas. Y es que, aunque la
percepcion general sobre los consumos gira en torno a la manera en que posibilita
romper las barreras de la timidez, generar asertividad y propiciar el acercamiento,
la realidad de los mismos suele pasar por la reduccién de la atencién, y de la
capacidad de prevencién, decir que no y poner limites. Es decir, riesgos evidentes
que se suman a los propios riesgos del consumo de sustancias.

—Luego la percepcién que se tiene de esas drogas... Se consideran
muchas como qué guay que esto te ayuda mucho a iniciar
relaciones sexuales o una interaccién. Pero realmente, por lo
menos en mi estimacion, no hubo ninguna que correlacionara con
asertividad sexual de inicio, que era un poco la variable. Al
contrario, lo que hacia era que justamente la capacidad para decir
que no, para poner limites, para rechazar prdcticas sexuales no
deseadas era mucho... mucho menor. (Sexdloga)
Aunque muchas perspectivas dibujan un cuadro general que componen tanto
hombres como mujeres, es evidente que, respecto al tema del consentimiento
asociado a las relaciones sexuales, existe un discurso general entre las mujeres y
otro entre los hombres. Sobre todo, en relacién a los motivosy las posibles causas
de los desencuentros, mds que a la descripcion de las dindmicas concretas o los
actos que pueden generar malestar a unas y otros.

Desde las mujeres se pone el foco en la educaciéon en torno a los términos vy el
significado del consentimiento. Asf, hablan de que es facil percibir, como mujeres,
que no han sido educadas en el consentimiento, algo que se concretaria en dos
cuestiones bdsicas. En primer lugar, la capacidad para “decir que no" (mdas allé
de situaciones de evidente violencia, malestar o rechazo), asociada a pequefias
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concesiones, a ejercicios por los que se resta importancia a algunas renuncias
personales, o a la asuncién de situaciones en las que los propios deseos, gustos y
prioridades pasan a un segundo plano (“para una vez que ligo no voy a decir que
no ahora").

—Moderador: Habldis mucho del consentimiento... ;hay muchas
situaciones en las que no estd claro?

—Yo creo que si, en plan hay cosas que se dan por hecho, en plan
que no tienen nada que ver con la penetracién ni nada de eso y
que realmente se hacen y luego pues no estaba tan consentido y
pues hombre, la otra persona se puede sentir muy mal.

—O seq, te refieres en el caso de que a lo mejor un chico diera por
hecho que ibais a follar, por ejemplo, y que no...

Pero entonces no es consentimiento porque no estd realizando la
accion.

—No, no, no, pero digo por ejemplo en plan... en plan quieres que
te toque equis parte del cuerpo y tu no quieres, no preguntas o
algo asi, o en plan cualquier acto sexual que como que no es
simplemente penetracién porque no todo el sexo es penetracién.
—A ver, tU tienes que dejar tU un poco... o seq, tU tienes que saber
si, decir si quieres o no quieres, yo por ejemplo soy una persona
muy directa, y que si no quiero le digo que no.

—Claro, ese es el problema, ese es el problema, que hay que
educar mds en el consentimiento, y en el poder decir tU y tener tU

la fuerza de decir basta.
(Mujeres, 18-20)

En segundo lugar, pero muy relacionado con aquello (quizds como uno de los
motivos), el hecho de que muchas cuestiones en torno al sexo y la sexualidad, y
muy especialmente en relacién a los ejercicios de consentimiento, se viven desde
la autoculpabilizacién y el juicio severo con una misma: por la posibilidad de
decepcionar a la otra persona (que no queda satisfecha, con independencia de
mis necesidades), pero también por la culpa

No haber sabido que genera traicionar los propios principios y

o0 no haber podido deseos (no queria hacer esto, dije que no iba

a hacerlo, y lo hice). También por la presién de

poner limites generaq,

especialmente en las chicas, sentir sobre sus hombros la aparente

sentimientos de culpa necesidad de mostrar en todo momento y sin

ningun género de dudas si se quiere o no, y
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qué se quiere; cuando no siempre se sabe lo que se quiere, ni se es capaz de
verbalizar el deseo. Enfrentarse a esa presidon puede ser duro, y puede afiadir mds
peso a ese sentimiento de culpa, que en ocasiones dificulta asumir, por ejemplo,
que algo que se ha iniciado deja de apetecer, ante la premisa utépica de tenerlo
todo clarisimo en todo momento®.

—Siempre cae alguna historia de alguna chica que o no ha sabido
decir cémo parar, o que le estd doliendo por miedo a quedar mal,
¢no?, y prefiere seguir haciéndolo o que es... [...] Sobre todo me
topo con el comentario eh... que ahi es cuando queremos incidir,
¢ho?, en el cambio de la culpa, ¢;no? De es que no supe cdmo decir
que no. Estaba tan colocada, que no podia hablar y no podia
decirle que parara o... O, ssabes? O incluso ya no de colocada, sino
de verglenza, ssabes? Como de para una vez que ligo.. Me
acuerdo una vez chica hace afos: "Para una vez que ligo no voy a

decir que no ahora. (Psicologa)

—Por eso yo creo que hay que educar, pero también... no educar
en el sentido sexual sino personal... mucho con la autoestima...

—Claro. (Mujeres, 18-20)

Desde los hombres el planteamiento es distinto. Por un lado, porque no se
imputan la necesidad de ser educados en el consentimiento en particular, como
algo que plantee en el presente un problema
resefiable. Y eso no significa que no perciban

errores, dificultades y malos entendidos en la La visién del consentimiento

comunicacién en torno a las relaciones y de los limites
sexuales. Pero no lo hacen desde la asuncién por parte de los chicos
de una posicién de poder, sino como una de es muy diferente a

las partes que van aprendiendo en un la expresada por las chicas
proceso conjunto, propio de la juventud vy la
inexperiencia. Es decir, apuntan que, en
ocasiones, no estdn claros los limites del consentimiento porque tienen poca
experiencia y poca perspectiva de donde se sitUan y cémo afecta traspasarlos.

Desde este planteamiento, los limites se fijarian tanteando con ellos, por lo que

5. Clara Serra profundiza en su ensayo sobre los peligros de mezclar el consentimiento con el deseo
(op. cit.).
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se asume que, en el proceso de aprendizaje, en ocasiones, se pueden traspasar, y
que "el consentimiento va fluctuando en el tiempo" (esta afirmacién plantea la
duda de si entienden que el "si" de ahora puede ser "no", al tiempo que el "no"

"_sn

puede ser "si", y en qué contextos y con qué diferencia).

—Claro, es que hay que experimentar. Yo creo que experi-
mentando te vas concienciando mds de lo que quieres, de lo que
no quieres...

—Claro, vas marcando tus propios limites, tus gustos.
(Hombres, 18-20)

—Moderador: ;Pensdis que es comun entre la gente de vuestra
edad que... que la gente sepa o esté seguro de las cosas que quiere
su pareja sexual o...? O sea, que si estdn claros los limites del
consentimiento. Quiero decir, hasta aqui...

—No estdn... no estdn claros. No estdn claros porque al fin y al
cabo eh... llevamos como poco tiempo, ino?, entre comillas, de
experiencias. Y lo que tU buscas o lo que tU quieres hacer es como
completar esas experiencias o... o descubrir mds.

—Es un proceso, ¢sabes? O seq, poniendo limites poco a poco,
conforme van pasando mds cosas, vas poniendo mds limites.
—Claro.

—Si.

—Ademds, el consentimiento va fluctuando en el tiempo. A lo
mejor hay un momento en el que te gusta esto y de repente te
deja de gustar y deberia, ;sabes?, la otra persona aceptar que...
—Si.

—Que ya no te gusta y que deberia parar.
—O al revés.

—Claro.

—Los limites se tienen que hablar.
—Claro, comunicacién. (Hombres, 18-20)
En cualquier caso, en el discurso de ellos queda implicito que la ruptura de los
limites durante el proceso de madurez sexual no tiene que ver con la mala fe,
sino con el proceso de aprendizaje conjunto; pero obviando que en ese proceso
una parte quizds aprende desde una situacién de desventaja (aprender por las
malas, frente a quien no tiene tanto que perder en el proceso). Igualmente

8. EL CONSENTIMIENTO

138



parece claro que no pocos encuentran cierta dificultad parar adquirir conciencia
de los limites, que en muchas ocasiones se establecen por el esfuerzo y el
empoderamiento de ellas.

—Como que los hombres les cuesta tener mds conciencia de los
limites. Es gracias a que las chicas con las que, bueno, con las que
he hablado, que estdn bastante concienciadas ahora. Mejor
amiga no soy de ellas y no sé qué pasard asi a ciencia exacta, sno?
Pero lo... el reclamo que escucho por parte de chicas a chicos, que
es que hasta que yo no me pongo tonta o pesada o histérica, es
que este no me hace caso. Entonces mi interpretacién es quizds
a los hombres les... No quizds, estoy segura, les cuesta mucho mds
interpretar la postura de limites, sno? Puede ser una mirada,
puede ser un gesto, puede ser un... ;no? Que, en una chica, porque
si las chicas verbalmente no se atreven a decirlo, igualmente el
cuerpo lo estd diciendo, ¢sno? Y la otra es la insistencia, que a la
que... aunque digan la chica: “No, para” o "No, prou’; o “Ya, hasta
aqui’, pues es que el chico: “No, pero si venga...; ;no? Ese tanteo
que llaman ellos en la insistencia, que yo he visto por otro lado,
¢ho? Es la insistencia de... de no comprender que la negativa, ;no?,
de dejarlo: “Bueno, pero hasta dénde puedo llegar’, ;no? “No, es
que si ya te hemos dicho que hasta aqui.” Pero insiste, insiste en
empujar el... Entonces la chica se... Bueno, se quejan, ponen esto
en el centro del palo: "Ya que yo no me atrevo a decirte que no
con palabras porque nunca ¢no?, nunca he podido hacerlo porque
me siento culpable y tal. Entonces, bueno, quizds te giro la cara,
quizds, ¢no?, cierro mds las piernas, sno? ;Sabes?, como que poner
trabas, obstdculos para ver si él se entera.” (Psicologa)

Escuchando a unasy a otros, y atendiendo a la manera en que hablan de ello y al
peso que le conceden, es evidente que las mujeres viven el tema desde la
proyeccién de una preocupacién, mientras los hombres, no. Ellas mismas
reconocen y explicitan la necesidad de que se eduque y se refuerce la autoestima
de las mujeres en torno a su cuerpo y su sexualidad desde edades tempranas,
para con ello poder enfrentarse con mejores garantias a las situaciones que
vendrdn. Igualmente, ampliar le perspectiva general sobre la sexualidad, pues
observarla exclusivamente desde la penetracién deja fuera de foco buena parte
de las cuestiones del sexo que también requieren de consentimiento. Plantea-
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mientos perfectamente alineados con las necesidades que apuntan expertas
desde la sexologia y la psicologia, en el sentido de educar en el autoconocimiento
(quién soy y qué me gusta hacer), generar las habilidades de comunicacion
necesarias para concienciar sobre los limites del consentimiento, aprender el
lenguaje no verbal (gestual, corporal) para vencer el miedo a expresar, y entender
la necesidad de establecer relaciones igualitarias.

—Yo creo que igual se deberia de... como de... realmente concien-
ciar a la gente y educar en el tema del consentimiento en la
sexualidad porque no... no estamos tan seguros si la persona a lo
mejor quiere, a lo mejor no, si no se pregunta de verdad, porque
no se puede hacer...

—Y también no solo querer o no querer, sino hay mds acciones
aparte del propio sexo... con lo de no sé... de alguien o tocar no sé
qué. En cierta manera pues hay mds consentimiento que la pura
penetracién por asi decirlo. (Mujeres, 18-20)

—Concienciar en cuanto al tema de consentimiento, habilidades
de comunicacién. Porque creo que si no hay eso se deriva todo
mucho mds propenso a una violencia sexual, mucho mds
propenso a sufrir situaciones que... que querriamos evitar, como
también otro tipo de infecciones, y que permitiria mucho
conocerse. Si yo me siento a gusto en una relacién que siento que
es igualitaria, de respeto, que hay un poco esas habilidades,
seguramente se fomente mucho mds el conocimiento propio de
lo que comentas: lo que me gusta, lo que no, lo que quiero hacer,
lo que no quiero hacer y quién soy. (Sexologa)

Las dificultades y las lagunas educativas y culturales en relaciéon a estas
cuestiones son evidentes, pero cabe terminar con una perspectiva positiva desde
lasy los jévenes. Personas que, con mayores o menores dificultades, son capaces
de poner sobre la mesa y desarrollar debates y asuntos que en otras épocas serian
impensables, y que lo hacen con una perspectiva mds critica y abierta, gracias a
corrientes como el feminismo o a las nuevas perspectivas sobre el género.

Desde estas posiciones se afirma que se van dando pasos en la buena direccién
a la hora de comunicar y demandar las necesidades y las inquietudes a nivel
sexual, y no sélo en el seno de parejas, sino en cualquier tipo de encuentro sexual.
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Sin perder de vista que tener las cosas mds claras no significa que no se pueda
dejar de tenerlas, ni cambiar de opinidn.

—Antes yo creo que eras mds intimo y te atrevias a hablar mds
de temas o de lo que te gusta o no con tu pareja. Con una persona
que a lo mejor estabas un mes pues lo justo y necesario y ya estd.
Antes sdlo te abrias mds con una persona que estabas mds de
serio. Pero ahora yo creo que ya incluso para una noche la gente

tiene las cosas claras y quiero esto, esto y esto y ya estd.
(Mixto, 25-28)
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9. CONCLUSIONES

HABLEMOS DE SEXO

Cuando se recurre a la idea de que “el sexo es tabU", que parece despachar de un
plumazo las dificultades que tenemos como personas, como colectivo y como
sociedad, para hablary encarar los asuntos que tienen que ver con la sexualidad,
conviene calibrar a qué nos referimos. Y es que escuchar y analizar los discursos
y argumentos juveniles (por ser la poblacién de estudio en este caso, pero no
parece descabellado pensar que ocurra también con poblacién no tan joven)
dejan la clara sensacidon de que lo que es tabU es hablar de lo intimo, de las
cuestiones que implican sentimientos, dudas, inseguridades, y que suponen una
clara exposicién personal, un desnudarse emocional. Y es en esas dificultades para
hablar de lo intimo y emocional donde hay que poner el foco.

Esto es algo que se percibe siempre que las investigaciones tienen que ver con
relaciones humanas e interpersonales, y respecto al sexo no iba a ser menos.
Sobre todo, como explicitan los y las jévenes, cuando ese ejercicio de exponerse
personalmente es en relacidon a gente de mayor edad, de otras generaciones, de
quienes se presupone menor cercania y empatia respecto a las dudas vy los
posibles tropiezos caracteristicos de afios de crecimiento (o incluso respecto a la
forma de bromear o divertirse con el asunto). Pero no sdlo.

En relaciéon a la manera en que se percibe y experimenta en primera persona la
sexualidad, entienden que existe una evolucién desde los afos adolescentes hasta
una juventud mds madura. De la adolescencia se espera una apuesta por la
experimentacion, justificada en la necesidad de descubrimientos, la cual
implicaria una huida de todo compromiso que no sea con el autoconocimiento, y
con priorizar la bUsqueda de un espacio que sientan propio y seguro. En lo
concreto: relaciones sexuales descomprometidas, en las que primaria el placer
personal, y no tanto las necesidades de la otra persona.

Como tantas veces, adolescencia empleada como cajén de sastre sobre el que
se proyectan las cuestiones que se quiere mostrar que estdn superadas. Y
evidentemente se entienden y reconocen las dificultades e inseguridades propias
de esa época, pues todo el mundo ha pasado por ellas. Pero los discursos adoptan
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un enfoque contradictorio en algunos aspectos, que suman dudas al imaginario
general en torno a la adolescencia, ya de por si connotado por la incertidumbre.
En primer lugar, desde el plano probablemente mds obvio, se atribuye la
necesidad de experimentar con el sexo a unos afos en los que no se cuenta ni con
la experiencia, ni con la seguridad, ni con el autoconocimiento, que pueda propiciar
aprovechar adecuadamente los limites de esa experimentacién. Confundiendo
seguramente experimentacién con descubrimiento, y limitando la manera de
concebir esa experimentaciéon a hacerlo sin

precaucion, sobre el alambre de los riesgos. Los y las jévenes afirman
Desde el otro lado del argumento, decir que ya que en la adolescencia

no se experimenta tanto es dejar claro que ya prima la experimentacién,
no se arriesga tanto, como si a las personas de la huida del compromiso,
mayor edad ya se les hubiera pasado el el autoconocimiento
momento de experimentar sexualmente, preci- y el placer personal

samente cuando tienen mds armas para ello.

Por otro lado, al tiempo que se sobreentiende que es propio de la adolescencia y
primera juventud esa experimentacién sexual descomprometida, y se cargan las
tintas sobre la poca atencién que, por ello, se puede prestar a la otra persona, se
atribuye a esa misma época una idealizacién de las relaciones sexuales vy
romdnticas. Esta idealizacion tendria dos fuentes muy distintas, y que en si
mismas generan un clima de aln mayor confusién a personas tan jévenes. En un
lado, una cultura pornogrdéfica mediada por en entorno online, que distorsiona la
realidad de las relaciones sexuales y refuerza algunos roles de género que pueden
perpetuar desigualdades. En otro lado, una idea de amor romdntico que se
interpreta que genera unas expectativas negativas para encarar las relaciones
personales de forma natural, libre y en condiciones de igualdad.

De nuevo las contradicciones estdn servidas: se atribuye la necesidad de superar
esa idea de amor romdntico, al mismo tiempo que se explicita que es necesario
dejar atrds la experimentacién descomprometida adolescente (que precisamente
no encaja con ese ideal de amor romdntico); y se reconoce haber crecido y seguir
compartiendo la misma cultura pornogrdéfica y de culto al cuerpo (a un tipo de
cuerpo) que prima en las redes sociales e internet, que se entiende que
distorsionan la imagen del sexo que tienen (tuvieron) los y las adolescentes (que
ellosy ellas fueron). Entonces, en relacion a este aspecto, se cargan las tintas de
la responsabilidad sobre los padres y madres, encargados y encargadas de
controlar esos contenidos (que se asumen dificilmente controlables, por otro lado).

Los aspectos mds negativos de la influencia del entorno online y las redes sociales
en la educaciéony la formacion sexual, se resaltan en torno a la hipersexualizacién
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de personas que aun no estdn preparadas para ello, al excesivo poder de la
imagen (en relacién ademds a modelos muy concretos de cémo debe ser un
cuerpo), y a la generacién y consoli-

) dacién de modelos de comportamiento

Se resaltan aspectos negativos - L,
. ) en torno al sexo que afladen presién ala

de internet y las redes sociales , -, -, .
ya de por si sensacién de presién propia

como generadores de -, , ,
) . de anos jovenes: cudndo hacerlo, cémo
comportamientos inadecuados,

pero también aspectos positivos:
ayudan a mejorar

hacerlo, con qué frecuencia, con qué
cuerpos... Frente a estas cuestiones, se
o apuntan algunos aspectos que ofrecen
el autoconocimiento . , . .
L una vision mds positiva: en internet y

y A prevenir riesgos .
redes sociales se ponen sobre la mesa

temas que antes era impensable que se
abordaran, y que ayudan a mejorar el autoconocimiento, la educacién sexual y el
control y la prevencién de algunos riesgos. Por ejemplo, cuestiones sobre el placer
femenino, sobre el conocimiento y la manifestacién de los deseos, o sobre la

negociacién de los limites y las fronteras del consentimiento.

Durante la juventud hay cambios de pocos afios que pueden dar lugar a
circunstancias vitales y personales muy diferentes, y en relacion al sexo y la
sexualidad ello se hace patente. Respecto a las inseguridades y preocupaciones, se
entiende que éstas van cambiando de naturaleza: de la presidén por "hacerlo”
(cumplir con la exigencia de "normalidad” y con el imaginario que deja atrds la
infancia y luego la adolescencia), al "saber hacerlo” (tener la capacidad de
complacery hacer disfrutar a la otra persona); sélo entonces, tras estas dos etapas,
se plantea la exploracién de los deseos y del propio placer y el de la pareja. En
cualquier caso, inseguridades y presiones que tienen que ver con la importancia
clave de las expectativas en relacién al sexo (qué se espera de mi, cdmo debo
comportarme, cémo deben ser los cuerpos, cdmo debe hacerse...). Atendiendo a las
mismas, y frente al imaginario en relacion a que el sexo es algo importante, y mds
durante la juventud, se entiende que, en ocasiones, se reste importancia al mismo
(algo que en los grupos se aprecid especialmente entre los hombres), como medio
para escapar de la atribucidn de inseguridad, y para disminuir parte de esa presidn.

¢Y CUANDO ADEMAS SE HAN CONSUMIDO DROGAS?

Escuchando el discurso mayoritario de una muestra aleatoria de jévenes de 15 a
29 anos, la conclusiéon es clara: los consumos de drogas y las relaciones sexuales
no son elementos que incluyan en la misma ecuacién, al menos a nivel de
expectativas generales. Emplear drogas para posteriormente tener relaciones
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sexuales, con tal intencién inicial y explicita, es algo que no forma parte de su
imaginario; y, si sucede, se asume que es un hdbito no representativo de los y las
jovenes en su conjunto.

En este sentido, abordar el tema en un grupo, cuando la premisa es afrontar la
relaciéon entre consumos y sexo, no es tarea fdcil, si la hipdtesis es que van a existir
discursos y argumentos claros que arrojen luz sobre nuevas motivaciones,
buUsquedas, hdbitos... Lo escuchado se articula desde los discursos que recogen
las percepciones y expectativas en torno a los consumos, que no en torno al sexo.
Y estos observan con dificultad la utilidad de esos consumos en relacién con el
sexo, mds alld de las consideraciones sobre la diversién que pueden generar
algunos "vicios", y los elementos que tangencialmente pueden verse afectados
por esos hdbitos, en este caso las relaciones sexuales.

La idea fuerza desde estos discursos tiende a resumirse en que quien consume
drogas antes de tener sexo (de forma casual o planificada), es porque ya tiene el
hdbito de consumir drogas en general y con anterioridad (es decir, que consume
drogas para muchas otras cosas). Simbdlicamente, esta apreciacién marcaria la
diferencia entre lo que, discursivamente, seria tener el mencionado "vicio"
(consumir determinadas sustancias, y que el sexo se vea afectado por ello), que
encaja en el imaginario juvenil en torno a la fiesta y la diversién, o tener un
"problema” (que ese vicio responda a unas necesidades emocionales o a unas
carencias personales, que se canalizan con sexo y drogas).

Al hilo de la idea de que el hdbito de consumir es previo al consumo aplicado al
sexo, cabe hacer un apunte relevante: escuchando los relatos de personas que
han tenido problemas con la prdctica de chemsex, es evidente que existe un perfil
que se inicia en los consumos a través del sexo (o, mds bien, de la necesidad de
relacionarse y encontrar un espacio de reconocimiento e integracién, canalizada
a través del sexo), y no al revés'. Por supuesto, son visiones que responden a dos
cosas bien diferenciadas, que hacen referencia a realidades muy diversas (no es
tan facil que adolescentes y jovenes sepan qué es el chemsex, por ejemplo). Pero
la diferencia discursiva pone el dedo en la llaga de cémo determinadas alarmas
sociales pueden errar el tiro a la hora de adoptar medidas preventivas, cuando
no se pone el foco sobre la perspectiva desde la que mira la poblacién diana.

Todos estos argumentos responden a la idea general de "droga”, pero con el
alcohol se articulan de formas muy distintas. Si bien los argumentos, desde la
teoria, inciden en su consideracidon como una droga mds (desde la percepcién de

1. Instituto de Adicciones-Madrid Salud (2023).
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sus riesgos y su capacidad de adiccién), y destacan sus peligros en base a la
normalizacion y aceptacién cultural de su consumo, es evidente que las derivas
de los mismos son bien distintas. Fundamentalmente porque es la sustancia que
conocen (y consideran que conocen bien), y con la que han podido experimentar
en mayor o menor medida, quizds también en relacién con el sexo.

El alcohol encaja en un imaginario conocido y cercano sobre la fiesta y el ocio
nocturno, en el cual puede tener cabida también el sexo. En ese contexto, es
innegable que su consumo facilita, muchas
veces, la desinhibicion la pérdida de .
- _ Y p _ El alcohol es considerado,
verglUenza (en ocasionas también de filtro) L. i
tedricamente, una droga mads

por su capacidad de adiccién

y por los riesgos;

que propicia el acercamiento entre
personas, que es el paso previo a la
posibilidad de tener relaciones sexuales.

pero en la prdctica se vive

Encajando los efectos del alcohol en el
como algo normal que

universo de la diversién descomprometida . T
facilita la desinhibicién

(que, a su vez, encaja con lo que se espera e o e
de una persona joven), se entiende que

llegar a tener relaciones sexuales puede ser

una consecuencia de esa desinhibiciéon y ese clima, pero no forma parte de las
buUsquedas de los consumos. Es decir, igual que ocurre con el resto de sustancias,
aungue es innegable que con el alcohol se acepta que, sin la presencia de su
consumo, es posible que sea mds dificil llegar a tener relaciones sexuales, pues
aparentemente todo el mundo participa de un juego en el que tener cierto “punto”
de alcohol parece necesario para derribar los primeros muros e inseguridades. El
sexo puede ser una consecuencia no planeada de los consumos, y de tal forma
encaja en el imaginario de que lo que no se planea es mds divertido, y en la
constante expectativa de excepcionalidad que caracteriza al ocio nocturno,
aungue finalmente ese modelo también caiga en las rutinas (entre las que puede
estar el consumo de alcohol).

Desde muchas posiciones se entiende que

El consumo de alcohol las noches de diversién tienen lugar en un
y otras drogas se considera ambiente sexualizado, en el que se
que es un ingrediente mds presupone que es dificil controlar, y que
del ambiente hipersexualizado originan un imaginario en torno a que
de la fiesta "todo puede pasar” y “todo vale", que no
en el que influyen ayuda a no asumir algunos riesgos, o a

s @ AR eE considerar los riesgos en su justa medida.

o g Pero, dentro de ese ambiente sexualizado
como la musica o la ropa ' '

el alcohol y el resto de sustancias serian un
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elemento mds, junto con la ropa, la muUsica, los locales, la época del ano,
celebraciones concretas, etc. Es mds, en ocasiones se explicita que los consumos
pueden tener menos importancia, a la hora de connotar esos ambientes, que el
tipo de musica o el entorno.

El hecho de que el consumo genere desinhibicién se constituye claramente en caldo
de cultivo para la experimentacion juvenil (que demanda el imaginario colectivo), en
un ejercicio de tantear los limites a través de ir calibrando por el método de ensayo
y error. Pero las propias personas jévenes apuntan que, aunque el alcohol (y, por
extension, el resto de sustancias), puede constituir el vehiculo que genere y potencie
algunas de las expectativas en torno a la noche y el sexo, puede ser también el
motivo por el cual no se cumplan esas expectativas: porque impide la prdctica,
porque dificulta la buena comunicacién entre las personas que puedan tener sexo,
pogue hace que sean mds egoistas y vayan "a lo suyo”, porque nubla la visién sobre
los riesgos... En definitiva, consumos que facilitarian la previa, pero dificultarian el
desarrollo (imaginario, de nuevo, totalmente contrario al del chemsex).

Cuando hablan, desde la propia experiencia, del consumo de alcohol en relacién
al sexo, hay dos cuestiones interesantes, por las implicaciones que tienen. Por un
lado, en no pocas ocasiones se sefala que una de las consecuencias de su
consumo es que "aumentan las ganas” de tener sexo, generando un clima mds
propicio para que tenga lugar. Entonces cabe preguntarse por qué sin la
participacién de alcohol no se tienen esas ganas, o simplemente por qué tienen
que existir esas ganas. Posiblemente parte de la explicaciéon tenga que ver con
encontrar un mecanismo para compensar la falta de confianza, pero parece
evidente que otra parte importante puede remitir al tipo de expectativas que se
establecen, a la forma en que se construye el imaginario juvenil (cémo hay que
ser cuando se es joven), a la manera en que se ponen en juego los roles vy
estereotipos de género, y a cdémo todo ello genera presiones, necesidades e
inseguridades.

Por otro lado, se sefala que el alcohol permite ceder ante los instintos y ante el
deseo de una manera que sin él no se logra; y eso se interpreta como algo positivo,
desde la perspectiva de ciertas bUsquedas. Asi, se estaria en disposicién para
atreverse con prdcticas, modos y experiencias (que grdficamente encuadran, en
ocasiones, bajo la definicién de "sexo guarro™), que quizds estdn ocultas bajo capas
de miedos e inseguridades. Lo que a veces pueden denominar como “ser mds liberal”,
pero que realmente quiere decir ser capaz de liberarse de esas inseguridades.

Este ejercicio de fluir con el sexo y en el sexo se enfrenta también a cierta
contradiccién. Y es que, desde el modelo ideal de relaciones personales, que
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incluye al sexo, se entiende que la confianza, la empatiay el respeto que se genera
en el seno de una pareja (dos personas que se conocen, también sexualmente),
supone el mejor caldo de cultivo para tener "buen sexo". Pero esa perspectiva de
un sexo que necesita desentrafiar los deseos mds ocultos (que quieren y necesitan
ser desvelados porque suponen una via para el mayor disfrute), asume que el
mismo resulta mas fdacil cuando no hay implicacién emocional y, por tanto, la
exposicion personal es menor. Entonces los consumos si pueden adquirir un papel
destacado a la hora de conseguir este tipo de encuentros sexuales (el "sexo
guarro”) en parejas que no encuentran las herramientas por otro lado, o que
simplemente quieren probar cosas nuevas.

Esta bUsqueda de liberacion y de apertura fisica y emocional si que es algo que,
con independencia de que se consuman drogas o no (mds alld del alcohol), es algo
que la percepcién general entiende que es lo que se busca cuando se acude a
determinadas sustancias a la hora de tener sexo: potenciar la comunicaciéony la
conexién, tanto con la otra persona, como con los propios deseos y sensaciones,
todo lo cual redundaria en sentir mds placer. Busquedas que no estarian muy lejos
de ese dejarse llevar que explicitan en torno al alcohol, pero que en este caso se
entiende que se hace de forma consciente. De tal forma que se suele proyectar
las mismas sobre personas de mds edad, por tener mayor experiencia y mayor
necesidad de probar (desde la perspectiva de que cuanto mds sabes mds quieres
saber... pero también de que se puede caer en rutinas que conviene romper). Y
porgue asi se sacuden de encima la asuncién de que ellos y ellas pueden necesitar
o recurrir también a esas dindmicas, que entienden que se encuentran, pero que
no buscan.

SOBRE LOS RIESGOS

Cuando piensan en los riesgos asociados al sexo (con independencia de que esté
asociado al consumo de drogas o no), son dos los que se consideran: embarazos
no deseados e infecciones de transmision sexual (ITS). En relacién a ambas
cuestiones se muestra una preocupacién similar, al menos atendiendo a las
conversaciones?. Pero las ITS ganan presencia discursiva, y lo cierto es que los

2. Algo refrendado por los datos: el 63,4% de las personas jévenes muestra preocupacidn por contraer
una ITS, por un 66,7% que muestra preocupacién por sufrir un embarazo no deseado (tU o la otra
persona). Ademds, una de cada cuatro personas jovenes sefiala que las ITS son una de las cuestiones
sobre las que consideran necesaria mds informacion sexual, estando en cabeza de las sefialadas, junto
con "cémo disfrutar mds del sexo” y "cémo comunicarme adecuadamente con mi pareja”. Es decir, la
primera cuestion que tiene que ver directamente con riesgos (Ballesteros, 2025) (ver Anexo).
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relatos estdn plagados de referencias a ellas, quizds como fruto de que en los
Ultimos afios se ha constatado un aumento de los casos de ITS en poblacién
joven®, después de que se diluyera la preocupaciéon generalizada por las
enfermedades de transmisidon sexual al hilo del VIH, décadas atrds. Frente a cierto
grado de alarma social, las referencias juveniles estdn a medio camino entre la
preocupaciony la constatacion de la cercania del peligro que suponen, pero estd
por ver si como muestra de una concienciacién al respecto. Lo cierto es que tanto
los datos de infecciones, como los relativos a la percepciéon del riesgo*, apuntan a
que gueda bastante camino por hacer en este sentido.

El hecho de que tenga mayor peso en las

conversaciones, quizds primer paso para la La existencia de

prevencion, en alguna medida se relaciona nuevos modelos relacionales
con lo presente que estdn en las mismas la (relaciones abiertas, fluidas,
existencia de nuevos modelos relacionales no mondgamas,

(relaciones abiertas, fluidas, poliamorosas, poliamorosas...) parece que

no mondgamas...), asi como la realidad de hace més presentes

las relaciones mondgamas sucesivas, que q "
) ) ciertos riesgos como las ITS

pueden poner la atencién en la necesidad

de cortar un posible hilo de transmision de

infecciones sexuales. Que la presencia discursiva de estas cuestiones sea algo que

en algun tiempo se traduzca en datos positivos, serd una cuestién que habrd que

comprobar, siempre que esté acompanada de las adecuadas estrategias

preventivas e informativas de las instituciones pertinentes.

Algo que sf queda patente, y quizds ello sea una de las vdlvulas por las que se
escapa la posibilidad de que esa presencia se traduzca en auténtica prevencion,
es que los riesgos relacionados con ITS, y todo el imaginario que las rodean, se
proyectan de forma muy clara sobre la poblacién homosexual, en este caso
estereotipada como un colectivo informe. Imaginario en torno a un universo gay
(fundamentalmente masculino) que estaria caracterizado por la promiscuidad y
el vicio, tedricamente articulado en torno al uso generalizado de redes sociales y
aplicaciones como medio para conocer gente y tener relaciones sexuales, y con
tendencia al tutelaje entre las personas que participan de esas dindmicas (es

3. Datos en: Unidad de vigilancia de VIH, ITS y hepatitis By C (2024).

4. El 21,2% de la poblacion de 15-29 afos considera que tiene "bastante o mucho” riesgo de contraer
una ITS, porcentaje que es del 23,2% respecto al riesgo de un embarazo no deseado (Ballesteros,
2025) (ver Anexo).
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decir, que unos usuarios introduzcan a otros de menor edad en la rueda de sexo
y consumos, que serdn quienes introduzcan a otras personas en el futuro)>.

Estas referencias (en las que encaja perfectamente el chemsex), sean o no
representativas de un universo particular (no se puede dejar de remarcar que el
chemsex es algo minoritario, y que tampoco todas las personas que practican
chemsex tienen el mismo perfil), sirve como espejo en el que se proyectan las
personas heterosexuales (que es el discurso con presencia muy mayoritaria en los
grupos), para escapar al propio encasillamiento. Lo que este ejercicio hace
evidente es que la mayor presencia discursiva de la necesidad de prevencién de
ITS, que tedricamente mostraria un mayor grado de concienciacion, se realiza por
la via de estigmatizar a un colectivo. Incluso, entendiendo que ese colectivo (que
ni siquiera es un colectivo), seguramente esté mds atento y mds concienciado con
el tema, posiblemente por el grado de exposicién, pero ciertamente por las
consecuencias personales de ese estigma.

En cualquier caso, frente a toda estrategia preventiva, el discurso general
entiende que la responsabilidad pierda la partida contra el placer (porque se
siente menos placer si se usa un preservativo), contra el instinto (que nubla el
pensamiento) y contra la emergencia (no desaprovechar la oportunidad de tener
sexo). Todo ello caracteristico de los modelos de ocio nocturno normalizados, que
proyectan que la diversiéon es mejor sin limites ni planificacién. Esto desnivelaria
la balanza ente riesgos y beneficios a favor de los beneficios, y derivaria en una
circunstancia esencial a la hora de prevenir: se interpreta que hay mds posibilidad
de usar un preservativo, o de plantearse el hecho de aprovisionarse vy llevar un
preservativo, cuando no existe tension sexual (es decir, hacer un esfuerzo previo,
pues se considera que después no se hard),
O AT Ry algo .que implico k.JﬂO .plonificqcién que no
que en contextos de fiesta encaja con el imaginario de la fiesta.
priman el disfrute y el placer

Dentro del imaginario en torno a los

sobre la precaucion elementos que propician situaciones de

la prevencién, mds aun . .
yilap ! riesgo, en lo que hace referencia a las

si el alcohol estd presente sustancias, el alcohol protagoniza el grueso
de los discursos, desde la propia experiencia
y la asuncién de lo normalizado de su consumo: porque otorga una falsa
seguridad respecto a las capacidades y el control, porque no permite controlar el

cuerpo con determinados niveles de consumo, porque desdibuja los limites y

5. Esto coincide con el relato de un usuario problemdtico de chemsex que se refleja en el Anexo 1de
Ballesteros, 2025.
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ademds limita la capacidad para negociarlos, o directamente porque imposibilita
ponerse un preservativo cuando se estd muy bebido. Pero el alcohol también se
observa como elemento que propicia cuestiones que también caracterizarian las
dindmicas nocturnas, y que se pueden constituir en otro tipo de riesgos, a un nivel
mds emocional: infidelidades, tendencia a la promiscuidad, exposicién sin filtro
de deseos ocultos... En este sentido, muchos argumentos intentan apuntar al

consumo de alcohol como elemento atenuante,

Los sentimientos de culpa si bien en el juicio global de una dindmica en la

y arrepentiemiento que todos y todas participan con las mismas y

conocidas reglas, el veredicto tiende a la

son mencionados por -
culpabilidad.

muchos y muchas jévenes
al hablar de

. Esta Ultima circunstancia enlaza con una de las
relaciones sexuales y

) cuestiones que en si mismas observan bajo el
consumo de sustancias , . -
prisma de los riesgos, si bien es algo que no suele
concebirse como tal. Es el hecho de arrepentirse
por algo que se ha hecho (a nivel sexual puede ser tanto tener sexo, y con quién,
como llevar a cabo determinadas prdcticas sexuales), posibilidad que se multiplica
cuando se estd bajos los efectos del alcohol o de otras sustancias, sobre todo a
determinados niveles de consumo. Riesgo de desequilibrio emocional que entienden
cercano y que parecen conocer, y que puede generar una sensacion de culpa con la
que no es fdcil lidiar (si ésta ademds se pone en relacién con determinadas
atribuciones de género, el peso sobre los hombros puede ser ain mayor).

Mds alld de alcohol, desde las percepciones generales se habla de forma tangencial
de los riesgos de otras drogas, asociados al sexo®. Ademds de la posibilidad de
consumir voluntariamente segin qué sustancias, en busca de unos efectos que
serdn muy especificos y caracteristicos de cada una de esas sustancias, se apunta
explicitamente la posibilidad de que esas drogas se ingieran involuntariamente,
cuando alguien que pretende aprovecharse de ello las suministra sin que se den
cuenta. Esta es una preocupacién cierta que tiene un marcado cardcter de género:
mujeres preocupadas por que hombres quieran abusar de ellas. También es cierto
que no suele producirse respecto al alcohol (aunque también se puede abusar de
una persona que va muy borracha), toda vez que se sobreentiende que todo el
mundo que participa de esas dindmicas de consumo de alcohol conoce los riesgos
y es capaz de controlarlos. Entonces entra en juego la culpa y la verglenza que
puede generar el silencio y el mencionado arrepentimiento.

6. Otra cosa son las perspectivas de las profesionales consultadas que hablan, por ejemplo, de una
"bajona" fisica y emocional que, unida a la habituacién en el consumo, genera la sensacién de que el
sexo no es igual si no se consume, o que no es igual porque se consume demasiado.
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PERSPECTIVA DE GENERO

Es fdcil hipotetizar que respecto a la relacién entre consumo de sustancias y
relaciones sexuales (como ocurre con ambos temas por separado) existen
grandes diferencias por género, tanto en la manera en que se perciben los roles,
como en qué expresan y de qué forma lo hacen hombres y mujeres. En general,
se asumen las diferencias (aungue se hace de forma mucho mds explicita y
contundente desde las mujeres) que propicia
, una educacién patriarcal, paternalista vy
El género es . ‘ .
. bastante machista, que juzga de forma mads
un factor determinante .

) ) severa a las mujeres, y proyecta sobre ellas
en las posturas juveniles ) .
) mayores dosis de responsabilidad y de culpa.
sobre las relaciones sexuales
y la conducta que se espera

de unos y otras

Los estereotipos de partida y las atribu-
ciones de género son claras, y tampoco
suponen una novedad: de las mujeres se
espera que sean sentimentales y complejas, mientras de los hombres que sean
simples, prdacticos y directos. Las diferencias tienden a ser asumidas por la
generalidad, y ello derivaria en cierta dificultad para hablar entre géneros sobre
temas relacionados con el sexo; por un lado, por entender que estdn en planos
distintos (desde esas atribuciones) vy, por otro lado, por el juicio diferencial que se
hace respecto a unas y otros.

Tedricamente los hombres se expresarian con mds naturalidad y de forma mds
abierta respecto a estos temas, y les importaria menos la opinién de otras
personas sobre lo que hagan o digan, pero resulta evidente que ello tiene una
relacion directa con el hecho de que se exponen menos (y no se espera de ellos
que lo hagan), y con la conviccidon de que el juicio social no serd muy severo (al
menos, no tanto como con las mujeres). Mientras, ellas deben caminar por el
alambre que enfrenta la atribucidon de complejidad y expresividad (de hecho, es
bastante comuin escuchar a chicos comentar que prefieren hablar con chicas de
estos temas, porque escuchan y entienden mejor), y la sensacién de que es mejor
ser mds recatadas y mostrar contencién y control, ante la posibilidad de ser
observadas con dureza.

De los hombres siempre se espera que tengan ganas de tener sexo (o0 que se
callen si no las tienen), y de las mujeres se presupone facilidad para hacerlo sin
ganas, en un plano totalmente distinto del deseo. Esta conviccion parte de la
observaciéon de cémo funcionan los cuerpos durante las relaciones sexuales,
asumiendo que un hombre sin ganas puede no tener una erecciény con ello evitar
tener sexo, pero a una mujer no se le nota, o no tanto, como si el cuerpo femenino
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no requiriera de preparacién y estimulacién, y como si el sexo no fuera otra cosa
mds que la penetracién. Pero, ademds, porque parece asumirse en este caso la
necesidad de tener que hacerlo sin ganas, expectativa que descansa en la
consideracién (sobre todo desde cierta masculinidad) de mujeres centradas en
la satisfaccion del hombre, y de hombres que van a lo suyo. En cualquier caso,
planteamientos que asumen que la satisfaccion sexual femenina es mdads
compleja, porque sus cuerpos serian mds complejos (y distintos entre si, frente a
cuerpos masculinos que parecieran iguales), algo que derivaria en la asuncién de
que su insatisfacciéon es comUn y normal, frente a una forma plana, comun y
sencilla de satisfacer al hombre. Perspectiva coitocéntrica, heterosexual, y que
sin duda bebe del peso que tiene la pornografia (o un tipo de pornografia) en la
cultura popular.

En relacién a las preocupaciones que tienen en la cabeza en lo que respecta a
estos temas, se observa una clara diferencia que da buena medida de los
diferentes pardmetros en los que se mueven unas y otros. Los hombres hablan
de la inquietud por no "cumplir” (tener y mantener una ereccién, “durar”, hacer
disfrutar a la otra persona, etc.), algo que pueden sentir como una auténtica
presidn, y que parte de esa perspectiva que incide en que los cuerpos de hombres
y mujeres funcionan de forma muy distinta en el sexo. Asi, mientras el disfrute
del hombre se da por hecho, desde la conviccién de que es sencillo de conseguir
(provocando la eyaculacién), y de que se consigue de igual forma con todos los
hombres, el de la mujer se intuye complejo, y pone el foco en la destreza del
hombre, como proveedor de placer de la mujer. Por un lado, esta perspectiva
machista se vive como una presién para muchos hombres (mds adn en afos en
los que son sexualmente inexpertos), que tendrdn como mdxima expresiéon de la
pesadilla para su hombria el hecho de afrontar relaciones sexuales con mujeres
con mds experiencia que ellos, que saben lo que quieren y cémo lo quieren, que
Nno son sumisas, ¥ que pueden ir contando entre otras mujeres sus limitadas
habilidades o capacidades amatorias. Por otro lado, en algunos casos, pueden

experimentar la frustracién de no

3 expresarse sexualmente ni disfrutar
Estdn profundamente asentados P

- . mds alld de ese molde en el que estdn
tépicos como que satisfacer

. encasillados.
a un hombre es muy sencillo

mientras que con las mujeres ) . .
o 4 J ) Ademds, cuando las inseguridades

es dificil porque son "complejas” . -
ponen el foco en la satisfaccién de la

otra persona, se limita en alguna
medida la posibilidad de que ellas las muestren, desde la presuposicién de que
satisfacer al hombre es muy fdcil (una vez mds, discurso heterosexual

dominante). También se hace patente que esa posible inseguridad femenina
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respecto a su capacidad para complacer parte mds del miedo a ser rechazadas,
que del cuestionamiento de sus capacidades sexuales.

Las inquietudes de las mujeres estdn en un plano muy diferente, y se remiten
directamente al peligro de que abusen de ellas, las traten mal o, en el menor de
los niveles, no atiendan a sus necesidades. Preocupaciones que tienen que ver con
una cultura de violencia sexual y con la incertidumbre sobre cémo pueden
reaccionar algunas parejas, algo que estd lejos de que les ocurra a ellos. La
diferente magnitud de los riesgos que perciben unos y otras, situan con claridad
las implicaciones de estas diferencias por género.

Cuando estas diferencias se enfocan en los métodos de prevencidén que adoptan,
en concreto en lo que se refiere al uso del preservativo, se percibe cémo, en
ocasiones, se establece un sintomdtico paralelismo entre la mencionada percep-
cién del cuerpo masculino como un mecanismo que funciona de forma simple, y
lo sencillo que resulta para ellos protegerse de los peligros en torno al sexo (el
preservativo mejor que lo lleven ellas, porque ellos no se pueden quedar
embarazados...y de las ITS ni hablamos). Las atribuciones de género encuentran
una desequilibrada forma de entender lo que significa llevar la iniciativa en las
relaciones sexuales: de los hombres se espera que den el primer paso para que
tenga lugar el sexo (expectativa que aun hoy en dia y para algunas personas sigue
dejando en posicién incdémoda a las mujeres que lo hacen), pero es de ellas de
quien se espera que tomen la iniciativa a la hora de poner los medios de
prevencidn (pues se supone que son quienes tienen mds que perder).

Centrando la atencién en los consumos de drogas, el género también marca
algunas diferencias, fundamentalmente en lo relativo a las bUsquedas asociadas
a estos consumos. Las mds claras tiene que ver con la mirada social censora y
severa con la mujer, y con cémo algunas sustancias pueden romper con la presién
que esa mirada ejerce sobre algunas de ellas. Asi, se consumen drogas para poder
encarar son sensacién de libertad nuevas prdcticas sexuales, que podian estar
soterradas precisamente por esa tendencia a la restriccion de la manifestacion
del deseoy el placer femenino. Consumos que buscan una desinhibicién no sumisa
y centrada en el autoconocimiento y el disfrute mutuo. Estas diferentes bus-
quedas estdn en la base de la explicacién de algunas voces expertas que apuntan
cdmo muchas mujeres, de cara a tener sexo, optan por sustancias como el MDMA
(que genera esa empatia y cercania), mientras muchos hombres optan por
sustancias como la cocaina (que activa y vigoriza).

Finalmente, entre las mujeres también se percibe una mayor presencia (al menos
discursiva) de la sensacién de culpa, que en este caso seria algo asi como una
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resaca moral por las actividades sexuales o los consumos realizados (o ambas
cosas). Culpa por romper el molde de la expectativa de control y responsabilidad
que socialmente define a las mujeres; también porque son conscientes de que se
enfrentan a muchos mds peligros relacionados con violencias sexuales vy
personales. Y culpa que no resulta fdcilmente gestionable, pues el arre-
pentimiento queda fuera de juego cuando lo que se espera de una es el control
de la situacion, al tiempo que una actitud sumisa y complaciente.

SOBRE EL CONSENTIMIENTO

Durante las relaciones sexuales, la comunicacién, la negociacion de los limites, y
la construccién de un ambiente en el que ambas partes se encuentren cémodas
y en libertad, resulta esencial. Y cuando ese clima se rompe no siempre se hace
de formas evidentes o explicitas, o incluso hay veces que no se reconoce en un
primer momento. Si ademds entran en juego consumos de alcohol u otras drogas,
esto se puede intensificar. Por ello, las conversaciones sobre el consentimiento en
las relaciones sexuales recorren transversalmente las charlas sobre este tema, en
muchas ocasiones de forma sutil y soterrada, en otras abiertamente.

Escuchando a las personas jovenes es evidente

que hay dos maneras muy distintas de Escuchando a
abordar este tema, que tienen que ver con las personas jévenes
diferencias por género. es evidente que hay

dos maneras muy distintas

Las mujeres hablan del asunto desde el punto N T R ——

de vista de un problema, porque sufren las -
P » porg del consentimiento

consecuencias, y porque reconocen perfec- sag0i seon eiees © difiass
tamente esas sensaciones de desasosiego

ante situaciones conflictivas en este sentido.

Ellas enfocan el tema desde la premisa de que no estdn "educadas en el
consentimiento”, en el sentido de no saber "decir que no", y de no culpabilizarse
por decepcionar o quebrar la voluntad o el deseo del hombre. Ademds, aceptando
que no siempre hay que tener claro qué se quiere y cdmo se quiere desde el
principio de una relacién sexual, y que se puede parary decir que no en cualquier

momento.

Los hombres hablan de ello desde el punto de vista de un aprendizaje, por el que
se van tanteando los limites, en ocasiones precisamente a costa del
consentimiento. Asi, lo aceptable y lo adecuado (que determinaria el consen-
timiento) se entiende como algo que fluctUa segln se van tanteando esos limites
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y se va aprendiendo, de tal modo que se asume que en el camino hay errores y
equivocaciones. Claro que tales errores suelen caer del mismo lado, y en ese
proceso de aprendizaje es evidente que una parte estd en desventaja.

El planteamiento resulta evidentemente heteronormativo, y el mismo impregna
el discurso general. Pero no se puede dejar de apuntar que fuera de las relaciones
heterosexuales existirdn otras realidades, que seguramente habrd que enfocar
desde otras premisas.

También que, frente al modelo de pareja romdntica tradicional, especialmente
heterosexual, existen otros modelos (relaciones abiertas, poliamorosas...), que
ganan cierta presencia en los discursos juveniles, y en los que se entiende que
prima mds la comunicacién y la negociacién y la revision constante de los limites
y de lo aceptable; algo que, en teoria, propiciaria menos conflictos con el
consentimiento.

Cuando los consumos de sustancias entran en juego, las percepciones también
son distintas entre hombres y mujeres. En relacién al hombre se entiende que el
problema puede venir cuando se excedan en el consumo de alguna sustanciay se
puedan poner agresivos, o perder empatia e ir mds “a lo suyo". Pero con las
mujeres el asunto parece tener mds implicaciones. En primer lugar, porqgue, a
determinados niveles de consumo, se considera que se ven mermadas las
facultades para poner limites. Pero ello debe lidiar con su derecho a realizar los
consumos que consideren pertinentes (los mismos que puedan hacer los
hombres), sin que sean juzgadas por tal cosa, y sin que ello suponga que traspasar
los limites implique que carguen con la culpa de las consecuencias relativas a los
comportamientos de otras personas. Ademds, cuando se observa que buena
parte de sus bUsquedas asociadas a los consumos enfocados al sexo tienen que
ver con la posibilidad de atreverse y derribar muros personales, y ello tiene que
conjugarse con el hecho de ser consciente de si derribar esos muros implica algun
riesgo (como aceptar cosas que, de otra forma, sin haber consumido, parecerian
intolerables).

Todo ello deriva en que, en ocasiones, tras haber traspasado los limites y haber
sufrido algun episodio desagradable, la presién por el juicio social ante la
constatacién de que no se han ajustado a la expectativa de control vy
responsabilidad, provoque el silencio y la gestién en soledad del trauma vivido. El
clima de presién estd tan enraizado, que es comuUn que en las conversaciones las
mujeres se muestren duras y criticas con sus excesos, ¥ mds empdticas y
comprensivas con el exceso ajeno (que suele ser el de los hombres).
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PLANTEAMIENTO DE ALGUNAS NECESIDADES

A lo largo de todo el informe se pueden extraer ideas que inspiren debates o
pistas a seguir, en base a las inquietudes o el papel personal o institucional de
cada cual, pero se recogen ahora algunas de las que planean con mds fuerza y
de forma transversal.

Poniendo el foco en los consumos, cuando estos se quieren poner en relacién
con el sexo, parece evidente (seguramente puede sonar obvio) que el alcohol
requeriria de la atencidn especial por parte de las instituciones, mds alld de
objetivos mds especificos como puede ser el abordaje del chemsex, mucho mds
localizado y acotado.

Abriendo la mirada a la educacién, formacién e informacién sobre la sexualidad,
se antoja necesario contrarrestar o apoyar la tendencia autodidacta de los y las
jévenes, que tienen a internet y las redes sociales como referente esencial. Desde
la educacion formal e informal se requiere de un esfuerzo para plantear
estrategias formativas que no surjan a golpe de alarma social, y que aprovechen
la curiosidad adolescente, frente a la inseguridad y la risa floja que suelen generar
estos contenidos de la manera en que se muestran en los centros educativos (al
menos, asi lo manifiestan ellos y ellas). Evitar los riesgos de la desinformacién
pasa por generar ambientes que no sean cerrados, y no desdefiar los contenidos
con los que estdn familiarizados, sino usarlos como excusa para hablar del tema,
resolver dudas, o plantear deseos y necesidades, procurando emplear claves de
comunicacién que no les resulten ajenas ni excesivamente verticales.

Todo ello pasa por eliminar la carga moral del sexo y la sexualidad, ofreciendo una
perspectiva mds sana y en positivo: manifestaciéon y reconocimiento del deseo,
importancia del disfrute y el placer, conocimiento del cuerpo, comunicacién,
gestion de las emociones vinculadas al sexo, cuidados, autoerdtica, etc.

Como respecto a tantas otras cuestiones, existen grandes lagunas y dificultades
en la educacion sentimental de las personas jovenes (también de las adultas), y
es importante profundizar en la gestién emocional y de la intimidad. También en
la percepciény las expectativas frente a los modelos relacionales y afectivos. Los
tipos ideales que se constituyen en torno a la parejay el amor romdntico, y copan
el imaginario colectivo, pueden generar corsés de los que resulta complicado
zafarse. De igual modo, encuadrar el sexo que incluye la adecuada comunicacion,
carino y empatia, dentro del universo simbdlico de la pareja, puede dejar fuera de
juego a otros modelos relacionales, o a los encuentros casuales, de los que no
pdrece esperase tal comunicaciéon, empatia y carifo.
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Finalmente, es importante adoptar una perspectiva de género, atendiendo a las
implicaciones de las atribuciones y los roles aprendidos de hombres y mujeres.
Seguir educando en la necesidad de que las mujeres se sientan empoderadas
respecto a su sexualidad y sus deseos, para combatir la sumisidon y la presién por
complacer; y avivando el compromiso de los hombres por combatir las
desigualdades de género. Parece imprescindible transmitir la idea de que no
siempre hay que tener las cosas claras, de que el deseo es cambiante y la voluntad
puede variar: poder decir que no tras haber dicho un si, eliminar la culpa por
defraudar, y conquistar el derecho a decepcionar.
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ANEXO




En este Anexo se incluyen una serie de grdficos que ilustran los datos aportados
a lo largo del informe; en primer lugar una serie de figuras generales vy, a
continuacién, los gréficos especificamente mencionados en el texto.

Fuente: Ballesteros, J.C. (2025). Consumos de sustancias y relaciones sexuales
juveniles: un estudio sobre las relaciones entre drogas y sexo entre la juventud
espafiola. Madrid: Centro Reina Sofia, Fundacion Fad Juventud.

Heterosexual Bisexual Homosexual Otra Ns/Nc
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PAREJA ESTABLE EN LA ACTUALIDAD.
GLOBAL, POR GENERO Y EDAD (%)

. Si, tengo pareja en la actualidad He tenido pareja en el pasado, pero no actualmente

Nunca he tenido pareja estable Ns/Nc

TIPO DE RELACION ACTUAL DE PAREJA.
GLOBAL, POR GENERO Y EDAD (%)

GLOBAL 6.6 2.4. 5.0

Mujeres 3.41,' 57

Hombres 1.1 38 . 4.2
16-19 anos B4 2.2. 84
20-24 afos 63 (38 .2.5
25-29 afos 58 l. 5,1

. Monégama Abierta Poliamorosa Otra Ns/Nc

GENERO

EDAD

ANEXO: GRAFICOS DE REFERENCIA

163



MOTIVOS PARA EL CONSUMO DE ALCOHOL EN SALIDAS DE FIESTA.
GLOBAL, POR GENERO Y POR EDAD (%)

GLOBAL GENERO

Desinhibirse, perder la vergUenza _ 293
con desconocidas 31,8
R . 283

Desinhibirse, perder la verglenza _
con amigos/as y conocidos/as 30,7 -

_ ﬁlﬁ
Para reirse 30,2

308

_ 26.4

Para olvidarse de problemas 293
32,2

_ ‘1I2

Para bailar 25,8
30,3

- 21.1

Por costumbre 21,2
212
Porque gusta el sabor 13,7
129

- IBI]

Para ligar 12,1
8,1

- HIT

Para tener relaciones sexuales 6,3
39
. Hombres Mujeres 16-19 anos 20-24 afios 25-29 anos
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MOTIVOS PARA NO EMPLEAR ANTICONCEPTIVOS EN
RELACIONES SEXUALES. GLOBAL, POR GENERO Y POR EDAD (%)

GLOBAL GENERO

Por disfrutar mds 32,7
209
Porave confio en aue T -
mi pareja hard lo correcto 32,5
Porque no tenia en ese momento 19,1
19,2
No tengo précticas sexuales _ 183
de riesgo 17,5 16,7
Estaba buscando tener hijos/as 11,7
13,7
Por no interrumpir el momento 11,5
10,7
Porque no habrd penetracién 101
6,8
Porque estaba borracho/a 8,8
6.8
Porque estaba bajo - 78
los efectos de alguna droga 6,0 38
.-
Por no molestar a la otra persona 51
3.4
. ) 5.2
Porque me sentf presionado/a . °
para ello 4.9 47
m -
Otros 7,6
98
. Hombres Mujeres 16-19 anos 20-24 afios 25-29 anos
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Si, siempre

Si, casi siempre

Muy buena Buena

A veces

Casi nunca

Insuficiente Nula

Nunca

Ns/Nc

Ns/Nc
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FUENTES DE INFORMACION SOBRE SEXUALIDAD.
GLOBAL, POR GENERO Y POR EDAD (%)

GLOBAL GENERO

31.8
Amistades 32,3
326
medios en internet... 28,8 204
Especialistas 25,0
305
Madre o padre 24,5
215
18,8
Centros de salud 21,1 _
233
Docentes o especialistas _ 18,3
en centro de estudios 17,7 189
Libros o publicaciones - 123
especializadas 16,6 207
Influencers, youtubers... 15,2
16,6
Medios de comunicacién _ 17,3
(TV, radio, periédicos...) 14,8 12.4
Centros especificos sobre - 10.8
sexualidad 1,5 12,4
1,0
Podcast 97 -
8,2

Otros familiares 8,8 -

B
Hermanos o hermanas 79

7.5

7.6
Otras 7,0

6.4
. Hombres Mujeres 16-19 anos 20-24 afios 25-29 anos
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Sobre el deseo, cémo
disfrutar mds del sexo

Cémo comunicarme

adecuadamente

Infecciones de

transmisién sexual

Métodos anticonceptivos

La gestién de las emociones

que siento

El conocimiento de mi cuerpo

Cémo hacerlo, diferentes

précticas sexuales

Cdémo no hacer cosas

que no me apetecen

Cudndo estar preparado/a

para el sexo

Relacién de los consumos de

drogas con el sexo

L'\gar, conocer a personas

para tener relaciones

La gestién del deseo que siento

Mi orientacién sexual

Otras

Hombres

Mujeres

16-19 afos

20-24 afios

25-29 anos
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Mucho riesgo

Mucho riesgo

Bastante riesgo

Bastante riesgo

Poco riesgo

Poco riesgo

NingUn riesgo

Ningun riesgo

Ns/Nc

Ns/Nc
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Atreverse con cosas que

de otra forma no harias

Sentir mas placer

Divertirse mas

Sentir mds deseo o excitacion

Tener mds confianza

o seguridad

Desinhibirse, atreverse

adar el paso

Aguantar mds tiempo

teniendo sexo

Relajarse

Que el cuerpo esté mejor

preparado para el sexo

Hacer disfrutar mds

(a la/s otra/s persona/s)

Ayudar a que lo hagas mejor,

"estar a la altura”

Tener sexo cuando no te apetece 8,3

Ninguno de los anteriores

Hombres

19,7

19,3

19,3

19,3

177

17,6

16,2

15,8

12,6

11,2

10,8

11,8

Mujeres

16-19 afos

20-24 afios

25-29 anos
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HAN MANTENIDO RELACIONES SEXUALES BAJO LOS EFECTOS
DELALCOHOL Y HAN MANTENIDO RELACIONES SEXUALES CON

ALGUIEN QUE ESTABA BAJO LOS EFECTOS DEL ALCOHOL.
GLOBAL Y POR GENERO (%)

Muchas veces

Bastantes veces

Algunas veces

Una o dos veces

Nunca

RELACIONES SEXUALES
BAJO LOS EFECTOS
DEL ALCOHOL

. Hombres

11,6

13,4

28,4

16,0

28,9

Mujeres

RELACIONES SEXUALES CON
OTRAS PERSONAS QUE ESTABAN
BAJO LOS EFECTOS DEL ALCOHOL
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Muchas veces

Bastantes vece

Algunas veces

Una o dos vece

Nunca

16-19 anos

20-24 afios

25-29 anos
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HAN MANTENIDO RELACIONES SEXUALES BAJO LOS EFECTOS
DE OTRAS SUSTANCIAS (NO ALCOHOL) Y HAN MANTENIDO
RELACIONES SEXUALES CON ALGUIEN QUE ESTABA
BAJO LOS EFECTOS DE OTRAS SUSTANCIAS.

GLOBAL Y POR GENERO (%)

RELACIONES SEXUALES
BAJO LOS EFECTOS
DE LAS DROGAS
(NO ALCOHOL)

Muchas veces

Bastantes veces

Algunas veces

Una o dos veces

511

Nunca
68,7

. Hombres

6,8

7.4

12,2

11,0

60,6

RELACIONES SEXUALES CON
OTRAS PERSONAS QUE ESTABAN
BAJO LOS EFECTOS LAS DROGAS
(NO ALCOHOL)

71

7,4

14,4

14,1

Mujeres
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HAN MANTENIDO RELACIONES SEXUALES BAJO LOS EFECTOS
DE OTRAS SUSTANCIAS (NO ALCOHOL) Y HAN MANTENIDO
RELACIONES SEXUALES CON ALGUIEN QUE ESTABA
BAJO LOS EFECTOS DE OTRAS SUSTANCIAS.

GLOBAL Y POR GRUPO DE EDAD (%)

RELACIONES SEXUALES RELACIONES SEXUALES CON
BAJO LOS EFECTOS OTRAS PERSONAS QUE ESTABAN
DE LAS DROGAS BAJO LOS EFECTOS DE LAS DROGAS
(NO ALCOHOL) (NO ALCOHOL)

Muchas veces 6,8 71

Bastantes veces 7.4 7.4
Algunas veces 12,2 14,4
Una o dos veces 11,0 141
Nunca 60,6 54,2

16-19 afos 20-24 afios . 25-29 anos
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Arrepentirme después de haber teni
una relacién sex

No sentir pla

Tener sexo con una persona que no me gusta

Sentirme presionado/a para tener s

No recordar bien lo que ocur

porque habia bebido muc

Que la persona con la que tuve sexo me tratara

No recordar bien lo que ocur

porque habia consumido alguna dro

Tratar mal a la persona con la que tuve s

Muchas o bastantes veces Algunas veces

Una o dos veces

Nunca

Ns/Nc
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Tener un embarazo no desea
(tV o la otra perso

Que alguien me drogue sin que yo lo se
y se aproveche de

Contraer una ITS, infeccién de transmision sex
(sifilis, gonorreaq, clamideaq, et

Que abusen de

No acordarme de lo que p

Crear dependencia de alguna sustan

No disfru

Arrepentirme de una relacién sex
(de la/s persona/s con la/s que f

No poder tener relaciones sexuales o te
mal desempeiio (disfuncién, falta de lubricacién|

No sentir deseo o falta de excitaci

Hacer practicas sexuales o posturas que no qui

Preocupa mucho o bastante Ni mucho ni poco Preocupa poco o nada
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