Guia para prevenir la

violencia sexual y el
consumo de pornografia

Edicion para profesorado de 3°y 4° de la ESO y Bachillerato

Conéctate

a una realidad
libre de violencia A

Junta de Andalucia






Guia para prevenir la
violencia sexual y el
consumo de pornografia

Edicién para profesorado de 3°y 4° de la ESO y Bachillerato

Conécbate
a una realidad
libre de violencia Junta de Andalucia






Guia para prevenir la violencia sexual y el consumo de pornografia

a violencia sexual y el consumo de porno-

grafia son una realidad que afecta a millo-

nes de jévenes alrededor del mundo, un
problema que no solo impacta en su bienestar
fisico y emocional, sino que también quebranta
su derecho a vivir en una sociedad libre de discri-
minacion y violencia. En un momento crucial de
sus vidas, los ylas jévenes necesitan informacion
veraz y herramientas para identificar, prevenir
y denunciar cualquier forma de violencia fisica,
psicolégica o sexual.

Como gobierno, tenemos el firme compro-
miso de brindarles a las nuevas generaciones un
entorno seguro, igualitario y libre de violencia,
donde puedan desarrollarse plenamente y cons-
truir relaciones basadas en el respeto y la equi-
dad. Este manual esta disefiado especificamente
para jovenes y su profesorado, para que en las
aulas se pueda trabajar esta tematica de forma
rigurosa y amena.

Nuestro compromiso con esta realidad es
profundo. Sabemos que esta etapa es funda-
mental para la construcciéon de una identidad
basada en el respeto mutuo y la igualdad. Es cru-
cial construir una cultura de valores basada en
el respeto, la inclusién y la justicia. A través de
este manual, buscamos empoderar a las nuevas
generaciones para que se conviertan en agentes
de cambio para erradicar la violencia de género
en todas sus formas.

No estamos ante un problema lejano ni ajeno,
es una realidad que afecta a toda la sociedad en
su conjunto, y por ello debemos actuar con deter-
minaciéon para prevenirla y erradicarla. Este
manual es una herramienta fundamental para
contribuir a la construccién de una sociedad mas
justa, equitativa e inclusiva.
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Aviso previo

nte todo, no te abrumes. Estamos

ante un problema muy complejo, con

muchos elementos a tener en cuenta y
que requiere de multitud de conocimientos. Sin
embargo, partimos de la base de tu buen hacer,
tus habilidades pedagdgicas y sentido comun.

El tratamiento de este tema es tan necesa-
rio como dificil, por ello, desde este preciso ins-
tante, valoramos tu esfuerzo y motivacion.

En la presente guia didactica hemos recopi-
lado el mayor nimero de herramientas y argu-
mentos posibles para que la labor coeducativa
de la prevencién de una de las mayores lacras
de la sociedad, como es la violencia de género
y concretamente, la violencia sexual, sea traba-
jada desde la objetividad, la evidencia cientifica
y las teorias refutadas.

Gracias y bienvenido/a.
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Obhjetivos

1 # Servir de herramienta
pedagdgica para trabajar la
prevencion de la violencia sexual
en el aula de manera especifica.

3 # Favorecer el aprendizaje de
conceptos, procesos y valores utiles
y extrapolables a otros &mbitos.

5 # Educar en la diversidad, la
igualdad y la equidad.

7 = Comprender las inquietudes
sexo-afectivas entre la juventud y
poder dar respuesta con eficacia.

9 # Facilitar recursos de salud
sexual y prevencion de la violencia
sexual para el alumnado de la ESO

y Bachiller.

2 # Ofrecer argumentos y
perspectivas que potencien
el pensamiento critico en el
alumnado de la ESO y Bachiller.

4 # Educar en igualdad y otros
valores sociales positivos para el
bienestar comun.

6 # Conocer las consecuencias
negativas del consumo de la
pornografia a edades muy
tempranas.

8 # Entrenar habilidades
comunicativas para establecer
relaciones saludables.

1 0 # Incorporar la igualdad de
oportunidades a la problematica
de la violencia sexual y el
consumo del porno entre jévenes.
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Principios rectores

Una de las manifestaciones mas brutales de la violen-
cia de género, es la violencia sexual. Poner freno a esta
problematica implica actuar desde todos los ambitos,
concretamente en el plano de la prevencion en la comuni-
dad educativa. La prevencion es la estrategia idénea para
abordar las raices de la violencia sexual, interviniendo en
sus causas, promoviendo la actitud critica para cuestionar
sus bases y erradicando creencias y actitudes que norma-
lizan sus diferentes manifestaciones.

Para la elaboracién de la presente guia, se han utilizado
una serie de principios rectores y didacticos que consti-
tuyen un mapa para la accién, una filosofia de trabajo,
el cumplimiento de la norma y una mayor claridad en el
proceso.

Contribucion al cumplimiento de
los ODS

La Agenda 2030 para el desarrollo sostenible es un
compromiso adoptado por 193 paises para ejecutar un
plan de accién que luche contra problemas como el cam-
bio climatico y la desigualdad social.

La Agenda plantea 17 Obijetivos
con 169 metas de caracter integrado
e indivisible que abarcan los ambi-
tos econdmicos, sociales y ambien-
tales. Al aprobar la Agenda, los Esta-
dos se comprometen a impulsar
las politicas y movilizar los medios
necesarios para su consecucién. Sin
embargo, este compromiso no solo implica a los gobiernos
y a las administraciones publicas, sino a todas las perso-
nas que formamos parte de la sociedad.

La prevencién es
la estrategia idénea
para abordar las raices
de la violencia sexual

De todos los objetivos, a través de esta guia vamos a
contribuir a los siguientes ODS (Objetivos de Desarrollo
Sostenibles de las Naciones Unidas).
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ODS 3: Salud y bienestar. Garantizar una vida
sana y promover el bienestar para todos/as en
todas las edades.

ODS 4: Educacién de calidad. Garantizar una
educacion inclusiva, equitativa y de calidad

y promover oportunidades de aprendizaje
durante toda la vida para todos/as.

ODS 5: Igualdad de género. Lograr la igualdad
entre los géneros y empoderar a todas las
mujeres y las nifas.

ODS 16: Paz, justicia e instituciones sélidas.
Promover sociedades justas, pacificas e
inclusivas.

Si quieres saber mas de los ODS,
visita el siguiente enlace:

https:/www.un.org/sustainabledevelopment/es/
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Principio educativo y cientifico

La presente guia metodoldgica recoge los conocimientos y su aplicacion
a través de las actividades propuestas cumpliendo el principio educativo
apoyado del cientifico: los argumentos se basan en teorias, datos y princi-
pios fundamentados en la realidad objetiva.

Teniendo en cuenta que cada actividad contiene sus objetivos, es intere-
sante recordar que cualquier accién pedagdgica en un aula debe perseguir
fines educativos. Te dejamos algunas recomendaciones para elevar al plano
consciente la importancia que tiene tu labor en el aula:

Identifica conceptos,
conocimientos o
habilidades que
desees ensenar.

Establece metas especificas.
Sabemos que con una dinamica
puntual no se cambia el mundo,
sin embargo, todo suma y toda

accion bien planteada contribuye
en positivo.

Ten en cuenta la edad,
madurez y diversidad del
alumnado. Que nadie se
quede apartado/a de las

Organiza la
informacion e
instrucciones de
manera clara.

Fomenta la
participacion
y refuerza los

contenidos

trabajados.

actividades.

Trabaja las
conclusiones,
evaluacionesy el

feedback para tu
mejora continua
y comprobar lo
aprendido.

Comparte
tus éxitos
entre el
profesorado.

Y recuerda: es
tan importante el
contenido como la
forma de explicar.
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Aplicar la
perspectiva de
laigualdad en la
labor educativa,
en los programas
y actuaciones

Perspectiva de la formativos significa

L] ”
igualdad de genero e
las desigualdades

Hablar de igualdad de género en el ambito basadas en el sexo y
que nos ocupa es de obligado cumplimiento.
Aplicar la perspectiva de la igualdad en la
labor educativa, en los programas y actua-
ciones formativos significa tener en cuenta las desigualdades basadas en el
sexo y en el género, algo que perjudica a la sociedad en su conjunto. Coedu-
car significa comprender que la educacién y la transmisién de conocimien-
tos no es algo neutro, y que se pueden reproducir ideas discriminatorias y
contrarias a la igualdad. Por otro lado, se asegura trabajar sin estereotipos
de género ni sexismo.

en el género

En resumen, incluir la igualdad en la accién educativa implica:

Fomentar la igualdad de oportunidades. x
Valorar los talentos en igualdad. @
Denunciar actitudes y comportamientos violentos.

Empoderar a las nifias y mujeres.

Ayudar a alcanzar los mismos derechos y deberes para chicos y chicas.

Eliminar obstaculos para que chicos y chicas sean lo que quieran ser.
Tambalear los cimientos que alimentan la desigualdad actual.

15
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Atencion a la diversidad

Mejorar la calidad de la ensenanza asegurando la igualdad de oportuni-
dades exige a la comunidad educativa una planificacién conjunta acorde
con la realidad de cada centro, de cada aula. El profesorado es conocedor de
la complejidad de las personalidades, capacidades, circunstancias y diversi-
dad del alumnado, y es consciente de la importancia de la toma de decisio-
nes correctas en el desarrollo de los contenidos, la metodologia utilizada o
c6émo organizar a los grupos.

Atender a la diversidad del alumnado comienza por el conocimiento de
la realidad de aula, establecer pautas comunes y coherentes en el centro y
agrupar todos los recursos disponibles para que este principio se cumpla.

Con respecto a la diversidad en el &mbito de la prevencion de la violen-
cia sexual, es importante partir de la base de los conocimientos propios del
alumnado. La adaptacién en el nivel del discurso a la hora de plantear las
actividades, sugerir debates o llegar a conclusiones es fundamental en la
materia que nos ocupa. Con objeto de que el aprendizaje sea significativo
para el alumnado habra que tener este criterio muy en cuenta, y asi poder
atender a la pluralidad de intereses en el aula.

Competencias blandas (personales y
profesionales)

Las Soft Skills o Competencias Blandas son capacidades adaptables, mol-
deables y evolutivas. Son competencias personales imprescindibles para el
desarrollo psicoldgico del alumnado, y que cada vez toman mayor protago-
nismo de cara a la proyeccién de su futuro laboral.

Estas habilidades transversales hablan de nuestra forma de ser, de nues-
tra manera de relacionarnos y de movernos en el mundo. Podriamos decir
que las Hard Skills (competencias duras) estan relacionadas con el cociente
intelectual (y el curriculum académico) y las Soft Skills con la Inteligencia
Emocional (IE).

Algunas de las Soft Skills que se entrenarén a través de la realizacion de
actividades de la presente guia son: comunicacién, creatividad, trabajo en
equipo, adaptabilidad y pensamiento critico.

Estas habilidades van mucho mas alla del rendimiento académico valo-
rable. El profesorado tiene la capacidad de desempenar una gran labor de
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Las actividades de
la presente guia
entrenaran
competencias como
la comunicacion,

la creatividad, el
trabajo en equipo,
la adaptabilidad y
el pensamiento
critico.

impronta cuando incorpora en su labor educativa estas competencias, que
van dirigidas a fomentar un desarrollo sano, respetuoso y responsable en
sus alumnas y alumnos.

Parbicipacion acbiva y cribica

La metodologia de esta guia es eminentemente participativa, ya que
en el proceso de aprendizaje, los valores que perseguimos alcanzar, no se
aprenden con una tradicional transmisiéon de conocimientos, explicacién
unidireccional por parte del profesorado o lectura de un articulo.

También es necesario alcanzar un nivel optimo de atencién para que
el alumnado llegue por si mismo a las conclusiones pertinentes, teniendo
acceso a toda la informacién posible, teniendo la oportunidad de realizar
preguntas y algo cada vez mds importante, trabajando el pensamiento cri-
tico; por lo que la metodologia participativa (y deductiva) es imprescindible.

Partimos de la idea de que parte del problema del aumento de la violen-
cia sexual entre jévenes es la normalizacién de la violencia, la hipersexuali-
zacién o la presion grupal, factores que son alimentados por las redes socia-
les con un exceso de informacién rapida que cuesta discernir. Por ello es
urgente entrenar la reflexion, el interés por averiguar las consecuencias de
algunas decisiones, la tolerancia a la frustracién, etc.

17
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Plantear el desarrollo de las actividades de la guia como una accién cons-
ciente, reflexiva, planificada y que incidira positivamente sobre la preven-
cién de la violencia sexual y el consumo de pornografia entre adolescentes
nos llevara a un cambio social. Y cuanto mas lo trabajemos y en més aulas, en
mas centros, mayor serd el cambio. Ademas, cuando el alumnado adquiere
competencias participativas y se les hace responsables del cambio, incre-
menta absolutamente sus niveles de autoestima. También ayuda a que se
sientan mas valorados y por ende, mejoraran sus relaciones sociales. Por
lo tanto, que el alumnado participe en el desarrollo de las actividades y que
aumente su pensamiento critico, significard que procesaran la informa-
cién de manera mas eficaz, tomaran mejores decisiones y asimilaran mejor
los aprendizajes adquiridos en el aula. Se trata, en definitiva, que cuando
se expongan a situaciones indeseables que desarrollaremos en la presente
guia, tengan la capacidad de procesar la informacién y recursos disponibles
para analizar, valorar, comparar y actuar de la mejor manera posible ante un
problema.

Y este es el poder de esta guia, de tu trabajo en el aula y de la capacidad
transformadora del ambito educativo.

Incluyamos la prevencién de la violencia sexual como
materia imprescindible a trabajar en los centros,
porque en muchas ocasiones, es el tinico lugar donde
poder proteger y ayudar a las personas menores de
edad ante esta lacra social.

Los valores que perseguimos
alcanzar, no se aprenden

con una tradicional transmisién
de conocimientos, explicacién
unidireccional por parte del
profesorado o lectura de un
articulo
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Relacion entre la Georia y la practica

La presente guia propone argumentacion tedrica y material complemen-
tario para que dirijas las actividades de manera que el alumnado asimile
los contenidos con facilidad. Nos referimos a la practica cuando el alum-
nado se involucra en la resolucién de problemas, solucién de casos, trabajo
en equipo o la exposicién oral de algun tema. De esta manera, estaremos
resaltando la importancia de manejar la teoria (o como acceder a fuentes
fidedignas) para tomar las mejores decisiones, a la par que entrenamos la
habilidades y actitudes necesarias para la aplicacién practica de la teoria.

Nos centraremos en el cémo establecer relaciones saludables a lo largo
de lavida y la importancia de adquirir conocimientos sobre el cuerpo, reco-
nocer los propios sentimientos y emociones, asi como saber qué hacer ante
situaciones de violencia, intimidacién o abuso.
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Diagnostico

1 l y analisis de
sibuacion

Fundamenbacion Georica: la adolescencia

tores que debemos tener en cuenta: la existencia de las redes sociales,

las relaciones y contenidos del mundo online y la violencia de género.
Durante todo el itinerario vital de las personas (infancia, adolescencia, adul-
tez y tercera edad) cada periodo posee unas caracteristicas concretas y pro-
pias ala edad, por ello las debemos tener en cuenta y tendremos que huir de
las generalizaciones.

L a complejidad de la etapa de la adolescencia se ha de definir por fac-

Para trabajar la prevenciéon de la violencia sexual en la adolescencia,
debemos comprender la configuracién tedrica de la sexualidad en jévenes
acercandonos al siguiente concepto: El Hecho Sexual Humano. El HSH con-
siste en el proceso mediante el cual nos vamos haciendo, viviendo y expre-
sando como sujetos sexuales. Desde la ciencia de la Sexologia se plantea que
es una sucesién compleja de acontecimientos bio-psico-sociales que hace
que seamos seres sexuados: hombres o mujeres. Teniendo en cuenta esta
teoria, podemos asumir que cada persona tiene una manera Unica de ser y
estar en este mundo en el plano afectivo y sexual.

Esta premisa la debemos tener presente cuando trabajemos la sexuali-
dad en cuanto a su diversidad a la hora de argumentar, exponer y debatir
con el alumnado. No demos por hecho que todo el alumnado entiende su
sexualidad de la misma manera. Es importante que incluyamos todas las
sexualidades, sin juzgarlas ni jerarquizarlas, sin establecer categoria o gra-
dos, tomando en cuenta también los factores culturales, momentos evolu-
tivos y con diferentes orientaciones del deseo. Una de las definiciones mas
completas e integrales de la Sexualidad es la siguiente:
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"La sexualidad humana es un aspecto central del ser humano presente a
lo largo de su vida. Abarca el sexo, las identidades y los roles de género, el
erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual. Se
vive y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, acti-
tudes, valores, conductas, prdcticas, papeles y relaciones interpersonales. La
sexualidad puede incluir todas esas dimensiones, no obstante, no todas ellas se
vivencian o se expresan siempre. La sexualidad estd influida por la interaccion
de factores bioldgicos, sociales, eco-
némicos, politicos, culturales, éticos,
legales, histéricos, religiosos y espiri-
tuales”. (Organizacién Mundial de la
Salud, 2002).

La sexualidad humana
es un aspecto central
del ser humano
presente a lo largo
de su vida

La imagen ideal que nos impone
la sociedad de la sexualidad estda muy
relacionado con un creciente culto al
cuerpo en el que, para ser atractivos/
as debemos poseer determinadas caracteristicas acorde a un modelo de
belleza y el éxito lleno de filtros de las redes sociales... Se establece asi una
jerarquia de "éxito"”, donde quedan excluidas todas aquellas personas que
no cumplan con dichas imposiciones. Este momento obliga a una reestruc-
turacion de la identidad sexual, en la medida en el que €l cuerpo es el pilar
fundamental de la adolescencia. Estos cambios fisicos exigen una acepta-
cion del "nuevo cuerpo”; y por otro lado, vivimos en una época que funciona
bajo unos estereotipos sexuales muy marcados y una hipersexualidad espe-
cialmente representada en las chicas (incluso nifas), con unos canones de
belleza imposibles de alcanzar. La autoestima y la autoimagen en la ado-
lescencia son muy vulnerables ante tanta presién social, del grupo de igua-
les, asi como de todos los agentes socializadores, medios de comunicacién
y contenidos de las redes sociales. Esto nos lleva a pensar en la manera de
comunicarnos en el aula y observar como se comunican entre ellas y ellos,
atendiendo especialmente a cualquier insulto o senalamiento por cuestio-
nes corporales, que no sélo pueden ser una senal propia de bullying sino que
puede acarrear serios problemas de autoestima y negativa autopercepcién
corporal, llegando a afectar a la salud mental, fisica y al rendimiento acadé-
mico del o de la menor.

La afectividad es un ambito absolutamente ligado al desarrollo sexual
en la adolescencia. Son muchas las emociones que se relacionan con la
sexualidad, como por ejemplo: atraccién, enamoramiento, inhibicién,
rechazo, dolor, culpa, empatia, apego, dependencia, hostilidad, amistad, ira,
etc. La gestion emocional en este punto resulta muy relevante, ya que de
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La autoestima y la
autoimagen en la
adolescencia son muy
vulnerables ante tanta
presién social, del grupo

o desenderd del 4 de iguales, asi como
o dependera del progreso y desarro-
llo de un bienestar sexual, o una vida de todos los agentes

llena de sentimientos encontrados, socializadores, medios
emociones incoherentes con los pen- de comunicacidén y

samientos e incomprension de lo que g
P 4 contenidos de las redes
sucede a su alrededor. }
sociales

No podemos acabar esta introduc-
cién tedrica sin mencionar un asunto
muy preocupante en la actualidad y que concierne a la adolescencia de una
manera muy directa: existe el problema del consumo de la pornografia y
sus consecuencias en el desarrollo psicosexual de las personas jévenes. El
primer contacto de los ninos con la pornografia se produce alrededor de
los ocho o nueve afos, segun afirma la Agencia Espafiola de Proteccién de
Datos (AEPD). Personas expertas en la materia consideran clave la lucha
contra esta tendencia de consumo para solventar problemas relacionados
con la violencia sexual. El consumo de la pornografia en edades tempra-
nas conlleva una serie de problemas complejos de solucionar. Se reproducen
escenas explicitas donde el leitmotiv de todas ellas es representar el poder
masculino desde la violencia. Las escenas que son mas vistas son aquellas
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BLOQUE 1: Diagnéstico y andlisis de situacion

donde el hombre domina a la mujer, obliga a ejecutar practicas, normali-
zando dicha violencia, incluso la violacién grupal.

Ninos, nifias y adolescentes navegan en Internet buscando respuestas,
para resolver la curiosidad e inquietudes propias de la edad, sin embargo, lo
que encuentran es una ventana a la ficcién, una sobreexposicién a una gran
diversidad de escenas impactantes y explicitas, de manera que incitan el
visionado de videos muy cortos listos para consumir uno detras de otro. De
esta manera, hallan explicaciones a sus preguntas desde una visién adulta
para la que no estan preparados/as y altamente agresiva. En conclusién, les
indica que la violencia sexual forma parte del sexo adulto y que no hay
limites.

Por ello es urgente tratar abiertamente este problema, para
que el relato que impere no sea el de la pornografia y mostrar
una alternativa respetuosa, saludable e igualitaria desde la
comunidad educativa.

Antes de empezar...

Esta guia metodolégica estd elaborada en base a los constructos inmersos
en la produccién audiovisual del Instituto Andaluz de la Mujer “Tras la pantalla’,
dirigido por Charo R. Gitrama y Pdginas Violeta. Este impactante cortometraje
contiene absolutamente todos los conceptos clave para prevenir la violencia
sexual, asi como los directamente relacionados con las consecuencias del con-
sumo de la pornografia. Es por ello que ha servido de inspiracién y de guion con-
ceptual para la elaboracién de la presente guia.
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BLOQUE 1 - Actividad: "El ojo critico"

— EL OJO CRITICO —
Visionado de “TRAS LA PANTALLA"

u OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Detectar manifestaciones de la violencia sexual.
» Entrenar la empatia y asertividad.

» Reflexionar en torno a los comportamientos propios de una rela-
cion afectivo-sexual.

» Prevenir la violencia sexual en la pareja.

» Incentivar la motivacion para actuar ante casos y sefales de vio-
lencia sexual.

EI UN POCO DE TEORIA:

La pornografia se ha posicionado en el top ten de consumo en
internet, un grave problema dados sus contenidos de facil acceso
(incluso para menores de edad) basados en el dominio y en la agresi-
vidad hacia las mujeres, como elemento clave para mostrar compor-
tamientos de excitacién y placer. Desde la comunidad educativa es
importante colaborar en la desnaturalizacion de estos contenidos y
asi poder hacer frente a la erotizacién de la violencia sexual desde la
educacién en valores. El acceso a la pornografia a través del mévil por
parte del alumnado se esta produciendo a partir de los 8 afios, una
edad absolutamente temprana y nada preparada para la recepcién
de imagenes tan explicitas. Dichos contenidos erotizan la violencia
y afecta negativamente al desarrollo de la psicosexualidad de meno-
res y personas adultas, ademds de naturalizar la violencia sexual y
promover unos roles muy estrictos en cuanto a mujeres y hombres,
relegando la sumisién, pasividad y la ausencia del placer como algo
propiamente femenino, asi como la agresividad y la fuerza en el plano
masculino.
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BLOQUE 1 - Actividad: "El ojo critico"

La deshumanizacion sistematica de las mujeres en la pornografia
conduce a que se produzcan conductas y actitudes agresivas hacia las
mismas. Esta cosificacién sexual que se produce dentro de la porno-
grafia podria estar contribuyendo al aumento de delitos sexuales en
Espafia. Es urgente dotar de herramientas al profesorado para hacer
frente a estas cuestiones que surgen de manera creciente en el aula.
La importancia de no mirar hacia otro lado y afrontar esta cuestién
desde la pedagogia, la educacioén en valores y la salud sexual, resulta
fundamental para prevenir la violencia de género en edades jovenes, y
mas concretamente, evitar conductas y actitudes que se reproducen
en la pornografia que son constituyentes de violencia sexual.

KKK

Algunos datos del Ministerio de Igualdad sobre el consumo
de pornografia entre los jévenes:

Para el 30% de los adolescentes, la pornografia es la unica fuente
de informacion sobre sexualidad.

El 52,1% de quienes ven porno habitualmente reconocen que ha
influido mucho o bastante en sus relaciones sexuales.

El 54,1% de adolescentes cree que la pornografia da ideas para
sus propias experiencias sexuales (en mayor medida en ellos que
en ellas).

Las principales fuentes de acceso a pornografia son las siguien-
tes: 51,2% por grupos de iguales, 28,5% por busqueda activa y el
17,4% de forma accidental.

Ocho de cada diez jévenes dicen que es facil acceder a conteni-
dos pornograficos por primera vez.

Tres de cada diez adolescentes consumen porno todas las
semanas.

El 50,2% de los/las jévenes se lo oculta a su familia (las mujeres
mas que los hombres).

Para aclarar sus dudas los adolescentes acuden a sus amistades
(72,8%) e Internet (69,1%)
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BLOQUE 1 - Actividad: "El ojo critico"

ﬂ MANOS A LA OBRA: Materiales y explicacion de la actividad

Pasamos a ver el cortometraje "Tras
la pantalla” (duracién 1534") producido
por Péaginas Violeta y dirigido por Charo
Ruiz Gitrama. El cortometraje presenta la
reflexién sobre el impacto y las consecuen-
cias del consumo de pornografia en menores
y cémo esto les afecta en sus relaciones afec-
tivas y sexuales, asi como en el propio desa-
rrollo personal y emocional.

Les recomendamos que tomen nota de
aquello que le llamen la atencién, informa-
cion que les resulte interesante o si quieren
realizar preguntas después.

A continuacién, colocamos a la clase en
circulo de manera que todo el mundo se
pueda mirar mientras habla y procedemos a
reflexionar y debatir.

Algunas preguntas que puedes utilizar son las siguientes:

» ¢Os ha gustado el corto?

» sQué consecuencias muestra el corto que puede generar el ver

porno?

» sPor qué el protagonista no entiende que ella no quiere hablar con

él?

» ;Pensais que consumir porno puede influir en la manera de

entender la sexualidad?

» ;Cémo pensais que se siente la victima de la violencia sexual?

» sQué conclusiones podemos extraer de todo esto?

m TIEMPO RECOMENDADO:

Visionado + Debate: 60 minutos.
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BLOQUE 1 - Actividad: "El tabu del amor igualitario”

— EL TABU DEL AMOR IGUALITARIO —

Juego para aprender sobre el amor igualitario

u OBJETIVOS ESPECIFICOS:

»

Crear un espacio respetuoso para hablar sobre las relaciones
igualitarias.

Resolver dudas del alumnado desde la veracidad, eliminando
tabues e ideas erréneas.

Fomentar el respeto mutuo.

Incentivar el uso de terminologias respetuosas y no
discriminatorias.

Favorecer relaciones entre iguales en una tematica que genera
inquietud.

Detectar falsas creencias y miedos infundados en relacién a las
relaciones afectivas.

E UN POCO DE TEORIA:

El concepto de amor es una construccién cultural llena de mitos
y tabues, falsas creencias y muchas expectativas infundadas por la
television y redes sociales, generando un imaginario en muchas oca-
siones, irreal. Por ello, en esta versién se inculcan factores que pue-
den alimentar las desigualdades dentro de una relacién de pareja, en
todos los planos, sobre todo entre adolescentes. La prevencién de la
violencia de género y la violencia sexual, asi como la promocién de
relaciones sanas y respetuosas deben partir de la reflexion, del acer-
camiento a una serie de conceptos que sostendran una serie de valo-
res protectores ante casos de violencia.

Senialamos algunos de esos factores protectores para trabajar en
el aula a continuacién:
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BLOQUE 1 - Actividad: "El tabt del amor igualitario”

» Elrespeto hacia una/o una misma/o fortaleciendo los limites per-
sonales. Cuidar la autoestima como el bien mas preciado.

» Saber bien lo que se quiere y lo que no también. Si nunca hemos
valorado lo que NO queremos en una relacién, cuando estamos en
ella nos inunda sin estar alerta.

» Recordar que la familia y las amistades estan ahi, incluso cuando
te equivoques.

» No cambiar nada por otra persona, ni la manera de vestir, ni los
hobbies, ni planes con amigos, amigas o familia.

» Tener claro lo que se quiere en la vida, tener objetivos vitales y
luchar por conseguirlos.

» Que el enamoramiento no te ciegue y pierdas el realismo de lo
que sucede.

ﬂ MANOS A LA OBRA: Materiales y explicacion de la actividad

Presentamos el clasico Tabn, el juego de las palabras prohibidas,
con un toque amoroso. Dividiremos la clase por equipos, les damos un
par de minutos para que elijan un nombre que represente al grupo.
Lo ideal es que cada equipo sea mixto y con un nimero de chicos/as
similar.

El objetivo del juego es lograr que las/os companeras/os de equipo
adivinen un concepto sin usar ninguna de las palabras prohibidas que
figuran en la tarjeta. En caso de acierto, el equipo se anota un punto, y
si se dice una de las palabras prohibidas contenidas en la tarjeta o no
se adivina, el resto de equipos se anotan un punto.

Hay que controlar el tiempo (de 1 a 2 minutos). Esta funcién la
puede llevar el/la profesor/a, o en el caso de que algin alumno o
alumna no quiera jugar, se le ofrece esta importante misién, asi como
anotar las puntuaciones.

Y ahora la parte pedagdgica importante. Debemos prestar mucha
atencién a las explicaciones, para que no se cuelen falsedades o mitos.
Aprovecharemos tras cada palabra para afiadir la informacién perti-
nente, realizar la aclaracion conceptual y aclarar dudas.

Es muy importante que trates todos los temas con seguridad;
aprovecha a entrenar tus habilidades comunicativas con tu alum-
nado, hablando de un tema que les genera mucha curiosidad.
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BLOQUE 1 - Actividad: "El tabu del amor igualitario”

Normas extra:

Tolerancia Cero a los insultos.

Especial atencion a los estereotipos de género, en cuanto a
maneras de denominar cuestiones de chicos y de chicas.

Podemos ser flexibles ante un concepto que sea similar por dar
por acertada la palabra.

ﬂ TIEMPO RECOMENDADO:

45 minutos.

n IDEAS ALTERNATIVAS:

» Que el propio alumnado por equipos prepare las tarjetas y las
definiciones para que jueguen el resto de la clase.

» Para avisar del fin del tiempo busca algin sonido potente: una
bocina o silbato.

» Acuerda normas especificas y un premio final con la participacion

del grupo.

/2 \I
Concepto: Palabras prohibidas: Qlf

/

— Sentirse bien - Baja \

AUTOESTIMA — Quererse — Hacerlo que te \

— Alta gusta !

|

> EXPLICACION EXTRA: La autoestima es el sentimiento de
aceptacioén y valoracién hacia uno/a mismo/ y surge a partir del
autoconocimiento. Se trata de la imagen que poseemos de lo que
hacemos, pensamos y sentimos. La experiencia de la adolescencia
puede ser estresante, por lo que el grado de autoestima que tenga-
mos va a influir de cara a afrontar negativas y tiempos de espera,
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BLOQUE 1 - Actividad: "El tabt del amor igualitario”

asi como a la hora de enfrentarnos a un problema o situacién
complicada. Todo el mundo puede hacer cosas para mejorar su
autoestima, como por ejemplo: dedicar tiempo a hacer lo que te
gusta, practicar tus hobbies, no tratarte mal ni permitir que nadie
te trate mal, rodearte de gente que te haga sentir bien, comunicar
tus preferencias, aceptar tu cuerpo y cuidarlo, etc.

I

! Concepto: Palabras prohibidas:

: ~ Quimica — Atraccién
' ENAMORAMIENTO — Gustar .

I — Nervios

! — Atontado/a

1

> EXPLICACION EXTRA: El enamoramiento es un proceso intenso
de deseo de unién con otra persona. En la adolescencia (y a veces
en la edad adulta) se ve acompafiado de picos emocionales que
va de lo muy apasionado a lo muy dramatico, idealizacién, pen-
samientos obsesivos y todo ello esta influenciado por la quimica
cerebral que altera el equilibrio emocional.

I

! Concepto: Palabras prohibidas:

I

! — Rojo — Nervios

' VERGUENZA — Tomate — Querer

| — Incomodidad desaparecer
1

I

! Concepto: Palabras prohibidas:

I

: — Pareja — Ganas de estar con
!  AMOR — Romantico la otra persona
: — Sentimiento — Compartir

|
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Concepto:

SEDUCCION

Concepto:

INTIMIDAD

Concepto:

RESPETO

Concepto:

EMOCIONES

Concepto:

ASERTIVIDAD

BLOQUE 1 - Actividad: "El tabu del amor igualitario”

Palabras prohibidas:

Palabras prohibidas:

— Mirada !
. — Enamorar !
— Ligar . !
. — Atractivo !
— Conexion !
I

Palabras prohibidas: Q/e
— Soledad !
— Cuarto !
— Estar solo/a _ Tranquilo/a !
— Movil a ;
I

~ Valor Mirar por alguien :
— Derechos p , gue !
L — Tolerancia !
— Comunicacién !
I

Palabras prohibidas: %
— Sentimientos _ Cuerpo !
— Enfado p, !
. — Corazén !
— Alegria !
I

Palabras prohibidas: %
— Comunicacién . !
— Comprension !
— Buen rollo !
. — Escuchar !
— Decir no !
I

31



BLOQUE 1 - Actividad: "El tabt del amor igualitario”

I

! Concepto: Palabras prohibidas:

I

: ~ Escuchar — Ponerte en su lugar
' EMPATIA — Comprender Abrazar g

! — Sentimientos

|

Hemos anadido explicaciones extra en algunas palabras a
modo de ejemplo de cdmo incorporar tus conocimientos.
Sin embargo, puedes aportar tus propios conocimientos,
investigar por tu cuenta o proponer al grupo que inves-
tigue, asi como realizar preguntas una vez que se haya
acertado la palabra, para detectar el nivel de conocimiento
general en el aula y poder adaptar tus explicaciones extra.

m RECURSOS EXTRA:

Es necesario aprender a mirar con visién critica hacia todos los
factores de socializacién que reproducen el amor roméantico (mal
entendido): sin ti no soy nada, cualquier telenovela o la isla de las
tentaciones van en contra de toda ciencia y la 1égica del amor.

A continuacién, échale una pizca de raciocinio al amor, rompe
con la idea de que el corazény el cerebro pueden opinar de
manera diferentes. Debemos formarnos en inteligencia emocio-
nal y asi aplicar técnicas psicolégicas que produzcan emociones y
sensaciones positivas en el momento deseado. Identificar aquello
que nos hace bien es una manera muy eficaz de frenar faltas de
respeto o ataques a nuestra persona.

Centrarnos en mejorar la autoestima de manera consciente, no
como algo que va y viene, sino destinar tiempo y poner en marcha
estrategias que la mantengan cuidada: autoconocimiento, objeti-
vos vitales, autocuidado, aceptacién y autovaloracion.

Entrenar técnicas para aplicar la asertividad, el didlogo ante los
conflictos y la negociacién. Aprender a sobrellevar una ruptura
desde el cuidado y no desde la autocompasion.
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BLOQUE 1 - Actividad: "Mujeres, hombres y lo contrario"

MUJERES, HOMBRES Y LO CONTRARIO

Esterotipos de género enmarcadas en las primeras relaciones

u OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Fomentar la igualdad de derechos y oportunidades entre chicosy
chicas.

» Derribar actitudes no igualitarias en las relaciones.
» Comprender la construccién de los estereotipos de género.

» Tambalear los cimientos de los roles y estereotipos tradicionales
de género.

» Reflexionar sobre las relaciones de pareja, la comunicacién y los
sentimientos.

» Mostrar comportamientos ideales en el marco de la igualdad en
las relaciones.

D UN POCO DE TEORIA:

Segun la Real Academia Espafola, un estereotipo es una ima-
gen estructurada y aceptada por la mayoria de las personas como
representativa de un determinado colectivo. Esta imagen previa se
forma a partir de una concepcién estética y definitoria, que nos aler-
tan de antemano sobre qué nos vamos a encontrar. Los poseemos de
manera inconsciente y atribuyen rasgos, actitudes, comportamientos
en funcién del grupo al que pertenezca. En definitiva, los estereotipos
son generalizaciones, que nos sirven para enfatizar semejanzas y asi
clasificamos a grupos de personas.

Evidentemente, si el estereotipo es negativo, nos acercamos al
concepto de prejuicio; tratdndose de un sentimiento negativo con
respecto un grupo social, una creencia negativa que conlleva una
evaluacién sesgada o irreal. Ademas, si esta creencia va ligada a un
comportamiento ante la persona o grupo de personas sobre las que
se prejuzga, podriamos hablar de discriminacién.
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BLOQUE 1 - Actividad: "Mujeres, hombres y lo contrario"

> Ejemplos de Estereotipos de Género:

“Las nifias son mas delicadas”.

"Los ninos son mas violentos".
"Ellas son méas comprensivas”.
"Ellos son menos sensibles".

“A ellas les apetece mas arreglarse”.
"A ellos se les da mejor el bricolaje”.

"Ellas son capaces de hacer varias tareas a la vez".

Es evidente que dichos estereotipos son generalizaciones basadas
en creencias socioculturales que conllevan prejuicios y que crea dis-
tincién y separacion entre lo femenino y lo masculino. Hay que tener
en cuenta, que a la hora de relacionarnos con amistades, companeros/
as de trabajo, cuando educamos en el aula o nos dirigimos a la fami-
lia de nuestro alumnado la existencia de estereotipos de género va a
influir més de lo que nos creemos.

La manera de transmitir estos estereotipos puede ser muy sutil
e imperceptible; lo peor es que muchas de las creencias que estan
detras de ellos estan grabadas a fuego en nuestro imaginario. Estos
roles asignados, van a determinar los gustos, las caracteristicas per-
sonales, y por ende, los comportamientos de las personas en funcién
a su sexo y su género en las relaciones de pareja. Ser consciente de
este proceso, detectar los estereotipos y como nos pueden influir de
manera negativa en las expectativas de una primera cita es el centro
de esta actividad.

ﬂ MANOS A LA OBRA: Materiales y explicacion de la actividad

Con la inspiracién de un famoso programa de televisién sobre
parejas, vamos a proponer la siguiente actividad: MUJER, HOMBRES
Y LO CONTRARIO. Damos las siguientes instrucciones: Vamos a
detectar si hay diferencias entre chicos y chicas con respecto a una
primera cita ideal. No hace falta que ya hayais tenido una. Simple-
mente valorad y reflexionar sobre lo que penséis y ponedlo en comun.
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BLOQUE 1 - Actividad: "Mujeres, hombres y lo contrario"

Dividir en grupos no mixtos de chicas y de chicos a la clase y debe-
ran anotar en un folio las respuestas de manera consensuada a las
siguientes preguntas:

£Como es una cita ideal? Idea general de lo que debe 0 no debe
ocurrir.

$Quién debe dar el primer paso?

. ;Doénde ir en una primera cita?

;Qué hacer en la primera cita?

. sCuando es el momento ideal de besar?

. 2Qué hacer si no te ha gustado esa persona?

[ JN; SOV SIS

. ;Qué hacer si te rechaza al final de la cita?

Cada grupo deberallegar a un consenso en la respuesta, de manera
que tendran que debatir sobre sus expectativas al respecto, asi como
su experiencia y conocimientos.

Pasados unos 15-20 minutos, expondran sus conclusiones y se
colocaran las respuestas de manera resumida en dos columnas en
una pizarra (o similar), y poder valorar si hay diferencias en las res-
puestas de los chicos y las chicas.

Los aspectos a tener en cuenta en las conclusiones o cierre de la
actividad son los siguientes:

» Resaltar los estereotipos que surjan y explicar su significado.

» Detectar prejuicios con respecto al comportamiento de las chicas
y de los chicos.

» Fomentar la igualdad de cara a llevar la iniciativa en una relacién
de pareja entre chica y chico.

» Reflexionar conjuntamente sobre la importancia de agradar y
tratar bien a la otra persona.

» Cuestionar la importancia de un alto nivel de romanticismo con
respecto al lugar o la actividad de una primera cita. Es impor-
tante agradar, pero sobre todo escuchar y conocer a la otra
persona.




BLOQUE 1 - Actividad: "Mujeres, hombres y lo contrario"

»

»

Destacar la importancia de la comunicacién asertiva en las pre-
guntas 6y 7.

Hacer un listado comun de elementos para una buena primera
cita.

n TIEMPO RECOMENDADO:

60-70 minutos.

»

»

»

n IDEAS ALTERNATIVAS:

Una variable mas compleja de esta actividad es que los grupos
formados por chicas contesten como si fueran chicos, y viceversa.
Al ponerse en el lugar del otro sexo hace que los estereotipos sean
mas evidentes.

En el debate final realizar la siguiente pregunta: ;cémo denomina
esta sociedad a un chico que liga lo que quiere? ;Y a una chica?
Reflexionar las respuestas ante un mismo comportamiento. Y

a continuacién preguntar: jqué podemos hacer para no juzgar

de manera diferenciada el mismo comportamiento de un chico

y de una chica? Las respuestas del alumnado te pueden llegar a
sorprender.

Acabar la actividad con una infografia/mural con las conclusiones
resumidas y dejarlo a la vista en el aula.
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BLOQUE 1 - Actividad: "Un plan muy personal”

— UN PLAN MUY PERSONAL —

Aprender a hacer un plan de accion personal

u OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Promover la inteligencia emocional y el autoconocimiento entre
el alumnado.

» Trabajar la intimidad, asertividad y autoestima.
» Incentivar la responsabilidad sobre la salud personal.

» Motivar para el autocuidado y el entrenamiento en la gestién
emocional.

» Trabajar la empatia y el afecto social.

» Prevenir la violencia en las relaciones.

D UN POCO DE TEORIA:

relaciones.

manera que se priorice el bienestar y la salud personal.

En 1995, Daniel Goleman publica el libro Emotional Intelligence,
con €l consigue dar una difusién sin precedentes al concepto Inteli-
gencia Emocional, convirtiéndose en un top ventas. En €l establece
que la Inteligencia Emocional se organiza en torno a cinco capacida-
des: conocer las emociones y sentimientos propios, manejarlas, reco-
nocerlas, ser capaz de crear la propia motivacion y gestionar nuestras

La Inteligencia Emocional estéd relacionada con el autoconoci-
miento y cémo este puede convertirse en una herramienta para
mejorar la calidad de nuestras relaciones. Como docentes es impor-
tante acercarnos a los conceptos basicos de la Inteligencia Emocional
cuando trabajamos con adolescentes en general, y especialmente si
nos adentramos en la prevencién de la violencia de género y la vio-
lencia sexual. Los recursos psicolégicos que cada joven posea son
determinantes en la forma de enfrentarse a situaciones sociales, con-
virtiéndose la educacién emocional en un preventivo para actuar de
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BLOQUE 1 - Actividad: "Un plan muy personal”

Una aptitud fundamental de la Inteligencia Emocional para
aumentar la responsabilidad en el autocuidado y la empatia en ado-
lescentes es el autoconocimiento. Si para las personas adultas ya
reviste complicacién eso del autoconocimiento y regulacion de emo-
ciones scomo no va a ser arduo para una persona con una explosion
hormonal estratosférica?

El autoconocimiento es entender y aceptar las diferentes emocio-
nes que nos inundan, aprender a leer las sefiales del cuerpo, saber qué
queremos, qué nos gusta y qué no y, en base a ello, tomar decisiones.
El autoconocimiento nos ayuda a entender quiénes somos realmente,
lo que nos permite ser mas felices. Al conocer nuestros gustos, inte-
reses, limites y aspiraciones, podremos tomar mejores decisiones.

ﬂ MANOS A LA OBRA: Materiales y explicacion de la actividad

Presentamos la tnica actividad individual y personal de todo el
manual. Si el grupo, una vez realizada la ficha desea compartir sus
sensaciones al escribirlas, jperfecto! Sin embargo, pensar que tiene
que compartir lo que se ha reflexionado y escrito a nivel individual va
a influir en la redaccién, asi que es mejor que sea personal.

Podriamos empezar realizando una dindmica rompehielos, para
relajar el ambiente y aumentar el nivel atencional en el aula, te pro-
ponemos varias:

> "LAMUSICA QUE EMOCIONA": Poner musica en el aula (de esti-
los diferentes, a tu eleccién) mientras dibujan lo que les vaya sur-
giendo, no hay reglas ni normas. Esta actividad aumenta el nivel
de atencién emocional y la concentracién. Con 3 o 4 canciones
sera suficiente. De manera voluntaria que expliquen sus dibujos
y qué han sentido mientras dibujaban.

> "TALENTOS DESCONOCIDOS": Cada alumna/o debera ano-
tar en un papel habilidades y tareas que se les dé bien hacer, de
manera anénima. Debemos ayudarles, ya que les costaré trabajo
detectar qué cosas se les da bien. Pondremos ejemplos de todos
los tipos: talentos relacionados con la musica, la cocina, o el
deporte; capacidades légicas y matematicas, relacionadas con
la comunicacién o con la creatividad. Le podemos anadir lo que
queramos, como por ejemplo: si somos frikis con alguna temaética
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BLOQUE 1 - Actividad: "Un plan muy personal”

o nuestro/a actor o actriz favorita. A continuacién, sacaremos los
papeles uno a uno, y los leeremos en voz alta; tendran que adivi-
nar de quién se trata. Esta actividad persigue hacer una pequena
mirada al interior en positivo, detectando cualidades buenas y
compartiéndolas con el resto de la clase.

"LA FALSA PRESENTACION": Nos presentaremos dando nues-
tro nombre diciendo tres cosas de nuestra vida, hobbies, habitos,
etc. Una de esas tres cosas deberd ser una mentira y el resto de la
clase debera adivinar cuél. Nos ayudara a generar buen rollo en
el aula y es ideal para principios de curso.

"EL CIRCULO DE LOS HALAGOS": Formad un circulo y cada
alumno/a debe decir a quien tenga en la derecha: BUENOS DIAS
TENGA USTED, ME GUSTA DE TI, y que hagan una ronda donde
digan algo positivo sobre su aspecto fisico o complemento (pelo,
cara, cuerpo, ropa, accesorios, etc.) y la segunda ronda en la otra
direccién sobre su personalidad o forma de ser. Con esta rapida
actividad conseguiremos romper el hielo, que aprendan a valorar
la sensacién agradable que sentimos cuando decimos y recibi-
mos un halago o comentario positivo. Preguntar al final cémo se
han sentido al hacer y al recibir un halago.

kkk

A continuacién, les damos la siguiente instruccién:

» Vamos a disefiar un Plan de Accién Personal. Se trata de
valorar como nos encontramos, qué deseamos cambiar o
qué deseamos mantener de nuestra vida.

» Vamos a pensar en todo lo bueno que somos y cémo influye
eso en nuestra manera de actuar.

» Esta actividad es personal e individual. La podéis acabar en
casa con mas tranquilidad, cambiarlo dentro de un mes o
retomarlo el curso que viene. Es vuestro.

» El objetivo del Plan Personal es ver dénde podemos mejorar
y disefnar un método para hacerlo.
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BLOQUE 1 - Actividad: "Un plan muy personal”

Que reflexionen mentalmente las respuestas a las siguientes
preguntas:

sTe conoces bien?
sSerias capaz de definirte?

sEstas haciendo algo por mejorar algun aspecto que no te agrada
de ti?

4

1. Conécete bien. Recuerda los valores, conocimientos, habilidades y
virtudes que posees. Escribe a continuacion al menos 5 aspectos
que quieras resaltar:

UN PLAN MUY PERSONAL

2. Acéptate tal y como eres. Describe algin aspecto que desees cam-
biar a corto plazo:

3. Asume tus responsabilidades. No dejes que nadie decida por ti.
Pregtintate si estds haciendo todo lo que puedes para conseguir lo
deseado. ;Eres coherente con lo que deseas que te ocurra?

4. Pon nota del 1al 5 en los siguientes dmbitos de tu vida, tu nivel de
satisfaccion personal:

Tu personalidad 1 2 3 4 5

Tu relacién con la familia

Tu relacién con las amistades

Tu relacién de pareja (si la tienes)

Tu rendimiento académico

Tu cuidado en la salud

Tus conocimientos en sexualidad

40




BLOQUE 1 - Actividad: "Un plan muy personal”

Toma lo que has puntuado con un 3 o menos y reflexiona qué puedes
hacer para subir de nota. sQué tendria que pasar para mejorar este
aspecto que dependa exclusivamente de ti?

Escribe una accion, un cambio que podrias llevar a cabo para subir
esa nota, anotando qué necesitarias y en cudnto tiempo:

ACCION NECESIDADES TIEMPO

Una vez haya acabado el grupo, podemos pasar a realizar las
siguientes preguntas:

sCémo os habéis sentido pensando en vosotros/as y vuestro nivel
de satisfaccion?

;Considerais que os conocéis bien?
sDetectdis qué tenéis que hacer para cambiar lo que no os gusta?
+Os apetece compartir algo?

Es importante dar la palabra y reforzar la comunicacién
emocional en chicos y en chicas al igual que respetar que
no quieran compartir nada. También podemos ofrecer
nuestra escucha si a alguien le apetece compartir algo
personal. En muchas ocasiones el alumnado puede
compartir algun problema grave, por lo que debemos estar
alerta para su correspondiente derivacién a direccién

u orientacién del centro (bullying, violencia de género,
ciberbiolencia, etc.).
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BLOQUE 1 - Actividad: "Un plan muy personal”

n TIEMPO RECOMENDADO:

45 — 60 minutos.

n IDEAS ALTERNATIVAS:

» Durante la actividad es muy positivo poner musica.

» Favorece la concentracién si cambiamos de espacio y realizamos
la ficha en la biblioteca, por ejemplo.
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Guia para prevenir la violencia sexual y el consumo de pornografia

Profundizacion de la

2/

problematica de la
violencia sexual

Fundamenbtacion Geoérica: la violencia sexual

como: "Todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los

L a Organizacién Mundial de la Salud (2013) define la violencia sexual

comentarios o insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para
comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una persona
mediante coaccién por otra persona, independientemente de la relacion de esta
con la victima, de cualquier dmbito, incluidos el hogar y el lugar de trabajo”.

Nos enfrentamos ante uno de los mayores atentados hacia el derecho
fundamental a la libertad, a la integridad fisica y moral, a la igualdad y a
la dignidad de las mujeres. Ademas, no se trata de una cuestién puntual,

minoritaria o individual. Estamos ante
un tipo de violencia estructural alimen-
tada por unos marcados patrones socia-
les muy arraigados en nuestra cultura;
tanto, que la hemos normalizado, justi-
ficado o invisibilizado como sociedad en
general.

Por otro lado, todos los estudios y
datos oficiales nos indican que la mayo-
ria de casos de violencia sexual no se
denuncian, por lo que por un lado,
poseemos a un sector de nuestra pobla-
cién con las consecuencias de una agre-
sién sexual sin tratar ni recuperar de
manera eficaz, y por otro lado, mante-
nemos el silencio social; esto nos impide
conocer la verdadera magnitud del

Estamos ante un

tipo de violencia
estructural
alimentada por

unos marcados
patrones sociales muy

arraigados en nuestra
cultura; tanto, que la
hemos normalizado,
justificado o
invisibilizado como
sociedad en general.
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BLOQUE 2: Profundizacién de la problemdtica de la violencia sexual

problema, algo fundamental para poder disponer de los recursos necesarios
o para poder prevenirlo.

Hablar de la violencia sexual, de cémo proteger a las victimas, la impor-
tancia de denunciar a los agresores, prevenir la revictimizacién, acompanar
a las victimas en su recuperacién, colaborar con la justicia y sefialar hacia
aquello que contribuya a la existencia de este tipo de brutal violencia es una
gran responsabilidad que nos debe implicar a la ciudadania en su conjunto,
a los poderes publicos, fuerzas de Seguridad, y a la comunidad educativa en
su conjunto.

Segun el Informe Anual sobre Delitos contra La Libertad Sexual 2023, en
2022 hubo 19.013 delitos contra la libertad sexual en Espana, este aumento
ha crecido de forma exponencial hasta las 21.852 denuncias registradas en
2023. Una de las cifras mas alarmantes en las que han puesto el foco ha sido
que el 42% de las victimas de violencia sexual eran menores de edad, mante-
niendo datos similares al pasado ano que registroé 8.337 casos. También, otra
de las cifras que han anunciado fue que uno de cada cinco delitos denuncia-
dos ante los cuerpos de seguridad son violaciones.

Para prevenir este tipo de violencia, ademas de acercarnos a las esta-
disticas para dimensionar el problema que nos ocupa, hay que incidir en la
prevencion, fomentando los valores basicos de la generacién de relaciones
saludables y exentas de violencia. Podemos estar todo el dia hablando de
practicas, sentimientos, actitudes,... pero lo tnico cierto es que hay tres ele-
mentos que son imprescindibles y que
deben caracterizar cualquier relacion

HaY tres intima, y estas son: respeto, empatia y
elementos que son sentimiento afectivo. Si alguna de estas

e aciles HE tres cosas falla, podriamos decir que no
p vq ha existido una relacién ni satisfactoria

deben caracterizar il bme.

cualquier relacién
intima: respeto,
empatia y sentimiento
afectivo
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BLOQUE 2 - Actividad: "El mapa de la violencia sexual"

— ELMAPA DE LA VIOLENCIA SEXUAL —

Andlisis grupal de las causas, caracteristicas, tipos y consecuencias

u OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Reflexionar sobre el fenémeno estructural de la violencia sexual.
» Comprender las causas y el funcionamiento de la violencia sexual.

» Sensibilizar al alumnado sobre las consecuencias y el impacto de
esta problematica.

» Aumentar la empatia hacia las victimas de la violencia sexual.

» Rechazar actitudes y creencias comunes que normalizan o provo-
can la violencia sexual.

D UN POCO DE TEORIA:

Recordemos la definicién de la violencia sexual: todo acto sexual,
la tentativa de consumar un acto sexual o los comentarios o insinua-
ciones sexuales no deseados, ejercidos mediante coaccién por otra
persona, con independencia de la relacién de ésta con la victima, en
cualquier ambito, incluidos el hogar y el lugar de trabajo.

La violencia sexual se puede manifestar de miiltiples formas:

> Acoso verbal: Comentarios o bromas sexuales no deseadas,
comentarios ofensivos sobre la apariencia fisica, insultos, comen-
tarios y burlas dirigidos a ofender, ridiculizar y menospreciar. Se
deben incluir los piropos indeseados y las insistencias ante una
negativa. También tendran esta consideracién cuando se com-
partan a través de las redes sociales.

> Acoso no verbal: miradas inapropiadas o lascivas, que tienen por
objetivo intimidar. Se incluyen fotografias o imagenes enviadas
de contenido sexual implicito no deseadas, contenido pornogra-
fico que se obliga a ver y conductas exhibicionistas. Igualmente
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BLOQUE 2 - Actividad: "El mapa de la violencia sexual"

se considera acoso el acto de grabar o fotografiar a una persona
sin su consentimiento.

> Acoso fisico: contacto fisico no deseado como besos, abrazos o

tocamientos que incomodan.

> Abuso sexual: cualquier forma de contacto fisico en el cual no

existe violencia fisica ni intimidacién ni consentimiento.

> Agresion sexual: conductas que atentan contra la libertad sexual

con violencia fisica con violencia e intimidacién.

> Violacién: tener relaciones sexuales sin consentimiento u obte-

niendo estas mediante la violencia, la coaccién o amenazas.

n MANOS A LA OBRA: Materiales y explicacion de la actividad

Realizaremos una introduccién general sobre la Violencia Sexual,
explicando la gravedad, aportando algunos datos impactantes (pue-
des tomar algunos que te dejamos por aqui o buscarlos en noticias
actuales).

Las personas mas jévenes poseen un poder de transformaciéon
maravilloso, sin embargo en primer lugar deben ser conscientes de la
magnitud del problema, detectar sus manifestaciones, comprender
las causas para poder tomar partida y aportar soluciones. Necesita-
remos un aula con acceso a internet para que realicen una labor de
investigacion y aprovechar esta actividad para recordarles que todo
trabajo serio de indagacién de informacién debe ser de fuentes oficia-
les y que esté actualizada.

Los pasos de la actividad de busqueda y puesta en comun son los
siguientes:

1. Buscar tipos de violencia sexual. Puesta en comun y poner a la
vista el listado.

2. Buscar datos estadisticos sobre violencia sexual. Anadir los méas
relevantes al listado.

3. Dividir en grupos de 3-4 personas y que cada grupo elija un tipo
de violencia sexual e investigar sobre su CAUSAS, CARACTERIS-
TICASY CONSECUENCIAS.
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BLOQUE 2 - Actividad: "El mapa de la violencia sexual"

4. Laultima parte de la actividad es idear soluciones para acabar
con el tipo de violencia sexual elegido.

5. Puesta en comun de lo investigado y soluciones al grupo.

m TIEMPO RECOMENDADO:

2 sesiones de 60 minutos.

n IDEAS ALTERNATIVAS:

» Dependiendo del nivel del curso, puedes facilitar ti mismo/a las
webs oficiales.

» Disefiar una infografia, cartel o una presentacién sobre el pro-
ceso, los datos extraidos y soluciones para dar visibilidad al
trabajo realizado.

RECURSOS EXTRA:

Paginas webs de interés: ONU MUJERES, Ministerio de Igualdad,
Instituto Andaluz de la Mujer, Feminicidio.com, Organizacién
Mundial de la Salud, Delegacién del Gobierno contra la Violencia
de Género.
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BLOQUE 2 - Actividad: "Analizando el cerebro"

— ANALIZANDO EL CEREBRO —

Investigacion en redes y elaboracion de infografia

u OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Sensibilizar sobre la influencia del consumo de redes sociales en
la adolescencia.

» Promover relaciones respetuosas e igualitarias.

» Comprender los mecanismos de adiccién a las redes sociales.

D UN POCO DE TEORIA:

El objetivo general de esta actividad es descubrir como las redes
sociales y sus contenidos de todo tipo estan inmersa entre la juven-
tud y por qué debemos prestar atencion a sus peligros. Cada vez son
mas las personas expertas que estudian la influencia de este fené-
meno y nos revelan unas conclusiones més que preocupantes.

Nos enfrentamos ante un gran factor de socializacién, que esta
ganando todos los méritos para ser denostado por las personas que
apuestan por la igualdad. Te explicamos el porqué con un montén de
razones:

» Reproduccién de estereotipos de género,

» Fomento de préacticas desiguales en las relaciones de pareja.
» Normalizacién de la violencia de género y sus mecanismos.
» Elmito de la belleza llevada al maximo.

» La filosofia del todo vale.

Y lo més preocupante: la facilidad en el acceso por parte de
menores.
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BLOQUE 2 - Actividad: "Analizando el cerebro"

ﬂ MANOS A LA OBRA: Materiales y explicacion de la actividad

Planteamos la siguiente actividad como un reto. Iniciamos un dia-
logo con el alumnado sobre redes sociales realizando las siguientes
preguntas:

sCuanto tiempo pasamos al dia viendo las redes sociales?

sDejamos de hacer cosas importantes (dormir, comer, estar
con la familia) por conectarnos a internet?

+Cémo son los contenidos y perfiles que seguis en las redes?
;Cémo son los chicos que salen? ;Y las chicas?

(Anade todas las preguntas que consideres en funcién de las respues-
tas del grupo).

Una vez acabado este didlogo, realizamos la siguiente afirma-
cién: HE LEIDO QUE LAS REDES SOCIALES GENERAN ADICCION
Y VAMOS A INVESTIGAR SI ESO ES CIERTO. A continuacioén, dividir
por equipos la clase y a modo detectivesco, deben investigar en inter-
net sobre los siguientes conceptos y cuestiones:

Q Funcionamiento cerebral en la adolescencia

Q Dopamina en la adolescencia

Q Comportamientos y adiccién en la adolescencia
Q La adiccién a las redes sociales

Q Efectos en el cerebro del consumo de redes sociales

Una vez acabada la investigacién, debera exponer qué han descu-
bierto y aprendido y para finalizar, realizar una puesta en comun y
llegar a conclusiones.

Las conclusiones seran llevadas a una infografia donde se vincule
toda la labor de investigacién y que de manera deductiva se visuali-
cen las conclusiones a las que ha llegado el alumnado.

m TIEMPO RECOMENDADO:

120 minutos.
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BLOQUE 2 - Actividad: "Detecta el mito"

— DETECTA EL MITO —

Mitos de la violencia sexual, estereotipos y consecuencias

u OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Cuestionar mitos y conceptos erréneos propios de la violencia
sexual.

» Detectar comportamientos de la violencia sexual en las
relaciones.

» Fomentar la actitud critica ante agentes de socializacién.
» Derrumbar estereotipos sexistas y violentos.

» Fomentar el debate y la reflexién sobre la violencia sexual.

E UN POCO DE TEORIA:

Los mitos y noticias falsas en internet y mas concretamente
en las redes sociales son algo de lo mas habitual. Se propagan para
manipular informacién, por alarmismo o a veces se difunden por el
simple hecho de compartir algo curioso con colegas. Las personas
mas jovenes son un publico vulnerable a estas informaciones falsas,
normal, estan aprendiendo a filtrar. Lo que ocurre es que a menudo
desconocemos el calado que puede tener el simple hecho de compar-
tir un contenido asi.

En multitud de ocasiones hemos justificado las agresiones sexua-
les, dejandonos llevar por los mitos que nos han inculcado sobre la
sexualidad, como por ejemplo:

» Las mujeres pueden provocar que las acosen con su forma de
vestirse y de moverse.

» Algunas mujeres son demasiado sensibles y exageradas; lo llaman
acoso cuando solo son piropos y coqueteo.

» Elacoso sélo les sucede a las mujeres jovenes y atractivas.
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BLOQUE 2 - Actividad: "Detecta el mito"

» Un NO puede significar SI.

» Sialguien no grita ni se defiende, no es realmente violencia
sexual.

Los mitos hacen referencia a una serie de creencias erréneas res-
pecto a la atribucién de culpabilidad del agresor y la responsabilidad
de la victima en caso de violacién sexual. En base a multiples estudios,
pueden ser agrupados en cuatro tipos generales (Gerger et al., 2007;
Payne et al., 1999):

» Culpar a la victima; se soporta en la idea de que la mujer tiene
deseos inconscientes de ser violada, lo cual se manifiesta en apa-
riencia y conductas provocadoras.

» Incredulidad en las denuncias de violacién; se centran en creen-
cias de que las victimas de violacién exageran lo ocurrido, que las
acusaciones son falsas y que lo que se busca con la denuncia son
ganancias secundarias.

» Mitos que exoneran al perpetrador; afirman que los hombres
tienen mayor deseo sexual, que es incontrolable, y la idea de que
los violadores tienen deseos sexuales excesivos.

» La creencia de que solo algunos tipos de mujeres son violadas;
por ejemplo, las mujeres que se visten con ropa provocativa, las
que se exponen asistiendo a ciertos lugares.

La normalizacién de estas falsas creencias posee un gran poder en
la ciudadania ante una noticia en prensa, y atencion, tanto en la impu-
nidad sentida de quien o quienes lo vayan a acometer. Tristemente,
estos mitos también se encuentran en las mentes de las victimas, por
lo que el sentimiento de culpa es una apisonadora para ellas, y otra
consecuencia terrible, no llegan a denunciarlo jamas.

Por ello, es importante profundizar en los falsos mitos que se pro-
mociona en internet de una manera muy sibilina para comprender
bien el mecanismo de la violencia sexual. Algunas de las razones son
las siguientes:

» Se crean expectativas irreales y creencias erréneas sobre la
sexualidad.

» Normaliza la violencia sexual.

» Incentiva la hipersexualizacién de los/as menores.
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BLOQUE 2 - Actividad: "Detecta el mito"

» Normaliza la violencia de género.
» Aumenta las conductas de riesgo.
» Produce problemas en la pareja.

ﬂ MANOS A LA OBRA: Materiales y explicacion de la actividad

Les preguntamos si saben el significado del concepto “Mito" y si
suelen darse cuenta de la falsedad de algunos contenidos que pode-
mos encontrarnos en internet. Podemos poner ejemplos de noticias
falsas divertidas, para romper el hielo y a continuacién centrar el
tema hacia la cantidad de contenido falso que existe en internet sobre
las relaciones de pareja y la sexualidad.

Realizaremos una serie de afirmaciones ante las cuales deberan
posicionarse como de acuerdo o en desacuerdo. Una vez hecho esto,
se puede fomentar el debate y la reflexién con las siguientes pregun-
tas: ;Por qué pensdis eso? ;Ddnde te has informado para saber eso?
;Qué opinas de que eso sea asi? Es importante reforzar la idea veraz,
para que no quepa la menor duda de la respuesta correcta.

Para hacer mas dinamica la actividad, el alumnado puede colo-
carse en fila y posicionarse en un lado o en otro en funcién de su
respuesta positiva y negativa, y promover el debate frente a frente
entre ambas posturas.

MITOS (O NO): si NoO

En una relacion el chico debe llevar la voz cantante

Cuanto mds chulo sea el chico mds atractivo es

Cuanto mds sumisa y obediente sea la chica, mds atractiva es

Lo ideal es que las dos personas disfruten lo mismo en una
relacion

Siuna chica dice NO, si insistes mucho, puede acabar en un SI

Es normal que una chica sea la que pida salir

m TIEMPO RECOMENDADO:

60 minutos.
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BLOQUE 2 - Actividad: "Ciberviolencias"

— CIBERVIOLENCIAS —

Detectar ciberviolencias y conocer estrategias de afrontamiento

u OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Fomentar una actitud responsable y respetuosa hacia las relacio-
nes interpersonales y afectivas.

» Alertar de posibles riesgos en las TICS y promover un buen uso
para su disfrute.

» Invitar a la reflexién y puesta en comun de soluciones ante los
diferentes tipos de violencia en las TICS.

» Promover la igualdad de trato entre chicas y chicos en todos los
ambitos en general, y en las relaciones sociales y afectivas en
particular.

» Ensefar a identificar con rapidez y eficacia la ciberviolencia.

D UN POCO DE TEORIA:

Una manera mas de relacionarnos es a través de las TICS, donde
las redes sociales se convierten en ese mundo ideal para conocer y
mantener amistades. Nifios/as y adolescentes tienen un facil acceso
a ellas, son personas digitales nativas, adquieren competencias y se
mueven por las redes sociales a la perfeccion. Esta forma de comuni-
cacidn, aprendizaje y relaciones sociales contiene también una serie
de riesgos y peligros en cuanto a la violencia sexual. Viven en una
falsa sensacién de intimidad y proteccion, por lo que pensar que
estd todo controlado (sin estarlo) deja la puerta abierta a una serie de
enganos, chantajes, abusos y violencias.

Desde el Ministerio de Igualdad, se ha realizado un estudio titu-
lado "Mujeres jévenes y acoso en redes sociales” (mayo de 2022). Los
datos que ofrece dicho estudio son cuanto menos escalofriantes:

"El 80% de las mujeres ha sufrido alguna situacién de acoso en
las redes sociales”

53



BLOQUE 2 - Actividad: "Ciberviolencias"

"La mayoria de los mensajes de los agresores, un 5§6,2%, son
de caracter sexual e intimidatorio o se refieren, en un §3%, a la
divulgacién de fotografias, sexualmente explicitas, sin el consen-
timiento de la victima”

"Instagram es, con una diferencia de mas de 30 puntos (79,9%),
seguida de WhatsApp (48,3%) la red social en la que mas se dan
este tipo de situaciones”

Las conclusiones muestran que la mayoria del acoso recibido en
redes es en el ambito afectivo-sexual. Actualmente existe entre la
adolescencia la falsa ilusién de creer saber todas las formas de hacer
frente al ciberacoso, que no tiene importancia en sus vidas o "eso a mi
no me pasara jamas", conviven con una serie de falsas creencias que
es necesario desenmascarar.

Por ello, nos encontramos ante una gran oportunidad para traba-
jar desde las aulas.

ﬂ MANOS A LA OBRA: Materiales y explicacion de la actividad

Hablaremos sobre los peligros de las redes en la violencia de
géneroy como ésta ha usado las redes para continuar con la violencia.
Para comenzar empezamos con la explicacién de qué es un algoritmo
y como funciona.

Los algoritmos son series de instrucciones para resolver un pro-
blema o dar solucién a una situacién. Los algoritmos estan vivos y
cuanto mas se usan mas aprenden sobre cémo somos.

El siguiente paso de la actividad es que deben buscar por parejas
informacion (reels, videos, memes o cualquier otro elemento en sus
redes sociales) que hablen de los siguientes conceptos:

Cibercontrol Ghosting Breadcrumbing Cushioning
Zombing Happy slaping Stalking Grooming

Negging Sextorsion Gaslighting Catch and Release
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BLOQUE 2 - Actividad: "Ciberviolencias"

Cada pareja explica lo que ha encontrado en sus redes sociales,
si les ha costado trabajo (dependera de los algoritmos). Y a continua-
cién, deberan crear entre todas y todos los comportamientos/sabe-
res/actitudes que debemos tener para no caer en esas practicas y
ciberviolencias.

> A modo de ejemplo: Confianza, respeto, buen rollo, independencia y
autonomia, comunicacion, tiempo libre, etc.

Concluimos con que ese es el algoritmo de las relaciones positivas
y respetuosas, donde no debe haber cabida para la violencia.

m TIEMPO RECOMENDADO:

60 minutos.

m RECURSOS EXTRA:

Ofrecer recursos para que lo tengan en cuenta en caso de que sean
victima de la ciberviolencia sexual:

» Teléfono andaluz de atencién a las mujeres 900 200 999
» Teléfono gratuito de ayuda en ciberseguridad 900 116 117

» Teléfono de atencién a la violencia de género: 016. Es un teléfono
de informacién y asesoramiento. En situacién de emergencia
llamar al 112.

» Teléfono para personas con discapacidad auditiva y/o del habla:
900 116 016.

» Denuncias relacionadas con pornografia infantil: denuncias.
pornografia.infantil@policia.es

» Para denunciar el grooming: https:/www.incibe.es/menores/
tematicas/grooming
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Guia para prevenir la violencia sexual y el consumo de pornografia

3 I Acciones hacia
la igualdad

Fundamentacion: Coeducacion, ineligencia emocional
y prevencion de la violencia sexual

B Has escuchado alguna vez el concepto coeducacién? Seguro que si.
La escuela es un factor de socializacién primario, es decir, su peso
especifico en los nifios y nifas y en su interpretacién e interioriza-

cién del mundo, es fundamental. Absolutamente todo lo que ocurre en un
centro escolar, en un instituto educa o coeduca: el lenguaje que se emplea,
el uso del patio y los espacios de deporte, las actividades extraescolares que
se ofertan v la figura docente. Para coeducar se precisan acciones concre-
tas encaminadas y directas porque
el ambito educativo no estd exento

de desigualdades que nos inunda La coeducacidn es un
como sociedad porque la escuela . .
p . proceso intencionado
orma parte de la sociedad. ; O
> de intervenciéon
La coeducacién es por tanto un : ; 5
proceso intencionado de inter- psicoeducativa, que tiene

vencion psicoeducativa, que tiene el objetivo primordial de
el ob]etlvg primordial de neutrali- neutralizar la desigualdad
zar la desigualdad en el proceso de
ensenanza/aprendizaje. Con ello se en el proceso de
persigue potenciar el desarrollo de ensenanza/ aprendizaje
chicos y chicas libre de estereotipos

de género.

Para coeducar se necesita formacién, nadie es capaz de ensefnar algo solo
porque le parezca importante y a base de buenas intenciones. La coeduca-
cién es una herramienta muy potente que nos va a permitir, entre otras
cosas:
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Valorizar y vindicar el papel de las mujeres a lo largo de la historia, no
como una extensién de lo masculino, sino por justicia.

Desmontar y desnaturalizar los estereotipos de género sobre lo feme-
nino y masculino que aparecen en las obras literarias, peliculas, musica
y, en general, en los productos culturales que consumen la infancia y la
adolescencia.

Ofrecer referentes masculinos y femeninos que rompan con los este-
reotipos de género, para desarrollar los talentos, las habilidades, las
aficiones y vocaciones sin sesgos.

Desmontar los mitos que invaden las relaciones roméanticas respecto a
la posesion, los celos, los espacios personales, el sufrimiento amoroso,
el control..ya que estas creencias son el caldo de cultivo para relaciones
asimétricas que desembocan en violencia de género.

En definitiva, la coeducacién es el antidoto ante el sexismo que puede

pervivir en nuestro sistema educativo. Cada vez son mas docentes quienes
toman conciencia y se forman y esfuerzan por llevar la educacién en igual-
dad a sus aulas. Solo asi podemos ir encajando piezas que configuren un
futuro donde hombres y mujeres se desarrollen libres de mandatos sexistas.
Es el tnico camino hacia la igualdad real.
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BLOQUE 3 - Actividad: "Rueda del flow"

— RUEDA DEL FLOW —

Dinamica grupal donde la empatia se contagia

u OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Generar de un espacio de conflanza para compartir ideas y
experiencias.

» Fomentar la comunicacién sincera y en igualdad.
» Entrenar la empatia y la escucha activa.

» Crear sentimiento de grupo.

» Aumentar la autoestima individual y grupal.

» Detectar posibles problemas entre el alumnado.

E UN POCO DE TEORIA:

Basandonos en las diversas definiciones de profesionales del
ambito de la psicologia, podemos confirmar que la felicidad procede
de dos fuentes mas o menos diferenciadas: lo feliz que cada persona
se siente, entendida como percepcién de una sensacién de bienestar
personal y en segundo lugar, como una satisfaccién vital, relacionado
con los logros personales y las decisiones que vamos tomando a lo
largo de nuestra vida. De esta manera, la felicidad tiene una rela-
cién directa con nuestras motivaciones y automotivaciones. En las
investigaciones sobre la felicidad del psicélogo Csikszentmihalyi, que
expone que la condicién fundamental para que suceda es cultivarla,
es trabajando la atencidn, y todo lo que conlleva esa experimentacion
del Flow. La idea de Csikszentmihalyi (1997) es la siguiente:

“El flow significa tener una experiencia plena. Es un sentimiento de
estar bien, de plenitud, de felicidad, que se da cuando hacemos algo que
concentra toda nuestra atencién al mdximo, que saca lo mejor de noso-
tros implicandonos plenamente. Es una especie de corriente que atra-
viesa, impulsa y dirige las vidas de quienes poseen esa emocion o son
atraidos por ella”.
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BLOQUE 3 - Actividad: "Rueda del flow"

El Flow se lleva a cabo cuando realizas una actividad que te atrapa.
Puede ser un hobby, o puede ser algo tan novedoso, placentero y esti-
mulante que la atencién se maximiza y concentra de manera tnica.
Lo que define el flujo es "la intensa implicacién de la experiencia en la
actividad del momento”.

Para esta actividad el flow es:
Fluir con las actividades que haces, y no pasar de ellas, sino
disfrutarlas.

Construir relaciones positivas y saber alejarte de personas
toxicas.

Tener una mejor autoestima y fomentar la autoestima de quienes
te rodean.

Celebrar los logros y ver los fracasos como un aprendizaje.
Aportar buen rollo y tener sentido del humor.

Aprender a definir metas y objetivos.

ﬂ MANOS A LA OBRA: Materiales y explicacion de la actividad

Para llevar a cabo esta actividad debemos sentarnos con todo el
alumnado en el suelo, en circulo. Es imprescindible que nadie se quede
atras. Todo el mundo debe verse la cara. Esperar a que el ambiente
esté tranquilo y en silencio, podemos poner musica suave de fondo y
explicar el significado del Flow. Nos centramos en que comprendan la
importancia de estar en el aqui y el ahora, presentes en la actividad,
de manera tranquila y conectados/as con el bienestar.

Una vez tenemos la atencién del alumnado, vamos realizando pre-
guntas de menos impacto emocional a mas, de manera muy gradual.
En la Rueda del Flow se interviene voluntariamente, respetando los
turnos de palabra y sin juzgar a nadie.

> Ideas de preguntas:

1. ;Cual fue la Ultima peli/serie que habéis visto y os ha gustado?
2. ;Cuadl es vuestro mejor plan para un fin de semana?

3. ;Qué os encanta hacer que pasa el tiempo volando?
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BLOQUE 3 - Actividad: "Rueda del flow"

Comparte un dia que fuiste muy feliz.
Si pudieras teletransportarte ahora mismo... ;Dénde irias?
sA quién te gustaria parecerte? ;Por qué?

N oa b

Cuéntanos un gran fracaso del que aprendiste algo muy
importante.

®

sHas sentido alguna vez mucho miedo?
9. ;Qué te incomoda de tu vida?
10. ;Has sufrido alguna vez algun tipo de violencia?

11. ;Conoces algun superhéroe/superheroina en tu familia?
Cuéntanos.

Como comprobaras, existe un progreso lineal en las preguntas,
pero seras tu, profe, quien decida qué preguntas y en qué momento.
Es importante controlar la carga emocional del aula, dejar respirar
algunas respuestas, apoyar siempre a quien comparte algo y llamar la
atencion a quien no se lo tome en serio.

Para cerrar es importante que concluyas con un discurso sobre el
buen trato, la importancia de cuidarnos, de pedir ayuda, de apoyar-
nos, asi como que todo el mundo puede sufrir malas experiencias.
Acabar con abrazos seria ideal, incidiendo en los chicos, que se abra-
cen sin golpearse la espalda con agresividad.

m TIEMPO RECOMENDADO:

60 minutos.

m RECURSOS EXTRA:

El Buen trato significa que todas las personas se sienten reco-
nocidas y valoradas y eso les motiva a ser mejores. Para que haya un
Buen Trato en el aula es importante promover el reconocimiento de
los y las demas, la empatia, la comunicacién efectiva, la negociacién
para la solucién de conflictos y el trato igualitario. De esta forma, se
establecerd un clima en el que las y los adolescentes se sientan segu-
ras/os, en confianza y donde sus ideas y sentimientos sean respetados
y valorados.
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BLOQUE 3 - Actividad: "Ocio en igualdad”

— OCIO EN IGUALDAD —

Investigacion y debate sobre la igualdad en espacios de ocio

u OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Detectar situaciones de violencia sexual.

» Analizar si existen diferencias en el disfrute del ocio entre chicos
y chicas.

» Denunciar y rechazar comportamientos violentos en espacios de
ocio.

» Fomentar relaciones saludables y respetuosas.

EI UN POCO DE TEORIA:

Los contextos de ocio nocturno pueden presentar peligros para
todas y todos. Un robo, un asalto, una pelea.. sin embargo para las
chicas existe un plus de peligrosidad: la violencia sexual, que es otra
manifestacién mas de la desigualdad estructural entre hombres y
mujeres, de la cosificacién y sexualizacion de las mujeres como obje-
tos para el disfrute de otros. Mostraremos en el aula la siguiente
informacién, y tras cada una procedemos a preguntar si estan de
acuerdo, su opinién y cémo les hace sentir estas realidades.

» Elrespeto ala dignidad de otra persona no depende de la ropa
que viste o sus gestos. La Unica persona responsable es quien
agrede.

» El acoso no es una expresion de deseo, sino de control y poder
sobre la otra persona.

» Elacoso sucede cuando la conducta no es deseada y resulta ofen-
siva para quien la recibe.
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BLOQUE 3 - Actividad: "Ocio en igualdad”

»

»

Los datos sefialan que mujeres de todas las edades pueden ser
objeto de acoso. No hay perfil tipico de victima de acoso. Varian
mucho en cuanto a su apariencia fisica, edad, forma de vestir y
comportamientos. El acoso no se define por la intencionalidad,
sino por el sentimiento de humillacién o intimidacién que pro-
voca en la victima.

NADA JUSTIFICA UNA AGRESION, NI LAS DROGAS NI EL
ALCOHOL.

ﬂ MANOS A LA OBRA: Materiales y explicacion de la actividad

Deberan formar equipos y elaborar una serie de preguntas, para

entrevistar a 10 personas (5 mujeres y 5 hombres) de su entorno fami-
liar, amistades, o de otras clases del instituto, etc. Sobre cémo viven
y perciben los espacios de ocio. Las encuestas deberan ser anénimas.
Deberan recoger las respuestas y exponerlas en la siguiente sesién.
Les facilitaremos la siguiente informacién:

> Las FASES DE LA ENCUESTA son las siguientes:

1.

N easp

Formulacién de objetivos de la encuesta: conocer si existen
diferencias en la manera de percibir el ocio entre hombres y
mujeres.

Determinar al tipo de poblacién al que queremos dirigir la
encuesta.

Determinar el tipo de encuesta que vamos a llevar a cabo:
encuesta con preguntas abiertas, donde la persona encuestada
relata sin limite y/o con preguntas cerradas; o una fusién de
ambas.

Realizacién de la encuesta.
Procesamiento de los datos
Interpretacion de los datos obtenidos
Presentacion del resultado de la encuesta

Con la informacién recogida, deberan llegar a sus propias conclu-

siones y una vez hechas, disefiar un lema para una campana por la
igualdad y la no violencia en los espacios de ocio.
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BLOQUE 3 - Actividad: "Ocio en igualdad”

m TIEMPO RECOMENDADO:

120 minutos (realizacién de entrevistas aparte).

m RECURSOS EXTRA:

> Ideas de preguntas para el cuestionario:

» sHas recibido algin comentario de cardcter sexual en un espacio
de ocio?

» sAlguna vez has sentido miedo volviendo a casa?
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BLOQUE 3 - Actividad: "Reel por la igualdad"

— REEL POR LA IGUALDAD —

Acciones en RRSS para promover la igualdad

u OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Promover la elaboracién de contenidos relacionados con la igual-
dad en las redes sociales.

» Incentivar la creatividad y el trabajo en equipo, asi como la inteli-
gencia colaborativa.

» Motivar al alumnado a desarrollar proyectos de igualdad.

» Empoderar al alumnado y profesorado participante demostrando

su capacidad de promover cambios sociales en pos de la igualdad
de oportunidades.

EI UN POCO DE TEORIA:

Utilizar el arte y la cultura en todas sus manifestaciones es una
estrategia divertida, interesante y motivadora para una educacién
igualitaria, inclusiva e integral, pero hay que saber hacerlo de manera
atractiva para que llegue al alumnado y sea una herramienta de cam-
bio de creencias eficaz.

El arte fluye e influye en los pensamientos y por ende, en las accio-
nes. Y silo incentivamos en el medio que mejor se mueven los chicos
y chicas, mds impacto obtendremos en la actividad. Los reels surgen
como un espacio de descubrimiento para encontrar videos afines a
los gustos e intereses de cada usuario/a. Son videos muy cortos de 10
a 60 segundos de duracién y pueden compartirse en las historias de
las personas de forma privada o publica. Es un espacio donde el alum-
nado puede desplegar sus talentos de baile, interpretacién, pintura o
lo que deseen.
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BLOQUE 3 - Actividad: "Reel por la igualdad"

ﬂ MANOS A LA OBRA: Materiales y explicacion de la actividad

El centro de interés entorno al que girard esta actividad es la
CREACION COLECTIVA PARA FOMENTAR LA IGUALDAD. La idea
central es utilizar un medio muy utilizado por el alumnado para gene-
rar contenidos igualitarios, como via para remover concienciasy para
impulsar cambios sociales: reels y las redes sociales.

Mediante este trabajo pretendemos que los y las estudiantes se
conviertan en "agentes del cambio en las redes sociales”, que inves-
tiguen sobre la igualdad de oportunidades, qué tematicas les preocu-
pan y dénde podrian incidir como jévenes en el resto de la sociedad.
De esta manera aseguramos su motivacién al transmitir sus ideas a
la par que se produce contenido igualitario.

> Pasol. ;Sobre qué haremos la campafa?

Les daremos algunas ideas para que investiguen a modo de
inspiracién:
» Relaciones de pareja sin violencia de género.
» Romper con estereotipos de género

» La violencia sexual y cémo prevenirla.

> Paso 2. Objetivos y disefio de la idea.

Definir un objetivo les ayudard a concretar la idea. Ademas,
un reels tiene una corta duracion, por lo que tendran que definir
con exactitud el mensaje.

> Paso 3. Grabacién.

En equipo deberan disefiar el guion, buscar el mejor atrezzo,
materiales y por supuesto, una buena localizacién.
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BLOQUE 3 - Actividad: "Reel por la igualdad"

> Paso 4. Presentacion.

En esta ultima fase, les pedimos que compartan sus reels,
que cuenten qué quieren expresar, qué dificultades han encon-
trado y si se atreven a colgarlo en sus propias redes.

Si se lleva a cabo en varias aulas, podria organizarse un Certamen
y asi obtener mayor repercusion social.

m TIEMPO RECOMENDADO:

2 horas.
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