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Principales necesidades de los 
niños, las niñas y adolescentes en 

acogimiento residencial en Andalucía

LLUÍS BALLESTER BRAGE
ALBERT CABELLOS VIDAL

Universidad de las Islas Baleares

4.1. Introducción

Los capítulos anteriores han presentado el marco teórico y analí-
tico en el que se sitúa la investigación, pero ahora vamos a plan-
tear algunas cuestiones complementarias. La investigación tiene 
como uno de sus principales objetivos conocer cómo son los 
procesos de emancipación de los jóvenes extutelados y analizar 
si existen trayectorias características y específicas. Para ello, dise-
ñamos una investigación que integra la perspectiva cualitativa y 
cuantitativa, con diversas fuentes y técnicas de recogidas de in-
formación, en especial, entrevistas y análisis de los expedientes 
de los servicios de protección a la infancia, así como pruebas ca-
libradas para evaluar determinados aspectos de su proceso.

En este capítulo ofrecemos un análisis basado en los datos 
disponibles a partir de los expedientes, las narraciones concretas 
y las pruebas calibradas que se pasaron a chicos y chicas que au-
torizaron ese acceso a los datos.

En los últimos quince años ha aumentado la preocupación 
por la transición a la vida independiente (a los 18 años), de los 
adolescentes bajo una medida de protección (acogimiento resi-
dencial o familiar), ya que dicha transición supone el cese de la 
medida protectora de la administración.

La edad de referencia para la población general, es decir, la 
edad de emancipación de la población general en España se si-
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túa alrededor de los 30 años, siendo una de las más altas de Eu-
ropa. Una de cada tres de las 6.844.500 personas entre 25 y 34 
años del Estado todavía no se ha independizado. Lo más fre-
cuente es que vivan con sus dos padres o con alguno de ellos 
(32,8 %), en pareja con hijos (28,2 %) y en pareja sin hijos 
(19,2 %). La emancipación es mucho menor entre los más jóve-
nes. Así, uno de cada dos jóvenes entre 25 y 29 años sigue vi-
viendo con sus padres (el 49,5 %) (INE, 2019). Sin embargo, 
para los jóvenes con una medida protectora, dicha edad se sitúa, 
en casi en todo el Estado, en los 18 años.

Hay que tener presente que, para la propia población gene-
ral, no se puede hablar de transiciones unidireccionales y defi-
nitivas, se puede hablar de transiciones fragmentadas y reversi-
bles, es decir, de jóvenes que vuelven al hogar familiar en tiem-
pos de necesidad (efecto boomerang, Mitchell, 2006). En la 
gran mayoría de casos, la familia es el pilar básico de la transi-
ción, al aportar a los jóvenes el apoyo económico, práctico y 
emocional de forma prolongada, así como la seguridad del re-
torno cuando las condiciones de la vida independiente se vuel-
ven más difíciles.

¿Qué significa la emancipación para los jóvenes bajo una me-
dida de protección? Es el comienzo de un proceso de indepen-
dencia forzoso y acelerado. Las dificultades se multiplican para 
quienes egresan del sistema de protección infantil, al afrontar la 
independencia en la mayoría de los casos al cumplir los 18 años. 
En contraste, a los procesos dilatados de la mayoría de la juven-
tud, la transición a la vida adulta es para estos jóvenes más bre-
ve, acelerada y mucho más arriesgada.

Además, hay que considerar la frecuente ausencia de apoyo 
familiar efectivo. Sus relaciones familiares pueden haber desapa-
recido durante la acogida o haberse convertido en una fuente de 
problemas (desestructuración, presencia de toxicomanías, pro-
blemas de salud mental, etc.). De ahí que la emancipación, para 
ellos, resulte un paso definitivo e irreversible en su biografía 
(Dixon y Stein, 2005), incrementando el riesgo de (Del Valle, 
Bravo, Álvarez y Fernanz, 2008; García, De la Herrán e Imaña, 
2007):

• Fracaso escolar
• Precariedad laboral y paro crónico
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• Parentalidad precoz
• Conductas adictivas
• Problemas de salud
• Indigencia y aislamiento social

¿A cuántos jóvenes afecta? Según los datos más recientes, so-
bre el conjunto del Estado había en España más de 30.000 ni-
ños, niñas y adolescentes acogidos bajo medida de protección. 
(Sainero, Del Valle y Bravo, 2015). Cada año, ahora con el incre-
mento de la edad de entrada en el sistema de protección, aproxi-
madamente un 20 % cumple los 18 años y sale del sistema, es 
decir, unos 6000 jóvenes.

Como se puede ver, se trata de un número apreciable de ado-
lescentes y jóvenes que deben enfrentarse, abruptamente, a su 
futuro a los 18 años. Esto no deja de ser un grave problema para 
la mayoría de estos jóvenes.

En este contexto, desde 2015 se ha producido un importante 
cambio normativo a nivel autonómico (Andalucía, Baleares, 
Cantabria, Cataluña, Galicia), así como a nivel estatal, con la in-
corporación, de forma normalizada, de la preparación para la 
transición a la independencia y el desarrollo de recursos para 
apoyarla. Aun así, esta posibilidad solo se ha materializado y ga-
rantizado, para toda la población joven que se emancipa, en 
unas pocas comunidades autónomas.

La falta de datos sobre la realidad de los procesos de prepara-
ción para la emancipación, así como sobre la realidad de los jó-
venes que han abandonado el sistema de protección, ha motiva-
do el estudio de la situación. Se han realizado estudios locales 
(Melendro –dir.–, 2010), sobre acogimiento familiar (López, 
Del Valle, Montserrat y Bravo, 2010), sobre itinerarios concretos 
(Montserrat, Casas y Bertran, 2013), así como estudios de con-
junto en el Estado, basados en diversas fuentes (Ballester et al., 
2016; López, Santos, Bravo, Del Valle, 2013; Melendro y Rodrí-
guez –coord.–, 2013). Este trabajo se incluye en dicha tradición 
de estudio. Metodológicamente, se ha desarrollado con un enfo-
que no paramétrico, es decir, solo con la pretensión de mostrar 
cuáles son los factores que habrá que tener en cuenta en un estu-
dio inferencial más representativo, intentando avanzar hacia una 
aproximación a la interpretación sobre la emancipación y la situación 
de los jóvenes extutelados en Andalucía.
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En los estudios sobre procesos de emancipación realizados en 
España (Ballester et al., 2016) se identifican cuatro factores clave 
en el proceso vivido por los chicos y chicas que se encuentran en 
acogimiento residencial: 1) la convivencia y las relaciones con su 
núcleo de referencia; 2) sus trayectorias institucionales; 3) los 
vínculos con el grupo de iguales y otros tipos de apoyo social; y 
4) sus perspectivas de futuro y proyectos de vida.

En primer lugar, en general, el núcleo familiar de la pobla-
ción tutelada se caracteriza por carencias estructurales y por ser 
un sistema familiar débil. Las familias monoparentales represen-
taban el 25 % de los casos, mientras que, en el conjunto del Esta-
do, tanto en 2017 como en 2018, representaban el 10 % (INE, 
2019). Asimismo, se observaron estructuras familiares sobrecar-
gadas, con 3,47 hijos o hijas de media (1,31 a nivel estatal). Por 
otra parte, en el momento de la emancipación, más de la mitad 
de las familias presentan situaciones laborales irregulares (ines-
tabilidad, desempleo o actividades no normativas). A pesar de 
las dificultades que puedan presentar las familias, casi 6 de cada 
10 menores en acogimiento residencial mantienen un contacto 
estrecho con su núcleo familiar. En el caso de los menores ex-
tranjeros sin compañía, debe hacerse un trabajo orientado a la 
parentalidad sustitutiva o parentalidad profesional (Sala-Roca, 
2019).

En segundo lugar, el número medio de hogares de protección 
es de 3,83, siendo de 3,7 si no contemplamos los chicos y chicas 
que ingresaron con 15 años o más. El impacto que crean las ro-
taciones no beneficia a la adolescencia, teniendo en cuenta que 
la media de años en el SPI se situaba en 4,75 y las consecuencias 
de los cambios de centros residenciales (cambio de centro edu-
cativo, pérdida de vínculos con iguales, etc.). Sabemos, pues, 
que los adolescentes que tienen una mayor estabilidad en sus 
procesos en acogimiento residencial presentan una mayor segu-
ridad a la hora de transitar a la vida adulta, fortalecen los víncu-
los de apoyo, muestran trayectorias académicas más positivas y 
mejores resultados en la obtención de empleo. Sin embargo, este 
trabajo se dificulta para la población extranjera no acompañada, 
ya que gran parte de estos casos se ubican en centros separados 
del resto.

En tercer lugar, los adolescentes en el SPI presentan una débil 
red de apoyo social. Con todo, en general, encuentran respaldo 
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en el equipo educativo del centro. Un reto por abordar se en-
cuentra en el trabajo en la comunidad.

Finalmente, se constata que la edad de finalización de las 
medidas de protección a los 18 años, con los recursos con los 
que cuentan, limita enormemente los proyectos de futuro de 
la juventud tutelada. Aumentar la edad de protección, contar 
con apoyos familiares sólidos, fomentar y trabajar los progra-
mas de preparación para la emancipación, las ayudas econó-
micas o rentas de emancipación para acabar los estudios y/o 
hasta completar la inserción laboral, las modalidades de apo-
yo como los procesos de mentoría, garantizan trayectorias más 
exitosas.

Por otra parte, no podemos hablar de un grupo homogéneo 
entre la población que cumple la mayoría de edad en acogimien-
to residencial. Su origen (población española, población extran-
jera no acompañada, población extranjera con familia en Espa-
ña); sus circunstancias familiares; sus experiencias y trayectoria 
en el SPI; o el apoyo recibido difieren notablemente de un caso a 
otro.

Cabe tener en cuenta que los chicos y chicas que ingresan en 
acogimiento residencial, en un elevado porcentaje de los casos, 
ven cómo sus trayectorias familiares, educativas y sociales se ven 
mermadas al abrirse la medida administrativa de protección. A 
ello debe añadirse una inestabilidad residencial. En primer lu-
gar, por la salida del hogar familiar; y, en segundo lugar, por po-
sibles cambios en los recursos residenciales de protección. En 
muchas ocasiones, como hemos dicho, estos chicos y chicas 
cuentan con una débil red de apoyo social, por lo que las dificul-
tades en sus trayectorias se ven más dañadas.

Las políticas sociales en esta materia siguen siendo una tarea 
pendiente para la mayoría de los Gobiernos autonómicos. Se 
trata de medias muy judicializadas, poco orientadas a la emanci-
pación y con un escaso trabajo en red con los diferentes agentes 
implicados en las trayectorias de estos chicos y chicas.

Tras la modificación de la ley que regula el Sistema de Protec-
ción a la Infancia (Ley 26/2015), se estableció que las adminis-
traciones públicas competentes tenían la obligación de promo-
cionar la autonomía y llevar a cabo actuaciones orientadas a fo-
mentar la vida independiente de la juventud tutelada. A pesar de 
dichas obligaciones, no se establecía de manera clara su aplica-
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ción y, de momento, son pocas las comunidades autónomas que 
han desarrollado planes o programas específicos (Ballester, Me-
lendro y Cabrera, 2016). Para hacer frente a esta situación, fue-
ron los Gobiernos autonómicos los que desarrollaron políticas 
específicas.

4.2. Método

Considerando las coordenadas científicas y académicas de par-
tida, se ha optado por un diseño metodológico que permita 
indagar en las vivencias de aquellos jóvenes que durante su in-
fancia han estado en situación de riesgo y/o dificultad y cómo 
perciben e interpretan los programas de protección a la infan-
cia, así como los procesos de emancipación y transición a la 
vida adulta, en aras de lograr su inclusión social. De este 
modo, mediante una metodología de corte eminentemente 
cualitativa, pretendíamos conocer los significados que estos 
jóvenes otorgan a determinados hechos, procesos y/o circuns-
tancias que determinaron sus trayectorias vitales y que motiva-
ron su ingreso en un centro tutelado; al tiempo que posibilita 
analizar cómo y de qué modo interpretan el papel que los cen-
tros y los educadores juegan en el diseño de un presente y fu-
turo mejor.

4.2.1. Participantes

Se trabajó a partir del consentimiento informado firmado, es-
tablecido con cada una de las personas participantes, comple-
tando una muestra equilibrada por sexo y con representación 
de cada una de las provincias de Andalucía. Igualmente se 
mantuvo el equilibrio entre personas de origen español y del 
extranjero.

La muestra está formada por 53 jóvenes, 34 hombres (64,2 %) 
y 19 mujeres (35,8 %) (tabla 1). La edad media de los jóvenes 
participantes es de 19,83 años (DE = 1,61; mín. 18; máx. 24). 
Todas las personas seleccionadas, en la muestra estudiada, han 
estado en acogimiento residencial del sistema de protección en 
Andalucía.
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Tabla 1. Muestra de casos, según edad y sexo

Sexo Total

Hombre Mujer

Grupos de edad Menos de 20 años Frecuencia 15 12 27

% fila 55,6 % 44,4 % 100,0 %

% columna 44,1 % 63,2 % 50,9 %

20 o más años Frecuencia 19 7 26

% fila 73,1 % 26,9 % 100,0 %

% columna 55,9 % 36,8 % 49,1 %

Total Frecuencia 34 19 53

% fila 64,2 % 35,8 % 100,0 %

% columna 100,0 % 100,0 % 100,0 %

4.2.2. Instrumentos

Se utilizaron las entrevistas en profundidad, complementadas 
con los datos de los expedientes, así como de diversas escalas 
calibradas. La entrevista en profundidad, para realizar las histo-
rias de vida, se basó en un guion de entrevista, retomando el 
guion usado en anteriores investigaciones (Ballester et al., 2016), 
pero mejorándolo con cambios en la manera de realizar las pre-
guntas y en su contenido. Como apoyo a las entrevistas se utili-
zaron dos opciones: 1) la recopilación de datos de los expedien-
tes, a partir de una ficha de datos; 2) el uso de escalas calibradas 
para evaluar la autoestima (escala de Rosenberg), la situación de 
bienestar o depresión (adaptación del BDI II de Beck, simplifica-
do en 15 ítems, Sanz et al., 2013) y la escala de Plutchik (ERSP-
8) sobre ideación suicida. Hay que tener en cuenta que la toma 
de datos se refería a un periodo posconfinamiento por la pande-
mia, con niveles más elevados de ansiedad y situaciones de pro-
bable depresión en la población española de referencia.

4.2.3. Procedimiento

Los participantes fueron reclutados a partir de las referencias dis-
ponibles sobre jóvenes emancipados en Andalucía en los últi-
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mos cinco años. Tras la consulta realizada entre los servicios de 
apoyo a la emancipación de personas extuteladas, se llegó a dis-
poner de un conjunto de personas, entre las cuales se realizaron 
las propuestas de consentimiento informado, llegando a 60 per-
sonas que aceptaron participar. Antes de comenzar la investiga-
ción, se les pidió a los posibles participantes que leyeran la in-
formación preparada, explicando que esta investigación incluía 
preguntas sobre su experiencia en el sistema de protección y su 
emancipación. Si los participantes decidieron participar en este 
estudio, firmaron el documento de consentimiento, proporcio-
nando por escrito, así, consentimiento informado para partici-
par. Finalmente, se pudieron concretar las entrevistas con 53 de 
ellas.

De acuerdo con los criterios de ética de la investigación, esta-
blecidos por las universidades participantes en el estudio (US y 
UIB), se puede obtener el consentimiento informado firmado de 
personas mayores de 18 años.

4.2.4. Análisis de los datos

Todos los análisis se han realizado con dos programas informá-
ticos: NVivo, para las informaciones cualitativas y SPSS para los 
datos descriptivos y la información cuantificable. Todos los aná-
lisis se presentan diferenciados por sexo y origen.

Los análisis descriptivos se basan en distribuciones de fre-
cuencia y estadísticos de tendencia central y dispersión. Las prue-
bas de asociación entre variables se realizaron mediante Chi 
Cuadrado, prueba no paramétrica que permite realizar una apro-
ximación a la independencia o asociación entre las variables 
combinadas en las tablas de frecuencia.

4.3. Resultados

Los resultados se presentan con relación a las variables que se 
han podido estudiar bien, disponiendo de datos fiables. Como 
se podrá comprobar, falta información relevante, en la mayoría 
de los casos por el corto periodo de permanencia en el sistema 
de protección o por la falta de acceso al expediente oficial.
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4.3.1. Características de las familias de origen

Para poder caracterizar mejor las familias de procedencia, se han 
analizado los datos sobre las familias de origen. Se trata de datos 
disponibles entre la información consultada, la mayoría de las 
veces completada por las propias personas en las situaciones de 
entrevista. La primera cuestión se refiere a la estructura familiar, 
pudiendo diferenciar cinco situaciones (tablas 2a y 2b), de las 
cuales la más frecuente es la de la familia nuclear de grandes di-
mensiones, con 4 o más hijos (62,3 %); seguida de la familia nu-
clear con 2 o 3 hijos. Solo en 3 casos no se ha podido determinar 
con precisión la estructura.

Tabla 2a. Estructura de la familia biológica, según sexo

Sexo Total

Hombre Mujer

Padre solo y varios hijos/as Frecuencia 1 1 2

% 2,9 % 5,3 % 3,8 %

Madre sola y un hijo/a Frecuencia 2 4 6

% 5,9 % 21,1 % 11,3 %

Madre sola y varios hijos/as Frecuencia 1 0 1

% 2,9 % 0,0 % 1,9 %

Madre y padre con 2 o 3 hijos/as Frecuencia 7 1 8

% 20,6 % 5,3 % 15,1 %

Madre y padre con 4 o más hijos/as Frecuencia 21 12 33

% 61,8 % 63,2 % 62,3 %

Estructura desconocida o no bien definida Frecuencia 2 1 3

% 5,9 % 5,3 % 5,7 %

Total Frecuencia 34 19 53

% 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Chi-cuadrado de Pearson (gl = 5) = 5,119 (p = 0,401)

La distribución por sexo no muestra un patrón significativo 
de relación entre la estructura familiar en origen y el sexo de la 
persona acogida por el sistema de protección. Se trata de perso-
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nas que provienen de familias numerosas, con importantes so-
brecargas y dificultades de atención de sus hijos e hijas.

Cuando se analizan los datos de la estructura familiar según 
el origen, se puede observar una diferencia notoria: son los chi-
cos y chicas que proceden del extranjero los que provienen de 
las familias numerosas, con gran diferencia respecto de los chi-
cos y chicas de origen español. Un 74,2 % de extranjeros provie-
nen de dicho tipo de familias, mientras que entre los españoles 
esa proporción se reduce hasta un 45,5 %. También se produce 
una diferencia significativa en la presencia de familias monopa-
rentales, las cuales representan un 27,3 % entre las personas es-
pañolas y solo un 6,5 % entre las extranjeras. En cualquier caso, 
se trata de personas que proceden familias de grandes dimen-
siones.

Tabla 2b. Estructura de la familia biológica, según origen

Origen 1. Grandes áreas de procedencia Total

España Extranjero

Padre solo y varios hijos/as Frecuencia 2 0 2

% 9,1 % 0,0 % 3,8 %

Madre sola y un hijo/a Frecuencia 4 2 6

% 18,2 % 6,5 % 11,3 %

Madre sola y varios hijos/as Frecuencia 0 1 1

% 0,0 % 3,2 % 1,9 %

Madre y padre con 2 o 3 hi-
jos/as

Frecuencia 4 4 8

% 18,2 % 12,9 % 15,1 %

Madre y padre con 4 o más 
hijos/as

Frecuencia 10 23 33

% 45,5 % 74,2 % 62,3 %

Estructura desconocida o no 
bien definida

Frecuencia 2 1 3

% 9,1 % 3,2 % 5,7 %

Total Frecuencia 22 31 53

% 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Chi-cuadrado de Pearson (gl = 5) = 7,818 (p = 0,167)
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A pesar de los patrones diferenciados en la distribución, no 
se da una asociación significativa entre un patrón concreto y el 
origen.

Una información complementaria de la estructura se refiere 
al tipo de familia, analizado a partir de la constitución de la 
estructura de convivencia. En este caso se puede diferenciar en-
tre las familias nucleares (padre y madre biológicos, con sus 
hijos), familias reconstituidas solo entre las figuras parentales 
(uno de los dos miembros de la pareja se ha divorciado o ha 
enviudado y ha iniciado una relación con otra persona), fami-
lias reconstituidas con hijos de ambos miembros de la pareja 
(en estos casos ambos aportan hijos de otras relaciones pre-
vias). En las tablas 3a y 3b se presentan los datos sobre dichos 
tipos de familia, manteniéndose la dificultad en tres casos con-
cretos.

Tabla 3a. Tipo de familia, según sexo

Sexo Total

Hombre Mujer

Nuclear Frecuencia 23 11 34

% 67,6 % 57,9 % 64,2 %

Reconstituida (solo figuras parentales) Frecuencia 1 1 2

% 2,9 % 5,3 % 3,8 %

Reconstituida (hijos de parejas diferentes) Frecuencia 8 6 14

% 23,5 % 31,6 % 26,4 %

No se puede saber con precisión Frecuencia 2 1 3

% 5,9 % 5,3 % 5,7 %

Total Frecuencia 34 19 53

% 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Chi-cuadrado de Pearson (gl = 3) = 0,662 (p = 0,882)

Como se puede comprobar en la tabla 3a, dominan las fami-
lias nucleares (64,2 %), seguidas de las familias reconstituidas 
con aportación de hijos de diversas relaciones (26,4 %). No se 
observa un patrón diferencial significativo por sexo.
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Tabla 3b. Tipo de familia, según origen

Origen 1. Grandes áreas de procedencia Total

España Extranjero

Nuclear Frecuencia 10 24 34

% 45,5 % 77,4 % 64,2 %

Reconstituida (solo figuras 
parentales)

Frecuencia 1 1 2

% 4,5 % 3,2 % 3,8 %

Reconstituida (hijos de pa-
rejas diferentes)

Frecuencia 9 5 14

% 40,9 % 16,1 % 26,4 %

No se puede saber con pre-
cisión

Frecuencia 2 1 3

% 9,1 % 3,2 % 5,7 %

Total Frecuencia 22 31 53

% 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Chi-cuadrado de Pearson (gl = 3) = 5,882 (p = 0,117)

Cuando se presta atención a la distribución por origen, se 
vuelve a observar una diferencia destacada, con una mayor pre-
sencia de familias reconstituidas entre las personas de origen es-
pañol (45,5 %), frente a esas familias entre las personas de ori-
gen extranjero (19,4 %). Sorprende esa diferenciación, a pesar de 
que se pueda explicar por la no regulación del divorcio en algu-
nos países de origen o a la ocultación de datos, en muchos casos 
basados en la declaración del joven extranjero.

Entre las figuras parentales biológicas, se puede observar el 
nivel de mortalidad, produciendo una cierta vulnerabilidad a 
la desprotección al desaparecer uno de los progenitores. La 
muerte de un progenitor (padre o madre) es uno de los acon-
tecimientos estresantes más intensos que puede padecer en la 
infancia y adolescencia, y pese al considerable número de 
ellos que lo experimentan y su posible incremento, no parece 
ser un tema suficientemente analizado. Se puede esperar que 
este acontecimiento vital afecte a los hijos e hijas de múltiples 
formas: a través del proceso del duelo, a través de la pérdida 
de una figura primaria de vínculo o de modelo de rol, a través 
de sus efectos sobre el progenitor superviviente, o de las des-
ventajas en cuidados o atenciones, educacionales o socioeco-
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nómicas resultantes del fallecimiento. Algunos de sus efectos, 
por tanto, se manifestarían precozmente tras la pérdida, o in-
cluso antes si esta es esperada (como enfermedades crónicas), 
mientras que otros producen consecuencias a más largo pla-
zo, relacionadas con la situación de falta persistente de la fi-
gura fallecida y otras circunstancias asociadas a ella. En las ta-
blas 4a y 4b se presentan las distribuciones de frecuencias re-
lativas

Tabla 4a. Presencia o mortalidad de las figuras parentales, según sexo

Sexo Total

Hombre Mujer

Madre viva Frecuencia 1 0 1

% 2,9 % 0,0 % 1,9 %

Madre y padre vivos Frecuencia 30 14 44

% 88,2 % 73,7 % 83,0 %

Madre muerta Frecuencia 0 1 1

% 0,0 % 5,3 % 1,9 %

Padre muerto Frecuencia 1 3 4

% 2,9 % 15,8 % 7,5 %

No se puede precisar Frecuencia 2 1 3

% 5,9 % 5,3 % 5,7 %

Total Frecuencia 34 19 53

% 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Chi-cuadrado de Pearson (gl = 4) = 5,333 (p = 0,255)

En la muestra se observa cómo un 9,4 % ha experimentado 
dicha situación (tabla 4a), con mucha más frecuencia entre ellas, 
a pesar de que la diferenciación no tiene significación, no hay un 
patrón de mortalidad diferencial por sexo de la persona acogida.

Tampoco se observa un patrón diferencial significativo cuan-
do la distribución se construye según el origen de las personas 
acogidas, aunque haya mayor presencia de mortalidad entre los 
progenitores de chicos y chicas de origen extranjero (tabla 4b).
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Tabla 4b. Presencia o mortalidad de las figuras parentales, según origen

Origen 1. Grandes áreas de procedencia Total

España Extranjero

Presencia 
o morta-
lidad de 
las figu-
ras pa-
rentales

Madre viva Frecuencia 0 1 1

% 0,0 % 3,2 % 1,9 %

Madre y 
padre vivos

Frecuencia 17 27 44

% 77,3 % 87,1 % 83,0 %

Madre 
muerta

Frecuencia 1 0 1

% 4,5 % 0,0 % 1,9 %

Padre 
muerto

Frecuencia 2 2 4

% 9,1 % 6,5 % 7,5 %

No se pue-
de precisar

Frecuencia 2 1 3

% 9,1 % 3,2 % 5,7 %

Total Frecuencia 22 31 53

% 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Chi-cuadrado de Pearson (gl = 4) = 3,169 (p = 0,530)

4.3.2. Motivos de la intervención por 
parte de los servicios de infancia

Se han podido documentar con precisión los motivos de la inter-
vención por parte de los servicios de infancia de Andalucía. En la 
gran mayoría de casos, concurren diversos motivos asociados, sien-
do los más presentes la grave negligencia, siendo la falta de ejerci-
cio de la responsabilidad parental la modalidad más frecuente 
(64,2 %); seguido del maltrato físico y emocional (9,4 %), asocia-
dos de diversas maneras (tablas 5a y 5b). El maltrato físico se pue-
de identificar muy claramente en los historiales sanitarios, pero el 
emocional es más difícil de determinar, aunque se puede observar 
a partir de síntomas indirectos como la tristeza y depresión en el 
hogar, así como otras situaciones diversas de infelicidad en el ho-
gar, normalmente asociadas al fenómeno del hospitalismo inverso 
cuando se produce el acogimiento por parte de la administración.

En otros estudios, se han observado los mismos tres determi-
nantes principales del ingreso en protección. En el trabajo de 
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Sainero, Del Valle y Bravo (2015, 474), los más frecuentes eran: 
la negligencia en más de la mitad de los casos (59 %), el maltra-
to emocional en el 45 % y el maltrato físico en el 17 %. Las tres 
situaciones más frecuentes en el estudio de Jóvenes e Inclusión 
(Ballester et al., 2016) eran: negligencia grave (68,75 %), el mal-
trato emocional (40,06 %) y el maltrato físico (39,06 %).

Un acaso aparte se produce cuando la intervención protectora 
se realiza por encontrar a un menor de edad en España, sin per-
sonas adultas que lo acompañen. En estas situaciones, como 
motivo dominante de la intervención protectora, se encuentra el 
17,0 % de la muestra, a pesar de que haya más chicos y chicas de 
origen extranjero (58,49 %).

Tabla 5a. Motivo de protección, según sexo

Sexo Total

Hombre Mujer

Desamparo-Negligencia grave Frecuencia 22 12 34

% 64,7 % 63,2 % 64,2 %

Problemas familiares, absentismo escolar Frecuencia 0 1 1

% 0,0 % 5,3 % 1,9 %

Abandono familiar Frecuencia 2 0 2

% 5,9 % 0,0 % 3,8 %

Rechazo familiar por orientación sexual Frecuencia 1 0 1

% 2,9 % 0,0 % 1,9 %

Víctima de Trata-ESIA Frecuencia 0 1 1

% 0,0 % 5,3 % 1,9 %

Maltrato Infantil (físico y emocional) Frecuencia 1 4 5

% 2,9 % 21,1 % 9,4 %

Menor extranjero no acompañado Frecuencia 8 1 9

% 23,5 % 5,3 % 17,0 %

Total Frecuencia 34 19 53

% 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Chi-cuadrado de Pearson (gl = 6) = 11,893 (p = 0,064)
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Como se puede observar en la tabla 5a, el desamparo o negli-
gencia es común a ambos sexos, pero hay un patrón inverso por 
lo que se refiere al maltrato como motivación explícita (21,1 % 
de las mujeres, por un 2,9 % de los hombres) y el ser menor ex-
tranjero no acompañado (5,3 % de las mujeres, por un 23,5 % 
de los hombres). Esta asociación entre el sexo y las motivaciones 
principales se puede considerar tendencialmente significativa 
(p = 0,064).

Tabla 5b. Motivo de protección, según origen

Origen 1. Grandes áreas de procedencia Total

España Extranjero

Desamparo-Negligen-
cia grave

Frecuencia 16 18 34

% 72,7 % 58,1 % 64,2 %

Problemas familiares, 
absentismo escolar

Frecuencia 1 0 1

% 4,5 % 0,0 % 1,9 %

Abandono familiar Frecuencia 0 2 2

% 0,0 % 6,5 % 3,8 %

Rechazo familiar por 
orientación sexual

Frecuencia 1 0 1

% 4,5 % 0,0 % 1,9 %

Víctima de Trata-ESIA Frecuencia 0 1 1

% 0,0 % 3,2 % 1,9 %

Maltrato Infantil (físi-
co y emocional)

Frecuencia 4 1 5

% 18,2 % 3,2 % 9,4 %

Menor extranjero no 
acompañado

Frecuencia 0 9 9

% 0,0 % 29,0 % 17,0 %

Total Frecuencia 22 31 53

% 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Chi-cuadrado de Pearson (gl = 6) = 14,817 (p = 0,022)

Cuando la distribución se realiza con relación al origen, se 
puede observar una diferenciación significativa (p < 0,05), carac-
terizada por motivos claramente diferenciados. Como es eviden-
te, ser un menor extranjero no acompañado solo pasa entre ex-
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tranjeros, pero también se observa una menor presencia de si-
tuaciones de trato inadecuado por parte de las familias (72,7 % 
entre los españoles y 58,1 % entre extranjeros), dado que la ob-
servación acreditada del trato inadecuado y del maltrato la ma-
yoría de las veces solo puede hacerse con familias españolas o 
extranjeras residentes en España.

Una de las variables fundamentales es la de la edad en la que 
se produce la medida protectora. Como se sabe, se está produ-
ciendo un retraso de dicha edad, motivado por el aumento del 
porcentaje de adolescentes de origen extranjero, los cuales llegan 
con edades cada vez más avanzadas. Actualmente, la edad, para 
el conjunto de la muestra, es de 14,06 años (DS = 3,666), con un 
mínimo de 1 año y un máximo de 17 años, con una tendencia a 
la mayor presencia de las edades superiores (mediana = 15 
años). Agrupando las edades en tres amplios intervalos, según el 
momento del proceso evolutivo, se puede confirmar un aumen-
to progresivo de las edades entre los menores de edad protegi-
dos, coherente con el aumento de la edad de los menores extran-
jeros protegidos. Los datos de la muestra no son necesariamente 
representativos, pero apuntan una tendencia a retrasar la edad 
de la medida de protección, realizándose en los últimos años 
cada vez más en la adolescencia, con una reducción de los tiem-
pos de actuación para los equipos educativos y sociales:

• Primera infancia (0 a 6 años): 5,66 % (3 personas)
• Infancia (7 a 12 años): 13,21 % (7 personas)
• Adolescencia (13 a 17 años): 81,13 % (47 personas)

Cuando los estadísticos de edad se diferencian por sexo, se 
puede observar cómo se produce una diferencia no significativa, 
en las edades de establecimiento de las medidas protectoras.

Si se realiza el análisis en función del origen, la diferencia de 
las edades de la medida protectora inicial, queda claramente es-
tablecida (tabla 6b). La media de las personas de origen español 
se sitúa en los 11,82 años (DE = 4,521), mientras que la de las 
personas de origen extranjero es casi cuatro años superior: 15,65 
años (DE = 1,644). La menor desviación muestra que los espa-
ñoles todavía son protegidos con una variedad de edades muy 
amplia, mientras que los extranjeros lo son mayoritariamente al 
final de la adolescencia.
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Tabla 6a. Edad en el momento de producirse la medida de protección, se-
gún sexo

Sexo Total

Hombre Mujer

N Válido 34 19 53

Perdidos 0 0 0

Media 14,29 13,63 14,06

Mediana 15,50 15,00 15,00

Desviación estándar 3,935 3,183 3,666

Límites Mínimo 1 7 1

Máximo 17 17 17

Total Frecuencia 34 19 53

Tabla 6b. Edad en el momento de producirse la medida de protección, se-
gún origen

Origen 1. Grandes áreas de procedencia

España Extranjero

N Válido 22 31

Perdidos 0 0

Media 11,82 15,65

Mediana 13,00 16,00

Desviación estándar 4,521 1,644

Límites Mínimo 1 11

Máximo 17 17

Total Frecuencia 22 31

La consecuencia más relevante, como se decía antes, son las 
trayectorias de más larga o corta duración en el sistema de protec-
ción a la infancia. Por lo que respecta a los adolescentes extranje-
ros, se produce una reducción considerable del tiempo de perma-
nencia en los centros residenciales, siendo casi imposible desa-
rrollar acogimientos familiares. En estas circunstancias es aún 
más importante el trabajo centrado en la preparación de la eman-



874. Principales necesidades de los niños, las niñas y adolescentes en acogimiento residencial...

cipación y los apoyos posteriores. Para poder precisar la interpre-
tación sobre los tiempos de permanencia, se han estudiado los 
tiempos de estancia en el sistema de protección (tablas 7a y 7b).

Tabla 7a. Tiempo de estancia en el sistema de protección (años), según sexo

Sexo Total

Hombre Mujer

Menos de 1 año Frecuencia 3 0 3

% 8,8 % 0,0 % 5,7 %

Un año Frecuencia 10 3 13

% 29,4 % 15,8 % 24,5 %

2 o 3 años Frecuencia 11 7 18

% 32,4 % 36,8 % 34,0 %

4 o 5 años Frecuencia 4 5 9

% 11,8 % 26,3 % 17,0 %

6 o más años Frecuencia 6 4 10

% 17,6 % 21,1 % 18,9 %

Total Frecuencia 34 19 53

% 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Chi-cuadrado de Pearson (gl = 4) = 4,266 (p = 0,371)

La distribución por sexo de los tiempos de estancia no mues-
tra diferencias significativas, si bien puede destacarse que el 
47,4 % de las mujeres pasó 4 o más años en el sistema de protec-
ción, por un 29,4 % de los hombres, con medias de estancia di-
ferentes: 4,37 (DE = 3,059) años para ellas, por 3,62 (DE = 
4,015) para ellos. En cualquier caso, la variable que explica me-
jor las diferencias es el origen (tabla 7b), mostrando patrones 
significativamente diferenciados: Chi-cuadrado = 16,202 (p = 
0,003), es decir: p < 0,05.

El 45,2 % de los chicos y las chicas extranjeros pasó menos de 
2 años en el sistema de protección, por un 9,1 % de los chicos y 
las chicas españoles, con medias de estancia diferentes: 2,35 
años (DE = 1,704) años para los extranjeros, por 6,05 (DE = 
4,603) para los españoles.
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Tabla 7b. Tiempo de estancia en el sistema de protección (años), según 
origen

Origen 1. Grandes áreas de procedencia Total

España Extranjero

Tiempo de es-
tancia en el sis-
tema de protec-
ción (años)

Menos de 1 
año

Frecuencia 1 2 3

% 4,5 % 6,5 % 5,7 %

Un año Frecuencia 1 12 13

% 4,5 % 38,7 % 24,5 %

2 o 3 años Frecuencia 8 10 18

% 36,4 % 32,3 % 34,0 %

4 o 5 años Frecuencia 3 6 9

% 13,6 % 19,4 % 17,0 %

6 o más 
años

Frecuencia 9 1 10

% 40,9 % 3,2 % 18,9 %

Total Frecuencia 22 31 53

% 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Chi-cuadrado de Pearson (gl = 4) = 16,202 (p = 0,003)

4.3.3. Trayectorias seguidas en centros residenciales

Al margen de las diferencias de duración, uno de los factores cla-
ve para garantizar un proceso personal satisfactorio, por lo que 
se refiere al acogimiento residencial, es la estabilidad de las trayec-
torias. Dicha estabilidad, una vez realizada la separación de la 
familia y ejecutada la medida protectora, en buena parte pasa 
por mantener un contexto de convivencia permanente, con refe-
rentes claros. La estabilidad puede fomentar la resiliencia del niño 
o adolescente al permitirle desarrollar relaciones duraderas con 
adultos y pares y mantener la continuidad en el contexto escolar 
(Rutter et al., 1998).

En la muestra estudiada, el número de centros por el que han 
pasado es elevado, pero no excesivo. La media es de 2,61 (DE = 
1,145) centros por persona. Sin embargo, si no se consideran los 
adolescentes que entraron en el sistema con más de 15 años, la 
media sube hasta los 3,9 centros por menor, llegando en algún 
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caso (chicos y chicas) a pasar hasta por cinco centros diferentes 
(tablas 8a y 8b). Hay que destacar que no se ha podido acreditar 
bien el proceso seguido por 7 de las personas que han participa-
do en el estudio. Sus declaraciones en las propias entrevistas rea-
lizadas son confusas o discrepan de las informaciones disponi-
bles por parte de las entidades colaboradoras.

Tabla 8a. Número de centros de acogimiento residencial por los que ha 
pasado, según sexo

Sexo Total

Hombre Mujer

N Válido 30 16 46

Perdidos 4 3 7

Media 2,60 2,19 2,61

Mediana 2,00 2,00 2,00

Desviación estándar 1,070 0,981 1,145

Límites Mínimo 1 1 1

Máximo 5 5 5

Total Frecuencia 34 19 53

La diferencia por sexos no es significativa, esa diferencia es 
algo superior cuando el análisis se realiza según el origen (tabla 
8b), ya que, como se puede ver, hay una media superior entre 
los chicos y chicas de origen español.

Los adolescentes que experimentaron un menor número de 
cambios durante el acogimiento muestran (Cashmore y Paxman, 
2006):

• Más estabilidad tras el egreso
• Mayor probabilidad de poseer recursos de apoyo
• Mayores logros académicos
• Más éxito en la obtención de empleo

El mayor número de cambios de emplazamiento durante la 
protección se ha relacionado con situaciones de exclusión social 
tras el egreso (Del Valle, Bravo, Álvarez y Fernanz, 2008), y nive-
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les más bajos de seguridad emocional percibida (Cashmore y 
Paxman, 2006).

Estos estudios muestran la necesidad de plantearse seriamen-
te reducir la rotación por diversos centros. Si se tiene en cuenta 
el tiempo que los niños y adolescentes pasan en los centros, se 
puede entender que el impacto de una elevada rotación puede 
ser relevante.

Otro factor que garantiza un proceso satisfactorio es el apoyo 
social que puedan conseguir. Entre sus diversas modalidades, la 
relación de confianza y apoyo con los educadores y educadoras 
es reconocida por los propios jóvenes, en las historias de vida, 
como muy apreciable y positiva para su proceso.

Sabemos que en la evaluación del apoyo social en niños y 
adolescentes acogidos en residencias se puede destacar dicho 
vínculo con los educadores y educadoras (De la Herrán e Imaña, 
2007), considerando estos aspectos:

• El importante papel desempeñado por el educador.
• El hecho de ser una de las figuras a quienes los adolescentes 

acuden con mayor frecuencia en busca de ayuda.

Esta figura de apoyo se diluye en el proceso de emancipación, 
aunque se mantenga como referente y, en muchos centros del 

Tabla 8b. Número de centros de acogimiento residencial por los que ha 
pasado, según origen

Origen 1. Grandes áreas de procedencia Total

España Extranjero

N Válido 30 16 46

Perdidos 4 3 7

Media 2,60 2,19 2,61

Mediana 2,00 2,00 2,00

Desviación estándar 1,070 0,981 1,145

Límites Mínimo 1 1 1

Máximo 5 5 5

Total Frecuencia 34 19 53
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tercer sector, se dilate la relación posteriormente a la finalización 
de la medida protectora.

Finalmente, se puede prestar atención al nivel de conflicti-
vidad de la población en los centros residenciales en los que 
han estado acogidos. Por lo que se puede observar en los expe-
dientes, el nivel de conflictividad es reducido, solo en un 
22,6 % de los casos (12 personas) se dispone de informes so-
bre la conflictividad en los centros residenciales, si bien faltan 
datos en más del 30 % de la muestra (16 personas). Analizan-
do la conflictividad informada, se puede constatar que los mo-
tivos más frecuentes son las fugas, las peleas de baja intensidad 
y los hurtos.

Al margen de las dificultadas observadas en la muestra estu-
diada, demasiado limitada como para sacar conclusiones sobre 
las experiencias de acogimiento familiar (solo 5 chicos y chicas 
han pasado por familias de acogida), medida inexistente entre 
los extranjeros protegidos, la posibilidad de continuar el vínculo 
con la familia de acogida, una vez se ha llegado a la edad legal 
de finalización de la medida protectora, sugiere que esta es una 
de las mejores opciones para facilitar los procesos de emancipa-
ción y de desarrollo de la independencia. Pese a que la familia 
acogedora parece ser una de las principales fuentes de prepara-
ción para la emancipación, no suele recibir una sólida forma-
ción específica para acompañarla y facilitarla.

4.3.4. Procesos educativos

Los itinerarios educativos han sido estudiados en detalle para los 
jóvenes en situaciones de riesgo. Dichas investigaciones han 
constatado las dificultades de los jóvenes en protección para ob-
tener buenos resultados en el contexto escolar (Casas y Montse-
rrat, 2009; Casas, Montserrat y Malo, 2010).

Otros autores, como Moreno, García-Baamonde y Blázquez 
(2010), han relacionado el índice de fracaso escolar en los ado-
lescentes en acogimiento residencial, relacionándolo con pro-
blemas del desarrollo del lenguaje. La falta de estimulación cog-
nitiva en la infancia, provoca problemas de comprensión lectora 
que se encontrarían en la base de diversas formas de fracaso es-
colar (abandono prematuro, repetición de cursos, problemas de 
aprendizaje, etc.).
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En cualquier caso, en los últimos años la población en el sis-
tema de protección ha cambiado considerablemente, no pudien-
do esperarse los mismos resultados comparativos con chicos y 
chicas extranjeros con estancias muy cortas en el sistema.

El estudio de los itinerarios educativos de la muestra de jóve-
nes permite disponer de información detallada sobre varios de 
los principales factores del fracaso. El más consistente de ellos, 
aunque solo se disponga de información de 31 personas, es el 
relativo a los cambios de los centros educativos, a lo largo del 
periodo de acogimiento residencial o familiar. La media de cen-
tros es de 3,23 (DE = 1,647), si bien dicho número oscila entre 
un único centro y el caso extremo de 7 centros, en dos de los ca-
sos (tablas 9a y 9b).

Tabla 9a. Total de centros educativos por los que ha pasado (primaria y 
secundaria), según sexo

Sexo Total

Hombre Mujer

Un centro o dos Frecuencia 10 4 14

% 29,4 % 21,1 % 26,4 %

Tres o cuatro centros Frecuencia 7 5 12

% 20,6 % 26,3 % 22,6 %

Cinco o más centros Frecuencia 3 2 5

% 8,8 % 10,5 % 9,4 %

Sin datos fiables Frecuencia 14 8 22

% 41,2 % 42,1 % 41,5 %

Total Frecuencia 34 19 53

% 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Chi-cuadrado de Pearson (gl = 3) = 6,005 (p = 0,423)

Como se puede observar en la tabla 9a, hay un porcentaje 
apreciable de chicos y chicas con cinco o más centros educativos 
(9,4 % del total de la muestra), por lo que parece recomendable 
moderar también la rotación educativa, situándose el número de 
centros de referencia en 2 o 1, si la medida se establece en la ado-
lescencia. Si no hay una clara diferencia por sexo, la diferencia 
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por origen es algo más consistente, a pesar de no ser significativa 
(tabla 9b), siendo los chicos y las chicas españoles los que expe-
rimentan una mayor rotación mientras están en el sistema de 
protección, con un 18,2 % que han pasado por 5 o más centros, 
por un 3,2 % entre los extranjeros. Como es evidente, la diferen-
cia se explica por la edad en la que son protegidos por el sistema.

Tabla 9b. Total de centros educativos por los que ha pasado (primaria y 
secundaria), según origen

Origen 1. Grandes áreas de procedencia Total

España Extranjero

Un centro o dos Frecuencia 5 9 14

% 22,7 % 29,0 % 26,4 %

Tres o cuatro centros Frecuencia 7 5 12

% 31,8 % 16,1 % 22,6 %

Cinco o más centros Frecuencia 4 1 5

% 18,2 % 3,2 % 9,4 %

Sin datos fiables Frecuencia 6 16 22

% 27,3 % 51,6 % 41,5 %

Total Frecuencia 22 31 53

% 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Chi-cuadrado de Pearson (gl = 3) = 6,610 (p = 0,358)

El problema de los cambios se concentra en el periodo de la 
adolescencia, el cual coincide con la ESO. En este periodo, que la 
gran mayoría de jóvenes de la muestra comparten bajo una me-
dida de protección, se observa con gran frecuencia el cambio de 
centros.

Un factor que se añade a la elevada rotación, dificultando los 
procesos madurativos, es el de los conflictos en el contexto esco-
lar, sean motivados por problemas de disciplina (conductas dis-
ruptivas puntuales, absentismo, conflictos interpersonales entre 
iguales, etc.) o por otro tipo de dificultades de las que se cono-
cen bien solo las consecuencias y no las causas (expulsiones del 
centro, amonestaciones disciplinarias). Este tipo de conflictos se 
han podido documentar en un 15,1 % de los jóvenes.
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Los datos disponibles, así como las opiniones de los profesio-
nales, coinciden en la identificación de las variables que predi-
cen que un niño en protección finalice exitosamente la enseñan-
za secundaria (Pecora et al., 2006; Montserrat y Casas, 2010):

• Mayor edad al entrar en protección, no por una detección tar-
día, sino por una necesidad de medidas de protección cuando 
ya se había completado buena parte del proceso de madura-
ción personal y de construcción de la autonomía.

• Menor número de cambios de acogimiento y, en consecuen-
cia, también menor número de cambios de centros educati-
vos, básicamente por la importancia de la estabilidad y de las 
vinculaciones positivas.

• Buena maduración personal, asociada a la resiliencia perso-
nal, las cuales permiten el desarrollo de conducta prosocial y 
no haber mostrado comportamientos delictivos y controlar o 
no haber mostrado conductas adictivas (Orte et al., 2015).

• Haber recibido preparación para la emancipación, dado que 
la elección de un proyecto de futuro, se asocia a mejores re-
sultados en los itinerarios formativos.

• La experiencia prelaboral o laboral acompañada, elaborada 
junto a los educadores; es decir, algún tipo de experiencia la-
boral mientras estaba en el sistema de protección.

La constatación de la importancia de los cinco factores cita-
dos se ha comprobado también en la muestra estudiada, pero la 
falta de datos, en una parte importante de la muestra, no permi-
te establecer conclusiones definitivas.

4.3.5. Situaciones de salud

Uno de los principales componentes de las necesidades de los 
adolescentes, el relativo a la salud, se encuentra mal acreditado, 
dada la tardía incorporación de buena parte de los jóvenes al 
sistema o por la imposibilidad de acceso a los expedientes ofi-
ciales, en el caso de los españoles. Por ese motivo se decidió 
analizar la situación actual de los jóvenes, mediante pruebas ca-
libradas. En cualquier caso, si hay dos tipos de problemáticas 
que se deben destacar: los problemas relativos a la salud mental 
y los relativos a las adicciones, solo se podían analizar con fiabi-
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lidad los relativos al bienestar subjetivo y a las dificultades emo-
cionales.

Antes de nada, se realizó un análisis de la autoestima, mediante 
la escala de Rosenberg. La Escala de Rosenberg es un test de auto-
estima que permite detectar el nivel de autoestima. Esta evalua-
ción se basa en 10 afirmaciones, y tienen que contestar a ellas lo 
más sinceramente posible. Para simplificar sus respuestas, dado el 
tiempo de las entrevistas, se estableció una modalidad de respues-
ta de acuerdo a opciones verdadero y falso, sobre el nivel de acuer-
do con las afirmaciones. El recorrido total, una vez invertidos los 
ítems correspondientes, pasa de 0, entendido como muy bajo ni-
vel de autoestima, a 10, entendido como muy elevado nivel de 
autoestima. Los tramos para la interpretación son los siguientes:

• De 7 a 10 puntos: autoestima elevada, considerada como au-
toestima normal.

• De 5 a 6 puntos: autoestima media. No presenta problemas 
de autoestima graves, pero es conveniente mejorarla.

• Menos de 5 puntos: autoestima baja. Existen problemas signi-
ficativos de autoestima.

Tabla 10a. Nivel de autoestima, según sexo

N Media Desv. estándar

AUTOESTIMA Hombre 34 5,53 0,896

Mujer 19 6,05 1,471

t test (gl = 51) = –1,613 (p = 0,113)

Como se puede ver en la tabla 10a, hay reducidas diferencias 
por sexo, con mayor autoestima entre las mujeres, pero no signi-
ficativas.

Tabla 10b. Nivel de autoestima, según origen

N Media Desv. estándar

AUTOESTIMA España 22 6,32 1,427

Extranjero 31 5,29 0,643

t test (gl = 51) = 3,545 (p = 0,001)
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En la tabla 10b, se observa cómo los jóvenes españoles tienen 
niveles significativamente más altos (media = 6,32) que los ex-
tranjeros (media = 5,29). En cualquier caso, las medias permiten 
interpretar que los chicos y las chicas se encuentran en niveles 
medios de autoestima, aunque hay casos realmente preocupan-
tes, con niveles bastante bajos de autoestima, los cuales ya se es-
tán trabajando en los servicios de apoyo.

Los estudios realizados muestran cómo, entre las diversas si-
tuaciones de necesidad, los problemas de salud mental se presen-
tan en mayor medida que en la población general (Pecora et al., 
2005). En estudios de referencia se identificaba un tercio de chi-
cos y chicas con síntomas de depresión y síndrome de estrés postrau-
mático, fobia social y otros problemas (Courtney y Dworsky, 
2006). Según datos más recientes (Sainero, Del Valle, Bravo, 
2015, p. 475) sobre acogimiento residencial:

Uno de cada cuatro casos (25,4 %) estaba recibiendo o había recibi-
do recientemente (últimos dos años) tratamiento psicológico y/o 
psiquiátrico por problemas de salud mental. [...]. También se halló 
una elevada prevalencia (16,7 %) de adolescentes con un diagnósti-
co de discapacidad intelectual.

Para poder evaluar las situaciones de Depresión, se utilizó la 
adaptación del BDI II de Beck, simplificado en 15 ítems, (Sanz et 
al., 2013). Normalmente, se trata de un instrumento que se puede 
autoaplicar; sin embargo, en la investigación se realizó mediante 
entrevista. Los tramos para la interpretación son los siguientes:

• Más de 10 puntos: depresión severa, con necesidad de ayuda 
profesional.

• De 6 a 10 puntos: depresión probable, aunque moderada. No 
parece presentar problemas clínicos.

• Menos de 6 puntos: situación normal. No parecen existir pro-
blemas significativos de depresión. Cuanto más baja sea la 
puntuación, mayor bienestar subjetivo.

Como se puede ver en la tabla 11a, hay moderadas diferen-
cias por sexo, con mayor puntuación entre las mujeres, pero las 
diferencias no son significativas. En algún caso se han obtenido 
valores clínicos, siendo ya controlados profesionalmente.
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Tabla 11a. Nivel de depresión, según sexo

N Media Desv. estándar

DEPRESIÓN Hombre 34 4,12 3,073

Mujer 19 4,89 3,971

t test (gl = 51) = –0,794 (p = 3,073)

Tabla 11b. Nivel de depresión, según origen

N Media Desv. estándar

DEPRESIÓN España 22 6,00 4,036

Extranjero 31 3,26 2,338

t test (gl = 51) = 3,123 (p = 0,003)

En la tabla 11b, se observa cómo los jóvenes españoles tienen 
niveles significativamente más altos (media = 6,00) que los ex-
tranjeros (media = 3,26), las diferencias no son atribuibles a ni-
veles de comprensión de los ítems, ya que dicha dificultad pro-
duciría resultados tanto en positivo como en negativo. La inter-
pretación que creemos más ajustada se refiere a la resiliencia de 
los jóvenes extranjeros que han llegado a completar procesos de 
emancipación en España. En cualquier caso, las medias permi-
ten interpretar que los chicos y las chicas españoles, en emanci-
pación, se encuentran en niveles preocupantes.

También se consideró la evaluación de la ideación suicida, 
mediante la escala ERSP-8-a de síntomas de riesgo de ideación 
suicida, siendo los resultados satisfactorios, en el sentido de no 
encontrar valores significativos, con la excepción de dos perso-
nas, las cuales ya se encuentran en observación.

4.3.6. Apoyo recibido en el proceso de emancipación

El apoyo social se puede interpretar como un amortiguador de 
los eventos estresantes vividos por niños y jóvenes en protec-
ción, cuando acaba la medida de protección y a lo largo del pro-
ceso de emancipación. (Schofield, 2003).

Se puede interpretar como un claro factor de protección en el 
proceso de transición a la emancipación, ya que tiene efectos po-
sitivos diversos en:
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• La autoestima
• El desarrollo psicológico
• Los logros educativos
• Las habilidades sociales

En algunos casos, puede compensar las situaciones de separa-
ción y pérdida, experimentadas a lo largo de los procesos vincu-
lados a las diversas fases vividas por niños, niñas y adolescentes 
en protección y posteriormente (separación de la familia, prepa-
ración del retorno familiar o de la emancipación).

Desde hace años, se ha podido constatar que los adolescen-
tes en protección perciben un menor apoyo social de su red 
que sus pares (Bravo y Del Valle, 2003; Ballester et al., 2016), 
carencia que se extiende al proceso de independencia. La ca-
rencia de relaciones personales de confianza es una de las 
principales modalidades de la carencia de apoyo social. Came-
ron (2007) halló que un 49 % de los jóvenes en transición no 
tenía ningún familiar o amigo a quien pedir apoyo ante difi-
cultades.

A continuación, se van a detallar los apoyos recibidos a partir 
de los servicios públicos o del tercer sector. Se han podido iden-
tificar una amplia gama de tipos básicos de apoyo (tablas 12a y 
12b), básicamente centrados en cinco grandes tipos:

• Apoyo económico
• Apoyo formativo
• Apoyo en procesos de inserción laboral
• Apoyo para disponer de vivienda o alternativas residenciales 

(pisos de transición)
• Apoyo legal: documentación, permisos y otros

En la tabla 12a se puede ver cómo los niveles de apoyo, por 
lo que respecta a la muestra, son importantes. Nadie se ha que-
dado sin una u otra forma de apoyo, vinculada a sus situaciones 
de necesidad, aunque el apoyo residencial sea el que genera más 
dificultades, dada la limitación de los tiempos.

Los apoyos con mayor nivel de cobertura son los siguientes, 
los datos de la muestra no son excluyentes, por lo que se calcu-
lan de acuerdo al tipo de apoyo directo más importante:
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• Apoyo económico: más del 49 % de la muestra, sea mediante 
la gestión de prestaciones o por otros medios.

• Apoyo formativo: más del 25 % de la muestra.
• Apoyo en procesos de inserción laboral: más del 52 % de la 

muestra.
• Apoyo para disponer de vivienda o alternativas residenciales 

(pisos de transición): al menos, el 66 %.

Tabla 12a. Apoyo recibido en el proceso de emancipación, según sexo 
(datos no excluyentes)

Sexo Total

Hombre Mujer

Apoyo económico Frecuencia 22 4 26

% 64,7 % 21,1 % 49,1 %

Apoyo económico y formativo Frecuencia 13 4 17

% 38,2 % 21,1 % 32,1 %

Apoyo formativo Frecuencia 8 4 12

% 23,5 % 21,1 % 22,6 %

Apoyo para realizar prácticas formativas no labora-
les

Frecuencia 1 1 2

% 2,9 % 5,3 % 3,8 %

Apoyo en inserción, búsqueda de empleo Frecuencia 21 7 28

% 61,8 % 36,8 % 52,8 %

Orientación, asesoramiento en el proceso de eman-
cipación

Frecuencia 16 6 22

% 47,1 % 31,6 % 41,5 %

Residencia en piso del programa de alta intensidad 
u otras soluciones habitacionales

Frecuencia 24 11 35

% 70,6 % 57,9 % 66,0 %

Beca formativa y apoyo para su gestión Frecuencia 3 2 5

% 8,8 % 10,5 % 9,4 %

Apoyo legal: documentación, permisos de residencia 
y trabajo

Frecuencia 7 2 9

% 20,6 % 10,5 % 17,0 %

Total Frecuencia 34 19 53

% 100,0 % 100,0 % 100,0 %



100 Análisis, evaluación y mejora de los procesos de intervención para la emancipación...

• Apoyo legal: documentación, permisos y otros. Es el apoyo 
menos relevante, dado que, en muchos casos, no ha sido ne-
cesario. Se ha dado este tipo de apoyo al 17 %.

Existen diferencias claras por sexo en algunos de los apoyos, 
en especial, en lo que se refiere al apoyo económico y al apoyo 
en inserción laboral.

Tabla 12b. Apoyo recibido en el proceso de emancipación, según origen 
(datos no excluyentes)

Origen 1. Grandes 

áreas de procedencia

Total

España Extranjero

Apoyo económico Frecuencia 9 17 26

% 40,9 % 54,8 % 49,1 %

Apoyo económico y formativo Frecuencia 3 14 17

% 13,6 % 45,2 % 32,1 %

Apoyo formativo Frecuencia 4 8 12

% 18,2 % 25,8 % 22,6 %

Apoyo para realizar prácticas formativas no labo-
rales

Frecuencia 2 2

% 6,5 % 3,8 %

Apoyo en inserción, búsqueda de empleo Frecuencia 14 14 28

% 63,6 % 45,2 % 52,8 %

Orientación, asesoramiento en el proceso de 
emancipación

Frecuencia 8 14 22

% 36,4 % 45,2 % 41,5 %

Residencia en piso del programa de alta intensi-
dad u otras soluciones habitacionales

Frecuencia 16 19 35

% 72,7 % 61,3 % 66,0 %

Beca formativa y apoyo para su gestión Frecuencia 3 2 5

% 13,6 % 6,5 % 9,4 %

Apoyo legal: documentación, permisos de resi-
dencia y trabajo

Frecuencia 9 9

% 29,0 % 17,0 %

Total Frecuencia 22 31 53

% 100,0 % 100,0 % 100,0 %
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El apoyo formativo, orientado en buena parte al seguimiento 
de estudios una vez completada la medida protectora, no afecta 
solo a los jóvenes con buenas credenciales educativas, sino a 
toda la muestra, ya que incluye, tal como se ha dicho, apoyos 
para estudios reglados (bachillerato, ciclos formativos, estudios 
universitarios y equivalentes), así como estudios no reglados 
para conseguir competencias específicas.

El apoyo, para completar los procesos de inserción laboral, es, 
probablemente, tan importante como el anterior, en especial, en 
un contexto de carencia de apoyos familiares y sociales. Como es 
evidente, la presencia de dificultades y fracasos en las trayectorias 
formativas, hace que aparezcan mayores obstáculos a la hora de 
acceder al mercado de trabajo (Montserrat, Casas y Malo, 2013). 
Un segundo factor problemático es la carencia de red familiar y 
social de apoyo. Finalmente, el tercer factor que añade dificulta-
des a los procesos de inserción es la indudable crisis de ocupación 
vivida de nuevo con la pandemia en el Estado, es decir, la crisis 
que han vivido todos los jóvenes de la muestra desde las medidas 
de confinamiento, ya que se pararon los procesos de inserción.

El apoyo para disponer de vivienda o alternativas residencia-
les (pisos asistidos y similares) se ofrece con niveles significativa-
mente diferentes según el sexo, pero no según el origen (tabla 
12b). Básicamente, se ha concretado en acceso durante un año 
(con posible prórroga de un año más) a los pisos de alta intensi-
dad, pero también se han ofrecido apoyos para conseguir resi-
dencias universitarias, en los pocos casos de seguimiento de es-
tudios (4 casos).

Finalmente, el apoyo legal, aun sin ser muy relevante, desde 
el punto de vista de amplitud es relevante para conseguir los per-
misos de una parte de los jóvenes, todos ellos extranjeros, claro. 
El nivel de apoyo es muy limitado (17 %), 9 jóvenes han dis-
puesto de ayuda, pero también la demanda de dicho apoyo es 
más limitada (tabla 12b).

4.3.7. Valoración de los apoyos recibidos 
en el proceso de emancipación

Para poder captar la evaluación que ellos y ellas realizaban de 
los apoyos recibidos, a lo largo del proceso de apoyo a la transi-
ción se trabajó con una escala de 13 ítems:
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  1. La facilidad para contactar con el equipo de profesionales
  2. El tiempo que dedicaban para hablar contigo
  3. El grado en que sentías que se preocupan por ti
  4. La utilidad de los consejos y orientaciones que te daban
  5. El apoyo que te dieron cuando lo necesitabas
  6. La eficacia del servicio para ayudarte a ser independiente
  7. La eficacia del servicio para ayudarte a encontrar trabajo
  8. El recurso/vivienda en el que resides o has residido
  9. La eficacia del servicio para ayudarte a encontrar vivienda
10. El apoyo que te dieron a nivel económico
11. El apoyo que te dieron a nivel académico
12. El apoyo y orientación que te dieron a nivel legal
13. El apoyo que te dieron a nivel psicológico

Como el análisis ítem a ítem no tiene sentido, se efectuó un 
análisis factorial de las respuestas, obteniendo tres factores bási-

Tabla 13.1. Apoyo emocional y cognitivo

Origen 1. Grandes áreas de procedencia Total

España Extranjero

Muy mejorable Frecuencia 4 1 5

% 18,2 % 3,2 % 9,4 %

Mejorable Frecuencia 2 6 8

% 9,1 % 19,4 % 15,1 %

Normal Frecuencia 2 2 4

% 9,1 % 6,5 % 7,5 %

Bueno Frecuencia 6 9 15

% 27,3 % 29,0 % 28,3 %

Excelente Frecuencia 3 1 4

% 13,6 % 3,2 % 7,5 %

Ns/Nc Frecuencia 5 12 17

% 22,7 % 38,7 % 32,1 %

Total Frecuencia 22 31 53

% 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Chi-cuadrado de Pearson (gl = 5) = 6,955 (p = 0,224)
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cos, los cuales explican el 67,84 % de la varianza total. Los tres 
factores resultantes han sido denominados:

1. Apoyo emocional y cognitivo (según su peso factorial: ítems 4, 
13, 5, 12, 11 y 6).

2. Implicación del servicio y profesionales (según su peso factorial: 
ítems 3, 2, 7 y 1).

3. Apoyo material (según su peso factorial: ítems 9, 8 y 10).

Dado que no se observan diferencias significativas por sexo, 
pero sí por origen, a continuación, se presentan los datos de las 
respuestas, según escalas de Likert a las que se han reducido las 
puntuaciones, de los tres factores.

Los resultados del primer factor son bastante positivos, aun-
que un 32,1% no sabe o no contesta, entre ellos se encuentran 
jóvenes que no se han beneficiado este apoyo. No hay diferen-
cias significativas por origen, a pesar de que las mejores valora-
ciones se obtienen de los jóvenes españoles (40,9 % lo valora 
como bueno o excelente), probablemente los que más se han 
podido beneficiar de este tipo de ayudas.

El segundo factor, relativo a un aspecto que no tiene tanto 
que ver con el apoyo objetivo como con cómo se percibe la im-
plicación, la preocupación, el seguimiento de los apoyos, parece 
que obtiene también resultados bastante positivos, además, con 
una tasa de no respuesta muy baja (5,7 %). Por consiguiente, 
puede considerarse que hay una valoración bastante positiva de 
la profesionalidad de quienes se encargan de la gestión de los 
apoyos y del seguimiento de sus procesos.

No hay un patrón diferenciado por origen, pero las valoracio-
nes más negativas se obtienen de los jóvenes españoles (27,3 % 
dice que son mejorables o muy mejorables), mientras que entre 
los extranjeros son bastante más reducidas esas valoraciones 
(16,1 % dice que son mejorables o muy mejorables).

El tercer factor, relativo al apoyo material (apoyo económico 
y residencial) vuelve a ser un factor del que se autoexcluye (un 
20,8 % que no sabe o no contesta). En este caso, sí se produce 
una asociación significativa entre el origen y las valoraciones 
(Chi-cuadrado = 11,141, p = 0,049; p < 0,05), es decir, se observa 
un patrón de respuesta diferenciado por origen. Las valoraciones 
más negativas se obtienen de los jóvenes extranjeros (35,5 % 
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dice que son mejorables o muy mejorables), mientras que entre 
los españoles son bastante más reducidas esas valoraciones 
(22,7 % dice que son mejorables o muy mejorables). Dado que 
los apoyos habitacionales se ofrecen por tiempo limitado, pare-
ce que es razonable esperar una cierta insatisfacción, ya que, a 
edades reducidas, después de un año de apoyo residencial, pue-
den quedarse en la calle sin derecho a nuevas ayudas de ese tipo. 
Posiblemente, esa es la motivación principal para la valoración 
parcialmente negativa.

Se ha reservado para el final el ítem de valoración general, en 
este caso no se trata de un factor. Se trata de una valoración de 
conjunto, después de completar la entrevista de los 13 ítems an-
teriores.

Hay una clara valoración positiva de conjunto, con un 83,0 % 
de valoraciones positivas (Bueno o excelente). Con todo, se pue-
de decir que hay un patrón tendencialmente significativo, según 

Tabla 14.2. Implicación del servicio y profesionales

Origen 1. Grandes áreas de procedencia Total

España Extranjero

Muy mejorable Frecuencia 3 2 5

% 13,6 % 6,5 % 9,4 %

Mejorable Frecuencia 3 3 6

% 13,6 % 9,7 % 11,3 %

Normal Frecuencia 4 5 9

% 18,2 % 16,1 % 17,0 %

Bueno Frecuencia 5 5 10

% 22,7 % 16,1 % 18,9 %

Excelente Frecuencia 7 13 20

% 31,8 % 41,9 % 37,7 %

Ns/Nc Frecuencia 0 3 3

% 0,0 % 9,7 % 5,7 %

Total Frecuencia 22 31 53

% 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Chi-cuadrado de Pearson (gl = 5) = 3,689 (p = 0,595)
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el origen. Mientras que el 93,5 % de los extranjeros contestan con 
respuestas positivas (Bueno o excelente), los españoles lo hacen 
en un 68,2 %. Es decir, hay más de un 25 % de diferencia entre 
ambos grupos de jóvenes. En cualquier caso, el resultado es muy 
positivo. Recibir ayuda, al margen de las posibles insatisfacciones 
por intensidad o tiempo de estas, es valorado muy positivamente.

4.3.8. Situación actual

Como es evidente, no es posible hablar de un grupo homogéneo 
de jóvenes extutelados, pues difieren respecto a:

• Su situación objetiva (extranjeros o españoles; con trabajo o 
sin él, etc.).

• Las dificultades que motivan la protección y las circunstan-
cias familiares.

Tabla 15 (repetición número tabla). 3. Apoyo material

Origen 1. Grandes áreas de procedencia Total

España Extranjero

Muy mejorable Frecuencia 4 2 6

% 18,2 % 6,5 % 11,3 %

Mejorable Frecuencia 1 9 10

% 4,5 % 29,0 % 18,9 %

Normal Frecuencia 6 4 10

% 27,3 % 12,9 % 18,9 %

Bueno Frecuencia 5 2 7

% 22,7 % 6,5 % 13,2 %

Excelente Frecuencia 2 7 9

% 9,1 % 22,6 % 17,0 %

Ns/Nc Frecuencia 4 7 11

% 18,2 % 22,6 % 20,8 %

Total Frecuencia 22 31 53

% 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Chi-cuadrado de Pearson (gl = 5) = 11,141 (p = 0,049)
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• Sus itinerarios institucionales y de protección.
• El apoyo recibido, tanto formal como informal.
• Los resultados obtenidos tras la finalización de la medida 

protectora, en términos de situación familiar, laboral y social.

A pesar de que en las historias de vida presentadas en los ca-
pítulos posteriores se resumen sus opiniones, haremos algunos 
comentarios anticipando lo que se ha podido concluir de sus 
aportaciones. Justamente, a continuación, se caracteriza la últi-
ma de las cuestiones planteadas. El referente fundamental es la 
situación de convivencia de los jóvenes en el momento presen-
te, no se trata del momento de emancipación o de finalización 
de la medida protectora, sino de la situación actual. Dado el 
porcentaje elevado de jóvenes extranjeros, el sistema familiar 
solo ofrece, al realizar la emancipación, atención a uno de cada 
diez jóvenes de la muestra, por lo que parece razonable, como 
ya se ha dicho, desarrollar una actuación orientada a la mejora 
de la preparación para la emancipación en condiciones de inde-
pendencia.

Tabla 15 (repetición número tabla). Valoración General del Apoyo a la 
Transición

Origen 1. Grandes áreas de procedencia Total

España Extranjero

Mejorable Frecuencia 1 0 1

% 4,5 % 0,0 % 1,9 %

Normal Frecuencia 6 2 8

% 27,3 % 6,5 % 15,1 %

Bueno Frecuencia 7 8 15

% 31,8 % 25,8 % 28,3 %

Excelente Frecuencia 8 21 29

% 36,4 % 67,7 % 54,7 %

Total Frecuencia 22 31 53

% 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Chi-cuadrado de Pearson (gl = 5) = 7,585 (p = 0,055)
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Los amigos u otros no familiares, incluidos pisos de transi-
ción con educadores, constituyen la situación de convivencia 
más frecuente (66 %). Es evidente que no se trata de la misma 
opción vivir con un grupo más o menos informal de amigos que 
en un piso con unas ciertas normas, pero entre ambas modalida-
des hay un tránsito muy fluido, con trayectorias que cambian en 
las dos direcciones.

También es relevante la convivencia con parejas, formaliza-
das o no. Actualmente, la nupcialidad ha perdido relevancia 
como información sobre la estabilidad de la pareja.

Finalmente, hay otras formas de convivencia residuales, por 
su importancia limitada, como son los hogares unipersonales 
(jóvenes solos) y la convivencia con otros jóvenes, no basada en 
vínculos afectivos, sino en la necesidad de apoyo mutuo. Se trata 
de opciones de difícil evaluación cuando no se dispone de una 
información más detallada. En cualquier caso, se confirma la 
presencia de la opción para una transición más dilatada a la vida 
independiente, identificada antes con relación a las edades de 
acceso a la vida independiente, sin apoyos.

Como ya se ha dicho, no es posible hablar de un grupo ho-
mogéneo de jóvenes extutelados. Según Stein (2004), se pueden 
diferenciar tres grupos, en función del éxito de las trayectorias:

• Los que salen adelante (young people moving on), acceden a la 
independencia de forma exitosa.

• El grupo de los supervivientes (survivors) formado por jóvenes 
que han experimentado inestabilidad, cambios de medidas, 
rupturas de sus acogimientos y fracaso escolar.

• Las víctimas (victims): jóvenes que nunca han logrado vincu-
larse en profundidad con una persona a lo largo de toda la 
intervención protectora.

Para comprobar cuáles eran las trayectorias dominantes entre 
los jóvenes extutelados seleccionados, contrastando los resultados 
con los propuestos por Stein, se realizó un estudio tipológico 
(análisis de clúster). En los análisis realizados se han podido iden-
tificar correctamente cuatro grupos con trayectorias diferenciadas 
(clúster), cada uno de ellos con un número de jóvenes diferente.

Las variables que han permitido la identificación se han con-
trastado con una prueba de significación, comprobando su capaci-
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dad para diferenciar las trayectorias. Finalmente, se han manteni-
do cinco variables que permiten una diferenciación clara de los 
grupos, individualmente y juntamente con las otras variables: 1) 
apoyo familiar, 2) estudios y formación, 3) inserción laboral (prác-
ticas, experiencias de empleo, empleo actual), 4) apoyos de los ser-
vicios (piso, becas, ayudas económicas), y 5) situación emocional.

A partir de las variables significativas y del análisis realizado, 
se han asignado las denominaciones a cada uno de los grupos, 
con trayectorias diferenciadas:

1. Con apoyo (20 jóvenes; 37,7 %). Se trata de trayectorias bas-
tante acompañadas por uno o varios miembros del sistema 
familiar, así como por los servicios de apoyo a la emancipa-
ción, apoyo residencial, ayudas económicas, etc., pero que to-
davía se encuentran en proceso de acceso a la independencia. 
Se trata de jóvenes con mayor estabilidad en sus trayectorias.

2. Buen nivel de inserción (11 jóvenes, 20,8 %). Se trata de los jó-
venes con los mejores resultados en términos de independen-
cia: trabajo, posibilidad de solución habitacional sin apoyo, 
estabilidad emocional.

3. Apoyo limitado y situaciones de precariedad (15 jóvenes; 
28,3 %). Una parte importante de los jóvenes de la muestra, 
se encuentran en estas situaciones: se les está acabando el 
apoyo habitacional, no tienen un nivel aceptable de inserción 
en el mercado de trabajo. Han realizado trayectorias bastante 
más carenciales, con apoyos más reducidos y dificultades aca-
démicas y laborales.

4. Precario-sin datos (7 jóvenes, 13,2 %). Por los datos disponi-
bles, la gran mayoría deberían formar parte de la trayectoria 
de precariedad. La desconexión respecto de los servicios de 
protección y de las entidades de tercer sector han limitado el 
acceso a sus datos, pero las entrevistas de las historias de vida 
permiten posicionarlos en las trayectorias de precariedad. 
Aquí también se incluyen dos personas con dificultades de 
estabilidad emocional y sin apoyos familiares o sociales que 
mejoren un pronóstico difícil.

Como se puede ver, hay una cierta diferencia con las trayecto-
rias identificadas por Stein, no se trata tanto del número de gru-
pos (3 en Stein y 4 en el presente estudio) como de la caracteri-
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zación de los grupos y sus trayectorias. Por cierto, aunque el 
cuarto grupo sea residual, está muy cerca del tercer grupo, por lo 
que se refiere a la precariedad.

4.4. Conclusiones

Se adelanta una propuesta de conclusiones en lo que se refiere a 
la emancipación de la juventud en riesgo:

1. Emanciparse a los 18 años es prácticamente imposible, si se 
espera que se haga en condiciones aceptables para los jóve-
nes; no es la edad, por norma general, en la que la población joven 
inicia una vida independiente (Ballester et al., 2016; Gradaílle et 
al., 2018).

2. El retraso en la edad de las medidas de protección, básicamente 
por el incremento de población adolescente de origen extran-
jero, limita bastante las posibilidades del trabajo socioeducativo y 
la preparación para la emancipación, posiblemente se deban 
alargar los procesos de apoyo, para poder compensar los cor-
tos periodos de apoyo actuales;

3. La elevada rotación por diversos centros, los cambios de centros 
residenciales y de centros educativos dificultan la estabilidad de 
los jóvenes.

4. Tras cumplir la mayoría de edad, cuando hay mejores apoyos y 
son más duraderos, se obtienen mejores resultados en las transi-
ciones a la vida independiente.

5. Llegar a los 18 años a la emancipación, sin garantías de apoyo 
residencial hasta poder completar procesos formativos y de inserción 
laboral, dificulta enormemente el acceso al mercado de traba-
jo y el buen pronóstico de vida independiente.

6. La buena valoración de la implicación de los profesionales, 
encargados de los apoyos posteriores a la emancipación, per-
mite concluir que los procesos de transición son más eficaces 
con una figura de apoyo como el mentor profesional, en especial, 
cuando se adaptan a las necesidades reales de los jóvenes, y 
cuando se realizan los apoyos con continuidad y permanen-
cia de los mismos profesionales.

7. Existe una limitación importante en los registros de datos y en el 
seguimiento de las trayectorias postemancipación.
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