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Ondas Primera Infancia:
una estrategia para la
innovacion educativa

El Programa Ondas nacié en el aflo 2001 como una estrategia del Departa-
mento Administrativo de Ciencia, Tecnologia e Innovacién (Colciencias), ac-
tualmente conocido como el Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovaciéon
(MinCiencias) de Colombia. Tuvo como objetivo incluir la ciencia y la tecnologia
para fomentar la investigacion en los grados de primaria y bachillerato de los
colegios publicos a nivel nacional. A través de metodologias participativas, se
buscaba que los estudiantes fortalecieran su vocacién cientifica conociendo
sobre diversos experimentos que se han realizado a lo largo de la historiay tam-
bién investigaran sobre su entorno, desarrollando habilidades cientificas tales
como el pensamiento critico y la solucidn creativa de problemas.

Este proceso se refleja tanto en la Sistematizacion de Resultados del Pro-
yecto Ondas de ColCiencias en Chocd (2014) como en El viagje de la investiga-
cion (2018), ya que en los escritos se narran experiencias que abordan desde el
cuidadoy la preservacion de los animales hasta la importancia de mantener vi-
vas las tradiciones de los abuelos. Este es el reflejo de iniciativas que generaron
un impacto real en los territorios a partir del Programa, ademas de desarrollar
habilidades y actitudes importantes para la vida, como la empatia y el trabajo
en equipo.

En este sentido, los estudiantes de las instituciones educativas no fueron
los Unicos participantes en el Programa, pues los maestros y maestras también
aprendieron a desarrollar procesos de investigacidn mediante los Manuales de
Apoyo a la Gestién y Construccion del Programa Ondas, creados por MinCien-
cias. Estas herramientas sirvieron de guia para construir metodologias idéneas
gue promovieran el desarrollo de una cultura de Ciencia Tecnologia e Innova-
cién (CTel) en los y las estudiantes, basadas en los lineamientos pedagdgicos y
metodoldgicos establecidos.

El Programa se implementé en colaboracién con entidades regionales,
como universidades, ONG y gobiernos locales, en atencién a su enfoque des-
centralizado. Su orientacién fue la inclusién y la diversidad con el objetivo de
promover la participacion de escuelas rurales y urbanas de los 32 departamen-
tos del pais. A partir de este contexto, en el afilo 2023, el Programa amplié el
rango de edad de su poblacién objetivo incluyendo a los maestros, maestras
y nifos y nifas de la primera infancia, con lo que se evidencid la necesidad de
fortalecer el pensamiento cientifico desde una edad temprana, credndose, asi,
el proyecto titulado «Estrategia para la Generacion de Nuevo Conocimiento y
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el Fomento de la Innovacién Educativa en la Educacion Inicial y Preescolar -
Ondas Primera Infancia».

Su objetivo principal fue que los nifos y nifas del nivel educativo de transi-
cién de los colegios publicos participantes, desarrollaran habilidades cientificas
tales como el pensamiento critico, la creatividad y la resolucién de problemas,
desde ejercicios de investigacién en los que ellos fueron protagonistas de su
aprendizaje. Asimismo, esta iniciativa estuvo enfocada en que los docentes
se motivaran a investigar por primera vez en su historia profesional o que
continuaran haciéndolo de manera mas constante, intencional y rigurosa, con
el fin de fortalecer el campo de investigacion enfocado en la Educacién Infantil
colombiana. Este fue el espacio propicio para que los maestros y maestras
de primera infancia tuvieran un acercamiento directo a la investigacion en
diferentes rincones del pais.

Para lograr estos objetivos, los maestros y maestras fueron guiados durante
todo el proceso de su investigacion a partir de diferentes recursos didacticos
que les facilitaron: la formulacién de las preguntas, la identificacién del tema
central, la elecciéon de la perspectiva o el paradigma a través del cual investigar,
el planteamiento de los objetivos, la elaboracién del marco tedrico, la adapta-
cion al disefio metodoldgico, la estructuracion e interpretaciéon de los resulta-
dos, el analisis en la discusiéon y de las respectivas conclusiones. De igual modo,
tuvieron la oportunidad de poner en practica lo aprendido con el fin de afianzar
conocimientosy, por ende, sistematizar sus propias experiencias. La sistemati-
zacioén realizada se comparte en los capitulos que se presentan a continuacion.

Respecto al impacto del proyecto en los nifilos y niflas de preescolares par-
ticipantes, se observé el fortalecimiento de sus habilidades como pequefos
investigadore. Al inicio, observaban su entorno y se formulaban preguntas so-
bre lo que encontraban en él. A medida que fueron avanzando, comenzaron a
elaborar hipdtesis a partir de su creatividad e imaginacidn para dar respuesta a
sus interrogantes. Finalmente, aprendieron a contrastar sus creencias 0 Conoci-
mientos previos con la teoria para comprender la realidad que les rodeabay en-
contrar las respuestas por si mismos. En toda esta experiencia un rol fundamen-
tal fue el de los maestros y las maestras investigadoras, quienes, a partir de las
actividades rectoras de la primera infancia, a saber: el juego, el arte, la literatura
y la exploracién del medio, disefiaron estrategias pedagdgicas y didacticas per-
tinentes para guiar y acompanar el proceso de aprendizaje de sus estudiantes.

Fue precisamente a partir de estas estrategias como los profesores llevaron
a cabo sus investigaciones en sus instituciones educativas las cuales no solo
ampliaron el conocimiento disponible en el area de educacién en la primera
infancia, sino que también animaron a sus colegas a replicarlas, adaptarlas o
innovar a partir de ellas. De esta manera, por medio de la divulgacién de sus
experiencias e investigaciones a través de las paginas de este libro, los maestros
y maestras contindan contribuyendo a que el campo de estudio e investigaciéon
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en Educacion Infantil en Colombia se fortalezca y sea relevante a nivel global,
tal como promueve el Programa Ondas.

El equipo de investigacién del proyecto «Estrategia para la Generacién de
Nuevo Conocimientoy el Fomento de la Innovacién Educativa en la Educacién
Inicial y Preescolar - Ondas Primera Infancia» expresa su mas sincero agradeci-
miento a los 15 coinvestigadores y 15 asesores pedagdgicos de la Universidad
Auténoma de Bucaramanga, la Universidad Autdnoma de Manizales, El Cole-
gio Mayor de Nuestra Sefiora del Rosario y el Observatorio Regional de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion. Su colaboracién fue esencial para el éxito de esta
importante iniciativa nacional. Igualmente, se reconoce el valioso esfuerzo y
compromiso de los maestros y maestras participantes, quienes, provenientes
de diversos centros educativos urbanos y rurales de todo el pais, desempefia-
ron un rol fundamental en el desarrollo de este proyecto. Ademas, extende-
mos un profundo agradecimiento a los nifos y niflas que participaron en cada
una de estas experiencias, ya que son y seguirdn siendo la razén principal de
estas propuestas, gue buscan transformar y mejorar la calidad de la educaciéon
en Colombia.

El equipo reconoce el apoyo financiero del Ministerio de Ciencia, Tecnologia
e Innovacion, el Ministerio de Educacion Nacional y la Fundacion United Way,
gue hizo posible la ejecucion del proyecto, desde su implementacion hasta la
obtencion de los resultados.

El libro Ondas Primera Infancia. Experiencias de Innovacion Educativa
para el desarrollo de las vocaciones cientificas, presenta 21 experiencias peda-
goégicas realizadas en el contexto de la educacién infantil, clasificadas en tres
categorias: Explorando la flora, Descubriendo la fauna y Aprendiendo sobre
bienestar y desarrollo.

La categoria Explorando la flora redne experiencias relacionadas con el cui-
dado y la conciencia ambiental que desarrollaron nifios y niflas de preesco-
lar participantes en cada uno de los proyectos frente al mundo de las plantas.
A través de estos ejercicios los estudiantes aprendieron sobre el ecosistema
mientras contribuian a su preservacion.

La categoria Descubriendo la fauna estd directamente relacionada con la
manera en cdmo los infantes aprendieron sobre los diferentes animales que los
rodeaban y desde esa experiencia entendieron los cuidados que requieren, asi
como el papel tan importante que ellos desempenan para garantizar la exis-
tencia de todos los seres vivos.

La categoria Aprendiendo sobre bienestar y desarrollo recoge experiencias
gue articularon saberes cientificos y habilidades para la vida, vinculados a la
promocion de la salud, la gestiéon emocional, el manejo de recursos econémi-
cos y la identidad cultural. Estas experiencias favorecieron la construccién de
conocimientos practicos y significativos para el desarrollo integral de los nifios
y nifas.
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Cada capitulo describe experiencias de aprendizaje que evidencian la di-
versidad de estrategias pedagdgicas implementadas para el desarrollo de las
vocaciones cientificas en los ninos y las niflas de preescolar. Este proceso con-
sidera la pluralidad de condiciones presentes en las poblaciones participantes,
como sus culturas, personalidades, recursos econdmicos, diagndésticos médi-
cos y contextos climaticos.

A continuacion, se presenta una breve descripcién de cada capitulo, des-
tacando las experiencias pedagdgicas que enriquecen la formacién cientifica
infantil

El primer capitulo, que se titula «Aventureros en el bosque de niebla San An-
tonio investigan al gran yarumo. Anécdotas en una escuela donde preguntarse
es una aventura», promueve que los nifos y nifas aprendan sobre las diferen-
tes especies que se encuentran en el Bosque de Niebla de San Antonio, en es-
pecial sobre el arbol de yarumo. Para ello, se utiliza la metodologia de |a teoria
del aprendizaje constructivista, desarrollada por Piaget y Vygotsky, que explica
gue los nifos y niflas aprenden interactuando con su entorno y haciendo activi-
dades practicas, donde el contexto social y cultural es clave para su aprendizaje.
Los resultados reflejaron que los nifos y niflas no solo comprendieron la impor-
tancia del yarumo para su territorio, ya que es una especie endémica, sino que
también aprendieron a identificar sus caracteristicas principales.

El segundo capitulo, que lleva como nombre «Aprender sobre el cultivo del
banano: una experiencia para la educacién cientifica en estudiantes de prees-
colar», describe el proyecto «Cosechando conocimiento», que se llevé a cabo
con el fin de que los estudiantes conocieran el proceso de cosecha y recolec-
cion de banano, ya que es la actividad que sustenta la economia de este terri-
torio. La metodologia usada fue la Pedagogia Reggio Emilia en la que se invita
a la promocién del aprendizaje por medio de la interaccién y la exploracion
directa con la naturaleza. Y asi fue, al final de la investigacién los estudiantes
aprendieron a diferenciar la planta del banano de otras, las partes del bananoy
cdmo es el proceso de siembray cosecha.

El tercer capitulo, «lmpacto de la estrategia pedagdgica de reforestacion en
la vida de niflos y nifias de grado transicion y sus familias en Huila, Colombia»,
describe un proyecto basado en la implementacién de experiencias educativas
de reforestacién de los nifos y nifas junto con sus familias. Este se desarrolla
a partir de una realidad local en la cual la deforestacién estaba presente y en
algunos casos los padres de familia la realizaban. A partir de estas acciones
ecoldgicas centradas en la siembra, plantacién, seguimiento del crecimiento,
cuidadosy trabajo en comunidad, los estudiantes y sus familias una conciencia
ambiental compartida.

El cuarto capitulo, «La huerta de Dulcecita: un exploratorio pedagdgico para
desarrollar habilidades de pensamiento cientifico en los nifios y niflas de tran-
sicidn», trata del aprovechamiento de los residuos bioldgicos que producen los
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nifos y las nifas de preescolar después de comerse su lonchera, para abonar
la huerta del colegio creada por ellos mismos. La metodologia usada fue la de
investigacién-accién, que le permite al maestro participar en la actividad mien-
tras evalla sus resultados. Mediante el cuidado de este espacio, los estudiantes
no solo aprendieron sobre las propiedades de cada una de las plantas sembra-
das, sino que también conocieron sus cuidados.

En el quinto capitulo se realizd la investigacion denominada «El reciclaje
como estrategia pedagdgica en la educacion ambiental: una experiencia de
aprendizaje con niflos y nifas de grado transicién en la sede Manuel Cuevas
Martinez para la proteccién y conservacion del medioambiente», en la que se
aprovechan los residuos sélidos para crear materiales didacticos con los que
se implementan las cuatro actividades rectoras: juego, arte, literatura y explo-
racion del medio. Se desarrollé la metodologia de Bonilla, Penélope Rodriguez
y Bernardo Restrepo de un enfoque cualitativo a través del analisis critico y
reflexivo. Esta experiencia logrd la colaboraciéon y participacion activa tanto de
los nifos y niflas aprendiendo sobre el reciclaje, como de los padres de familia
contribuyendo a la creacidn de espacios de aprendizaje innovadores.

El sexto capitulo describe el proceso del proyecto «Jardin encantado: apren-
diendo a cuidar nuestra tierra», en el que se cred un pequefo espacio verde
en la Escuela para que los estudiantes practicaran el cuidado de las plantas,
al mismo tiempo que aprendian sobre su importancia para la vida de todos
los seres vivos. Los referentes fundamentales en esta iniciativa fueron Steiner,
Montessori y Dewey, porque enfatizan en la importancia de la conexidén entre
los infantes y la naturaleza para un aprendizaje activo y significativo. Al final,
ellos no solo aprendieron sobre el cuidado de las plantas, sino también desa-
rrollaron habilidades como la paciencia y el trabajo en equipo.

El séptimo capitulo, «<Una experiencia con huertas escolares en Colombia
para fortalecer el pensamiento cientifico desde el enfoque STEAM en la educa-
cién inicial», consiste en fortalecer el pensamiento cientifico en los estudiantes
mediante la implementacién del enfoque STEAM en la creacién y manteni-
miento de la huerta escolar. Donde los nifios y niflas desarrollan habilidades
cientificas como la observacion, la formulacién de preguntas y la experimen-
tacion fortaleciendo su pensamiento critico a temprana edad sobre el cuidado
del medioambiente y la sostenibilidad que este genera interconectando las
disciplinas STEAM.

El octavo capitulo, que se titula «¢Quién estd ahi? Descubramos la fauna
que acompaha a dos grupos de estudiantes del grado transicién en el
departamento de Santander», narra la propuesta de dos maestras que consis-
tia en gque sus estudiantes no solo conocieran qué animales habitaban en los
dos colegios, sino que aprendieran cémo podian contribuir para mejorar sus
condiciones de vida, tal como plantean Feinsinger y Cerda, referentes princi-
pales del disefio metodoldgico. Los padres de familia, los nifos y las nifias y la
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comunidad educativa en general conocieron un poco mas sobre la fauna que
los rodea, su importancia y sus cuidados.

En el noveno capitulo, que lleva por nombre «Creacidn de compost a través
de la lombriz roja californiana: una estrategia de educacién ambiental en el
aula de educacion infantil», se representa la construccién de una cama de lom-
brices por parte de los niflos y niflas de preescolar, con el apoyo del colegio, con
el objetivo de estudiarlas mientras aprovechaban los residuos biolégicos pro-
venientes las loncheras. La metodologia usada fue la de investigacién-accién
propuesta por Sdnchez, Reyes y Mejia que tuvo como resultado el desarrollo de
empatia y cariflo por parte de los niflos y niflas hacia las lombrices. Al principio
las trataban con asco y repulsién, pero gracias a este proceso disefiaron un
diario de campo en el que escribian sobre ellas para mostrarles a sus padresy
a la comunidad educativa.

El décimo capitulo, «Desarrollo del pensamiento cientifico a través de la es-
trategia apoyo pedagdgico de cuatro patas», promueve el pensamiento cienti-
fico, la empatia con un ser vivo y la responsabilidad y respeto en nifos y nifas
de grado preescolar a través de la interaccién con una gatita, buscando favore-
cer su desarrollo integral desarrollando habilidades socioemocionales.

El undécimo capitulo, «Pajareando ando: estrategias para la conservacion
de aves y del medioambiente en preescolar», busca comprender la contribu-
cidn de las aves en la preservaciéon del medioambiente, fomentando el interésy
compromiso de los estudiantes en la biodiversidad local. A través de |la observa-
cidn para la captacion de datos y su sensibilizacién en la naturaleza, se diagnos-
tico el estado de conocimiento de los infantes sobre la conservacién ambiental
y el rol de las aves en el entorno. De esta manera al conocer su importancia se
crearon espacios de actividades ludicas, ademas de la construccién de aviarios
y bebederos con material reciclado para su concientizacién y evaluacién de las
acciones realizadas.

El duodécimo capitulo, «La vida de los pdjaros: creacién de espacios armo-
nicos para fortalecer la sana convivencia en preescolar», fomenta la construc-
cion de espacios armonicos en el entorno escolar mediante la observacion y
estudio de la vida de los pajaros, para mejorar la convivencia pacifica, el bien-
estar emocional y social de los estudiantes. El desarrollo de la actividad hizo
gue los estudiantes aprendieran a valorar y proteger el entorno, desarrollando
un sentido de responsabilidad y pertenencia que contribuye a la convivencia
armonica.

El décimo tercer capitulo «JIOBichos: conociendo insectos para fomentar
el pensamiento cientifico y la resoluciéon creativa de problemas en estudiantes
de grado transicién», fomenta el pensamiento cientifico y la resolucion creativa
de problemas en los estudiantes a través del estudio de insectos y bichos. La
exploracion, la elaboracién de hipdtesis, su comprobacioén, la destreza artistica
mediante materiales reutilizables, la comprensién del desarrollo de los insectos
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brindd un espacio para aumentar la curiosidad, la creatividad, la autoestima y
la confianza para superar miedos a través del descubrimiento y la experiencia.

El decimocuarto capitulo, «Ufff, jqué calor! Aprendiendo el funcionamiento
del cuerpo frente a las altas temperaturas y su relacién con el consumo de ali-
mentos saludables», analiza el funcionamiento del cuerpo frente a altas tempe-
raturasy su relacién con el consumo de alimentos saludables a través de la im-
plementacion de actividades ludicas que generan calor en el cuerpo humano.
Ademas, se reconoce los alimentos y bebidas saludables, los buenos habitos
de higiene bucal, la manera de ingerir los alimentos cuyo fin es la generacién y
concientizacién de bienestar en la vida.

El decimoquinto capitulo, «<Jugando con ideas brillantes: desarrollo del
pensamiento critico de niflos y nifas de jardin a través de estrategias lUdicas»,
desarrolla estrategias ludicas que retaban en resolver situaciones complejas
mediante el juego. La colaboracion entre estudiantes y la creatividad fueron
aspectos fundamentales para abordar dichos desafios de manera informada y
responsable, cuestionando las hipoétesis para llegar a las mejores soluciones o
conclusiones.

El decimosexto capitulo, titulado «La educacidn financiera como propuesta
didactica para el aprendizaje del pensamiento numérico en los estudiantes del
grado transiciéon de la institucion educativa Ciudad de Tunja Sede Escilda Me-
dina Pacheco - Cartagena», describe la experiencia de una maestra y sus estu-
diantes creando un Banco con el fin de aprender sobre el dinero, el ahorroy las
profesiones, mas especificamente las funciones de cada empleado del Banco.
Los niflos y nifas aprendieron sobre de dénde viene el dinero, las maneras que
existen de ganarlo y ahorrarlo, conocieron algunos billetes y su valor, y se apro-
piaron del rol que se le asigno en la entidad financiera del saldn.

El decimoséptimo capitulo, que lleva como nombre «Fortalecimiento del de-
sarrollo socioafectivo a través del juego en los niflos y nifas de los grados transi-
cién en zonas rurales del Departamento del Cesar», relata cdmo, a través de jue-
gos cooperativos, simbdlicos y competitivos, se puede mejorar la convivencia
escolar de los niflos y niflas de transicién, reforzando actitudes de interacciéon
positivas, respeto y resoluciéon de conflictos. Ademas, los padres de familia tam-
bién participaron creando espacios armonicos y de juego en sus casas.

El decimoctavo capitulo describe el proceso del proyecto «Explorando ali-
mentos saludables con niflos de grado transicién de la institucién educativa
San Jerénimo Emiliani de la ciudad de Tunja», en el cual, teniendo en cuenta
a Neus Gonzélez (2017) y Houten (2015), quienes afirman que se debe ofrecer
una alimentacion adecuada para un buen desarrollo fisico y psicoldgico, se de-
sarrollé una iniciativa para promover una alimentacién saludable en los estu-
diantes de preescolar. De la mano de los familiares, se realizaron preparaciones
con diferentes frutas en el salén de clase y en la casa que podian servir como
lonchera.
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El decimonoveno capitulo, <kEmociones y ciencia en accidon: un proyecto de
aula para fortalecer habilidades socioemocionales y cientificas en educacion
inicial», narra un proyecto en el que las maestras mediante actividades enfoca-
das en explorar y expresar emociones buscan fortalecer la gestion emocional
de sus estudiantes. Ademas, a partir de la exploracién del medio, los nifos y
niflas investigaron sobre las hormigas, las clases que existen y cual es el com-
portamiento de cada una.

En el vigésimo capitulo se realizd la investigacion denominada «Expresion
oral: travesia por tierras magicas del Llano en busca de secretos misteriosos», y
en ella se usaron los mitos y leyendas de la regidn para fortalecer las habilida-
des linguisticas de los niflos y niflas de preescolar, mediante representaciones
artisticas que fortalecieron el trabajo en equipo y la creatividad, y en las que
participaron los padres de familia como espectadores.

El vigesimoprimer capitulo, que se titula «Astrogonzitos, jun astronauta en
el aula! Una investigacion espacial por el universo», se llevé a cabo con el fin de
que los nifos y nifas de preescolar aprendieran sobre el universo. La metodo-
logia usada fue la del Programa Ondas (2018), que consiste en incentivar en los
estudiantes habilidades y actitudes cientificas con el fin de que investiguen
por decisidon propia. Al final de la experiencia los infantes conocian los plane-
tas que conforman el sistema solar y las caracteristicas de cada uno. Ademas,
los padres de familia participaron activamente respondiendo cada una de las
preguntas de sus hijos sobre el espacio y asistiendo a las actividades de apro-
piacion de conocimientos realizadas en el aula de clase.
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Explorando la flora

La naturaleza es un escenario lleno de maravillas, donde cada arbol, cada hoja
y cada brisa cuentan una historia. En esta categoria, los nifios se sumergen en
una aventura de descubrimiento, despertando su curiosidad y desarrollando
una conciencia ambiental a través de diversas actividades.

La observacion de majestuosos arboles, flores y plantas medicinales, junto
con el ecosistema que los rodea, se convierte en el punto de partida para el
andlisis y la comprensién de la morfologia de las plantas. Los nifios y las ni-
fAas investigan sus caracteristicas, la influencia del clima en su desarrollo y la
diversidad de especies presentes en su entorno. A través de la apreciaciéon de
paisajes naturales y atardeceres imponentes, aprenden a valorar la belleza del
medioambiente y la importancia de su conservacion.

Esta exploracién no solo fomenta la formulacidén de preguntas y el desa-
rrollo de conocimientos, sino que también les permite construir un glosario
ambiental para definir y explicar términos que para los pequefos investigado-
res son novedosos. La curiosidad se convierte en el motor del aprendizaje, im-
pulsdndolos a diferenciar conceptos, asi como el de plasmar sus experiencias
mediante dibujos. De esta manera, comprenden la estructura de los arboles,
la forma de sus hojas y el grosor de sus troncos, elementos que reflejan su ma-
durez y edad, conectando este conocimiento con las dindmicas agricolas y su
impacto en la sociedad. A medida que profundizan en estos temas, los niflos y
las nifas descubren la relevancia del agua como recurso fundamental para el
desarrollo de las plantas y la vida misma, comprendiendo su uso responsable
en cada etapa del crecimiento vegetal: siembra, germinacién, desarrollo, cui-
dadoy cosecha.

La categoria promueve la conciencia ambiental a través de actividades pe-
dagdgicas innovadoras. Los nifios y las nifias participan en la adecuacién de es-
pacios naturales y en proyectos de reciclaje, comprendiendo la importancia de
reducir la contaminacién y preservar los recursos para las generaciones futuras.
La participacion de los padres en estas actividades fortalece el vinculo entre la
educaciéon y el hogar, haciendo que el proceso de aprendizaje sea compartido
y significativo.

La exploracién de la flora no solo implica conocer su ciclo de vida, sino tam-
bién descubrir sus multiples aplicaciones. Desde el consumo de los frutos has-
ta sus usos artisticos y su aprovechamiento como materia prima en diversas




creaciones, donde los nifos y las nifas amplian su percepcién sobre la utilidad
de las plantas. Para reforzar este aprendizaje, la investigacion pedagdgica se
convierte en una herramienta esencial, permitiéndoles comprender las pro-
piedades, usos culinarios y beneficios medicinales de las plantas sembradas.

A través de proyectos practicos como la elaboracién de compostaje, los
nifos y las nifas refuerzan el aprovechamiento de los recursos naturales y la
importancia de mantener un ecosistema sostenible. Esta adquisicion de co-
nocimientos se expone mediante carteleras, noticieros escolares, entre otras,
potenciando sus habilidades artisticas y comunicativas, lo que les permite ex-
presarse con claridad y asertividad ante la comunidad estudiantil.

Un elemento clave en la sostenibilidad del ecosistema es el papel de los
agentes polinizadores. Los nifios y las nifas descubren su funcién en la repro-
duccién de las plantas y cdmo su presencia garantiza la continuidad de los
ciclos naturales, asegurando la diversidad y el equilibrio ecolégico.

La formacién ciudadana basada en el respeto y el cuidado del medioam-
biente desde la infancia es esencial para mitigar el impacto de la contamina-
cién y asegurar la sostenibilidad. La creatividad infantil se convierte en un re-
curso valioso para disefiar estrategias innovadoras que promuevan el bienestar
del planeta. Aprender a cuidar la Tierra es aprender a valorar nuestro entornoy
nuestro ecosistema, permitiendo que los niflos y las niflas comprendan la inter-
conexién de los procesos biolégicos y amplien su horizonte de entendimiento
sobre la vida en el vasto mundo de la ciencia.
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Capitulo 1

Aventureros en el bosque de niebla
San Antonio investigan el gran
yarumo. Anécdotas en una escuela
/ donde preguntarse es una aventura

/ MARIA EUGENIA GAMBA RONDON
Institucion educativa Francisco José Lloreda Mera

Sede Francisco Miranda, Valle del Cauca

Maestra lider de la propuesta

ERIKA CECILIA VEGA LEON
Universidad Auténoma de Bucaramanga
Acompanfante en el proceso, sistematizacion y escritura

ANGELA VICTORIA VERA-MARQU EZ
Colegio Mayor de Nuestra Sefora del Rosario
Acompanante en el proceso, sistematizacion y escritura

Con asombro ellos se acercaban, y al verlo tan imponente, no pudieron

evitar llamarlo con admiracion: «<El majestuoso sefior Yarumon.

1. ¢Como fue el contexto educativo y social de la
comunidad?

La escuela en un entorno natural enriquece el proceso de ensefianza y de
aprendizaje, porque puede favorecer que los actores educativos aprecien y
contemplen los hermosos paisajes, los atractivos atardeceres y las lluvias con
sonidos armoniosos (Charles et al.,, 2008). Este es el caso de 16 estudiantes de
transicién que participaron en el proyecto «El Gran Yarumo», que se llevé a cabo
en una escuela rural que tiene un predio en el bosque de niebla San Antonio.
Este bosque es un tesoro natural que sorprende con su biodiversidad de flora
y fauna. Asi pues, el escenario en el que ocurrié el proyecto proporciond un
proceso estimulante para el desarrollo de la sensibilidad ambiental, el desarro-
llo de habilidades criticas y la resolucidon de problemas en los nifos y las nifas
participantes (Charles et al., 2008).
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En concreto, el proyecto se llevé a cabo en la instituciéon educativa Francisco
José Lloreda Mera, Sede Francisco Miranda, ubicada en el km 18 via al mar, co-
rregimiento de La Elvira, zona rural de Santiago de Cali, en el departamento de
Valle del Cauca. De acuerdo con la caracterizacidn realizada por la institucién
educativa en el 2024 se identifica que la principal actividad econdmica de las
familias son labores del campo. En particular, un 80 % de las familias son cui-
dadoras de fincas, un 15 % son propietarios de pequefias fincas y oficios varios,
Yy una pequefa poblacién se ha desplazado a vivir en alquiler a la zona rural
en busca de medios de vida mas econdmicos. Ademas, segln datos de esta
caracterizacion, la comunidad de |la sede cuenta con 120 familias, de las cuales
un 70 % son de estrato 1, un 27 % de estrato 2y un 3 % de estrato 3. Con relacién
al origen, se encuentra que un 60 % de la poblacién es proveniente del Cauca
y de Narifio, un 3 % de otras regiones del pais y extranjeros, los demas de Cali.

2. (Qué se preguntaron los nifios y las nifas?

En el marco de la ruta metodoldgica del Programa Ondas, se favorecié un con-
texto para problematizar e identificar un tema de interés para la investigacion
de los niflos y las nifas. Para esto, se llevd a cabo una actividad de exploracion
del bosque. En el recorrido los estudiantes manifestaron curiosidad por el arbol
del yarumo. En particular, notaron que desde la escuela las hojas del yarumo se
veian distintas a las que encontraron durante su recorrido, las cuales estaban
caidasy secas. En el marco de todas sus inquietudes se hicieron dos preguntas
que fueron el punto de partida para el proceso de indagacién con respecto al
yarumo, especialmente refiriéendose a sus hojas:

Por qué hay yarumos blancos y yarumos verdes?

¢Por qué se secan las hojas?

¢Con relacién a estas dos preguntas, se encontré que algunos estudiantes
conocian la respuesta de la segunda pregunta. Esto generd que el grupo de-
cidiera estudiar sobre la primera pregunta: «,Por qué hay yarumos blancos y
yarumos verdes?».
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3. (Qué se preguntaron los maestros y maestras?

En este proceso, la maestra, al explorar un poco mas sobre las hojas del yaru-
mo, formuld preguntas que permitieran un analisis comparativo desde la ob-
servacion y el conocimiento basado en investigaciones previas sobre el tema
(Berg et al., 2005; Rzedowski et al., 2015).

r - - - - - - - -/ -/ —/ —/ —/ /7

| » ¢Cémo es la forma de las hojas? |
» ¢Que tendra que ver el clima con sus colores?

| » ¢Qué ocurre dentro de las hojas? |

|

4. ;Qué objetivos se plantearon para responder las
preguntas?

Objetivo general: Promover en las niflas y los nifos de preescolar de la institu-
cién educativa Francisco José Lloreda Mera, Sede Francisco Miranda, el interés
por la ciencia a partir de la experiencia de investigacion en el Bosque de Niebla
de San Antonioy la exploracién del arbol del yarumo.

Objetivos especificos:

e Desarrollar actividades pedagdgicas que permitan a los niflos y niflas fami-
liarizarse con el ecosistema del Bosque de Niebla de San Antonio, utilizando
la observaciéon directa como herramienta de aprendizaje.

® Incentivar el interés y razonamiento cientifico en los estudiantes a través
de la exploracion del yarumo suscitando preguntas e hipdtesis sobre sus
caracteristicas y funciéon en el ecosistema.

* Fomentar el trabajo en equipo y la colaboracién, organizando actividades
grupales que involucren la investigaciéon del entorno natural, fortaleciendo
habilidades sociales y cientificas en los niflos y las nifas.

°* Implementar estrategias lUdicas que integren el juego con la investigaciéon
para facilitar en los niflos y las nifas la comprensién de conceptos ecolégicos
mediante la experiencia directa en el bosque.
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5. ¢En qué referentes se apoyo para desarrollar la
experiencia?

Los referentes del proyecto son los principios de la educacién ambiental, el
desarrollo del pensamiento cientifico y una perspectiva pedagdgica de la en-
seflanza basada en la indagacién que se nutre del enfoque constructivista, el
aprendizaje basado en proyectos (ABP) y la pedagogia del asombro. Ademas,
se tuvo en cuenta la ruta metodoldgica del Programa Ondas y las actividades
rectoras de la primera infancia.

La educacidon ambiental busca generar un escenario para proteger el
medioambiente y la naturaleza a través del desarrollo del entendimiento, la
equidad, el desarrollo de actitudes favorables y una ética conservacionista que
contribuya al desarrollo sostenible (Orgaz, 2018, p. 2). Ademas, dentro de los
muchos objetivos se encuentra el reconocimiento de la biodiversidad, defi-
nida como «todas las formas de vida agrupadas en los reinos de la naturale-
za gque viven en un espacio determinado» (De la Cruz y Pérez, 2020, p. 5). Con
estas premisas en el presente proyecto se propicié un escenario de interaccion
con el medioambiente de modo que los estudiantes tuvieron un contacto
directo con el bosque de Niebla mediado con una intencién pedagdgica. Asi,
los estudiantes iniciaron su proceso reconociendo el yarumo como parte de la
biodiversidad del bosque. A través de este tipo de procesos se ha documenta-
do que se puede favorecer la conciencia ambiental y el reconocimiento de la
biodiversidad (Orgaz, 2018).

En el marco de este proyecto se considerd que a través de la indagacién en
el aula los nifos y las nifas no solo lograrian desarrollar la conciencia ambiental,
sino que también les brindaria recursos para desarrollar habilidades cientificas
y transferir los aprendizajes a situaciones futuras relacionadas con el cuidado
ambiental y el interés por cuestiones de la naturaleza (Pérez-Martin, 2022). En
este marco, se siguid la ruta del Programa Ondas, el cual se caracteriza porque
las maestras acompafan a sus estudiantes en la identificacién de problemas
gue promueven sus intereses, la identificacidon de preguntas, la estructuracion
de alternativas de solucién y actividades para la socializacién de los hallazgos
(Colciencias, 2012, 2017).

En el marco de esta ruta metodoldgica, para el desarrollo de la propuesta
fue fundamental los supuestos del ABP. Este enfoque favorece un escenario
para gue los estudiantes indaguen sobre un tema especifico a través de una se-
cuencia de pasos que fomentan la curiosidad y el aprendizaje activo (Martinez,
2023). Asimismo, se tomd como referente la teoria del aprendizaje constructi-
vista (Piaget y Vygotsky) el cual enfatiza en que los niflos y las nifias construyen
su conocimiento a través de la interaccion con el entorno y de las actividades
practicas en donde el contexto social y cultural es importante para el aprendi-
zaje (Saldarriaga et al., 2016).
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Adicional a esto, se tomdé como referente la pedagogia del asombro como
motor del proceso educativo. En particular, se considera que la contemplacién
y la admiracién por la naturaleza les permite a los niflos y las nifas reflexionar
sobre su entorno y reconocer la inmensidad por la naturaleza (Encio-Avello et
al., 2024). En el caso del proyecto sobre el bosque San Antonio y lo que en-
cuentran alli, el encuentro con la naturaleza desde la exploracién del entorno
les permitié transitar de la curiosidad al interés, los motivé a hacer preguntasy
buscar respuestas a través de la indagacién y la observacion (Sanmartiy Tarin,
2008). Sumado a esto, se considerd importante las actividades rectoras de la
primera infancia. Actividades que enriquecen el proceso de investigacion del
aula para adaptar la experiencia al momento del desarrollo. En este sentido, el
juego, el arte, la literatura y la exploracién del medio se consideran actividades
gue permiten a los nifos y a las niflas representar su mundo y relacionarse con
otros (MEN, 2013). En este sentido, también se propicié el aprendizaje colabo-
rativo a través de la continua interaccién entre pares, proceso que fortalece las
habilidades sociales de los estudiantes como el trabajo en equipo (Carrera 'y
Mazarella, 2001).

6. ¢Cémo fue el proceso vivido?

La experiencia de investigacion del yarumo se llevd a cabo durante tres meses
y se llevaron a cabo 9 actividades (tabla1).

Tabla 1. Ruta del proceso de indagacion

mﬂ

Recorrido de las zonas de riesgo de la sede 1 03
Exploracién de saberes previos sobre el bosque 2 03
Exploracion del bosque 3 03
Formulacién de preguntas y elaboracion de hipdtesis de los nifios 1 04
Recoleccién de informacién para abordar la pregunta 2 04
Visitas y exploraciones 3 04

Exploracion en los entornos de sus viviendas y construcciones con

- 1 05
sus familias
Construccion de un glosario 2 05
Actividad de cierre 3 05

Fuente: elaboracion propia
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El proyecto Ondas partié de una actividad de caracter anual en el que la co-
munidad escolar identifica las zonas de riesgo en la escuela. De esta manera,
maestra y estudiantes reconocen y seflalizan las dreas en las que se pueden
generar accidentes. Sin embargo, con el objetivo de promover una nueva mi-
rada en el que se reconociera el entorno natural como un escenario de apren-
dizaje, la maestra lider buscd conocer los intereses de sus estudiantes y estar
mas receptiva a sus voces. De alli que recordé las preguntas de los niflos y su
habitual respuesta:

Estudiantes: Profesora, ;qué hay alla?
Maestra: Alld no podemos ir, es una zona de riesgo.

En esta ocasidn, la curiosidad de la docente se encontrd de frente con la
curiosidad de sus estudiantes, preguntandose lo mismo; «;Qué hay alla?». Asi
pues, la respuesta no fue igual a la de cada afio y surgié un misterioso: «No sé»,
alentado de un: «Profe, vamos». Esta situacion generd un dilema, entre conti-
nuar con normalidad la prohibiciéon de explorar dicho lugar o dejar salir el gran
interrogante por el cual los nifos y las nifas esperaban. Asi, la maestra les pre-
gunto: «;Qué creen ustedes que hay alla?», y asi surgieron todas las anticipa-
ciones frente a lo que imaginaban (un lobo, animales, culebras...). Desde ese
didlogo inicial se empezd a hablar de «El bosque».

Figura 1. Primera visita al bosque.

Fuente: elaboracion propia

Tras esto, se decidid explorar el bosque de San Antonio y se tomaron pre-
cauciones sobre lo necesario para la visita, incluyendo aspectos de proteccion
y seguridad. Para el recorrido, se contd con la participacion del profesor Rubén
Dario Santa Cruz, Lic. en Ciencias Naturales, quién desde su area de experticia
amplié la comprensién sobre el entorno natural. La exploracién en el bosque
fue una aventura llena de asombro, donde los estudiantes escucharon aves y
descubrieron plantas y animales pequefios. Si algunos sentian curiosidad por
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sumergirse mas en la naturaleza, otros se mostraban cautelosos. La experien-
cia, guiada por el docente experto, resulté maravillosa para todos.

Al regresar del bosque, los niflos difundieron la noticia por toda la escuela:
«Estuvimos en el bosque», «Vayan, vayan, estuvimos en el bosque», «En la escue-
la hay un bosque». Estas fueron algunas de las frases que se escucharon. Frente
a esto, los estudiantes de otros grados conversaron con sus docentes porque
ellos también querian ir al bosque. Entonces, esto despertd la curiosidad tanto
de estudiantes como de maestros, convirtiendo el bosque en un tema comun.

Posterior a esto, en el aula, los estudiantes narraron su experiencia en el bos-
que. reflexionaron sobre lo que habian visto y se preguntaron si era un bosque
o una selva. Al identificarlo como un bosque, mencionaron arboles, plantas y
animales, y con entusiasmo acordaron regresar. Antes de la nueva visita, se pla-
nifico la actividad para preparar mejor la experiencia (figura 2).

Figura 2. Planificaciéon del proceso de indagacion.

Presaberes Expectativas Anticipacién
Oportunidad para Lo que se cree Qué es
reconocer que se encuentra en necesario tener
sabian del espacio el espacio en cuenta

Fuente: elaboracion propia

Los estudiantes representaron su experiencia con dibujos, destacando el
arbol de yarumo en la mayoria de estos. Al discutir en clase, observaron que a lo
lejos las hojas parecian blancas, pero en el bosque eran verdes en los drbolesy
marrones cuando estaban secas en el suelo. Algunos comentaron que las hojas
secas habian «cumplido su ciclo de vida». Finalmente, votaron para investigar
por qué hay yarumos con hojas blancasy verdes.

Los estudiantes exploraron su entorno para encontrar yarumos, ya que no
habia ninguno en la escuela, y buscaron informacién en videos y lecturas. Tam-
bién propusieron visitar lugares cercanos donde podian observar estos arboles
y utilizar herramientas como fotos ampliadas y binoculares. En esta explora-
cién se observé que la humedad afecta las hojas de yarumo (Cecropia peltata),
creando una capa blanquecina y brillo. Los nifos y las nifas reconocieron su
importancia ecoldgica identificando al yarumo como una especie propia del
territorio que tiene gran influencia en el suelo y que, ademas de esto, proporcio-
na sombra y oxigeno puro. Asimismo, su fruto se convierte en un manjar para
las aves quienes se encargan de esparcir sus semillas y esto permite el avista-
miento de aves, evento turistico de reconocimiento internacional. Al final, los
estudiantes ampliaron su vocabulario y crearon un glosario con palabras como
bosque, selva, reforestacion, yarumo, entre otras.
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Los aprendizajes frente a todo el proceso de investigacion en torno al YARU-
MO se evidenciaron en sus registros graficos. En particular, los nifos y las nifas
compararon sus dibujos antes y después de la actividad y expresaron que logra-
ron una mayor comprensién de las partes de este arbol y de caracteristicas que
lo diferencian de otras plantas, como la forma de las hojas, la altura y el tronco.

Figura 3. Dibujos de un nifio antes y después de la intervenciéon educativa.

Fuente: elaboracion propia

Como cierre del proceso, los estudiantes compartieron una rima sobre las
hojas del yarumo, expresando su entusiasmo por este arbol y se realizé una
asamblea de sede que permitié compartir su experiencia. De igual forma, con
las familias se pretende realizar una actividad denominada EmprendArte como
muestra de las iniciativas que lideran las madres de familia y una socializacion
a nivel de territorio como una experiencia significativa con enfoque ambiental.

7. ¢Cual fue el impacto generado a partir de la
implementacién de este proyecto?

Los impactos generados a partir de la implementacién del proyecto ondas en
la Instituciéon fueron diversos. En los niflos y niflas se promovid su conciencia
ambiental, es visible el interés de los estudiantes por la naturaleza y muestran
acciones de respeto y cuidado. A su vez el proyecto fortalecidé su pensamiento
cientifico y el trabajo en equipo. En cuanto a los padres de familia, estos se
han vinculado activamente en el proceso de recuperacion del sendero, zonas
aledanas al bosque, e instalaciones de la institucién, ofreciendo mano de obra,
herramientas o alimentos para dichas jornadas de trabajo. Estas actividades
han fortalecido la relacion de las familias en el proceso educativo de sus hijos.
De igual forma, en la comunidad educativa se ha logrado una movilizacién y
cambio en cuanto a la concepcidén de la investigacion en el aula y el entorno,
los demas docentes de la sede se unieron a esta labor investigativa del bosque
y actualmente, se ha construido un proyecto institucional, en el que cada gru-
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po de primaria se encuentra trabajando un tema especifico sobre el bosque.
Finalmente, la experiencia le ha permitido a la docente reconocer la capacidad
de los nifos para desarrollar experiencias de indagacién. Al iniciar el afo, la do-
cente pensaba que investigar con los estudiantes seria dificil, pero con la expe-
riencia reporta que se dio cuenta de que se puede confluir entre la curiosidad
de los estudiantes, sus preguntas y un proceso investigativo que posibilita una
relacion mas cercana con la ciencia.

¢Cudles fueron los principales desafios o retos presentados?

Un primer desafio en el desarrollo del proyecto fue encontrar un tema de in-
terés relevante que aunase el esfuerzo de todos en un solo objetivo. Para esto,
fue necesario encontrar la estrategia para recoger las voces de los estudiantes
y extraer de sus intereses la pregunta de investigacién. Otro desafio importan-
te fue observar el arbol de yarumo, considerando su gran tamano y la altura
de sus hojas. A tal fin, se utilizaron binoculares y cdmaras con zoom, ademas
de comparar las hojas encontradas con aquellas que se pudieron observar en
videos e imagenes de investigaciones sobre el tema. Por su parte, dentro de
los retos, es relevante mencionar que se encontré una barrera limitrofe que
mencionaba una persona aledafa a la zona, el cual realmente no existia y fue
solucionado mediante un proceso legal. En este proceso surgieron otra serie de
aprendizajes para toda la comunidad, pero limité el desarrollo de las actividades
en el bosque durante algunos dias.

8. ;:Qué recomendaciones debe tener en cuenta un maestro
gue quiera desarrollar esta experiencia?

Conclusiones

La investigacion educativa confirmoé que el desarrollo de actividades pedagd-
gicas basadas en la investigacidon en ambientes naturales como el bosque for-
talece el interés por la ciencia y favorece el pensamiento cientifico. A su vez, se
fortalecen habilidades sociales como el trabajo en equipo y se facilita la com-
prensién de conceptos ecoldégicos y la conciencia ambiental. En la experiencia
se evidencidé que los niflos mejoraron sus habilidades de observacidény toma de
perspectiva. También lograron relacionar conceptos abstractos como el cam-
bio de color en las hojas, asi como el analisis de aspectos estructurales en el
desarrollo de la especie del yarumo que inciden en elementos como el cambio
de color de sus hojas y su funcién clave dentro de un ecosistema boscoso. Asi-
mismo, la experiencia mostré que el componente lddico cobra sentido, ya que
el elemento de estudio (hoja del yarumo) se convierte en un juego en si mismo
que los niflos y las niflas involucraron como un objeto cotidiano en sus expe-
riencias de diversidn en el aula y en sus diferentes espacios.
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Recomendaciones

Algunos aspectos que se recomiendan para futuras investigaciones o proyectos
similares es llevar una organizacién adecuada en cuanto a permisos, consenti-
mientos o autorizaciones de padres de familia para formalizar la participaciéon
de los nifos en el proceso. De igual forma, es necesario ubicar a los estudiantes
en el centro del proceso permitiéndoles que sean ellos quienes decidan desde
su curiosidad, que es lo que van a investigar. Los maestros deben garantizar la
escucha atenta y activa a los intereses de los estudiantes. Para finalizar, con re-
lacién a las salidas a campo o a las zonas propuestas para desarrollar el proyec-
to es necesario que el docente haga una visita previa y observe la zona y analice
los posibles riesgos. Posterior a esto es importante que, de manera conjunta
con los estudiantes, decidan qué elementos de proteccién deben llevar, ejem-
plo: Botas de caucho, bloqueador solar, repelente, gorras, botiquin, entre otros.
Asimismo, es importante que antes de entrar en zonas de exploracién como la
gue presenta esta experiencia se personifique a los estudiantes como explo-
radores y exploradoras, para que nifos y niAas ingresen a la experiencia con
un rol definido que favorezca el ordeny la claridad de la actividad a desarrollar.
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Capitulo 2

Aprender sobre el cultivo del
banano: una experiencia para
la educacion cientifica en
estudiantes de preescolar

AMERICA DEL CARMEN PEREZ

Institucién educativa Armando Estrada Florez

ALINA ESTHER OROZCO MARTINEZ
Institucion educativa Armando Estrada Flérez

MAGDALENA

Maestra lider del proyecto

ERIKA CECILIA VEGA LEON
Universidad Auténoma de Bucaramanga, Santander
Acompanfante en el proceso, sistematizacion y escritura

1. ¢Cémo fue el contexto educativo y social de la
comunidad?

La institucion educativa Armando Estrada Flérez donde se llevé a cabo la ex-
periencia se encuentra ubicada en zona rural del Municipio Zona Bananera,
corregimiento de Rio Frio, al norte del departamento del Magdalena. Desde
hace algunas décadas, este corregimiento ha vivido la transicidn de una econo-
mia que se sustenta en el cultivo del banano, siendo esta la base fundamental
de la economia de las familias riofriences. Aunque los nifos y las nifias de la
zona crecen en medio de fincas bananeras desconocen el proceso de siembra
y recoleccién del banano. Por tanto, se hace pertinente que el estudiantado de
preescolar de la Institucion se involucre con este saber, debido a que hace parte
de su contexto social, cultural e histérico.

En este escenario se propone el proyecto «Cosechando Conocimiento», que
buscé llevar a cabo, desde la metodologia del Programa Ondas, un escenario
para la apropiacion del conocimiento del banano desde la siembra hasta su
cosechan». Este proyecto fue liderado por dos docentes de preescolar de la ins-
tituciéon educativa Armando Estrada Flérez y se conté con la participacion de
22 nifasy 20 nifos de los grados jardin y transicion.
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Figura 4. Vista frontal IED Armando Estrada Floérez, sede Micael Cotes Mejia.

Fuente: elaboracion propia

2. (Qué se preguntaron los nifios y las nifias?

Algunas de las preguntas que surgieron por parte de los niflos y las nifas fue-
ron las siguientes:

r - - - - - - - -/ -/ —/ —/ —/ /"

| » ¢Cémo nace una planta de banano? |
» ¢Por qué su semilla es tan grande?
| » :Por qué se caen las plantas de banano? |

L - - —_ e — e — e — — — — = d

3. ¢Qué se preguntaron los maestros y maestras?

De igual forma, las docentes se preguntaron sobre esta iniciativa:

r - - - - - - - -/ -/ —/ —/ —/ /"

| » :De qué manera la propuesta educativa basada en la estrategia |
Ondas favorece en los nifios y las niflas de preescolar la comprensién
| sobre el proceso del banano desde su siembra hasta su consumo? |

|
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4. ;Qué objetivos se plantearon para responder las
preguntas?

Objetivo general: Implementar la propuesta educativa basada en la estrategia
del Programa Ondas fortaleciendo el conocimiento de los escolares de prees-
colar sobre el proceso del banano, desde su siembra hasta su consumo.

Objetivos especificos:

® Promover en los y las estudiantes de preescolar la apropiacién del saber
sobre el banano desde la siembra hasta su cosecha.

® Facilitar una ruta de actividades, desde la metodologia Ondas, para que los
y las estudiantes reconozcan su entornoy comprendan el proceso de cultivo
del banano.

® Favorecer que los niflos y las nifas comuniquen el proceso que se llevd a
cabo durante el proyecto «cosechando Conocimiento».

® Promover el desarrollo de habilidades de pensamiento cientifico a partir de
la ruta metodoldgica del Programa Ondas.

5. ¢En qué referentes se apoy6 para desarrollar la
experiencia?

El proyecto se desarrolld a partir de tres referentes tedricos. La perspectiva eco-
l6gica, la pedagogia Reggio Emilia y la metodologia del Programa Ondas para
promover el pensamiento cientifico. En primer lugar, la perspectiva ecolégi-
ca propuesta por Bronfenbrenner (1987) considera que el ambiente contiene
dentro de si una serie de estructuras o sistemas, de diferentes niveles que se
relacionan. Este autor argumenta que la capacidad de formacion que tiene un
sistema depende de su interconexién con los otros sistemas. Por consiguiente,
todos los niveles dependen unos de otros y las interacciones que se dan entre
las personas se afectan mutuamente en los diferentes niveles (Bronfenbrenner,
1987). En el proyecto se considerd pertinente esta teoria, puesto que brinda una
perspectiva de aprendizaje de losy las estudiantes y cdmo sus interacciones en
el espacio de aulay en la escuela no solo aportan significativamente a su desa-
rrollo, sino que también pueden incidir en la familiay en el &mbito comunitario.
Asimismo, brinda un marco de referencia para comprender que el proceso de
cultivo del banano no es un evento aislado, sino que dentro de este proceso
convergen y se interrelacionan diferentes sistemas y actores como la institu-
cién, la familia, la escuela y el contexto local.

En segundo lugar, en este proceso se tiene como referente importante la
pedagogia propuesta por Reggio Emilia. A través de esta pedagogia se invita a
la promocién del aprendizaje por medio de la interaccidny la exploracién direc-
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ta en la naturaleza (Malaguzzi, 2021). A su vez se considera que los educandos
son activos en su aprendizaje y que construyen su conocimiento y aprendizaje
mediante la interaccién con el entorno (Acufia y Quifiones, 2020). Estos aspec-
tos han sido centrales en el proyecto, pues el reconocimiento del cultivo del
banano ha permitido aproximar a los niflos y a las niflas a su entorno ambiental.

Finalmente, el proyecto cuenta con el Programa Ondas como referente me-
todoldgico. Este Programa busca que los nifios, nifas, adolescentes y jovenes
se interesen por la investigaciéon y desarrollen actitudes y habilidades para que
encuentren en la ciencia y la investigacidn una pasién y un posible proyecto de
vida (Colciencias, 2017; MinCiencias, 2020).

En este sentido, al seguir los lineamientos del Programa Ondas, el proyecto
ha pretendido favorecer el pensamiento cientifico. Nos referimos especifica-
mente a la capacidad para elaborar preguntas y sorprenderse; a la habilidad
para encontrar relaciones entre aspectos aparentemente distantes o distintos;
a la confianza en los otros, como colectivos y como individuos; y, por dltimo, a
la necesidad que lleva al individuo a comunicarse con los otros con la inten-
cién de compartir una vivencia o de convencer racionalmente a los otros de un
planteamiento (Borda, 2027; Figueroa et al., 2020). Este pensamiento, aunque
es importante en todos los dominios de la existencia humana, para el quehacer
en la ciencia es imprescindible (Ghazali et al., 2024).

Los diferentes referentes tedricos se articulan y parten de la premisa de que
el estudiante es el actor principal. Estas apuestas pedagdgicas y didacticas es-
peran gue los educandos en su interaccidén con el medio desarrollen habilida-
des como la exploracidn, la observacién, la elaboracién de preguntas, la formu-
lacion de hipdtesis, entre otras. En pocas palabras, estos referentes nutrieron la
propuesta pedagdgicay metodoldgica del proyectoy, gracias a esto, se diseié
una secuencia de actividades que buscaron ofrecer ambientes adecuados para
facilitar el desarrollo de estas competencias en los niflos y las nifas y brindar
una experiencia ecosistémica y contextual.

6. ¢Cémo fue el proceso vivido?

En cada momento del proyecto se tiene como eje orientador la metodologia
Ondas. A su vez se procurd que cada actividad se llevara a cabo de manera
divertida como una manera de acercar a los nifos y a las nifas a la practica
cientifica. En el primer momento, se llevé a cabo la planeaciéon del proyecto.
Para esto, se organizé el equipo de trabajo y se explicé al estudiantado en qué
consistia la metodologia y se establecieron los acuerdos de comportamiento.
De modo general, el proyecto se presentd como una posibilidad de salir del
aulay de realizar diferentes recorridos por los alrededores. También se indicé la
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importancia de observar todo lo que encontrabamos a nuestro paso. Con esto
se buscd promover la exploracion del medio y la formulacion de preguntas. In-
terrogantes que permitieran el planteamiento de un problema de interés gru-
pal. Para finalizar este primer momento, se escogid, de manera participativa,
el nombre de «Pequefios Cientificos Zoneros» para el grupo de investigacion.
En un segundo momento, se hizo una salida de campo en compafia de
algunos padres de familia para que los nifos y las nifas exploraran el entorno
y formularan preguntas. Inicialmente, en los recorridos surgieron preguntas di-
versas sobre animales: ;Coémo nacen los pollitos? ;Los cerdos por qué quieren
estar en el lodo? Gradualmente, las preguntas se fueron orientando a la planta
del banano y surgieron preguntas como: ;por qué tienen las hojas grandes?
¢Dénde estdn sus semillas? En el desarrollo de esta actividad de exploraciéon del
entorno fue necesario identificar y conocer las fuentes hidricas que permiten el
buen crecimiento y cosecha de las plantas de banano; asi como la importancia
de saber utilizar y preservar este recurso tan importante de su contexto social.

Figura 5. Salida de campo: visita a plantaciéon de banano.

Fuente: elaboracion propia
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Para explorar los presaberes de los nifios y las nifas, se llevd a cabo una
actividad sobre cémo podemos comer el guineo o banano. En esta actividad
se realizaron tortas de banano. Todos participaron con mucho entusiasmo en
la preparacidon a la vez que se generd una conversacion sobre el bananoy su
cultivo. Se generd un espacio para explicar sobre las partes del banano, como
el sistema reticular, el tallo, las hojas, el racimo.

Para complementar la experiencia, visitamos una de las fincas bananeras.
Alli una persona experta en la materia explicé el proceso de produccién del
banano. La plantacidon de brotes de platano, el cuidado de la planta, la floracién,
su crecimiento y el momento de recoleccién, limpieza, clasificaciéon y empaca-
miento. Algunas madres también compartieron su experiencia, ya que habian
trabajado en una finca bananera.

En el tercer momento, se disefiaron actividades que favorecieron expresar
lo aprendido y la participacién de la comunidad. Asi pues, se realizaron activi-
dades que le permitié al estudiantado adquirir habilidades motricesy creativas
con el uso de materiales de desechos de la planta de banano, a la vez que con-
versaron sobre sus aprendizajes en el proceso del proyecto. En esta actividad,
se aprovechd la motivacién y la participacidon de las madres de familia. Ellas se
vincularon a un taller en el que se emplearon algunos materiales que se utilizan
durante la cosecha del banano. De este modo, se favorecié un escenario para
dialogar sobre otros usos del banano, en el que partes de la planta del banano
se pueden transformar en productos Utiles para decorar. Producto que puede
servir como futuro emprendimiento y ayuda para el sustento de las familias.

Figura 6. Magueta de una pequefia plantacion de bananoy reservorio de agua.

Fuente: elaboracion propia
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7. ¢Cual fue el impacto generado a partir de la
implementacién de este proyecto?

Con este proyecto, los niflos y las nifas lograron diferenciar la planta de bana-
no de otras plantas y aprendieron que esta cuenta con nueve partes (sistema
radicular, rizoma, pseudotallo, tallo, hoja, hijo, inflorescencia, pedunculo y raci-
mo). Del mismo modo, los estudiantes reconocieron la importancia de preparar
el terreno antes del cultivo, con la limpieza y fertilizaciéon, aprendieron que su
plantacién se realiza utilizando los pequefios retoflos que crecen alrededor de
las plantas grandes de banano, y que los rizomas crecen de manera horizontal
dando paso a las nuevas plantas o «hijos». También identificaron la importancia
del agua en las plantaciones, en este caso el banano consume gran cantidad
de agua en sus primeras etapas. Finalmente, se resalta que los niflos y las niflas
aprendieron cuantas semanas son necesarias para el desarrollo de una planta
de bananoy laimportancia de realizar una desinfeccién a los racimos antes del
corte.

Asimismo, se favorecid el desarrollo de habilidades del pensamiento cientifi-
Co, en particular, a partir de entender acontecimientos y dindmicas del contexto
se favorecié el asombro, la pregunta, la elaboracién de hipdtesis, la exploracion,
la clasificacion, entre otras. En las diferentes actividades de manera transversal
se facilité que los escolares participaran activamente, compartieran saberesy
buscaran formas de resolver sus preguntas.

Este proyecto demostré las diferentes posibilidades que tienen los escola-
res de educacion inicial de hacer investigacion. En el contexto rural se tiene un
ambiente enriguecido en donde los estudiantes pueden ser sujetos activos de
su propio conocimiento. Por tanto, el profesorado debe orientarles desde he-
rramientasy estrategias que les faciliten este proceso. Este proyecto ha permi-
tido llevar a cabo una revision del plan de estudio de la institucion educativa y
reestructurar las diferentes formas de promover el conocimiento para vincular
el contexto.

De igual forma, se resalta que la implementacién de la ruta metodolégica
Ondas en el proyecto abrié un abanico de posibilidades para los estudiantes de
la IED. Armando Estrada Flérez del grado de transicion de la sede Micael Cotes
Mejia, quienes se apropiaron de un conocimiento real y pertinente, el cual hace
parte de su entorno ambiental, de sus raices. La participacion de las madres
de familia también permitié que se involucraran mas en el proceso educativo
de sus hijos y que generaran ideas de negocio relacionadas con la cosecha de
banano.
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¢Cudles fueron los principales desafios o retos presentados?

En el contexto donde se encuentra la escuela se presentan grupos al margen
de la ley, que en diferentes ocasiones ordenaron un paro armado; debido a esto
las actividades se suspendieron en toda la poblacidn. Esto presentd un reto
para la ejecuciéon del proyecto. Sumado a esto, también se vivieron condiciones
climaticas, pues fuertes lluvias impidieron algunas salidas pedagdgicas.

De igual manera, llevar a los padres de familia a trabajar de la mano de sus
hijos en este proceso, sin duda alguna, fue una de las debilidades de este pro-
yecto en sus inicios. Sin embargo, al avanzar en su desarrollo, reconocieron las
bondades que este tenia, cada dia los niflos y las niflas mostraban su entusias-
mo en cada una de las actividades. Los estudiantes fueron invitando y moti-
vando a los padres de familia a ser parte de esta iniciativa. De esta manera, al
finalizar el proyecto, las familias eran parte de un taller de artesanias.

8. ;Qué recomendaciones debe tener en cuenta un maestro
que quiera desarrollar esta experiencia?

Para la implementacion de un proyecto similar, se recomienda tener en cuenta
las caracteristicas locales, y las ideas o preguntas iniciales de los niflos y niAas,
para que, una vez definido el tema de estudio, las actividades puedan ser ajus-
tadas al entornoy a las necesidades de los estudiantes. También se recomienda
impulsar la participacién activa de las familias, pues es un buen recurso para
fortalecer vinculos y potenciar el proceso de aprendizaje de los escolares. Final-
mente, se aconseja realizar un registro detallado de todas las actividades rea-
lizadas, pues facilitara la sistematizacion, y permitird compartir la experiencia
con otros actores y generar nuevos proyectos.
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Impacto de la estrategia pedagdgica
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1. ¢Cémo fue el contexto educativo y social de la
comunidad?

La problematica ambiental que se presenta a nivel mundial ha venido aumen-
tando con el pasar de los afios, afectando directamente a niveles profundos
la fauna y la flora (Campos et al., 2020). Esta situacidon preocupa a los lideres
mundiales quienes estan buscando estrategias favorables para solucionar este
caos. En los primeros afios de la década de los setenta se percibid una creciente
preocupacioén a nivel mundial por la degradacién del ambiente; a partir de este
hecho, en diversos foros internacionales se empezd a mencionar la EA (educa-
cién ambiental) como parte de las estrategias para lograr un equilibrio entre la
sociedad y el ambiente natural (Caride y Meira, 2001).

En este capitulo se describe una experiencia de innovacién educativa reali-
zada con los niflos y las nifias del grado transicion en la sede Alto San Francisco
de la institucién educativa San José. Esta institucion se encuentra en la Vereda
Alto San Francisco, ubicada al sur del departamento del Huila, el municipio de
Oporapa en la Cordillera Central de los Andes. Esta area, a pesar de su belleza
natural y su cercania al casco urbano, es la mas pobre del municipio, lo que im-
pacta directamente en las condiciones socioeconémicas de las familias.

La mayoria de los padres de los estudiantes son jornaleros en plantaciones
de café, y, aunque la zona es rica en recursos naturales, ha sufrido un proceso
de tala de arboles para facilitar el cultivo. Esto ha llevado a una pérdida de con-

| 43



ciencia ambiental entre las familias, quienes, en su mayoria, antes del proyecto,
no comprendian la importancia de la conservacion de los recursos naturales.
Los niflos y las niflas, en su mayoria de entre 4 y 5 afos, llegaban a la escuela
con escaso conocimiento sobre el medioambiente y tendian a dafar las plantas
y contaminar el entorno, lo que reflejaba la falta de conciencia ambiental en la
comunidady los hogares.

Teniendo en cuenta este contexto socioecondmico, esta investigacion es-
tuvo centrada en explorar las perspectivas de los niflos y nifas de 4 a 6 afnos
de la instituciéon sobre su participacién en actividades de reforestacion, su per-
cepcién del medioambiente y sus actitudes hacia la conservacién. Al dar voz
a los niflos y nifias, se buscd entender cémo se impacta su conexién con la
naturaleza y su compromiso con practicas sostenibles a largo plazo junto con
sus familias.

2. (Qué se preguntaron los nifios y las nifas?

| » ¢Cémo vamos a sembrar? |
» ¢Qué necesitamos para sembrar?

| » ¢Qué tanto creceran los arboles? |

L - - —_- — —_— — —_— o — — —_— —_— = 4]

3. (Qué se preguntaron los maestros y maestras?

| » ¢¢Cudl es el impacto de la practica de reforestacién en el aprendizaje |
de los niflos y nifias de grado transicion de la sede Alto San Francisco
| desde sus propias voces? |

L - —_ —_— — —_— — — — — — — — — 4]

4. ;Qué objetivos se plantearon para responder las
preguntas?

Objetivo general: Analizar el impacto de la practica de reforestacién en la vida
de los niflos y niflas de grado transicidén desde sus propias voces.
Objetivos especificos:

e Desarrollar experiencias de aprendizaje que involucren la comprensién de
los seres vivos (plantas) y de reforestacion.
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® Incentivar en los nifos y nifas el cuidado de las plantas implicadas en la
reforestacion.

e Realizar talleres de concientizacién con los niflos y nifias, asi como con la
comunidad educativa sobre el cuidado el medioambiente y la importancia
de la reforestacion.

5. ¢En qué referentes se apoyo para desarrollar la
experiencia?

La educacién es un proceso permanente que se estructura por medio de se-
cuencias didacticas en las diferentes areas de aprendizaje en interacciones
permanentes entre profesor-estudiantes (Diaz Barriga, 2013). En el caso de la
educacioén preescolar, se trabaja por dimensiones guiadas por los pilares y sa-
beres de la educacién; cada uno de estos aspectos son esenciales en la practica
pedagdgica para un proceso de enseflanza-aprendizaje acorde al contexto es-
colar en donde el docente oriente su clase utilizando variedad de metodologias
y ajustandose a las caracteristicas y necesidades de los niflos y las nifias (Minis-
terio de Educacion Nacional, 2017).

Los principales postulados de pedagogos como Decroly y Monchamp
(2002), al igual que Pestalozzi (Trohler, 2013; Garcia, 2012), promovian en los ni-
Nos la observacion de |la naturaleza, sus fendmenos, avances e inconvenientes.
Este segundo consideraba que «la escuela deberia encontrarse en todo sitio
donde esté la naturaleza, en todo sitio donde esté la vida, en todo sitio donde
haya trabajo por hacer» (p. 137). Todo esto a partir de estrategias ludico-peda-
godgicas que faciliten los procesos educativos y estos sean comprendidos por
los estudiantes para la adquisicién de conocimientos y desarrollo de competen-
cias que llevan a una formacién integral.

La implementaciéon de estrategias pedagdgicas innovadoras durante la pri-
mera infancia moldea el futuro académico de los nifnos, sentando las bases
para su comprension y respeto hacia el entorno natural (Zhai et al., 2024), tal
como la experiencia realizada por Amaya-Hoyos (2024). En este contexto, el
proyecto cobra especial relevancia bajo la metodologia del Programa Ondas
Primera Infancia, promovido por el Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innova-
cién de Colombia (MinCiencias). Este programa reconoce la importancia de ini-
ciar procesos educativos desde los primeros afios de vida, integrando la ciencia,
la tecnologiay la innovacion en el desarrollo integral de los nifios desde edades
tempranas (Colciencias, 2018). Este se fundamenta en la idea de que las expe-
riencias significativas en ciencia y tecnologia durante la infancia temprana no
solo estimulan la curiosidad innata de los nifos, sino que también promueven
el pensamiento critico y la exploracién activa del mundo que los rodea (Min-
Ciencias, 2020).
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La tala de arboles, segln la RAE, se define como la accién de «Cortar por
el pie un arbol o una masa de arboles» (Real Academia Espafiola, s. f.). Esta
accidn en entornos escolares tiene multiples impactos negativos causados por
actividades humanas, como la pérdida de biodiversidad, la degradacion del
sueloy la alteracién del microclima (Frank, 2022). Aunque el ser humano es el
responsable directo de todos estos dafos al medioambiente, también debe
ser el actor principal en el desarrollo de posibles soluciones para la proteccion
del planeta. La eliminaciéon de arboles reduce la diversidad de especies y afecta
el equilibrio ecolégico, mientras que la erosiéon y la pérdida de nutrientes dis-
minuyen la capacidad de la tierra para sustentar vida (Poveda y Mesa, 1995).
Este fendmeno contribuye a la deforestacion, la contaminacién y el desperdicio
de agua. Por esta razdén, la ley colombiana penaliza severamente la tala ilegal
(Congreso de la Republica de Colombia, 2021), lo que resalta la importancia de
educar a las nuevas generaciones en el cuidado y conservaciéon del medioam-
biente desde una edad temprana. Ademas, los arboles son recursos educativos
valiosos para actividades al aire libre, limitdndose estas oportunidades cuando
se talan (Velasquez, 2005).

La educacién ambiental, segun el Gobierno de Colombia (2024), es funda-
mental para concienciar a los estudiantes sobre el deterioro del medioambien-
te y para reconocer la importancia del entorno natural desde edades tempra-
nas. Esta formacién no solo permite a los niflos comprender las consecuen-
cias de las acciones humanas que dafian los ecosistemas, sino que también
fomenta su pensamiento critico sobre la proteccién del medioambiente (Sobel,
2008),como en el caso de la siembra de arboles. En este sentido, Miranda (2013)
subraya que la educacion ambiental es clave para modificar valores y compor-
tamientos, orientando a los individuos a tomar decisiones responsables que
favorezcan la sostenibilidad. Asimismo, la Conferencia de las Naciones Unidas
(1992) destaca que la educacién es esencial para desarrollar comportamientos
éticosy participaciéon comunitaria en la proteccién del medioambiente, promo-
viendo una conciencia colectiva.

Por otro lado, es crucial que las instituciones educativas, tanto oficiales
como no oficiales, implementen proyectos de educacion ambiental que se
integren transversalmente al curriculo, desde la educacidn preescolar hasta
la educaciéon media en Colombia, para fomentar estilos de vida sostenibles y
formar ciudadanos responsables. Asimismo, es necesario fortalecer la relacién
sociedad-naturaleza mediante la participacion activa de la comunidad en la
conservacion de la biodiversidad, como plantean Brandon et al. (2005). En este
marco, la Constituciéon Politica de Colombia (Leyva Lozano, 2014) establece que
es deber del Estado proteger el medioambiente y fomentar la educaciéon para
alcanzar estos objetivos, subrayando que cada individuo tiene la responsabi-
lidad de cumplir con estas normas para asegurar una convivencia armaonica
entre el ser humano y su entorno natural (Calixto, 2012).
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De acuerdo con Avella et al. (2022), la reforestacién, en esencia, consiste en
sembrar arboles adecuados al tipo de suelo y clima de la zona, lo que permite
restablecer el equilibrio de los ecosistemas y recuperar la biodiversidad perdi-
da. Esta es crucial, y méas en un contexto en el que nuestro planeta se enfrenta
a una pérdida continua de grandes masas forestales. Esta practica permitira
sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de mantener un comporta-
miento responsable con el medioambiente. Ademas, promovera el habito de
replantar areas que anteriormente fueron taladas, lo que no solo contribuye a la
recuperacion de la vegetacion, sino que también genera beneficios derivados
del aprovechamiento de lo sembrado (Rodriguez et al., 2011).

La reforestacidon es una estrategia clave no solo para mitigar el cambio cli-
matico y conservar la biodiversidad, sino también para promover el desarrollo
cognitivo, emocional y social de los nifios. De acuerdo con Wilson (2008), la in-
teraccién con entornos naturales mejora la salud fisica y fomenta el aprendizaje
experiencial, aparte de cultivar un sentido de responsabilidad ambiental desde
temprana edad. En este sentido, la reforestacidn se presenta como una herra-
mienta pedagdgica eficaz que no solo contribuye a la restauracién de ecosis-
temas, sino que también fortalece la conciencia ambiental y el vinculo de los
nifos con su entorno natural (Kupeliy Bayindir, 2025).

Autores como Chawla (2006) resaltan que estas experiencias directas favo-
recen el desarrollo emocional y social, mientras que Wells (2000) subraya la im-
portancia de involucrar a los nifios en actividades de conservacién para fomen-
tar actitudes proambientales a largo plazo. Desde una perspectiva pedagdgica,
la teoria del aprendizaje experiencial de Dewey (1938) se ajusta a este enfoque,
pues enfatiza el aprendizaje a través de la accidny la reflexidon, permitiendo que
los nifos apliguen sus conocimientos en contextos practicos. Asi, la reforesta-
cién no solo transmite conocimientos sobre biodiversidad y ecosistemas, sino
gue también desarrolla actitudes y comportamientos sostenibles, contribuyen-
do significativamente a la formacién integral de los nifios.

6. ¢Cémo fue el proceso vivido?

El proceso llevado a cabo en este proyecto siguid la secuencia metodolégica
propuesta por el Programa Ondas a través de 5 experiencias de aprendizaje y
preguntas problematizadoras, las cuales generaron expectativa y curiosidad en
los nifos y niflas quienes se mostraron entusiasmados por conocer mas sobre
el proceso de investigacion y la reforestacion. La siembra de una planta marcd
el comienzo de su comprensién sobre qué significa un ser vivo. Sus rostros refle-
jaron asombroy emocidn, y su interés por aprender se intensificd a medida que
avanzaba el proyecto, pues realizaban multiples preguntas, compartian sus ima-
ginarios y se emocionaban al presenciar un proceso que era nuevo para ellos.
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Experiencia 1. Siembra de semillas de frijol

Pregunta: ¢El frijol es un ser vivo?

La actividad se llevd a cabo en varias etapas, comenzando con los estudiantes
llenando macetas con tierra, enterrando frijoles, regandolos, dejandolos al sol y
luego colocandolos en el rincén cientifico del aula. Cada dia, al llegar a clase, los
nifos observaban el crecimiento de las plantas, lo que les permitié comprender
la importancia de cuidar a un ser vivo. Para fortalecer este aprendizaje, se expli-
c6 la necesidad de elementos como el agua, el sol y el abono para el desarrollo
de las plantas, utilizando videos educativos de YouTube que incentivaron la in-
vestigacion. A través de la observacion semanal y las discusiones en clase, los
estudiantes mostraron un creciente interés por la siembra de diversas plantas.

Figura 7. Los niflos y niftas siembran su semilla de frijol.

Fuente: elaboracion propia
Experiencia 2. Concurso de dibujo infantil y el Dia del Agua

Pregunta: ;Todos los seres vivos necesitan agua?

Durante la izada de bandera, se explicé a los estudiantes la importancia de
cuidar el agua y conservar el medioambiente a través de un video. Posterior-
mente, los estudiantes de toda la sede compartieron lo comprendido del video.
En conmemoracién del Dia Mundial del Agua, se realizaron diversas actividades
como canciones, poesias, dramatizados y bailes. Ademas, todos los estudian-
tes participaron en un concurso de dibujo sobre el agua, siguiendo pardme-
tros establecidos. Los dibujos fueron evaluados en varias etapas: seleccién de
los mejores en cada sede educativa, votacién en la galeria de arte, eleccidn
de finalistas por un jurado y una ceremonia de premiacién. Posteriormente, se
brindd retroalimentacién en clase sobre la importancia del cuidado del agua y
los estudiantes se comprometieron a cuidar el agua tanto en la escuela como
en casa para conservar el medioambiente. Esta actividad conté con el apoyo
de todos los docentes y padres de familia, quienes respaldaron el trabajo de
sus hijos.
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Experiencia 3. El rincén cientifico

Pregunta: ;La planta crece como yo?

Durante la actividad, los estudiantes observaron el crecimiento de la planta de
frijol en el rincdn cientifico y, posteriormente, realizaron un collage en grupo so-
bre los cuidados necesarios para la planta. Cada uno completé en su cuaderno
una imagen de la planta, coloreando las hojas y el tallo segun lo observado. A
través de este proceso de observacién, comprendieron cdémo una semilla, con
la ayuda del agua, aire, sol y abono, puede crecer fuerte y sana, produciendo
frutos nuevamente.

En casa, con la colaboracién de los padres o cuidadores, los niflos recortaron
imagenes de semillas, plantasy arboles para organizar el collage. Al dia siguien-
te, realizaron una socializacién en clase, donde compartieron su experiencia y
mostraron su felicidad por haber realizado la actividad con sus familias. Tam-
bién se activaron conocimientos previos sobre el cuidado de las plantas, re-
conociendo que no solo requieren los elementos mencionados, sino también
proteccién y carifio. En actividades posteriores, se promovio la sensibilizacion
sobre la importancia de plantar arboles y el dafo de la tala indiscriminada.

Durante las vacaciones, algunos padres talaron arboles, lo que dejé resi-
duos visibles que los niflos observaron con tristeza. Muchos reflexionaron so-
bre la necesidad de fomentar una conciencia colectiva sobre el cuidado del
medioambiente. Aunque no se puede saber con certeza lo que pensaban, se
destacd su sensibilidad y capacidad argumentativa para defender lo beneficio-
so para la naturaleza. Ello motivo la experiencia 4.

Experiencia 4. Jornada de limpieza y aseo de la escuela

Pregunta: ;Por qué es necesario podar el pasto?

La jornada comenzd con una explicacién general a los padres de familia sobre
las dreas que se limpiarian en la escuela. Posteriormente, los padres se organi-
zaron en equiposy se delegaron tareas, cada uno trabajando en sectores espe-
cificos. Los equipos realizaron labores de limpieza con guadafa, aseo general y
separacion de residuos. Durante la actividad, se socializé con los estudiantes la
importancia del trabajo en equipo junto a los padres para mantener la escuela
limpia y proteger el medioambiente. Esta actividad fomentd un fuerte com-
promiso por parte de los estudiantes y sus padres en el cuidado de la escuela,
considerado su «segundo hogar», consolidando un mayor sentido de pertenen-
cia. Ademas, se acordé realizar la poda del césped mensualmente para evitar la
presencia de animales peligrosos y prevenir accidentes que pudieran afectar la
salud fisica de los nifios. La actividad también contribuyé a concienciar a toda la
comunidad educativa sobre la importancia de mantener limpia la sede escolar.
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Figura 8. Las familias participan en la jornada de limpieza.

Fuente: elaboracion propia
Experiencia 5. Jornada de siembra de arboles

Pregunta: ;Qué es reforestacion?

La jornada de reforestacion se llevé a cabo en horas de la tarde, con la partici-
pacién de padres de familia y estudiantes de servicio social de la secundaria,
quienes orientaron a los nifos en el proceso de siembra de arboles. Este incluyd
la retirada de la bolsa, la apertura del hoyo, la colocacién adecuada del arbol
Yy su posterior cubrimiento con tierra, para luego protegerlos con palitos que
evitaran el dafo por parte de animales y personas. Al finalizar, se regaron los
arboles y se discutié sobre la importancia de su cuidado para la conservaciéon
del medioambiente. Los compromisos adquiridos incluyeron regar los arboles
cuando no llueva durante varios dias, realizar observaciones directas tres veces
por semana y que los padres de familia proporcionaran abono y proteccion
adicional durante las vacaciones.

Figura 9. Los nifos y las nifas plantan arboles en la escuela.

Fuente: elaboracion propia

Asimismo, la Corporacién Auténoma y Regional del Alto Magdalena (CAM)
dond arboles para su siembra, lo que generd un ambiente de entusiasmo y
colaboraciéon entre los nifos, padres y docentes. Los nilos mostraron un gran
interés por entender el crecimiento futuro de los arboles y expresaron sus ex-
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pectativas en una mesa redonda, asignando «duefos» a los 10 arboles sem-
brados. Durante la actividad, se observaron diversas emociones que los nifios
reflejaron en globos pintados, lo que facilité una retroalimentacién emocional
y educativa. A lo largo del proceso, se utilizd el diario de campo para registrar
observaciones sobre las interacciones y emociones de los nifios, entrevistas se-
miestructuradas para profundizar en sus pensamientos y una bitacora de los
maestros para documentar el impacto y aprendizaje generado por la actividad.

Figura 10. Jornada de reforestacion en familia.

Fuente: elaboracion propia

7. ¢Cual fue el impacto generado a partir de la
implementacién de este proyecto?

Este proyecto tuvo un gran impacto en los nifos y nifas participantes de la
propuesta, asi como en los maestros, padres de familiay la comunidad. A través
de la reforestacion, los estudiantes experimentaron un proceso de empodera-
miento que movilizé a todos los involucrados, destacando la importancia de la
relacion entre los niflos y su entorno natural. Este tipo de vivencia les permitio
desarrollar un sentido de responsabilidad y conciencia ambiental, al entender
la importancia de cuidar el medioambiente, tanto en su comunidad como en
el mundo natural que los rodea.

Al investigar y participar activamente en la reforestacién, los nifios desa-
rrollaron un pensamiento ecolégico, aprendiendo sobre la diversidad de la na-
turaleza y el cuidado del medioambiente. Comprendieron la relevancia de los
ecosistemas, desde los animales hasta los paisajes que conforman su entorno.
Este conocimiento no solo enriquecid su conciencia ecoldgica, sino que tam-
bién fortalecio el vinculo emocional con el entorno natural, ya que involucraron
a sus familias y a la comunidad en el proceso de cuidado ambiental. Como
sostiene Chawla (2006), la educacién ambiental desde edades tempranas tiene
un fuerte impacto en la construccién de un compromiso con la sostenibilidad
Y, como se menciona en estudios previos (Chawla, 2006; Wells, 2000), este tipo
de educacion debe ser un proceso continuo que permita a los nifos valorar
la importancia de la biodiversidad y la conservaciéon, promoviendo valores de
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respeto, responsabilidad hacia el entorno y una conciencia profunda sobre la
sostenibilidad (Sobel, 2008).

La metodologia empleada en el proyecto, que incluyd revisiéon bibliografica,
actividades préacticas de reforestacion y el uso de instrumentos como diarios de
campo y entrevistas, fue clave para captar las percepciones de los nifios sobre
el tema. A través de estas estrategias, los nifios pudieron reflexionar sobre su
entornoy entender cdmo sus acciones pueden contribuir al bienestar del eco-
sistema. Segun Palmer (1998), la conexidn temprana con la naturaleza también
fortalece los lazos emocionales de los niflos con el entorno, ayudandolos a in-
ternalizar valores de respeto y cuidado por el medioambiente.

De igual manera, las cinco experiencias vividas por los nifos y las nifas
(plantar una semilla de frijol, participar en su cuidado, exponer sus ideas, lim-
piar la escuela y reforestar) fueron fundamentales para el desarrollo de su pen-
samiento cientifico, como promueve el Programa Ondas (Colciencias, 2018).
A través de estas actividades, los niflos realizaron un proceso de indagacién,
experimentacion y reflexion, elementos clave del pensamiento cientifico. Plan-
tar la semilla de frijol y seguir su crecimiento les permitié observar, formular
hipdtesis y experimentar con variables, desarrollando habilidades de observa-
cion y analisis. Al participar en el cuidado de la planta, pudieron aplicar el mé-
todo cientifico de forma practica, observando los resultados de sus acciones y
ajustando sus cuidados segun los cambios que percibian. Exponer sus ideas y
realizar actividades como la limpieza y reforestacion les brindé la oportunidad
de comunicar sus observaciones, fortalecer su capacidad critica y trabajar en
equipo. Estas experiencias no solo fomentaron su curiosidad, sino que también
les ayudaron a comprender la importancia de la ciencia en la solucién de pro-
blemas reales, contribuyendo significativamente a su desarrollo integral como
pensadores cientificos.

Finalmente, este proyecto no solo impacté a los niflos, sino que también
fortaleciod los lazos entre toda la comunidad educativa, generando una mayor
conciencia sobre la importancia del cuidado del medioambiente. Como sefia-
lan Kupeliy Bayindir (2025), la interaccién activa de los nifios con la naturaleza
no solo les da una comprension profunda del entorno, sino que también inspira
a los adultos a reconsiderar su relacién con el medioambiente, impulsando un
cambio cultural hacia practicas mas sostenibles.

¢Cuales fueron los principales desafios o retos presentados?

Los retos presentados durante el proyecto de reforestacién fueron diversos. El
primero consistidé en transmitir a los niRos y nifas de 4 a 6 anos la importancia
de cuidar y sembrar plantas. Utilizando herramientas visuales como imagenes,
cuentosy la practica de sembrar frijoles, se buscé que los niflos comprendieran
las funciones vitales de las plantas, como su aporte de aire, sombra y agua. El
segundo desafio fue lograr que comprendieran que, en lugar de talar arboles,
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debian protegerlos, ya que son esenciales para el equilibrio del medioambien-
te. El tercer reto fue involucrar a los padres de familia y la comunidad educativa
en la tarea de replicar la informacién, para evitar la tala de arbolesy fomentar el
cuidado del medioambiente desde sus hogares.

Adicionalmente, se presentaron dificultades practicas, como la falta de con-
ciencia ambiental de algunos estudiantes y miembros de la comunidad, lo que
llevd a que los arboles fueran dafados por los niflos o animales cercanos. Esto
obligd a involucrar a toda la sede escolar en el proyecto, implementando una
«escuela de padres» para concienciar sobre la importancia de proteger la flora
y fauna. Por dltimo, las sequias durante un mes y medio también supusieron
un reto, ya que los arboles recién sembrados necesitaban agua. Ante esta situa-
cién, los estudiantes y la comunidad trabajaron juntos para llevar agua desde
Sus casas en recipientes, convirtiéndose en un esfuerzo colectivo para cuidar
los arboles. A pesar de los obstaculos, el trabajo en equipo permitié que el pro-
yecto continuara con éxito.

8. {Qué recomendaciones debe tener en cuenta un maestro
gue quiera desarrollar esta experiencia?

Una recomendacién clave es fortalecer el trabajo en equipo entre los docentes
de las diferentes sedes, uniendo esfuerzos para cumplir con el objetivo comun
de proteger el medioambiente mediante la siembra de arboles. Es importante
gque, por cada arbol talado, se planten, al menos, dos o tres nuevos, asegurando,
asi, la subsistencia de nuestra naturaleza. Esta colaboracion no solo beneficia-
ra a la escuela, sino que tendra un impacto positivo en la comunidad, espe-
cialmente en las areas afectadas por la deforestacion. Ademas, se recomienda
continuar organizando actividades periddicas de concientizacién en la escuela,
para gue tanto los estudiantes como sus familias adopten habitos y valores que
favorezcan la proteccién del entorno natural.

Es fundamental asegurar que el cuidado y seguimiento de los arboles sem-
brados sea un proceso continuo, involucrando a los estudiantes en actividades
que fortalezcan su compromiso con el proyecto. El trabajo en equipo debe ex-
tenderse mas alld de la escuela, promoviendo la cooperacién con la comunidad
para hacer frente a los desafios de la deforestaciéon en la vereda y el municipio.
Los procesos educativos deben estar siempre alineados con la protecciéon de la
naturaleza, de manera que los estudiantes comprendan desde temprana edad
la importancia del medioambiente y cédmo sus acciones pueden contribuir
a su preservaciéon. Enseflar con amor y pasion por la naturaleza generara un
aprendizaje significativo, que los nifos llevaran consigo no solo en el aula, sino
también en su vida diaria, compartiendo este conocimiento con sus familias y
comunidades para crear un impacto duradero.
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Es recomendable que los maestros de educacién infantil sigan desarrollan-
do proyectos de investigacion sobre el impacto de estas practicas en el tiem-
po, explorando nuevos enfoques y soluciones innovadoras. Los docentes han
de ser ejemplos reales de las buenas practicas con el medioambiente, demos-
trando con su propio comportamiento el compromiso con la proteccién de la
naturaleza. Involucrar siempre a las familias en estas actividades serd clave para
fortalecer el impacto de estas iniciativas. También se recomienda invitar al aula
a expertos en el tema de la reforestacién y la proteccidn del medioambiente,
guienes pueden aportar valiosos conocimientos y experiencias, enriqueciendo
el aprendizaje de los estudiantes y motivandolos a involucrarse todavia mas en
el cuidado de su entorno.
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Capitulo 4

La huerta de Dulcecita: un
exploratorio pedagdgico para
desarrollar habilidades de
pensamiento cientifico en los
niNos y ninas de transicion
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Sincelejo, Sucre

Maestra lider de la propuesta

ELIS ANA PINTO CASTANEDA
Universidad Auténoma de Bucaramanga
Acompanfante en el proceso, sistematizacion y escritura

1 ¢Cémo fue el contexto educativo y social de la
comunidad?

La institucién educativa normal superior de Sincelejo es una institucién educa-
tiva oficial, dedicada a la iniciacién del proceso de formacién de maestros de
reconocida idoneidad ética, pedagdgica e investigativa, como reflejo de una
Comunidad Pedagdgica y Cientifica. Estd ubicada en la flor de la sabana de
Sucrefia, cuenta con 18 hectdreas de tierras productivas, hermosos senderos,
vegetacién exuberante y animales propios de la regién.

Del mismo modo, en la zona norte de la escuela se encuentra el grado tran-
sicidén con una poblacién de 106 estudiantes. Para el proyecto, se tomdé como
muestra el grupo de transicion 2, el cual cuenta con 20 estudiantes que oscilan
entre las edades de 4 y 5 afios de edad. La gran mayoria de las familias de los
estudiantes se dedican a las labores del campo. Los nifios y nifias reciben de-
sayuno en el Programa de Alimentacién Escolar (PAE), donde disfrutan realizar
el recorrido del aula al comedor, porgue tienen la oportunidad de observar,
conocer y explorar el medio.
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2. (Qué se preguntaron los nifios y las nifas?

En este contexto, los niflos y niflas mostraron un notable interés al observar lo
gue sucedia con los residuos de los alimentos consumidos, como las semillas
de naranjay mandarina. La experiencia de explorar el entorno, sembrar, regary
cuidar las plantas junto a sus compaferos y su maestra capto significativamen-
te su atencién. Asimismo, la recoleccién y aprovechamiento de las cascaras de
los alimentos para transformarlas en abono orgdnico se convirtié en el punto
de partida para promover el desarrollo de sus habilidades cientificas.

r.-- - - - - - - - - -/ -/ —/ /"

| » :Cémo construir una huerta en el colegio?

b —_— — — — — — — — — ) — — — —

3. (Qué se preguntaron los maestros y maestras?

Dentro del proceso de observacion de los niflos y nifas en su cotidianidad,
es fundamental destacar su capacidad para explorar el entorno, un aspecto
primordial de este proceso es la estimulaciéon temprana de las habilidades de
pensamiento cientifico, lo cual juega un papel clave en su desarrollo cognitivo
y en la formacién de su curiosidad natural. Por tal motivo, desde el punto de
vista del maestro, se cuestiona saber cual seria |la estrategia adecuada de llevar
la ciencia a los estudiantes de transicion, de una forma activa y experimental.

A continuacién, surgieron ideas inspiradoras, que brindaron la oportunidad
de observar diversos fendmenos, formular hipdtesis, experimentar y extraer
conclusiones por si mismos sobre cémo funciona el mundo natural. Y cémo a
través de actividades practicas y el contacto directo con elementos de la natu-
raleza, del entorno cercano, podia acercarlos a la ciencia, desarrollando habili-
dades de pensamiento cientifico en los nifos y nifas a través de una experien-
cia significativa y permanente como «La Huerta de Dulcecita». Fue asi como
surgioé la pregunta de investigacion:

r—-— - - - - - — — — — — —/ /1

| » ¢De qué manera se puede implementar «La huerta de Dulcecita» |
como un exploratorio pedagégico para desarrollar habilidades de

| pensamiento cientifico en los nifos y nifias de transicién 2 en la |
institucion educativa Normal Superior de Sincelejo?

L — — — — = — = = = = = = — 4
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4. ;Qué objetivos se plantearon para responder las
preguntas?

Objetivo general: Desarrollar habilidades de pensamiento cientifico en los
nifos y niflas de transicion implementando «La Huerta de Dulcecita» como
un exploratorio pedagdgico de la instituciéon educativa Normal Superior de
Sincelejo.

Objetivos especificos:

® Realizar un diagnéstico de las habilidades de pensamiento cientifico en los
nifos y nifas de transicion.

e Diseflar cronograma de actividades a desarrollar con los estudiantes y los
padres de familia de transicion.

* Implementar el proyecto de innovacién «La huerta de Dulcecita como un
exploratorio pedagdgicon.

® Valorar el impacto de la innovacion educativa en el desarrollo de las habili-
dades de pensamiento cientifico en los estudiantes de transicion.

La etapa de educacién inicial o preescolar tiene un rol fundamental en po-
tenciar multidimensionalmente las capacidades de los niflos pequefos. Duran-
te los primeros aflos de vida se establecen las bases para el desarrollo cognitivo,
social, emocional y fisico. Tal como seflala el Ministerio de Educacién Nacional
(2014), el aprendizaje en la primera infancia se fundamenta principalmente en
la experiencia directa, la interaccién exploratoria con el entorno inmediato y
la construccion colectiva de conocimiento. Por tanto, se necesitan ambientes
educativos enriquecidos, que promuevan el juego, la creatividad, la indagacién
auténoma y el aprender haciendo. Espacios que permitan a los niflos y nifas
satisfacer esa curiosidad innata por comprender el mundo que les rodea.

5. ¢En qué referentes se apoyo para desarrollar la
experiencia?

El pensamiento cientifico es un proceso intrinseco en la formacién del cono-
cimiento en el ser humano. Por ello, es esencial que en los primeros afios de
vida sea estimulado para fomentar un desarrollo integral y acorde a la edad
(Zambrano Quintero, 2018).

Asimismo, el desarrollo del pensamiento cientifico y las habilidades para la
vida en la educacién infantil se enfrenta a desafios significativos, especialmente
en los contextos urbanos, donde los nifos tienen un acceso limitado a expe-
riencias practicas que conecten el conocimiento con su entorno natural. En
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muchas ocasiones, las aulas tradicionales no brindan oportunidades suficien-
tes para aprovechar la curiosidad innata de los nifos. Limitando el desarrollo
de habilidades y en consecuencia la resolucidn de problemas que se puedan
presentar en desafios futuros. Por ello, es crucial implementar metodologias
y estrategias que estimulen la exploracién, el aprendizaje activo y la conexién
con experiencias reales.

Debido a lo anterior, las huertas escolares en instituciones urbanas son una
alternativa que han mostrado ser efectivas para promover no solo una con-
ciencia ambiental, sino que también ayuda a potenciar habilidades practicas
de observaciéon y responsabilidad, en especial en contextos donde el contacto
con la naturaleza es limitado (Blair, 2009; Williams y Dixon, 2013; Martinez-Sal-
gado, 2012).

Adicionalmente, las huertas escolares ofrecen otros beneficios que son de
gran relevancia en los nifos como es el fomento de habitos alimenticios salu-
dables, el desarrollo de habilidades sociales y colaborativas, y la ensefanza de
principios de sostenibilidad (Kaplany Berman, 2010; Vela, 2001). También contri-
buyen a fortalecer la conexién con la naturaleza, promoviendo la responsabili-
dad a través del cuidado de las plantas y ofrecen un espacio para el aprendizaje
practico de ciencias como es el ciclo de vida de los organismos en su habitat
y otras areas del saber; ademas del manejo responsable de recursos naturales
(Sanchez et al., 2024).

Asimismo, es un recurso que se puede utilizar en todos los niveles educati-
vos desde la educacién basica hasta la superior, puesto que ofrece un escena-
rio flexible que propicia experiencias significativas, aprendizaje enriquecedor
e interdisciplinar en contextos reales, al tiempo que facilita la conexién entre
lo tedrico y la practica, lo cual fortalece la comprensiéon y el interés de los estu-
diantes mientras genera sentido de pertenencia (Palacios Palacios et al., 2016).

Al involucrar a los estudiantes en proyectos y actividades que requieren
colaboracién, toma de decisiones compartidas y responsabilidad conjunta, se
cultiva un ambiente en el que se valoran las aportaciones de cada miembro,
fortaleciendo la cohesién y el compromiso con el proceso educativo indepen-
dientemente, que sea en edades tempranas (Aveleyra et al., 2022).

Ademas, este tipo de proyecto no solo permite que los niflos aprendan
sobre la biologia de las plantas, sino que también estimulan su creatividad y
curiosidad natural, lo cual permite el fortalecimiento de elementos esencia-
les para el desarrollo del pensamiento cientifico (Blair, 2009; Williams y Dixon,
2013). En este sentido, las huertas escolares se convierten en un espacio ideal
para la implementacién de un aprendizaje vivencial, que contribuye a fortalecer
la capacidad de los niflos para resolver problemas de manera practicay reflexi-
va (Vygotsky, 1978).

Sin embargo, a pesar de los beneficios reconocidos, aln hay una escasez de
estudios enfocados en cémo estos proyectos pueden ser disefiados especifi-
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camente para apoyar el desarrollo del pensamiento cientifico en nifilos de edu-
caciéon infantil, particularmente en el grado de transicién. Es aqui donde surge
«La Huerta de Dulcecita», un proyecto pedagdgico que dio vida a este capitulo
de libro y que buscaba llenar ese vacio, dinamizando la forma de ensefar y
aprender de los nifos con una experiencia propias del contexto y directa con la
naturaleza a través de actividades como el compostaje, la siembra de semillas
y el estudio de la germinaciéon y la polinizacion.

Este enfoque interdisciplinar no solo estuvo orientado a la adquisicion de
conocimientos cientificos, sino también a fortalecer habilidades para la vida,
como la responsabilidad y la colaboracion (Blair, 2009; Kaplan y Berman, 2010).
Adicionalmente, los estudiantes tuvieron la oportunidad de un aprendizaje co-
lectivo y afectivo entre ellos y sus familias, aparte de fortalecer las habilidades
comunicativas (Salina Guerrero, 2023).

Asimismo, «La Huerta de Dulcecita» se distingue por su enfoque integrador,
gue conecta a los nifos con su comunidad a través de entrevistas a abuelos y
expertos locales, una estrategia que refuerza la transferencia intergeneracional
de conocimientos. Este componente es clave para construir un puente entre
las generaciones, fomentando una educacién cientifica que trasciende las pa-
redes del aula (Vela, 2001; Kaplan y Berman, 2010). Este proyecto de investiga-
cion se llevd a cabo en el marco de Ondas Primera Infancia, y que tuvo como
como objetivo analizar el impacto de «La Huerta de Dulcecita» en el desarrollo
del pensamiento cientifico y las habilidades para la vida en los nifios de grado
transicion, ofreciendo un modelo replicable que pueda ser utilizado en diversos
contextos educativos.

6. ¢Cémo fue el proceso vivido?

El proyecto se realizé utilizando la investigacién-acciéon como metodologia, la
cual es altamente apropiada para los proyectos de caracter educativo, puesto
gue permite a los docentes involucrarse activamente en la investigacion de su
propia practica pedagdgicay, al mismo tiempo, promover un proceso de me-
jora continua. En este enfoque, el docente no solo actda como observador, sino
también como participante en la transformacién de su entorno. Esto facilita la
reflexion critica sobre las practicas de ensefianza y su impacto en los estudian-
tes, lo que es clave para lograr una mejora significativa en la calidad educativa
(Kemmis, 1992; McNiff, 2013).

Adicionalmente, se utilizaron instrumentos y técnicas dentro de la investi-
gacién-accién, la cual se caracteriza por su estructura ciclica y participativa, lo
gue permite una reflexién constante sobre las acciones y resultados. Este ciclo
incluye las fases de planificacién, accién, observacién y reflexion, en las cuales
el docente ajusta sus estrategias segun los hallazgos de cada ciclo, generando
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una retroalimentacion continua que mejora los resultados a largo plazo (Carry
Kemmis, 1986).

A continuacién, se describe con detalle las actividades y acciones que se
llevaron a cabo en cada fase del proceso, haciendo evidente la metodologia
seleccionada:

Fase de planeacién

Se disend la Huerta de Dulcecita como un exploratorio pedagdégico, para desa-
rrollar habilidades cientificas en los estudiantes del grado transicién, cuyo ob-
jetivo es elaborar el cronograma de actividades para implementar el proyecto
teniendo en cuenta los intereses de los nifos y nifas, y su maestra mantenien-
do el propdsito de que los residuos de los alimentos no se pierdan en la basura.

Fase de accién

Se llevé a cabo una salida pedagdgica titulada «Exploracion del medio: ;Cémo
puedo crear una huerta en mi colegio?», durante la cual los nifios y nifas re-
flexionaron sobre cémo establecer una huerta escolar. Propusieron preparar
el terreno eliminando la maleza y sembrando en areas libres de vegetacién no
deseada, con la colaboracidn de los padres de familia. También sugirieron pro-
teger las plantas germinadas mediante cerramientos, para evitar que animales
como iguanasy aves las dafaran.

El proyecto incluyé la siembra de diversas especies como limdn, orégano,
platano, pimentodn, aji dulce, sabila, mango, guanabana, nispero, guayaba, cur-
cuma, papaya, toronjil, cebollin y otras plantas medicinalesy frutales. El terreno
fue preparado con abono organico elaborado a partir de residuos recolectados
en los hogares y el comedor escolar. Asimismo, se capacitd a los niflos y sus
familias sobre el cuidado y utilidad de las plantas sembradas, promoviendo un
aprendizaje significativo.

En la huerta Dulcecita, se organizaron zonas estratégicas para la siembra
de hortalizas, leguminosas y arboles frutales. Para proteger las plantas en cre-
cimiento, se instald un cerramiento con malla y toldillo. Paralelamente, los pa-
dresy estudiantes investigaron las caracteristicas, propiedades, usos culinarios
y medicinales de las especies sembradas, utilizando medios tecnoldgicos para
profundizar en el tema.

Un componente destacado del proyecto fue la elaboracion de fertilizante
a partir de cascaras de huevo y abono organico, aprovechando los desechos
del comedor escolar del PAE. Este trabajo practico permitid a los nifios y niflas
experimentar el reciclaje de residuos organicos, fomentando una actitud de
cuidado del medioambiente y sostenibilidad.
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Figura 11. Siembra en «La Huerta Dulcecita».

Fuente: elaboracion propia

Fase de observaciéon

Durante esta fase, se realizd el disefio y preparacidon de instrumentos de ob-
servacion, asi como de la entrevista estructurada. Del mismo modo, los nifios y
niflas prepararon la exposicidon mediante un mapa mental de cada una de las
plantas medicinales y arboles frutales producto de la entrevista y consultas en
internet. También se diseflaron los mapas mentales de cada una de las plantas
sembradas, esto con ayuda de expertos.

Una vez terminada las actividades descritas en el parrafo anterior, se pre-
sentaron en el Noticiero Noti-Panal, «Noticias dulces para aprender y explorar».
Esto con el fin de dar a conocer a la comunidad educativa el trabajo realizado
en el proyecto. Esta noticia fue presentada en media cartulina y en el centro
imagen de la planta sembrada. Cada una de ellas tienen como leyenda: ;Cémo
se dice en inglés? Nombre cientifico, ;De dénde es originaria?, la descripcidn,
¢Cudles son sus componentes?, Usos en la medicina y Usos en la cocina.

Ademads, en el marco de la Celebracién del Dia Mundial de las Abejas y la
Importancia de la Polinizacién, los apicultores hicieron parte del proyecto, dan-
do a conocer la importancia de las abejas para las plantas y el papel de los po-
linizadores en el proceso de seguridad alimentaria, como una oportunidad de
aprendizaje. Es de resaltar que en este evento se baild la danza de las abejas, los
nifos y ninas vestidos de abejitas y la maestra de abeja reina.

Seguidamente, se realizd la grabacién del noticiero pedagdgico «Noti-Pa-
nal», donde se expusieron los mapas mentales y se procedié a nombrar y eti-
quetar las plantas medicinales y arboles frutales en la huerta de Dulcecita in-
troduciendo el cédigo QR del video de la presentacion de los niflos y niflas en
cada una de ellas.
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Fase de reflexiéon

Al realizar la evaluacién de los avances del proyecto «La huerta de Dulcecita»,
se evidencié que este proyecto de innovaciéon educativa desarrolla habilidades
de pensamiento cientifico en los nifos y niflas de transicién, fomenta la curiosi-
dad, la exploraciéon del medioy la autonomia. En el caso de la maestra le brinda
herramientas para evaluar y ajustar su practica pedagdgica e investigativa con
base en la evidencia recogida durante el proceso de implementacién de «La
Huerta de Dulcecitan.

7. ¢Cual fue el impacto generado a partir de la
implementacién de este proyecto?

Con la implementacion de «La Huerta de Dulcecita», un exploratorio pedagé-
gico, se logrd desarrollar en los niflos habilidades de pensamiento cientifico, a
través de la exploracion y cuidado de los cultivos de plantas medicinales, arbo-
les frutales, entre otros. Visitando y regando las plantas, conociendo la impor-
tancia de los polinizadores en el proceso; ademas de estimular un aprendizaje
significativo desde todas las dreas del saber.

De la misma manera, se fomentd la integracién de los padres de familia con
la comunidad educativa en el proyecto, lo que permitié reforzar la relevancia
del contexto sociocultural entre las familias, maestros y estudiantes; también
promovié un enfoque Mmas inclusivo y colectivo. En «La Huerta de Dulcecita»,
el rol de la maestra es fundamental como parte activa del cambio ambiental,
transformando las practicas cotidianas dentro y fuera del aula de clase.

En la comunidad educativa, se logré la concientizacidn sobre la importan-
cia de las abejas en el proceso de polinizacién de las plantas medicinales y ar-
boles frutales para que produzcan, se multipliquen y garanticen la seguridad
alimentaria.

Al implementar el proyecto de innovaciéon «La huerta de Dulcecita como un
exploratorio pedagdgico», la comunidad en general de Sincelejo de la mano de
los apicultores de Sucre ha generado sensibilizacion sobre la importancia de las
abejas en las huertas escolares, fundamental para el desarrollo de las habilida-
des de pensamiento cientifico en los estudiantes de la regién.

Estas estrategias no solo fortalecieron sus habilidades investigativas y crea-
tivas, sino que también fomentaron el trabajo colaborativo que generd la inte-
gracién de las familias y la comunidad. Como también la innovacién en el uso
de herramientas tecnoldgicas para documentar y compartir los conocimientos.
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¢Cudles fueron los principales desafios o retos presentados?

Uno de los principales desafios durante la implementacion del proyecto fue la
necesidad de adaptar continuamente las estrategias pedagdgicas para respon-
der a las necesidades especificas del grupo de estudiantes de transicién 2y a
su contexto socioeducativo. Este proceso exigidé un enfoque flexible y reflexivo
gue permitiera ajustar las actividades segun las caracteristicas y dindmicas del
grupo.

Para la comprension integral del aprendizaje de los nifios y nifas, se recu-
rrid a diversas metodologias, como la observacién participante, entrevistas, en-
cuestas a los padres y el diseflo de mapas mentales, para evaluar no solo los
resultados académicos, sino también el desarrollo de habilidades cientificas,
competencias emocionales y sociales, aspectos fundamentales en la educa-
cién infantil.

Hacer frente a estos desafios permitid reflexionar y mejorar continua-
mente las estrategias utilizadas, asegurando un impacto educativo positivo y
enriguecedor.

8. ;:Qué recomendaciones debe tener en cuenta un maestro
gue quiera desarrollar esta experiencia?

Estas son algunas recomendaciones o sugerencias para futuras investigacio-
nes o proyectos similares:

Para la implementaciéon de «La Huerta de Dulcecita», es importante que los
aprendizajes de los nifos y nifas sobre la importancia de las plantas medici-
nalesy arboles frutales trasciendan a la comunidad en general, lleguen a mas
estudiantes de la institucién educativa ensanchando el territorio para realizar
la exploracidon del medio y aprovechar los recursos naturales, el abono organico
gue nos brinda el entorno cercano.

Del mismo modo, es fundamental involucrar a los padres de familia de tran-
sicion para apoyar a los nifos y nifas a construir su propia «Huerta de Dulceci-
ta» en las escuelas rurales y urbanas, aprovechando las pieles de los alimentos
y frutas para preparar el abono orgdnico y valorar la importancia de las abejas
en el proceso de polinizacién. Adicionalmente, la participacién de los miembros
de la familia logra un estimulo emocional en los estudiantes, lo que permite un
aprendizaje mucho mas significativo.

Por ultimo, considerar el impacto de transformacién ambiental que genera
la implementacion de «La Huerta de Dulcecita» repercutiendo en sus territo-
rios, favoreciendo el desarrollo de las habilidades de pensamiento cientifico en
los estudiantes de transicién, sus familias y comunidad en general.
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Capitulo 5

El reciclaje como estrategia
pedagdgica en la educacion
ambiental: una experiencia de
aprendizaje con nifos y nifas de
grado transicion en la sede Manuel
Cuevas Martinez para la proteccion
y conservacion del medioambiente

LoRrcYs DEL CARMEN ROMERO SALCEDO
MARIA DEL ROSARIO BUSTILLO GOMEZ

Institucion educativa académica y técnica en
Gestion Empresarial «Didgenes A Arrieta» Sede Manuel Cuevas Martinez
Bolivar

Maestras lideres de la propuesta

PAULA ANDREA AGUAS MACIAS
Universidad Auténoma De Bucaramanga
Acompanfante en el proceso, sistematizacion y escritura

1. ¢Cémo fue el contexto educativo y social de la
comunidad?

Este ejercicio de investigacion centra la mirada en el contexto escolar sede
Manuel Cuevas Martinez, de la institucién educativa académica y técnica en
Gestion Empresarial «Didgenes A Arrieta, ubicado en el municipio de San Juan
Nepomuceno en el departamento de Bolivar. Tiene una extension de 637 kms?
y estd atravesado por la Troncal del Caribe. Se encuentra en la subregién de
Montes de Maria.

La institucién educativa Didgenes A. Arrieta, como ente educativo, repre-
senta la esperanza de formacién para muchos jévenes sanjuanerosy es respon-
sable del compromiso social y educativo para la transformacion de modos de
pensar y la realizacion de proyectos de vida. Esta institucion, que simboliza la
institucionalidad, se constituye como el entorno escolar donde se generan las
oportunidades de cambio para la sociedad. Segun Giroux (1997):
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Si creemos que el papel de la enseflanza no puede reducirse al simple adiestra-
miento en las habilidades practicas, sino que, por el contrario, implica la educaciéon
de una clase de intelectuales vital para el desarrollo de una sociedad libre. (p. 60)

En relacién con esta afirmacion, es pertinente cuestionarnos sobre nues-
tro compromiso ético-profesional con los estudiantes en nuestras aulas. Este
compromiso debe centrarse en potenciar en los alumnos un pensamiento cri-
tico que los conduzca a su propia transformacién, no solo en beneficio de ellos
mismos, sino también de su entorno y de los problemas a que se enfrenta el
mundo, como la creciente falta de conciencia sobre los problemas ambientales
que amenazan nuestro planeta.

La Escuela Manuel Cuevas Martinez cuenta con ocho aulasy 14 docentes, y
atiende a 408 estudiantes distribuidos en dos jornadas: mafiana y tarde. Esta
institucién esta ubicada en el barrio Abajo, cuya comunidad esta compuesta
por personas amables, trabajadoras y campesinas, de estratificacion socioe-
condmica baja y media. Los maestros de este centro educativo estdan compro-
metidos con la ensefanza y el aprendizaje de los estudiantes, y se preocupan
por mantener la escuela en condiciones 6ptimas, promoviendo un ambiente
sanoy limpio. Ademas, fomentan en los estudiantes la cultura ciudadanay la
conservacion de la naturaleza. No obstante, es en el grado transicién donde se
desarrolla este trabajo de investigacion.

Los niflos y niflas de grado transiciéon tienen entre cinco y seis afos de edad,
y son estudiantes amorosos, inquietos y curiosos, siempre interesados en
comprender los sucesos que ocurren a su alrededor. Este dinamismo favorece
la construccion de conocimientos a través de las interacciones con otros y con
el mundo. Las experiencias significativas para estos nifios estdn marcadas por
actividades rectoras como el juego, el arte, la literatura y la exploracién del
medio. Segun el Ministerio de Educacién Nacional (2014):

Se trata de un momento en la primera infancia en la que aprenden a encontrar
multiples y diversas maneras de ser niflas y niflos mientras disfrutan de experien-
cias de juego, arte, literatura y exploracidon del medio, que se constituyen en las
actividades rectoras de la primera infancia. (p. 12)

Ante esta afirmacién, es crucial entender que en la primera infancia se po-
tencia el desarrollo integral de los niflos y niflas. Lo que se les ensefe en esta
etapa tendra un impacto duradero y servird como base para una educaciéon de
calidad en los niveles posteriores. Promover la formacién ciudadana en esta
etapa es esencial para inculcar el respeto y el cuidado del medioambiente, con
el objetivo de erradicar la contaminacién y la destruccién ambiental.
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2. (Qué se preguntaron los nifios y las nifas?

Los estudiantes de preescolar, curiosos por su entorno, constantemente se pre-
guntan sobre las situaciones que ocurren a su alrededor. A lo largo de la inves-
tigacion, han planteado interrogantes como:

r - - - - - - - -/ -/ —/ —/ —/ /7

| » ¢Por qué ya no hay peces en el arroyo? |
» ¢Por qué cuando llueve se anegan nuestras casas?

| » ¢Por qué hay tanta basura en las orillas del arroyo? |

|

Para abordar estas preguntas, se invité a los nifos y nifas a realizar un re-
corrido por las calles y los alrededores de la escuela, con el objetivo de que ob-
serveny exploren su contexto. De esta manera, ellos mismos podrian encontrar
respuestas a sus inquietudes.

3. ¢Qué se preguntaron los maestros y maestras?

Las docentes plantearon preguntas abiertas a los niflos y nifas de grado tran-
sicion, como:

| » ¢Qué te gusta de la escuela? |
» ¢Qué no te gusta?

| » ¢Por qué hay tantos residuos en los botes de basura? |
» ¢De dénde provienen tantos residuos?

| » ¢Qué podemos hacer para disminuir la cantidad de estos residuos? |
» ¢Sabes qué es reciclar?

| » ¢Sabes cémo reciclar? |
» ¢Qué pasa si reciclamos?

| » ¢Cémo cambiaria el ambiente escolar?

Estas preguntas buscan incentivar la reflexion y la participacién activa de
los estudiantes en el proceso de aprendizaje y en la toma de conciencia sobre
su entornoy el cuidado del medioambiente.

Desde la transformacién de la practica pedagdgicay la investigaciéon cons-
tante, los docentes tienen la capacidad de cambiar los habitos de consumo,
creando estrategias innovadoras para resolver las problematicas ambientales a
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gque se enfrenta el mundo. La escuelay los docentes no pueden ser ajenos a las
dinamicas culturales y a los contextos sociales. Asimismo, educar en la conser-
vaciéon del medioambiente desde temprana edad es crucial para desarrollar las
capacidadesy potencialidades de los nifios, favoreciendo su desarrollo integral.
Segun Perrenoud (2007), citando a Bourdieu:

El sentido comun nos hace pensar que, si la sociedad cambia, la escuela no pue-
de evitar evolucionar con esta, anticiparse e incluso inspirar las transformaciones
culturales. (p.183)

De este modo, se puede afirmar que la escuela y sus docentes deben estar
inmersos en la evolucion del planeta, sin ser inmaviles ante los problemas que
requieren la intervencion de todos los sectores de la sociedad para asegurar la
calidad de vida y la sostenibilidad ambiental.

De esta preocupacion surgen las siguientes preguntas:

| » ¢Cual es la estrategia principal para reducir la acumulacién de |
residuos sélidos?
| » ¢Cémo aprovechar la ensefianza del reciclaje para desarrollar la |
creatividad y la resolucién de problemas en la vida cotidiana de los
| estudiantes? |
» ¢De qué manera sensibilizar a los estudiantes y a la comunidad
| educativa en general para reducir la produccién de desechos? |
» ¢Coémo, desde la practica pedagégica, lograr que los alumnos se
| formen como ciudadanos protectores del ambiente? |
» ¢Cémo ensefar a los nifios, desde la escuela, a ser parte de la
| solucién de los problemas ambientales? |

Por su parte, el Ministerio de Educacién Nacional (2014), en el documento
Sentido de la educacion inicial, sefala que:

Durante los primeros afios se configuran las relaciones emocionales y afectivas,
el desarrollo neurolégico y fisico, la interaccién con el mundo exterior y los otros,
la construccidon de la identidad y el desarrollo de la autonomia de las nifias y los
nifos. (p. 63)

Como se ha sefalado, el acompafamiento de los docentes en la construc-

cion de aprendizajesy en el desarrollo de las potencialidades de los estudiantes
es esencial, alinedandose con sus intereses y el contexto en el que se desarrollan.
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Esto permite la resignificacion de un mundo sano y equitativo, que favorezca a
los nifios para que sean auténticos, reflexivos y criticos frente a su realidad, y, so-
bre todo, sepan resolver los problemas que surgen en su cotidianidad. En este
sentido, Piaget sostiene que el aprendizaje solo tiene sentido ante situaciones
de cambio, lo que implica que aprender es saber adaptarse a las novedades.

4. ;Qué objetivos se plantearon para responder las
preguntas?

Objetivo general: Fomentar el reciclaje como estrategia pedagdgica en los
nifos y nifas de grado transicidon de la sede Manuel Cuevas Martinez para la
proteccidon y conservacion del medioambiente.

Objetivos especificos:

* Implementar practicas de manejo adecuado y disposicién de residuos s6-
lidos en la sede Manuel Cuevas Martinez, con el propdsito de reducir los
desechosy promover habitos saludables que contribuyan al bienestar de la
comunidad y al cuidado del medioambiente.

® Fomentar la creatividad de los niflos y niflas de grado transicidon mediante
la transformacion de materiales reciclados en obras de arte, favoreciendo el
desarrollo de habilidades motoras, socioafectivas y cognitivas.

® Fortalecer lascompetencias ciudadanas de los estudiantes a través del desa-
rrollo de valores y habitos que promuevan el respeto por el medioambiente
y la convivencia armdnica con la comunidad.

5. ¢En qué referentes se apoyo6 para desarrollar la
experiencia?

Para llevar a cabo esta investigacion, se abordé la problematica desde tres ni-
veles interrelacionados. En primer lugar, desde el contexto macro, se conside-
raron las politicas internacionales de proteccién del medioambiente, citando
tratados y convenios que respaldan la obligacién de conservar los recursos na-
turales. A nivel nacional, se consultaron los planes de desarrollo a nivel estatal
y departamental, los cuales priorizan el uso racional de los recursos naturalesy
adoptan medidas para su preservacion. A nivel local, se tuvo en cuenta el plan
de desarrollo municipal como referencia clave.

En el contexto meso, se analizaron las dindmicas escolares para comprender
las situaciones que influyen en los problemas ambientales de la institucién.
Finalmente, en el contexto micro, se realizé un analisis critico de las practicas
pedagdgicasy las caracteristicas singulares de los estudiantes, lo que permitio
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conocer sus inquietudes e ideas sobre el tema de investigacion, y considerar el
reciclaje como una estrategia pedagdgica para la conservacién y proteccién
del medioambiente.

Asimismo, se revisaron leyes, acuerdos, normas y resoluciones que respal-
dan legalmente la conservacién del medioambiente y los recursos naturales.
También se consultaron investigaciones previas que han abordado especifica-
mente el tema del reciclaje en las escuelas. Asi, se analizé la problematica des-
de diversas perspectivas, integrando las contribuciones de diferentes autoresy
actores, con el objetivo de aterrizar en la realidad del aula de clases.

El empoderamiento de la comunidad educativa fue crucial para buscar
soluciones conjuntas que transformaran sus propias realidades. Conocer es-
tas realidades permitié afrontar con confianza los retos que la sociedad actual
plantea en relaciéon con la conservacion del medioambiente.

La presente investigacioén se sustenta en las aportaciones de autores como
Elssy Bonilla, Penélope Rodriguez y Bernardo Restrepo, quienes brindan los
fundamentos metodolégicos. Se toma como referencia a Perrenoud Philippe
para analizar criticamente la relacién entre la practica pedagdgica y el desa-
rrollo del proyecto. Asimismo, se considera a Henry Giroux para comprender
el rol del docente en el aula de clases, asi como las bases curriculares para la
educacion inicial y preescolar, que dan sentido a las practicas pedagodgicas
pertinentes y contextualizadas. También se recurren a las propuestas de Paulo
Freire sobre educacién problematizadora y liberadora, Vygotsky para destacar
la importancia de la interaccién social en el aprendizaje, David Ausubel para
tratar el aprendizaje significativo y Jean Piaget, quien subraya el aprendizaje
por descubrimiento y construccion a partir de la exploracion del medio.

6. ¢:Como fue el proceso vivido?

El presente trabajo de investigacion «El reciclaje como estrategia de aprendi-
zaje en los nifos y nifas de grado transicion para la proteccidon y conservacion
del ambiente», en la sede Manuel Cuevas Martinez, parte de una preocupacion
general de la comunidad educativa sobre la acumulacién y produccién aumen-
tada de los residuos sdélidos en esta escuela.

Las docentes iniciaron invitando a los estudiantes a no tirar y ser los que
recogen, se vio en el reciclaje una alternativa de solucién, pero esto no era su-
ficiente, y fue entonces cuando se pensd en inscribirnos en el proyecto Ondas,
este programa permitié conocer cdmo se investiga y las fases que se necesita-
ban para culminar el proceso.

Se inicié sistematizando la experiencia y pensando en ;qué estrategias pe-
dagdgicas desarrollar para lograrlo? Se planearon las actividades y cada una se
cumplié conforme a lo planeado; claro que surgieron inconvenientes en su eje-
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cucion, pero cada debilidad se convirtié en una oportunidad de mejoramiento
que fortalecio el proceso.

En el desarrollo de la investigacién, se llevd a cabo una revisién de la docu-
mentacién pertinente para respaldar el proceso. Se distribuyeron responsabi-
lidades de manera colaborativa, involucrando a toda la comunidad educativa
en cada etapa. Desde el inicio, las familias de los nifios y nifias jugaron un papel
fundamental, y a lo largo del proceso, la participacién activa de cada miembro
de la comunidad resultd crucial, siendo todos ellos elementos esenciales en
este recorrido investigativo.

Aqui estdn algunas de las estrategias desarrolladas, junto con las actividades:

Figura 12. Evidencia de las actividades desarrolladas.

Fuente: elaboracion propia
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7. ¢Cual fue el impacto generado a partir de la
implementacién de este proyecto?

Este ejercicio investigativo permitié contextualizar y problematizar las nece-
sidades e intereses de la comunidad educativa, tomando en cuenta las voces
de los estudiantes, padres de familia y docentes. La implementacién de estra-
tegias pedagdgicas implicé la colaboracién activa de maestros, estudiantes y
familias, lo que facilitd la creacién de aprendizajes significativos.

A través de actividades que integraron el juego, el arte, |a literatura y la explo-
racion del entorno, se dinamizé tanto la ensefanza como el aprendizaje, promo-
viendo una experiencia educativa mas rica y participativa. Las estrategias peda-
gogicas fueron inclusivas, dindmicas y adaptadas a los estilos y ritmos de aprendi-
zaje de los niflos y nifas, garantizando su participaciéon activa en todo momento.

Con la ejecucién del proyecto, se logré que los padres y madres de familia re-
flexionaran sobre la importancia de ofrecer loncheras saludables para la salud de
sus hijos, promoviendo una actitud de cuidado hacia lo que consumen. Ademas,
se trabajoé en cambiar la mentalidad de «los que tiran» a «los que recogen», fomen-
tando una mayor conciencia ambiental. De esta manera, se impulsé la calidad y
pertinencia de la enseflanza a través de la ciencia, integrando conocimientos y
practicas que contribuyen al bienestar y desarrollo integral de los estudiantes.

¢Cuadles fueron los principales desafios o retos presentados?

A lo largo del proceso investigativo, se presentaron diversas dificultades, pero
también importantes satisfacciones. Al principio, no sabiamos cémo comenzar,
qué escribir ni cémo estructurar el proyecto. Con todo, la formacién de los tu-
tores y el desarrollo de las actividades en la plataforma nos proporcionaron las
bases académicas necesarias para continuar con la investigacion.

Uno de los mayores retos fue lograr alcanzar el objetivo general del proyec-
to. Vincular a los padres de familia al inicio resulté complicado, ya que muchos
trabajaban y no disponian de tiempo para integrarse a las actividades. De ahi
surgio la idea de involucrarlos en los momentos libres en casa, lo que permitié
su participacioén, aunque de manera diferente.

El cambio de grupo también representd un desafio, ya que comenzamos
con un grupo de estudiantes de transiciéon, que pasaron a primer grado, y
luego continuamos con otro grupo de niflos en 2024. No obstante, todos los
estudiantes, al ser participativos, se comprometieron a seguir el proceso,
respetando sus singularidades y formas de aprender.

Otro reto importante fue lograr que las actividades fueran inclusivas, garan-
tizando la participacién de todos los estudiantes y asegurando que cada uno se
sintiera importante en cada etapa del proyecto.

Uno de los objetivos mas dificiles fue cambiar la mentalidad de «tirar» a «re-
coger», ya que el cuidado del medioambiente no siempre cuenta con el apoyo
de todos, y la cultura del consumismo prevalece en este mundo globalizado.
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Ademas, fomentar la creatividad de todos los involucrados (docentes, pa-
dres de familia y la comunidad en general) fue un desafio. Muchos pensaban
gue no eran creativos al momento de disefar creaciones artisticas, pero con el
tiempo nos convertimos en expertos en este ambito. Las creaciones realizadas
facilitaron significativamente el proceso de enseflanza y aprendizaje, demos-
trando que la creatividad estd al alcance de todos.

8. ;Qué recomendaciones debe tener en cuenta un maestro
que quiera desarrollar esta experiencia?

La experiencia investigativa enmarcada en el proyecto de reciclaje permitié com-
prender la importancia de ofrecer a los estudiantes entornos de vida saludables
Yy seguros, garantizando, asi, su derecho a la educacién. La implementacion del
proyecto fortalecio la conciencia ciudadana en la comunidad educativa, logrando
importantes reflexiones sobre la necesidad de proteger nuestro entorno natural.

A lo largo del proceso, los objetos reciclados se transformaron en creacio-
nes artisticas y en material didactico para la enseflanza y el aprendizaje, lo que
contribuyé al desarrollo de habilidades creativas y al fortalecimiento del conoci-
miento ambiental. Adoptar la cultura del reciclaje como estrategia pedagdgica
fue clave para mejorar los aprendizajes de los estudiantes, integrando valores
de sostenibilidad en el aula. Dado que la investigacién fue de tipo cualitativo,
permitié planificar, actuar, observar y reflexionar sobre la realidad estudiada.
Esta metodologia facilité un enfoque reflexivo de la practica pedagdgica, per-
mitiendo generar conocimientos que contribuyeron a encontrar soluciones al
desafio ambiental que afrontaba la instituciéon. Las técnicas de recolecciéon de
informacién, como la observaciéon directa y constante de los trabajos realiza-
dos por los estudiantes, la consideracién del contexto de los participantes y la
formulacién de preguntas abiertas para la discusién, resultaron fundamentales
para el andlisis de los datos y el éxito del proyecto.

El empoderamiento de la comunidad educativa fue esencial para buscar
soluciones conjuntas, transformando, asi, las realidades locales y fortaleciendo
la capacidad de asumir los retos ambientales actuales. Como resultado, se lo-
gré crear un ambiente limpio, saludable y acogedor en la sede Manuel Cuevas
Martinez, consolidando la importancia de la participacién activa y la conciencia
ambiental en la comunidad educativa.
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Capitulo 6

Jardin encantado: aprendiendo
a cuidar nuestra tierra

DIANA CAROLINA AZA IZQUIERDO
Institucion educativa San Miguel

Huila

Maestra lider de la propuesta

CARLOS FERNANDO RAMIREZ
Universidad Auténoma de Manizales
Acompanfante en el proceso, sistematizacion y escritura

1. ¢Como fue el contexto educativo y social de la
comunidad?

El presente estudio se desarrollé en la institucién educativa San Miguel, ubica-
da en la vereda Palmar Alto, perteneciente al municipio de Campoalegre, Huila.
Con una matricula de 250 estudiantes, esta institucion oficial brinda servicio
educativo en los niveles de preescolar, basica y media a una poblacién con un
perfil socioecondmico predominantemente rural.

La comunidad basa su economia principalmente en actividades agricolas,
destacando el cultivo de café. Los hogares de los estudiantes suelen presentar
bajos ingresos y un nivel educativo limitado, lo cual influye en sus condiciones
de aprendizaje.

Por su parte, la institucién educativa, al igual que muchas escuelas rurales,
se enfrenta a desafios asociados a la escasez de recursos, la dispersién geogra-
fica de los estudiantes y las altas tasas de desercién escolar.

Durante las primeras semanas del ciclo escolar, los estudiantes manifesta-
ron una espontanea fascinacién por el mundo vegetal. Al llegar a clase, con
frecuencia compartian flores que habian recolectado en su trayecto hacia la
escuela o en sus entornos familiares. Esta iniciativa, lejos de ser casual, se con-
virtié en el punto de partida para una profunda indagacién.

2. (Qué se preguntaron los nifios y las nifias?
Observando la diversidad de formas, colores y tamafios que tenian las flores

que los niflos y nifias trafan, surgieron una serie de interrogantes que revelaron
una curiosidad innata por comprender los procesos vitales de las plantas:
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| » ¢Por qué algunas flores tardan mas en abrir que otras? |
» ¢Cémo nacen las flores?

| » ¢Por qué las flores tienen diferentes colores? |

|

Los alumnos también comenzaron a preguntarse sobre el uso que se le po-
dia brindar a una planta y de alli nacieron estas dudas:

| » ¢Cémo nacen las flores? |
» ¢Por qué es divertido cuidar las plantas en el colegio?

| » ¢Cémo podemos hacer que las plantas nos ayuden a tener un mundo |
mas bonito?

3. ¢Qué se preguntaron los maestros y maestras?

Estas inquietudes tan genuinas por parte de los estudiantes me motivaron a
diseflar un proyecto de investigacidon centrado en las plantas con flores. El ob-
jetivo principal era aprovechar este interés inicial para fomentar un aprendizaje
significativo sobre botdnica, ecologia y el método cientifico.

Teniendo en cuenta la espontanea fascinacion de los niflos y nifas por la
diversidad de colores, formasy ciclos de vida, la diversidad de especies presen-
tes en nuestro entorno y la creciente preocupaciéon por la conservacion de la
biodiversidad, me pregunté:

» ¢Cémo podemos utilizar las flores como herramienta para ensehiar
| conceptos basicos de ecologia y botanica? |
| » ¢Qué concepciones se adquieren al guiar a los nifios en el cuidado de |
las plantas concientizandolos de un entorno alegre para todos?
| » ¢Cémo podemos involucrar a la comunidad en proyectos de jardineria |
y restauracion ecolégica?

L - - - - - = = = = = = = - 4
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4. ;Qué objetivos se plantearon para responder las
preguntas?

Objetivo general: Fomentar en los nifos y niflas una conciencia ambiental po-
sitiva y el desarrollo de habilidades practicas a través del cuidado de plantas.

Objetivos especificos:

® Evaluar el aprendizaje: identificar los conocimientos adquiridos sobre el cre-
cimientoy cuidado de las plantas para asegurar una comprensioén sélida que
sustente una actitud respetuosa hacia la naturaleza.

® Fortalecer la conciencia ambiental: analizar cdmo la experiencia de cuidar
plantas influye en la valoracién y cuidado del entorno, promoviendo practi-
cas sostenibles.

e Desarrollar habilidades: evaluar el impacto en el desarrollo de habilidades
como la responsabilidad y el trabajo en equipo, fundamentales para una
ciudadania ambientalmente comprometida.

® Generar recomendaciones: proponer acciones concretas para extender la
experiencia mas alla del aula y fomentar una cultura de cuidado ambiental
en la comunidad.

Cada objetivo especifico contribuye directamente al objetivo general de
fomentar una conciencia ambiental positiva. Al evaluar los conocimientos ad-
quiridos (objetivo 1), se asegura que los niflos y niflas tengan una base sdlida
para valorar y cuidar las plantas. Al analizar el impacto en la conciencia am-
biental (objetivo 2), se busca generar un cambio de actitud hacia la naturaleza.
El desarrollo de habilidades practicas (objetivo 3) equipa a los estudiantes con
herramientas para actuar de manera responsable en su entorno. Para acabar, al
proponer recomendaciones (objetivo 4), se busca trascender el ambito del aula
Yy generar un impacto positivo en la comunidad.

5. ¢En qué referentes se apoyo6 para desarrollar la
experiencia?

La presente investigacion se fundamenta en un sélido marco tedérico que inte-
gra las contribuciones de destacados pedagogos y biélogos. Estos referentes
han sido seleccionados por su relevancia en el campo de la educacién ambien-
tal y su capacidad para explicar los fendmenos educativos y bioldgicos involu-
crados en la experiencia.
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Pedagogia

® Steiner (1919): la pedagogia Waldorf enfatiza la conexién intrinseca entre el
ser humano y la naturaleza, proporcionando una base filosdfica para el cui-
dado de las plantas.

® Montessori (1907): el método Montessori promueve la autonomia del nifio y
la exploracién sensorial, lo cual es fundamental para fomentar el interésy el
respeto por los seres vivos.

e Dewey (1916): la pedagogia de proyectos, al fomentar el aprendizaje activo y
significativo, resulta ideal para abordar temas como el cuidado de las plantas
de manera practica y contextualizada.

Concepciones alternativas

* Ausubel (1968): la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel destaca la
importancia de considerar las concepciones previas de los estudiantes al
disefar actividades de enseflanza, algo crucial para abordar posibles mis-
conceptions sobre las plantas y su cuidado.

La investigaciéon se apoya en un marco tedrico que combina la pedagogia
con la biologia. Los referentes seleccionados ofrecen herramientas conceptua-
les y metodoldgicas para:

® Fomentar una conexion profunda con la naturaleza: Steiner y Montessori.
® Promover el aprendizaje activo y significativo: Dewey.
e Considerar las concepciones previas de los estudiantes: Ausubel.

Esta integracion de perspectivas tedricas permite disefar experiencias de
aprendizaje significativas y efectivas, que promueven el desarrollo de una con-
ciencia ambiental en los estudiantes.

6. ¢:Como fue el proceso vivido?

Sembrando la semilla: la concepcién del jardin

Al inicio del proyecto, la idea de crear un jardin escolar generd gran entusiasmo
entre los estudiantes. La eleccién del lugar se convirtié en un momento clave,
pues los nifos y niflas se involucraron activamente en la busqueda del espacio

ideal. «Queremos que nuestro jardin tenga mucho sol para que las plantas crez-
can grandesy fuertes», expresd con entusiasmo el nifo N. A. Esta participacion
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temprana refleja la importancia que Dewey otorgaba a la experiencia directa y
a la toma de decisiones en el aprendizaje.

Cultivando la tierra: preparacién del espacio

La preparaciéon del terreno fue una actividad que requirié de esfuerzo y cola-
boracién. Los infantes, equipados con pequefias herramientas de jardineria, se
convirtieron en auténticos jardineros. Al remover la tierra y eliminar las malas
hierbas, ellos no solo estaban acondicionando el suelo para las plantas, sino que
también estaban desarrollando un sentido de responsabilidad y cuidado por el
entorno, un aspecto fundamental en la pedagogia de Steiner.

Sembrando la vida: la siembra de las plantas

La siembra de las primeras semillas fue un momento magico. Con cuidado y
atencidén, los niflos y nifas depositaron cada semilla en la tierra himeda, es-
perando con ansias el milagro de la vida. Y, al observar las pequefas semillas
transformarse en brotes verdes, experimentaron de primera mano el ciclo de
vida de las plantas, un concepto clave en la educacién Montessori.

Regando el aprendizaje: el cuidado diario

El cuidado diario del jardin se convirtié en una rutina que los nifos y nifas asu-
mieron con gran compromiso. El riego, la eliminacién de malas hierbas y la
observacion de los cambios en las plantas se convirtieron en actividades que
fomentaban la paciencia, la perseveranciay el desarrollo de un vinculo especial
con la naturaleza.

Investigando y descubriendo: la importancia de las plantas

Através de entrevistas, encuestasy lecturas, los estudiantes exploraron la impor-
tancia de las plantas en nuestro ecosistema. Descubrieron que ellas producen el
oxigeno que respiramos, sirven de alimento para los animales y ayudan a preve-
nir la erosiéon del suelo. Este proceso de investigacion fomentd el pensamiento
criticoy la curiosidad, dos pilares fundamentales en la educacién de Dewey.

Observando lo invisible: el mundo microscépico
La observacidon de las plantas a través del microscopio fue una experiencia fas-
cinante. A través de ella los nifilos y niflas pudieron apreciar la complejidad de

las estructuras celulares y comprender mejor los procesos biolégicos que ocu-
rren en el interior de las plantas. Esta actividad conecté el mundo macroscoépi-
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co con el microscépico, estimulando la imaginacion y la capacidad de asombro,
tal como proponia Steiner.

Figura 13. Observacion de plantas en el microscopio.

Fuente: elaboracion propia

7. ¢Cudl fue el impacto generado a partir de la
implementacién de este proyecto?

La implementaciéon del proyecto de cuidado de plantas en la instituciéon edu-
cativa generd un impacto significativo en la formacién de los estudiantes, tan-
to a nivel cognitivo como socioemocional. A través de las diversas actividades
realizadas, se logro el:

® Fortalecimiento de conocimientos: los estudiantes adquirieron conocimien-
tos sdélidos sobre el ciclo de vida de las plantas, sus necesidades basicasy las
técnicas de cultivo. La realizacion de investigacionesy la observacion directa
les permitié comprender de manera mas profunda los procesos bioldgicos
gue sustentan la vida vegetal.

® Desarrollo de habilidades practicas: el cuidado diario de las plantas fomentd
el desarrollo de habilidades como la responsabilidad, la paciencia y el tra-
bajo en equipo. Los estudiantes aprendieron a valorar la importancia de la
observaciény latoma de decisiones informadas para garantizar el bienestar
de los seres vivos.

®* Incremento de la conciencia ambiental: la experiencia de cultivar y cuidar
plantas generé en los estudiantes una mayor conciencia sobre la importan-
ciade la biodiversidady la conservaciéon de los recursos naturales. Compren-
dieron el papel fundamental que desempefian las plantas en el ecosistema
y la necesidad de proteger el medioambiente.

La observacién participante y las entrevistas permitieron identificar cambios
significativos en la actitud de los estudiantes hacia las plantas y el medioam-
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biente. Muchos de ellos expresaron un mayor interés por la naturaleza y un
deseo de seguir aprendiendo sobre temas relacionados con la sostenibilidad.

Teniendo en cuenta lo anterior, se puede afirmar que el proyecto demos-
tré ser una herramienta eficaz para promover la educacién ambiental en el
contexto escolar. Al vincular la teoria con la practica, se logré que los estudian-
tes desarrollaran conocimientos, habilidades y actitudes que les permitiran
tomar decisiones informadas y responsables en relacién con el cuidado del
medioambiente.

¢Cudles fueron los principales desafios o retos presentados?

e Limitaciones de tiempo: la carga académica y las multiples actividades
extracurriculares pueden dificultar la dedicacién regular al cuidado de las
plantas.

® Escasez derecursos: la falta de materiales, herramientasy espacios adecua-
dos puede limitar la implementacién de actividades practicas.

e Cambios climaticos: condiciones climaticas adversas, como sequias o hela-
das, pueden afectar el crecimiento de las plantas y generar frustraciéon en
los estudiantes.

®* Plagasy enfermedades: la aparicién de plagas y enfermedades puede re-
guerir conocimientos especializados para su control y tratamiento.

® Involucramiento de la comunidad: Lograr la participacién activa de la comu-
nidad en el proyecto puede ser un desafio, especialmente si existen barreras
culturales o sociales.

8. ;Qué recomendaciones debe tener en cuenta un maestro
que quiera desarrollar esta experiencia?

El proyecto del jardin escolar ha demostrado ser una herramienta pedagdgica
invaluable para fomentar el desarrollo integral de los estudiantes. Los resulta-
dos obtenidos evidencian:

* Aprendizaje significativo: los estudiantes adquirieron conocimientos sélidos
sobre botanica y ecologia, relacionando la teoria con la practica.

* Desarrollo de habilidades: se fortalecié el pensamiento critico, la resolucion
de problemasy el trabajo en equipo.

e Concienciaambiental: se generd una mayor conciencia sobre la importancia
de la biodiversidad y la necesidad de cuidar el medioambiente.

® Bienestar emocional: El contacto con la naturaleza contribuyd a mejorar el
bienestar emocional de los estudiantes.
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Por ello, para maximizar el impacto de futuros proyectos similares, se sugie-
ren las siguientes recomendaciones:

® Planificaciéon integral: elaborar planes detallados, considerando objetivos
claros, actividades variadas y recursos necesarios.

e Enfoque interdisciplinar: vincular el proyecto con otras areas del curriculo
para enriquecer el aprendizaje.

® Participaciéon de lacomunidad: involucrar a padres, madresy comunidad en
general para fortalecer el sentido de pertenencia.

® Evaluacién continua: implementar mecanismos de evaluacién que permitan
ajustar el proyecto a las necesidades de los estudiantes.

® Sostenibilidad: garantizar la continuidad del proyecto a largo plazo, promo-
viendo practicas sostenibles.

® Mayor énfasis en la sostenibilidad: utilizar materiales reciclados y promover
practicas agroecolégicas.

® Vinculacién con la alimentacion saludable: crear un huerto escolar para cul-
tivar alimentos saludables.

* Usodetecnologias:incorporar herramientas digitales para facilitar el apren-
dizaje y la colaboracion.

Al seguir estas recomendaciones, se puede potenciar su impacto y contri-
buir a la formacién de ciudadanos mas conscientes y comprometidos con el
cuidado del medioambiente
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Capitulo 7

Una experiencia con huertas
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Acompafiantes en el proceso, sistematizacién y escritura

1. ¢Cémo fue el contexto educativo y social de la
comunidad?

El proyecto se desarrollé en tres instituciones educativas colombianas ubicadas
en los departamentos de Narifio y Sucre, representativas de una diversidad cultu-
ral significativa. La institucion educativa Juanambu, localizada en un area urbana
de Narifio, cuenta con una poblacidn heterogénea, mientras que las instituciones
Etnoeducativa Pajonal y Técnico Agropecuario La Arena, situadas en zonas rura-
les de Sucre, agrupan principalmente comunidades afrodescendientes e indige-
nas, respectivamente. Esta pluralidad cultural enriquece el enfoque pedagdgico
al permitir una integracioén de saberes ancestrales y conocimientos cientificos.
El entorno social de estas comunidades esta profundamente arraigado en
tradiciones agricolas y culturales, lo que facilité la implementaciéon de las huer-
tas escolares como herramienta pedagdgica. En las areas rurales, los nifos y
sus familias tienen un contacto directo con la naturaleza, lo que fomenta la va-
loracion del entornoy la conexién con practicas sostenibles. Sin embargo, estas
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comunidades también se enfrentan a desafios como limitaciones en recursos
educativos, escasez de agua y dificultades logisticas propias de zonas rurales.

Desde el ambito educativo, los docentes han de hacer frente a retos rela-
cionados con la formacién en metodologias interdisciplinares como STEAM
(Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Artes y Matematicas, por sus siglas en inglés),
pero cuentan con el compromiso de las familias y la comunidad para integrar
tradiciones locales en el proceso educativo. Este contexto permitié el disefio de
un proyecto que no solo promovié el pensamiento cientifico desde una edad
temprana, sino que también respetd y valorizé la diversidad cultural y ambien-
tal de las comunidades participantes.

2. (Qué se preguntaron los nifios y las nifas?

Durante el desarrollo del proyecto pedagdgico centrado en las huertas esco-
lares, los niflos y las niflas formularon preguntas que reflejaron su curiosidad
natural y su interés por el entorno que los rodea. Estas preguntas surgieron de
su interaccién directa con el espacio y las actividades propuestas, siendo un
punto de partida para la indagacion cientifica. Entre las preguntas mas comu-
nes se destacan:

¢Coémo puedo sembrar?
¢Qué necesitan las plantas para crecer?

¢Qué pasa si no cuidamos las plantas?

Estas preguntas fueron clave para desarrollar actividades experimentales
en las que los nifos no solo observaron y registraron cambios en las plantas,
sino que también comenzaron a formular hipdtesis y proponer soluciones a
problemas detectados en la huerta. Esto evidencia el papel del enfoque STEAM
en estimular el pensamiento critico y la capacidad de resolver problemas desde
una edad temprana.

3. (Qué se preguntaron los maestros y maestras?

Las maestras se plantearon preguntas que reflejaron tanto su interés por fo-
mentar el aprendizaje significativo como los desafios relacionados con la im-
plementacion de metodologias innovadoras en contextos diversos, pero cen-
trando su interés en la practica pedagdgica, la participacion de la comunidad y
el aprovechamiento de los recursos disponibles.
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» ¢De qué manera las huertas escolares pueden fortalecer el
| pensamiento cientifico en nifios y niflas de transicion? |
| » ¢Cémo medir el impacto del enfoque STEAM en el desarrollo de |
habilidades cientificas y sociales?
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4. ;Qué objetivos se plantearon para responder las
preguntas?

Objetivo general: Fortalecer el pensamiento cientifico y critico en los niflos y
niflas de grado transiciéon mediante la implementacion del enfoque STEAM en
actividades pedagdgicas contextualizadas, como la creacidn y mantenimiento
de huertas escolares

Objetivos especificos:

® Promover habilidades cientificas en los estudiantes

* Fomentar la integracidn de saberes culturales en el proceso educativo me-
diante la colaboracién intergeneracional para el fortalecimiento entre la es-
cuelay el entorno familiar.

® Evaluar el impacto del enfoque STEAM en el desarrollo cognitivo, social y
emocional de los nifos.

5. ¢En qué referentes se apoyo para desarrollar la
experiencia?

El desarrollo de esta experiencia educativa se basd en un marco tedrico, con-
ceptual y pedagdgico, que guio tanto la implementacién del enfoque STEAM
como las estrategias utilizadas para fomentar el pensamiento cientifico en ni-
Aos y nifas de transicion.

La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget sirvié como base para compren-
der las caracteristicas de la etapa preoperacional en la que se encuentran los
nifos de 5y 6 afos. Esta etapa se caracteriza por el pensamiento simbdlicoy la
curiosidad natural, lo que respalda la importancia de actividades como la ob-
servacion, la experimentacién y el aprendizaje a través del juego (Piaget, 1952).
La teoria psicosocial de Erikson destacé la importancia de la iniciativa frente a
la culpa, una etapa clave en la que los niflos desarrollan confianza y autonomia
al participar en actividades significativas como las huertas escolares (Erikson,
1959).
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El modelo STEAM proporciond el marco conceptual para integrar discipli-
nas de manera interdisciplinar y creativa, permitiendo a los niflos explorar pro-
blemas del mundo real desde un enfoque holistico (Sdnchez Ludefa, 2019). El
aprendizaje basado en proyectos (ABP) enfatiza la participacién activa de los
estudiantes en la resoluciéon de problemas complejos, conectando los conte-
nidos académicos con situaciones practicas y relevantes para su entorno. Los
lineamientos nacionales subrayaron la importancia de adaptar los procesos
educativos a las realidades culturales y sociales locales, un principio central en
la implementacién del proyecto (Barron y Darling-Hammond, 2008).

La formacién continua de los maestros fue esencial para superar desafios
asociados con la implementaciéon del enfoque STEAM y disefiar actividades
interactivas que involucraran a los estudiantes en el aprendizaje activo. La
participacidn comunitaria destaco la importancia de incluir a las familias y la
comunidad en los procesos educativos, enriqueciendo el aprendizaje median-
te la integracién de saberes ancestrales y experiencias compartidas. Métodos
como la observacién participante y el diario de campo permitieron documentar
y analizar las interacciones de los niflos con el entorno natural, asi como la par-
ticipacion de las familias en el proyecto (Torres-Ruiz et al., 2022; Quigley et al.,
2017; Quigley et al., 2016; Yakman, 2008; Yakman, 2012).

En conjunto, estos referentes proporcionaron un marco sélido para disefar
una experiencia educativa significativa que integrara el enfoque STEAM con las
realidades y necesidades de las comunidades involucradas, promoviendo no
solo el desarrollo del pensamiento cientifico, sino también una conexién mas
profunda con el entorno social y cultural de los estudiantes y que se ajuste a los
lineamientos establecidos por el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia
(MEN, 2017).

6. ¢:Como fue el proceso vivido?

El desarrollo de la experiencia educativa centrada en el enfoque STEAM se llevd
a cabo como parte del proyecto pedagdgico titulado «En el vergel cosechando
suefos», implementado en las tres instituciones educativa: Juanambu (Narifo),
Etnoeducativa Pajonal y Técnico Agropecuario La Arena (Sucre). Este proceso
involucrd una serie de etapas disefladas para promover el pensamiento cien-
tifico y critico en los nifos de grado transicién, integrando disciplinas STEAM
apoyado de los saberes culturales locales.
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El proceso comenzd con una etapa de planeacion en la que los maestros
recibieron capacitacion sobre el enfoque STEAM y el ABP. Se disefiaron activi-
dades pedagdgicas que permitieran a los ninos explorar conceptos cientificos
y aplicar habilidades practicas a través de la creacidén de huertas escolares. En
esta fase también se hizo un diagndstico de las necesidades y recursos disponi-
bles en cada institucidn, considerando las limitaciones logisticas y los desafios
contextuales, como la escasez de agua y la falta de materiales educativos.

Una vez establecida la planificacion, se presenté la iniciativa a los nifios y
sus familias, destacando la importancia de las huertas escolares como un es-
pacio para aprender sobre el cuidado del medioambiente, la sostenibilidad y la
interconexién entre las disciplinas STEAM. Los estudiantes participaron activa-
mente en la preparaciéon del terreno, la seleccidén de semillas y el disefio de las
parcelas, lo que despertd su interés y fomentd un sentido de pertenencia hacia
el proyecto.

A medida que las huertas tomaron forma, se llevaron a cabo actividades
interdisciplinares disefladas para estimular el pensamiento cientifico y critico.
Estas incluyeron la observacidon y registro, alli los niflos observaron las etapas
de crecimiento de las plantas y registraron sus hallazgos en diarios, utilizando
dibujos y descripciones sencillas. A partir de preguntas como: «;Qué pasa si no
regamos las plantas?» o: «Qué tipos de animales viven en la huerta?», los nifios
comenzaron a plantear hipdtesis que guiaron experimentos sencillos. Se dise-
fAaron experimentos relacionados con la germinacién de semillas y la relacién
entre el agua, la luz y el crecimiento de las plantas, integrando conceptos de
ciencias y tecnologia. Finalmente, los estudiantes expresaron lo aprendido a
través de dibujos, cancionesy narraciones, combinando creatividad con apren-
dizaje cientifico.

La integraciéon de las familias y la comunidad fue un componente esencial
del proyecto. Los padres y cuidadores contribuyeron compartiendo saberes
tradicionales sobre el cultivo y el uso de plantas medicinales, mientras que los
docentes facilitaron el didlogo intergeneracional. Esta colaboracién fortalecid
los lazos entre la escuela y el hogar, creando un aprendizaje mas significativo y
contextualizado.

El proceso culmind con una etapa de evaluacién, en la que se analizaron los
logros alcanzados y los desafios enfrentados. Se utilizaron instrumentos como
diarios de campo y observaciones para documentar el impacto del proyecto
en el desarrollo de habilidades cientificas, sociales y emocionales en los nifios.
Entre los principales resultados destacaron un incremento en la curiosidad, la
capacidad de formular preguntas relevantes y la colaboracién entre pares.
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Figura 14. Actividades realizadas.

Fuente: elaboracion propia

7. ¢Cual fue el impacto generado a partir de la
implementacién de este proyecto?

El proyecto tuvo un impacto positivo en diferentes dimensiones del entorno
educativo y comunitario.

Los nifios y niflas desarrollaron habilidades cientificas como la observacién
detallada, la formulacién de preguntas y la experimentacion, lo que fortalecié
su pensamiento critico desde edades tempranas. Asimismo, mostraron un au-
mento en la curiosidad y el interés por el entorno natural, mientras aprendian
conceptos relacionados con el ciclo de vida de las plantas y la sostenibilidad.
Las actividades colaborativas en las huertas escolares también potenciaron ha-
bilidades sociales como la comunicacién y el trabajo en equipo.

El proyecto fomentd una integracion significativa entre los docentes, las
familias y la comunidad. Las familias participaron activamente en el manteni-
miento de las huertas y compartieron conocimientos tradicionales, lo cual valo-
rizé los saberes adquiridos de generacidon en generacién y que, ademas, fortale-
ci6 el sentido de pertenencia al proyecto. Esta colaboracién intergeneracional
contribuyd a crear un entorno de aprendizaje contextualizado y enriquecedor.

Para los maestros, el proyecto representd una oportunidad para implemen-
tar metodologias innovadoras que integraran disciplinas STEAM y aprendizajes
basados en proyectos. Esto no solo mejord su practica pedagdgica, sino que
también aumentd su confianza para enfrentarse a desafios como la escasez de
recursosy adaptar estrategias a las caracteristicas culturales y sociales de cada
institucion.

El proyecto transformé la experiencia educativa al promover una ensefanza
inclusiva, sostenible y contextualizada, generando un aprendizaje significativo y
conectado con las realidades de los estudiantes y sus comunidades.
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¢Cudles fueron los principales desafios o retos presentados?
Aunque el proceso fue exitoso, los maestros se enfrentaron a retos relacionados
con la falta de recursos y la necesidad de adaptar el enfoque STEAM a contex-
tos rurales con caracteristicas culturales diversas. No obstante, estos desafios
se convirtieron en oportunidades para innovar y fortalecer la enseflanza me-
diante el uso de recursos locales y el aprendizaje colaborativo.

8. ;Qué recomendaciones debe tener en cuenta un maestro
que quiera desarrollar esta experiencia?

Es fundamental que los docentes se familiaricen con los principios del enfoque
STEAM Yy las metodologias activas, como el ABP. Participar en talleres, cursos o
sesiones de formacion les permitira adquirir las herramientas necesarias para
integrar las disciplinas STEAM de manera efectiva en actividades practicas y
significativas.

Asimismo, el éxito de esta experiencia radica en adaptar las actividades pe-
dagdgicas al contexto cultural, social y ambiental de la comunidad. Incorporar
saberes locales, como las tradiciones agricolas o conocimientos adquiridos de
generacion en generacion, no solo enriquece el aprendizaje, sino que también
fomenta la participacién activa de las familias y la comunidad.

Si bien las huertas escolares pueden desarrollarse con recursos basicos, se
han de identificar las necesidades materiales desde la etapa de planeacién.
Esto incluye herramientas sencillas, semillas y espacios adecuados para la im-
plementacién, considerando siempre la posibilidad de aprovechar recursos
locales.

Se debe tener en cuenta realizar un seguimiento constante del proyecto
mediante observaciones, registros en diarios de campo y reflexiones colectivas
permite ajustar las actividades segun las necesidades de los estudiantes y el
entorno.
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Descubriendo la fauna

En el contexto educativo actual, la formacién integral de los niflos y nifas, es-
pecialmente en la primera infancia, cobra una relevancia fundamental para
el desarrollo integral de habilidades cognitivas, motrices, sociales y afectivas.
Dentro de este enfoque, el pensamiento cientifico emerge como una herra-
mienta clave para que desde temprana edad no solo comprendan el mundo
gue los rodea, sino también para que se conviertan en sujetos activos en la ex-
ploracién, andlisis y conservacion del entorno natural. Una de las maneras mas
efectivas de cultivar esta capacidad es a través de experiencias de aprendizaje
gue involucren la observaciéon directa, el trabajo en equipo y la reflexién critica
sobre las dindmicas naturales, como es el caso de la exploracién de la fauna, un
tema de gran interés para los nifios y las niflas, aln Mas si es la mas cercana y
autéctona de la regién.

En Colombia, al ser un pais reconocido por su vasta biodiversidad, los ani-
males autéctonos, particularmente las aves y los insectos, se convierten en una
puerta de entrada al desarrollo del pensamiento cientifico infantil. La observa-
cién de estos seres vivos genera en los nifos y las niflas una curiosidad genuina
que los lleva a indagar sobre sus caracteristicas, comportamientos y habitats,
promoviendo no solo el conocimiento, sino también una conciencia y conexién
ambiental que fomenta actitudes responsables hacia su conservacion.

El tipo de experiencias que en estos capitulos se presentan, al ser imple-
mentadas desde las primeras etapas educativas, brindan un contexto adecua-
do para desarrollar habilidades cientificas a través de la observacién, la explo-
racion, la experimentacién y el aprendizaje basado en la experiencia directa. A
través de estas, los nifos y niflas se convierten en verdaderos investigadores,
haciendo preguntas, buscando respuestas y experimentando con las herra-
mientas que los y las docentes ponen a su disposicién, tal como propone el
Programa Ondas.

Este trabajo pedagdgico en torno a la fauna colombiana no solo estuvo re-
lacionado con el desarrollo de habilidades cognitivas, como la clasificacion, la
observacién y el analisis, sino que también fue un escenario perfecto para for-
talecer otras competencias de gran importancia, como las habilidades linguis-
ticas, sociales, motrices y artisticas. Los nifios y las nifas, al interactuar con su
entorno natural, no solo aprendieron sobre los seres vivos, sino que también
desarrollaron su capacidad para comunicar sus descubrimientos, expresar sus




emocionesy trabajar en equipo para encontrar soluciones a los desafios que se
les presentan junto con su comunidad. El uso de recursos como la tecnologia,
la creacidn de espacios en el aula o el entorno cercano, asi como la participa-
cién activa de los padres y expertos, fueron elementos fundamentales que en-
riquecieron estos procesos de enseflanza-aprendizaje y permitieron reconocer
la importancia de los animales en el ecosistema y de su papel en el equilibrio
natural.

A través de actividades como la creacién de espacios para aves, el cuidado
de los animales en sus alrededores o la participacién en proyectos ambien-
tales, los niflos y nifas empiezan a comprender y a sensibilizarse frente a la
interdependencia entre los seres vivos y su entorno, entendiendo que sus ac-
ciones pueden tener un impacto directo en el bienestar de los animalesy en la
conservacion del medioambiente. Los proyectos pedagdgicos que integran la
fauna autéctonay la conservacién ambiental no solo permiten a los niflos y las
niflas desarrollar su pensamiento cientifico, sino que también los convierten en
agentes de cambio que, desde temprana edad, aprenden a valorar y proteger
el mundo natural. Estas experiencias enriquecen su conocimiento y siembran
en ellos una conciencia critica y una responsabilidad activa hacia el cuidado de
la biodiversidad, preparando a las futuras generaciones para afrontar los retos
ambientales globales desde un lugar de conocimiento y compromiso personal.
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Capitulo 8

(Quién esta ahi? Descubramos la
fauna que acompana a dos grupos
de estudiantes del grado transiciéon
en el departamento de Santander

YENY ROCiO BAYONA ALVAREZ
Instituto San Vicente de Paul

San Gil, Santander

Maestra lider del proyecto

EDITH JOHANA SIERRA SIERRA
Instituto Gabriel Garcia Marquez
Floridablanca, Santander

Maestra lider del proyecto

Lucia CARDENAS ALVARADO
Universidad Auténoma de Bucaramanga
Acompafante en el desarrollo del proyecto, sistematizacion y escritura

1. ¢Como fue el contexto educativo y social de la
comunidad?

El proyecto de investigacion fue realizado con dos grupos de transicién de las
Instituciones Gabriel Garcia Marquez (Floridablanca) y San Vicente de Padl (San
Gil), ubicadas en el departamento de Santander. El grupo de la primera insti-
tucién estuvo compuesto por 15 estudiantes, de entre 4 y 6 afios, provenientes
de estratos socioecondmicos 1y 2, de los cuales el 50 % vivia en asentamientos
humanos. Esta institucion se enfoca en la metodologia de Ensefianza para la
Comprensién y se localiza en una sede con una zona verde rica en fauna, lo
qgue motivo el desarrollo del proyecto. Si bien en la segunda institucién no se
cuenta con esta diversidad, también era un tema de interés comun entre los
estudiantes.
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Figura 15. Participantes del proyecto.

Fuente: elaboracion propia

2. (Qué se preguntaron los nifos y las nifias?

El interés de los nifos y las ninas se reflejé en la cotidianidad durante los tra-
yectos por fuera del aula, ya que constantemente surgian inquietudes como:

r—-— - - - - - — — — — — —/ /1

» ¢Por qué hay tantos animales en el colegio?

» ¢Qué animales habitan en nuestra escuela?

L — — — — = — = = = = = = — 4

De esta manera, estas inquietudes fueron interpretadas por las docentes
como una valiosa oportunidad pedagdgica.

3. ¢Qué se preguntaron los maestros y maestras?

Las inquietudes y dudas de los estudiantes hicieron surgir nuevas preguntas en
los docentes, tales como:

r-- - - - - - - -/ -/ — — —/ /7

| » ¢Cémo canalizamos los intereses de los estudiantes hacia el |
desarrollo de un proyecto de aula?

| » ¢De qué manera podemos enriquecer la acciéon pedagégica |
para que los estudiantes desarrollen habilidades cientificas y

| socioemocionales?

L - - —_- — —_— — —_— o — — —_— —_— = 4]
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4. ;Qué objetivos se plantearon para responder las
preguntas?

A partir del analisis de estas inquietudes expresadas por los estudiantes y las
maestras, se planteé como objetivo general identificar la fauna presente en el
entorno escolar de las dos instituciones educativas urbanas participantes del
Programa Ondas en el departamento de Santander. Para alcanzar este propo-
sito, se determind como primer objetivo especifico el explorar el entorno es-
colar como fuente de conocimiento y a partir de este, un segundo objetivo de
disefar e implementar experiencias significativas en las que los estudiantes
descubran, indaguen y consoliden conocimientos sobre la fauna presente en
su entorno escolar.

5. ¢En qué referentes se apoy6 para desarrollar la
experiencia?

El proyecto se fundamenta en dos conceptos clave: la exploracién del medioy
la ensefianza de la ecologia en el patio escolar, lo que permite a los niflos cono-
cer su entorno y satisfacer su curiosidad. Este enfoque se aplica en las institu-
ciones educativas Gabriel Garcia Marquez y San Vicente de Pall, donde el patio
escolar se convierte en un espacio ideal para estudiar tanto la fauna como los
procesos ecoldgicos. Por lo anterior, la investigacion se fundamenta tanto en la
curiosidad como en la capacidad de observar, relacionar y explorar el mundo.
Todos los animales exploran su entorno para poder sobrevivir, y comdnmente,
la curiosidad es el motor de esta exploracion (Arango et al., 2002). La curiosidad
natural de los niflos para explorar su entorno se convirtié en un recurso esencial
para disefiar actividades que fomentaran el desarrollo cognitivo, la reflexidon
critica y el aprendizaje significativo. Tal como plantea Peter Feinsinger:

Los nifos, como los adultos de mafiana, tienen la oportunidad de utilizar su curio-
sidad innata para conocer la biodiversidad, lo que les permitird tomar decisiones
sobre como protegerla y conservarla. (Roqué, 2002)

El Instituto San Vicente de Paul adopta el constructivismo promoviendo un
aprendizaje activo y colectivo. En cambio, el Instituto Gabriel Garcia Marquez
implementa la metodologia de Ensefianza para la Comprensién, la cual bus-
ca desarrollar el pensamiento critico y profundo. Por esta razén, el proyecto
se implementd a través de la metodologia del proyecto de aula, que fomenta
la autonomia y la interaccién docente-alumno mediante actividades como el
juego, el arte y la exploracion del medio, esenciales para el desarrollo cognitivo
y social de los nifios; principalmente esta Ultima actividad, ya que permite el
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aprendizaje de la vida en si misma (Ministerio de Educaciéon Nacional, 2014). De
acuerdo con Cerda Gutiérrez (2001), este surge como vinculacién central entre
el aulay la realidad social convirtiéndose en una herramienta para fortalecer la
investigacion a través del desarrollo de habilidades para el pensamiento cien-
tifico, tales como la bdsqueda de informacién, la creatividad o innovacién. De
esta forma, no solo se comprenden los fendmenos del entorno (Hernandez et
al., 2006), sino que también este tipo de estrategia pedagdgica permite dar
cumplimiento al objetivo del Programa Ondas en Colombia, el cual busca po-
tenciar estas habilidades desde la primera infancia (Cajiao y Lozano, 2018).

6. ¢Como fue el proceso vivido?

De acuerdo con las realidades educativas de los dos contextos en los cuales se
desarroll6 el proyecto, los objetivos generales y especificos se adaptaron a las
necesidades y caracteristicas de cada una de estas a través de las experiencias
de aprendizaje disefladas e implementadas. Por tal razén, a continuacién, se
presentan estas secuencias didacticas planteadas para reconocer la fauna es-
colar en cada institucion educativa.

Experiencias de aprendizaje en Instituto Gabriel Garcia Marquez
(Floridablanca)

Figura 16. Jornada de avistamiento de aves.

Fuente: elaboracion propia
El proyecto inicié en el mes de marzo de 2024, coincidiendo con el segun-

do periodo académico. Las primeras dos semanas estuvieron dedicadas a la
exploraciéon del entorno escolar, donde los estudiantes, impulsados por su cu-
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riosidad, comenzaron a observar las aves que visitan el colegio, sobre todo las
palomas. Este fendmeno suscitd interrogantes como: «¢Por qué vienen las pa-
lomas al colegio?», «¢Qué buscan alli?», etc. Estas preguntas fueron el punto de
partida para diversas actividades pedagdgicas que involucraron tanto el cono-
cimiento de las aves como el de otros animales presentes en el entorno escolar.
Estas experiencias incluyeron:

e Conozcamos nuestro entorno escolar: se llevaron a cabo recorridos por el
colegio para observar la fauna y discutir lo observado.

® Busqueda de informacién: se aplicaron entrevistas con el personal del cole-
gio para identificar las especies observadas por los estudiantes.

® Observaciéon de las aves: se realizaron jornadas de avistamiento para cono-
cer las caracteristicas de las palomas y otros animales, como las hormigas.

® Estudio profundo de las palomas: los estudiantes se convirtieron en orni-
télogos, analizando el comportamiento de las palomas, especialmente en
relacidon con su alimentacion.

* Taller con padres: para proteger a las aves, se organizd un taller para cons-
truir comederos y bebederos.

® Exploracion de otros animales: los estudiantes estudiaron insectos como
mariquitas, grillos y mariposas, usando lupas para observarlos detallada-
mente.

* Visita de expertos: una bidloga invitada explicé a los estudiantes sobre los
animales observados.

® Artey tecnologia:los nifios realizaron dibujos de sus insectos favoritos y, me-
diante cddigos QR, escucharon informacioén sobre ellos en sus propias voces.

e Cierre del proyecto: se organizd un evento de clausura en el que padres,
estudiantes y docentes participaron, y los niflos compartieron lo aprendido.

Experiencias de aprendizaje en el Instituto San Vicente de Paul
(San Gil)

En San Gil, el proyecto comenzé con la observacién de unos patos en la entrada
del colegio, lo que generd gran curiosidad en los ninos y niflas. Este hallazgo
despertd su interés por identificar la fauna del entorno escolar y responder a la
gran pregunta de: «;Quién esta ahi?». A partir de esta pregunta, los estudiantes
comenzaron a explorar el entorno y a registrar los animales que encontraban.
De esta forma, las experiencias incluyeron:

e Diagndstico inicial: los estudiantes, junto con los docentes, elaboraron un
listadoy dibujos de los animales observados en el colegio. Al detectar la falta
de comida para las aves, se diseflaron comederos y bebederos ubicados en
las zonas verdes del colegio.
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® Presentacion de mascotas: los estudiantes compartieron informacion sobre
sSUs mascotas y organizaron un concurso de dibujo para crear una mascota
institucional.

® Recuperacidn deljardin: con la ayuda de los padres y expertos, los estudian-
tes mejoraron el jardin del colegio para proporcionar un mejor habitat a los
animales que lo visitaban.

° Material didactico: durante el proyecto, los estudiantes crearon materiales
educativos como loterias, fichas de inglés y cuentos, integrando diferentes
areas del conocimiento.

® Entrevistas con expertos: se realizaron entrevistas con bidlogos y personal
del colegio para profundizar en los cuidados y la convivencia con los anima-
les de la zona.

® Socializacién del proyecto: al finalizar el proyecto, los estudiantes compartie-
ron sus aprendizajes con la comunidad escolar, disfrazandose de los anima-
les estudiados y presentando sus proyectos en stands. Ademas, se organizé
un programa de television local donde se destacé el trabajo realizado.

Figura 17. Socializacion del proyecto.

Fuente: elaboracion propia

7. ¢Cual fue el impacto generado a partir de la
implementacién de este proyecto?

El impacto del proyecto fue amplio y significativo, repercutiendo de diversas
maneras dentro de la comunidad educativa, especialmente en los niflos y pa-
dres de familia. En primer lugar, los estudiantes desarrollaron una mayor valo-
racion por las especies animales que habitan en su entorno escolar. A través
de la observacién y el estudio directo, los niflos aprendieron a identificar a los
animales que los rodean y a comprender su importancia en el ecosistema es-
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colar. Esta conexién emocional con la fauna les permitié crear un sentido de
responsabilidad hacia el cuidado y la seguridad de los animales, lo que reflejé
una transformacién en su actitud hacia el medioambiente. El hecho de que los
nifos se preocupen activamente por los animales del entorno escolar es un
indicio claro de su crecimiento en términos de empatia, respeto y conciencia
ecoldégica.

Ademas, los estudiantes, al involucrarse en la observacion y el estudio de
los animales, también desarrollaron habilidades cientificas fundamentales. La
curiosidad y las preguntas espontaneas generadas durante el proyecto, como:
«;Por qué las palomas vienen al colegio?» o: «Qué buscan alli?» fueron respues-
tas a su necesidad de explorar y comprender el mundo que los rodea. Este tipo
de aprendizaje activo ayuda a los niflos a adquirir un enfoque investigativo, a
formular hipdétesis y a utilizar herramientas como lupas y cédigos QR para am-
pliar su comprensiéon sobre los animales y el entorno natural.

Por otro lado, las familias también se vieron positivamente impactadas por
el proyecto, lo cual se demostré en su mayor por interés en participar en las
actividades escolares. Este involucramiento de las familias no solo fortalecid
el aprendizaje de los nifos, sino que también permitié a los padres reconocer
el valor de enfoques pedagdgicos innovadores y mas participativos. La sen-
sibilizacién y la accidn conjunta de la comunidad educativa fomentaron un
ambiente de aprendizaje enriquecido, que trascendiod las paredes del aula y se
extendié al hogar. Las familias reconocieron el valor de proporcionar un espacio
de aprendizaje mas dinamico y experiencial, en el que los niflos son los prota-
gonistas de su propio aprendizaje.

Las docentes también experimentaron una transformacién significativa. Al
observar la curiosidad natural de los nifos y la riqueza de preguntas que surgie-
ron durante el proyecto, las maestras pudieron identificar como esta curiosidad
se convirtié en un valioso recurso para dinamizar las practicas pedagdgicas.
Las docentes reconocieron que las inquietudes de los nifos no eran meras pre-
guntas, representaban oportunidades clave para el desarrollo del aprendizaje
profundo y significativo. Esta experiencia de aprendizaje les permitié adaptar
sus métodos de ensefianza, integrando mas actividades practicas y reflexivas
gue estimulaban el pensamiento critico y el aprendizaje activo.

Finalmente, la comunidad educativa en su conjunto, incluidos los docen-
tes y las familias, adquirié una mayor conciencia de su responsabilidad en el
cuidado y la conservacién de la fauna y el medioambiente. Este proyecto no
solo contribuyd al conocimiento de los estudiantes sobre los animales, sino que
también sembro las bases para un compromiso colectivo con la preservaciéon
del entorno natural. Los niflos, las familias y los educadores ahora tienen un en-
tendimiento mas claro de la importancia de mantener y proteger los recursos
naturales en su entorno inmediato.
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¢Cudles fueron los principales desafios o retos presentados?

El proceso de implementacion de este proyecto de innovacion pedagdgica se
enfrentd a varios desafios. Uno de los mayores retos fue la transiciéon de un
modelo educativo tradicional centrado en el docente a un modelo mas parti-
cipativo y colaborativo, en el que los estudiantes se convierten en los protago-
nistas activos de su aprendizaje. Este cambio implicé un replanteamiento de
las dinamicas de clase, en las que el docente pasé de ser el principal transmisor
de conocimientos a ser un facilitador que orienta y acompafa a los nifos en
su exploracién del entorno. Esta transicion requirié de un esfuerzo adicional
para ajustar las metodologias, preparar materiales apropiados y capacitar a los
docentes en el uso de estrategias pedagdgicas innovadoras.

Otro desafio fue la integracidn de expertos en el proceso educativo. Si bien
se contd con la colaboraciéon de bidlogos y otros profesionales para enriquecer
la experiencia de aprendizaje, algunos de estos expertos mostraron resistencias
de participacion, principalmente por limitaciones de tiempo o falta de interés
en interactuar con estudiantes de nivel preescolar. Esta barrera obligé a los do-
centes a flexibilizar la planificacion del proyecto y a buscar maneras de integrar
los conocimientos de los expertos de manera mas accesible y adecuada a las
necesidades de los estudiantes.

Por ultimo, involucrar a los padres en el proceso educativo también repre-
senté un reto importante. Muchos padres mantenian una visidn tradicional del
aprendizaje, centrada en métodos mas académicos y convencionales, como la
escritura o la memorizacién. Convencerlos de que los métodos pedagdgicos
alternativos, como el aprendizaje basado en la exploracién activa del entorno,
eran igualmente valiosos, requirié de un proceso de sensibilizacion. Al final, este
desafio se superé mediante la creacion de espacios de participacion, como ta-
lleresy actividades conjuntas, que permitieron a las familias comprender mejor
la importancia del proyecto y su papel en el proceso de aprendizaje de sus hijos.

8. ;:Qué recomendaciones debe tener en cuenta un maestro
gue quiera desarrollar esta experiencia?

Desde una perspectiva pedagdgica, el proyecto subraya la importancia de
aprovechar la curiosidad innata de los nilos como motor principal para el
aprendizaje. La curiosidad es un recurso fundamental para estimular el de-
sarrollo de habilidades cognitivas, el pensamiento critico y la capacidad para
formular preguntas y resolver problemas. Las instituciones educativas deben
reconocer la relevancia de este recurso y promover entornos de aprendizaje
que favorezcan la exploracién y la indagacién. Canalizar esta curiosidad hacia la
investigacion de fendmenos naturales y sociales permite a los niflos desarrollar
competencias cognitivas que les servirdn a lo largo de su vida.
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Finalmente, la innovacion pedagdgica debe desafiar las practicas tradicio-
nales y fommentar un ambiente donde se valore la experimentacion, la creativi-
dady el aprendizaje activo. Es importante que los educadores estén dispuestos
a salir de su zona de confort y asumir la incertidumbre como parte del proceso
educativo. La flexibilidad y la disposicién para adaptarse a las necesidades cam-
biantes de los estudiantes y del entorno son cualidades clave para el éxito de
cualguier enfoque pedagdgico innovador.
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Capitulo 9

Creacion de compost a través de
la lombriz roja californiana: una
estrategia de educacién ambiental
en el aula de educacion infantil

/ ADRIANA BAYONA MALDONADO
Institucién educativa Provenza

Santander

Maestra lider del proyecto

GLADYS JUDITH MAIGUA HURTADO
Universidad de los Llanos
Acompafante en el desarrollo del proyecto, sistematizacion y escritura

1. ¢Cémo fue el contexto educativo y social de la
comunidad?

La comunidad participante de esta experiencia educativa se ubica en la ciudad
de Bucaramanga, especificamente en el barrio Provenza, el cual hace parte
de la comuna 10 de la ciudad y acoge estratos socioecondémicos 1, 2, 3y 4. Esta
zona es categorizada como uno de los lugares con mayor comercio, ya que
estd ubicado en una de las vias mas importantes de este sector que conecta
con los municipios de Floridablanca y Girdn. De acuerdo con estas caracteris-
ticas de alta demanda comercial, cotidianamente se evidencia un alto indice
de residuos aprovechables sin proceso alguno. Esto es debido al ajetreo de la
vida ordinaria, tanto de los civiles como de los padres de familia de la institu-
cién educativa, asi como a su desconocimiento o poca atencién frente a esta
realidad. De este modo, se evidencia una dindmica semiindustrial, donde pre-
dominan las acciones de consumismo y adquisicion de nuevos productos de
moda;y, por ende, de desechar aquello que se considera inservible después de
un primer uso.
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2. (Qué se preguntaron los nifios y las nifas?

Resaltando lo enunciado por Lépez Sanchez (2018), los nifios ya poseen habi-
lidades de pensamiento cientifico, o curiosidad innata para indagar, formular
preguntas y crear hipdtesis. Dando, asi, el comienzo a la creacién de peque-
fAos investigadores que, ante la gran cantidad de residuos dentro y fuera de la
institucion educativa, se inicid la creacion de un cultivo de lombrices. Cuando
los estudiantes observaron el proceso de descomposicidon de los residuos or-
ganicos sobrantes de las frutas, se evidencid esa gran curiosidad e interés por
llevar los desechos de su lonchera, asi como por tocar a estos seres vivos. Estos
momentos fueron acompafados por expresiones diversas, tales como: «jQué
bonitas!», «Qué asco!» o «jMe dan miedo!».

A medida que transcurria el tiempo, se desarrollaron experiencias de como
crearles una casa decorada y nombrar a la lombriz, como «Beatriz», componer
una cancién y observarlas detalladamente. Estas experiencias con las lombri-
ces motivaron que surgieran en los niflos y nifas inquietudes como:

| » ¢Cémo se alimentan? |
» (Tienen dientes?

| » ¢Orinan? |

| » ¢Hacen popé? |
» ¢Son gusanos?

| » ¢Son culebras? |

L - - —_- — —_— — —_— o — — —_— —_— = 4]

» (Tienen bebecitos?

| » ¢Cémo nacen?

Por esta razén, en grupo se establecieron tres preguntas centrales, las cua-
les permitieron guiar la investigacion:

r-- - - - - - - -/ -/ — — —/ /7

| » ¢Cémo es la estructura de Beatriz la lombriz? |
» ¢:Qué funciones realiza Beatriz, la lombriz en la tierra?

| » ¢Cémo es el alimento de Beatriz la lombriz? |

|
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3. (Qué se preguntaron los maestros y maestras?

Ante la problematica de gestidon de residuos observada, asi como la curiosidad
de los nifos y las nifas por el cultivo de lombrices, la maestra determiné que
esta herramienta tiene un gran valor educativo. Por consiguiente, se formula-
ron las siguientes inquietudes para guiar su practica:

» ¢Cudles podrian ser las estrategias investigativas y pedagégicas
| para despertar la motivacioén y curiosidad de los nifios y nifias de |
| preescolar? |
» ¢Cémo alimentamos y cuidamos a la lombriz?
| » ¢Cémo integrar la reutilizacién de los residuos orgdanicos a través de |
la lombricultura en los proyectos ambientales escolares (PRAE)?

L - - - - - = = = = = = = - 4

4. ;Qué objetivos se plantearon para responder las
preguntas?

Para dar respuesta a estas inquietudes, se dised un proyecto con el objetivo
general de fortalecer el cuidado del medioambiente y de la institucién a través
de la produccién de abono con ayuda de la lombriz roja californiana, mediante
el uso de desechos orgdnicos de las loncheras de los estudiantes de preesco-
lar. En esta linea, los objetivos especificos implicaron identificar el interés del
contexto mediante diagndstico situacional, empleando la cartografia social,
entrevistas semiestructuradas y diarios de campo; planear y ejecutar acciones
pedagdgicas significativas para desarrollar el pensamiento critico y cientifico
vinculando a las familias e invitados especiales; y, para acabar, valorar y comu-
nicar los hallazgos resultantes de la investigacion realizada por los nifios ante la
comunidad educativa y el Programa Ondas del Ministerio de Ciencia Tecnolo-
gia e Innovacion, al cual pertenece este proyecto.

5. ¢En qué referentes se apoyo6 para desarrollar la
experiencia?

El principal referente tedrico-pedagdgico son las bases curriculares para la Edu-
cacién Inicial y Preescolar del Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2017), las
cuales cumplen papel fundamental en la planeacidén y ejecucidon de las activi-
dades escolares basadas en las experiencias e intereses de los nifos, incenti-
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vando, asi, un pensamiento cientifico e innovador. Desde su saber pedagdgico,
el docente planifica, programa, organiza y ejecuta experiencias valorando los
procesos de desarrollo y aprendizaje de los niflos y nifas, mediante experien-
cias intencionadas e interacciones apoyadas con las actividades rectoras de la
primera infancia: el arte, el juego, la exploracién del medio y la literatura, como
medio fundamental de la motivacién y el interés de los aprendizajes.

Pedraza et al. (2017) manifiesta que el aprendizaje informal ocurre en con-
textos mas naturales, como en la interaccidon social dentro de la familia o en
la comunidad. Estos procesos contribuyen al desarrollo personal a través de
experiencias intencionadas que permiten el disfrute del conocimiento, mayor
variedad en la organizacién y flexibilidad en los contenidos. Este es el fin del
método globalizador como elemento clave en el proceso de ensefianza- apren-
dizaje potenciando su desarrollo integrado. En el presente proyecto los niflos y
las niflas experimentan de manera libre y espontanea la curiosidad por obser-
var, tocar, preguntar, indagar sobre la vida de la familia de la lombriz Beatrizy
los animales que habitan alrededor de ella a través de experiencias reales.

Por su parte, Bruner (2001) afirma que todo el conocimiento real es apren-
dido por uno mismo, ya que, de acuerdo con su teoria del aprendizaje por des-
cubrimiento, el docente Unicamente estimula al alumno para que adquiera su
propio conocimiento. Este aprendizaje estd basado en las herramientas que
puede llegar a manejar el estudiante, tales como los saberes previos, el contex-
toy, sobre todo, la motivacién. Tener en cuenta estos elementos fundamenta-
dos en la teoria del constructivismo hace de esta una ensefanza significativa,
ya que, al experimentar con la lombriz, el estudiante descubre y obtiene nuevos
aprendizajes, la integracion de estos descubrimientos y los huevos conceptos;
le permiten generar nuevas hipdtesis y reorganizar los aprendizajes previos,
dando lugar a nuevos conceptos que aplican en los diversos escenarios en don-
de se desenvuelven.

El diseflo metodoldgico se basd en la investigaciéon-accién, definida por
Sanchez et al. (2018) como un «tipo de investigacion sistematica de una situa-
cion social orientada a mejorar y/o comprender dicha situacién para plantear
medidas correctivas inmediatas» (p. 79). De acuerdo con este autor, este disefio
comprende fases de diagndstico, planeacidn de estrategias significativas, eva-
luacién y comunicacién. Esta permite la participaciéon activa tanto del investi-
gador como de los participantes, donde juntos comparten experiencias y reali-
zan el estudio de una problematica social especifica, como los es la gestién de
residuos organicos de la comunidad a partir de la reutilizacién de los residuos
de la lonchera de los estudiantes de preescolar como alimento para las lombri-
ces. En esta busqueda de una posible solucidn, el maestro propone estrategias
de indagacién, formulacién de preguntas, hipdtesis, experimentacion, discu-
sién y puesta en comun (Cajiao y Lozano, 2018). De esta manera, el proyecto
también se relaciona con el Proyecto Educativo Institucional (PEI), ya que desde
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su vision la institucion busca promover en los estudiantes el ser competentes,
con valores y con una formacion integral, aportando nuevas ideas, trabajando
por el medioambiente y siendo Util para la sociedad.

6. ¢Como fue el proceso vivido?

El proceso vivido se desarrollé de forma sistematica con experiencias de apren-
dizaje organizadas de forma cronoldgica en cada semana del primer periodo
escolar.

Semana 1. Clasificacion de residuos en la lonchera escolar

La maestra inicid invitando a los nifos y niflas a crear una cultura de clasifica-
cién de sus propios residuos de la lonchera a partir de los colores de las basu-
ras. En este proceso surgieron inquietudes sobre dénde ubicar las cascaras de
banano, uno de los alimentos que mas consumian, si estos eran considerados
como residuos organicos.

Semana 2. Iniciativa con lombrices para manejo de residuos
organicos

Para abordar esta inquietud, se realizé una asamblea donde se discutieron los
saberes previos de los niflos sobre los residuos organicos. Durante la discusion,
los nifos mencionaron su interés previo por las lombrices observadas en acti-
vidades anteriores en el patio escolar. La idea de utilizar lombrices surgié como
una forma de cuidar estos organismos mientras se manejan los residuos orga-
nicos generados por las frutas de las loncheras del Programa de Alimentacién
Escolar (PAE). En concordancia con lo mencionado por Segura Segura (2021),
los niflos propusieron alimentar a las lombrices con las cascaras y otros restos
de frutas, ayudando, asi, a mantener un ambiente escolar mas sostenible.

Semana 3. Contacto directo con la lombriz y observacién

Se inici6 el contacto directo con las lombrices para aprender sobre su habitat
y comportamiento. Experiencia que produjo beneficios para el niflo generan-
do conocimiento y el desarrollo de nuevas competencias, Jines Abregu (2021)
establece que este tipo de acciones «promueve el desarrollo de capacidadesy
actitudes, mediante la indagacién, observacion e investigacion; los niflos van
experimentando diferentes momentos de interaccidén con un ser vivo como
una planta», en este caso, el ser vivo siendo la lombriz. Como estrategia de re-
gistro, ilustraron las observaciones en un diario, incluyendo dibujos de las lom-
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brices y utilizando el material que estas elaboran, como el humus que es el
abono sélido y el lixiviado que es el abono liquido. Asimismo, se inaugurd un
diario colectivo de la lombriz, el cual fue llevado a casa por los estudiantes. Esta
actividad se integra con el tema «;Quién soy?» y se transversaliza con la com-
petencia ciudadana. En una pagina del dlbum, los estudiantes se presentaron
a la «Lombriz Beatriz» hablando de quiénes son y qué les gusta hacer, y, en la
siguiente pagina, la familia investigd curiosidades sobre las lombrices.

Durante las asambleas semanales con otro grado de preescolar, se expu-
sieron y se realizaron preguntas sobre el trabajo realizado, surgiendo ideas re-
lacionadas con las partes de la lombriz y transversalizando con el proyecto «Mi
cuerpo». De igual manera, se abordd la alimentacién de la lombriz y surgid la
promocién de habitos alimenticios saludables, siendo un gran ejemplo este
animal que se alimenta de frutas y verduras. Por Ultimo, también se transversa-
liza con la competencia matematica, con el objetivo de conocer la cantidad de
partes que tiene la lombriz y compararla con el cuerpo humano.

Semana 4. Adaptacién de cama de lombrices

Mediante la busgqueda de informacidn, los niflos se dieron cuenta de que, si las
lombrices estaban en un lugar mas amplioy cémodo, se reproducen en mayor
cantidad. Al observar el espacio, se identificé una jardinera en abandono, la cual
consideraron iddnea para ser la nueva casa de la lombriz Beatriz. Con ayuda
del rector y algunos docentes, se logrd obtener la autorizacidén para adaptar
una «cama de lombrices». Al respecto, Castafio Garcia (2021) afirma que «el Ver-
micompostaje requiere una serie de condiciones para que el proceso pueda
lograrse con éxito» (p. 11). Entonces, que las lombrices puedan tener un buen
lugar para habitar va a contribuir con su desarrollo fisico saludable y promovera
su reproduccidn. Los niflos indagaron sobre qué otros elementos que podia ne-
cesitar para formar el nuevo hogar de Beatriz, reconociendo elementos como
tierra y hojas secas, las cuales fueron recolectadas en el patio escolar.

Figura 18. Lombrices con hojas secas recolectadas.

Fuente: elaboracion propia
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Semana 5. Socializacién a la comunidad educativa

Se realizé un trabajo en equipo donde participaron estudiantes y padres de
familia en la decoracién y elaboracién de materiales para la exposicién. La te-
matica fue sobre los estanques, utilizando una ruta que mostraba el proceso
de elaboracién del abono sélido y liquido de la lombriz californiana, asi como
su habitat y curiosidades sobre esta misma, las cuales fueron expuestas por
los protagonistas: los nifos de preescolar. Pinillas Fernandez. y Torralba-Burrial
(2021) reconocen gue «el cuaderno de campo es una de las herramientas mas
Utiles y necesarias para recoger observaciones cientificas sobre el medio natu-
ral» (p. 3). Los nifios tenian su libreta de registro la cual fue utilizada para anotar
sus observaciones, secuencias graficas y demas elementos que consideraron
importantes que luego utilizaron al realizar la exposicién de los diarios colec-
tivos (dlbumes) y diarios individuales (cuadernos de notas), acompafandose
también de su mochila del cientifico, donde podian dar a conocer a los espec-
tadores sus anotaciones e ilustraciones acerca del proceso vivido. Asimismo, se
realizaron juegos dinamicos como parte del proceso de retroalimentacion y se
presentd un video sobre las experiencias vividas por los estudiantes a lo largo
del proyecto.

Figura 19. Cartel de socializacion elaborado por las familias.

Fuente: elaboracion propia

7. ¢Cual fue el impacto generado a partir de la
implementacién de este proyecto?

Los estudiantes aprendieron diferentes estrategias o técnicas de procesamien-
to de la materia al realizar el compostaje observando a diario su transformacién
(Castafio Garcia, 2021). A través de la lombriz, conocieron sus érganos internos,
sus funciones, especialmente del aparato digestivo, que convertia la materia or-
ganica en humusy lixiviado, y realizaron comparaciones con el cuerpo humano.
De igual manera, manipularon el excremento de la lombriz, entendieron y apli-
caron el aprendizaje adquirido en lo relacionado con los nutrientes contenidos
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en el humusy el lixiviado al abonar las plantas resaltando la importancia de la
reutilizacion de este tipo de recurso, que contribuyen a la descontaminacién
del ambiente.

Por otra parte, se permitié a los nifos interactuar con diversidad de recursos
materiales, tales como televisor, videos y herramientas de Internet para cons-
truir diferentes tipos de lombriceras, entre ellos una transparente que permitia
observar los diferentes recorridos dejados por las lombrices en su desplaza-
miento. De igual manera, los nifos decoraron su «mochila de cientifico» utili-
zando diversas técnicas de pintura y de bordado; esta contenia una lupa y una
libreta de apuntes denominada: el diario de Beatriz, en donde registraban las
observaciones diarias tanto de eventos como de transformaciones sufridas por
Beatriz o su entorno. Asimismo, se cred el dlbum de la lombriz que permitié
plasmar en él las investigaciones que realizaban en compania de sus padres, y
un plegable de la lombriz permitiendo identificar sus 6rganos internos y exter-
nos al igual que elaboraron carteles con su cuerpo en tamafo real en dos di-
mensiones que permite apreciar el exterior decorada con su ropa preferiday, al
levantar una ventana sobrepuesta, aparecian los érganos internos previamente
identificados y decorados por ellos.

Igualmente, este proyecto permitié incluir a la comunidad en el aprendi-
zaje de los niRos y a estos tener contacto con expertos en el tema. Una de es-
tas experiencias consistid en la visita de un estudiante de agroindustrial cuyo
emprendimiento es el cultivo de lombrices, por lo cual permitié profundizar
acerca de los conocimientos de estas empleando el lenguaje técnico en lo re-
lacionado con el compostaje y la lombricultura. De igual modo, se conté con la
vinculacion de la empresa LAVCO, la cual contribuyo el dia de la socializacion
con un stand de muestras de los productos que elaboran a partir del material
gue procesan con la botellita de amor. Cada salén de preescolar adoptd una de
estas botellas garantizando que ningun plastico estuviera fuera del lugar y la
campafa fue extendida a los grados de primaria y bachillerato.

De esta forma, el compromiso de los niflos con el cuidado del medioam-
biente traspasoé las metas iniciales de la propuesta debido a que, a partir de
estas experiencias, lavan, secan y clasifican los residuos sdlidos; y hasta se auto-
denominan guardianes del agua y de los paramos, debido a que se aprovechd
el incidente de la quema de los frailejones ocurridos en el paramo de Santurban
para vincularlo con las acciones que se desarrollaban en el aula. De acuerdo con
Jines Abregu (2021), estas estrategias no solamente incrementan la emociény
el nivel de participacion espontanea de los niflos, sino que también contribu-
yeron a un aprendizaje permanente. Uno de los aportes mas relevantes es la
iniciaciéon de los niflos en el desarrollo de procesos investigativos, asi como el
gusto e interés por realizarlo, ya que les permitié participar de forma esponta-
nea y cada vez con mayor frecuencia. A partir de estas, en el momento de des-
canso comparten para recoger residuos e inclusive motivan a sus compafieros
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a controlar el volumen de su voz, porque descubrieron que las lombrices se
estresan con el ruido, lo que redunda en una notable mejora del ambiente del
aula por la disminucidn del ruido y la regulacién en el tono de la voz.

Otro de los logros observados se refleja al reflexionar en torno a algunas
voces rescatadas de los niflos, en las cuales se evidencia el nivel de apropiaciéon
de su aprendizaje y la forma en que lo usan en otros contextos al reflexionar
de la siguiente manera: «Si no hay alimento, mis papas no pueden tener hijos,
como las lombrices» o: «Si no hay buen espacio, no podemos vivir todos», expre-
sando, asi, la necesidad de comprometerse con el cuidado del medioambiente.
Asimismo, ha habido una transformacion de sus creencias frente a la lombriz,
ya gue inicialmente era un animal que les generaba repulsién y asco, pero que
ahora respetan, cuidan y defienden al comprender su importancia para el ser
humanoy su entorno natural, como agente que elimina las bacteriasy produce
abono. Esta transformacion también se ha observado en los habitos alimenti-
cios de los niflos y niflas participantes, ya que aquellos que no comian fruta ini-
ciaron probandola, reconociendo las propiedades y beneficios para su cuerpo
al consumirlas con regularidad, y, finalmente, la incluyeron en su dieta diaria.

¢Cudles fueron los principales desafios o retos presentados?

Uno de los retos ha sido el alcance institucional y en las familias para incre-
mentar el compromiso del cuidado del entorno cercano, no Unicamente con
los ninos y niflas de preescolar. Este desafio ha sido principalmente en habitos
como mantener limpio el patio de descanso, clasificar los residuos en las cane-
cas dispuestas en el colegio y la participaciéon de la botellita de amor en todos
los niveles.

8. ;Qué recomendaciones debe tener en cuenta un maestro
que quiera desarrollar esta experiencia?

Esta investigacion se establecié como un proyecto de preescolar integrado con
el PRAE y vinculado con el proyecto huerta escolar de la sede C. Por consi-
guiente, es fundamental continuar con esta proyeccion de implementacién en
los préoximos aflos escolares y motivar a los maestros y maestras de todos los
ciclos y sedes de la institucién educativa para apoyarlo (Sdnchez Carlessi et al,,
2018). Asimismo, motivar a las familias para que participen de manera activa,
en el caso de esta investigacion al principio se mostraron renuentes en visitar la
institucion o participar, pero, al ver el efectoy emocion en el rostro de los nifos,
empezaron a inquietarse y a mostrar mayor interés; tanto es asi que una de los
padres de familia expresd su deseo de tener su propio lombricario en su granja,
motivado por el interés de su hijo; logrando establecer acuerdos con la docente
para la cooperacién y construccién del mismo.
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Por esta razén, es clave continuar con esta iniciativa a nivel institucional, es-
pecialmente compartiendo en casa la estrategia de clasificacion y reutilizaciéon
de residuos, pues en este momento es de alli de dénde llegan la mayor canti-
dad de residuos para el abono (Segura Segura, 2021), seguidos por la cafeteria
del colegio que han encontrado una forma diferente de aprovechar los dese-
chos que producian, de esta manera se pasd de generar impacto ambiental en
el aula a incluir la cafeteria y los hogares de las familias no solo de los nifios par-
ticipantes, sino también de los pertenecientes a primaria y bachillerato; quienes
regularmente envian también la botellitas de amor., reduciendo notablemente
la afectacion ambiental dentro y fuera de la instituciéon educativa.
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Capitulo 10

Desarrollo del pensamiento cientifico
a través de la estrategia apoyo
pedagdgico de cuatro patas

LucCy ESTELLA NARVAEZ
Institucion educativa Ciudad la Hormiga
Valle del Guamuez Putumayo

Maestra lider de la propuesta

MARIA ALEXANDRA CABEZA HERNANDEZ

PABLO LLERAL LARA CALDERON
Universidad Auténoma de Bucaramanga
Acompanfantes en el proceso, sistematizacion y escritura

1. ¢Cémo fue el contexto educativo y social de la
comunidad?

El contexto educativo y social en el que se desarrollé la experiencia correspon-
de a la comunidad del municipio de Valle del Guamuez, en el departamento
del Putumayo, especificamente en la institucién educativa Ciudad La Hormiga.
Esta institucién atiende a una poblacion diversa que refleja las particularidades
socialesy culturales de la regién, marcada por una rica herencia natural y cultu-
ral, pero también por un pasado de conflictos que ha impactado el desarrollo
comunitario. Como sefiala Escobar (2009), «la regién del Putumayo ha sido his-
téricamente afectada por la violencia, lo que ha generado desafios significati-
vos para el desarrollo social y educativo de sus comunidades».

La comunidad educativa estd compuesta por estudiantes de diferentes
contextos socioecondmicos, principalmente familias rurales que se dedican a
la agricultura y pequefas actividades comerciales como venta de productos
del campo, ventas de comida, entre otras. Segun Diaz (2018), «las comunidades
rurales enfrentan retos econdmicos y de infraestructura que limitan el acceso
equitativo a recursos educativos de calidad». Las familias de las nifias y nifios
participantes juegan un rol importante en el proceso educativo, aungue mu-
chas se enfrentan a limitaciones econémicas y dificultades para acceder a to-
dos los recursos educativos necesarios.

La poblacién estudiantil de preescolar se caracteriza por ser curiosa, par-
ticipativa y entusiasta, con un fuerte sentido de comunidad. Como describe
Vygotsky (1978), «el aprendizaje es un proceso social profundamente influen-
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ciado por las interacciones del nifo con su entorno y sus companeros». A nivel
social, la regién del valle del Guamuez ha estado en proceso de reconstruccion
tras afos de violencia, y actualmente se enfoca en la promocién de la paz, el
respeto por el medioambiente y la convivencia armaodnica. Este entorno se refle-
ja en los proyectos educativos de la institucién, que buscan promover valores
de inclusién, respeto por la naturaleza y el cuidado de los seres vivos, como
demuestra la implementacion de experiencias innovadoras que integran estos
principios en el aula. Segun Pérez (2015), «los proyectos educativos en contex-
tos de postconflicto deben centrarse en la reconstruccién del tejido social y el
fortalecimiento de valores civicos y ecolégicos».

2. (Qué se preguntaron los nifios y las nifias?

Con el transcurrir de los dias, un habitante muy especial empezd a llamar fuer-
temente la atencién de las niflas y nifos, se trataba de una gatita que merodea-
ba el saldén, La experiencia de convivir diariamente con la gatita en el aula de
clases generdé un ambiente de curiosidad y motivacién entre los nifios y nifias
del grado preescolar.

Esta situacion despertd en los estudiantes un profundo interés por los cui-
dados de los animales, en especial al observar el comportamiento de a quien
[lamaron: Francisca, y su relacién con el entorno del salén de clases. La convi-
vencia con la gatita no solo les ofrecié una oportunidad Unica para interactuar
con un ser Vvivo, sino que también los llevd a reflexionar sobre la responsabilidad
y el bienestar de los animales, lo cual impulsé varias preguntas que surgieron
de forma espontanea, como:

» ¢Qué come Francisca y cuantas veces al dia lo debe hacer?
» ¢Cémo podemos saber si Francisca esta enferma?
» ¢Cémo podemos saber si Francisca esta enferma?

» ¢Por qué es importante vacunar a los gatos?

Todos estos cuestionamientos respondian a los espacios de convivenciay a
la curiosidad que ahondaba a medida que conocian mas sobre los gatos.

120 | Ondas Primera Infancia



3. (Qué se preguntaron los maestros y maestras?

Asi como nifas y niflos se cuestionaron y dejaron volar su creatividad, como
maestra también se presentaron algunas dudas, que, en general, respondian a
la necesidad de integrar el proceso educativo con la dindmica de investigacion
sin descuidar el proceso de desarrollo integral. A continuacién, se comparten
algunas de ellas:

| » ¢Cémo aprovechar la convivencia con Francisca para desarrollar |
habilidades de pensamiento cientifico en las nifas y nifios?
| » ¢De qué manera la interaccién con Francisca puede fomentar valores |
de respeto, cuidado y empatia entre los estudiantes?
| » ¢Cémo podemos asegurar que la experiencia de tener a Francisca en
| el salén sea transversal, integrando diversas areas del conocimiento? |
» ¢Qué impacto tendra este proyecto en el desarrollo de la
| responsabilidad en los nifios? |
» ¢De qué forma esta experiencia puede fortalecer los vinculos entre
los estudiantes y sus familias en torno al cuidado de los animales?

L - - —_- — —_— — —_— o — — —_— —_— = 4]

4. ;Qué objetivos se plantearon para responder las
preguntas?

Objetivo general: Promover el pensamiento cientifico, la empatia y la respon-
sabilidad en los niflos y niflas de grado preescolar a través de la interaccién con
una gatita, con el fin de favorecer su desarrollo integral, integrando diversas
areas del conocimiento mediante actividades pedagdgicas innovadoras.

Objetivos especificos:

® Desarrollar habilidades de observacién e investigacion cientifica en los nifios
y nifas a través del cuidado de un gato, el cual busca que los estudiantes
aprendan a formular preguntas, observar de manera critica y reflexionar so-
bre el bienestar de los animales.

* Fomentar valores de empatia, respeto y responsabilidad hacia los animales
en los estudiantes, lo cual responde a un ambiente de armonia y sana con-
vivencia, aspectos necesarios en el contexto social donde habitan las nifias
y nifos.
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e Solidificar el vinculo entre el aula y las familias, involucrandoles en el cuidado
del gato y el aprendizaje de los estudiantes, esto con el fin de mejorar los
vinculos parentales y extender el impacto educativo mas allad del aula, para
dar continuidad al aprendizaje en el hogar.

5. ¢En qué referentes se apoyo para desarrollar la
experiencia?

El proyecto «Francisca: Un apoyo pedagdgico de cuatro patas» se fundamen-
ta en una serie de teorias y conceptos que abordan el desarrollo integral del
niflo desde perspectivas cognitivas, emocionales y sociales, asi como en el fo-
mento del pensamiento cientifico y la educacion en valores. A continuacién,
se presentan y discuten los referentes que sustentan el enfoque pedagdgico
del proyecto, los cuales estan directamente relacionados con las preguntas de
investigacién y los objetivos planteados. A continuacién, presentamos una serie
de postulados tedricos que fundamentan el proyecto desarrollado:

Teoria del aprendizaje significativo (David Ausubel)

La teoria del aprendizaje significativo sostiene que los estudiantes asimilan
mejor la informacién cuando pueden relacionarla con conocimientos previos.
Como afirma Ausubel (2004), «el aprendizaje significativo es aquel que se pro-
duce cuando la nueva informacién se conecta con conceptos ya existentes
en la estructura cognitiva del alumno». En este proyecto, la convivencia con
la gatita permitié que los nihos conectaran sus experiencias diarias con los
nuevos conocimientos sobre el cuidado de los animales, la responsabilidad y
la empatia. Las preguntas de los niflos, como: «;Qué come?» o: «;Por qué es
importante vacunarse?» se originaron a partir de sus observaciones, y fueron
clave para desarrollar el pensamiento cientifico, uno de los objetivos especificos
del proyecto.

Este concepto es esencial para comprender cémo la interaccién directa con
un ser vivo puede convertirse en una herramienta pedagdgica efectiva. Los es-
tudiantes no solo aprendieron sobre biologia animal, sino que también desarro-
llaron valores y habilidades de investigacion, todo ello anclado en experiencias
personales previas. Como sefiala el mismo Ausubel (2004), «el aprendizaje es
mas profundo cuando estd relacionado con situaciones relevantes y significati-
vas para los niflos», como fue el caso de la gatica en el salén.
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Constructivismo (Jean Piaget)

El enfoque constructivista de Piaget sostiene que los nifos construyen activa-
mente su conocimiento a través de la interaccién con su entorno. Como sefiala
Piaget (1976), «el conocimiento es una construccion activa del sujeto que in-
teractda con el mundo que lo rodea». Este proyecto utilizd la convivencia con
la gatita para fomentar la curiosidad natural de los niflos y su capacidad de
construir aprendizajes a partir de la experiencia. La pregunta: «;Cémo podemos
saber si la gatita estd enferma?» muestra cémo los nifios utilizaban su interac-
cién diaria con la gata para generar hipdtesis y reflexionar sobre el bienestar
animal, lo que estd directamente vinculado con el objetivo de fomentar el pen-
samiento cientifico y critico.

El concepto de equilibrio en la teoria de Piaget se refleja en cdémo los nifios
intentan ajustar sus ideas previas sobre los animales a lo que observaban en
Francisca. Piaget (1976) describe este proceso como «un mecanismo de adap-
taciéon que permite al nifio modificar sus estructuras cognitivas para alcanzar
un equilibrio con su entorno». De esta forma, construyeron conocimientos so-
bre el ciclo de vida de los gatos, su alimentacidn y cuidado, mientras desarrolla-
ban habilidades cognitivas en un entorno controlado, algo que fue crucial para
el éxito del proyecto.

Teoria de la zona de desarrollo préximo (Lev Vygotsky)

La teoria de la zona de desarrollo proximo (ZDP) de Vygotsky enfatiza la impor-
tancia del aprendizaje colaborativo y el papel de los adultos o pares mas avan-
zados en guiar a los niflos hacia niveles de conocimiento superiores. Vygotsky
(1978) afirma que «el aprendizaje potencialmente se realiza en la ZDP, donde los
niflos pueden realizar tareas con la ayuda de un adulto o un compafiero mas
competente». En el proyecto, la docente desempend un rol fundamental como
mediadora del aprendizaje, respondiendo a las preguntas de los estudiantes
y guidndoles en la investigacidn sobre el cuidado de la gatita. Las actividades,
como la visita del veterinario al salén, permitieron a los nifios recibir informa-
cién adicional que estaba fuera de su zona de conocimiento inmediato, pero
gue podian asimilar con el apoyo adecuado.

Este concepto explica coémo se promueve el aprendizaje social a través de
las interacciones entre los nifos y el entorno, ademas del uso de mediadores,
como el veterinario o las explicaciones de la docente. Vygotsky (1978) destaca
gue «el proceso de aprendizaje no es un simple resultado de la accién indivi-
dual del nifio, sino que se da mediante interacciones sociales significativas».
De esta manera, los estudiantes alcanzaron un mayor entendimiento sobre el
cuidado de los seres vivos y sobre la responsabilidad que implica tener una
mascota, cumpliendo, asi, con uno de los principales objetivos del proyecto.
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Educacién en valores y desarrollo moral (Lawrence Kohlberg)

El proyecto también se apoyé en la teoria del desarrollo moral de Lawrence
Kohlberg, que establece que los nifios atraviesan distintas etapas en la com-
prension y aplicacion de principios éticos. De acuerdo con Kohlberg (1981), «el
desarrollo moral es un proceso gradual en el que el niflo progresa a través de
etapas, comenzando con el cumplimiento de normas y avanzando hacia una
comprensién mas abstracta de los principios éticos». La convivencia con la ga-
tita proporciond un escenario ideal para que los estudiantes desarrollaran va-
lores como la empatia, el respeto y la responsabilidad, todos ellos esenciales
en la formacién de ciudadanos comprometidos. Las preguntas que surgieron
en torno al bienestar de Francisca, como: «;Por qué debemos cuidar que no
tenga pulgas?» o: «;Por qué es importante vacunar?» muestran coémo los niflos
comenzaron a entender la importancia de cuidar a otro ser vivo, lo que también
estd relacionado con la promocidén de la responsabilidad, uno de los objetivos
del proyecto.

El desarrollo moral y el aprendizaje de valores estuvieron estrechamente
ligados a las experiencias cotidianas en el aula, y estos principios también fue-
ron extendidos a los hogares de los estudiantes, involucrando a las familias en
el proceso, tal como establece uno de los objetivos especificos del proyecto.

Aprendizaje basado en proyectos

Por dltimo, el proyecto se enmarca dentro del enfoque de aprendizaje basado
en proyectos (ABP), una metodologia que promueve el aprendizaje a través de
la realizacidn de proyectos significativos. Segdn Thomas (2000), «el aprendizaje
basado en proyectos es una metodologia que permite a los estudiantes desa-
rrollar habilidades de pensamiento critico, resolucién de problemas y colabo-
racién, mientras trabajan en un proyecto real y significativo». El cuidado de la
gatita se convirtié en el gje central de una serie de actividades que involucraron
a los niflos en procesos de investigacién, experimentacion y reflexion. A través
del ABP, se logré integrar diversas areas del conocimiento, como las ciencias
naturales, el lenguaje y las habilidades socioemocionales, cumpliendo con el
objetivo general de fomentar un desarrollo integral en los estudiantes.

6. ;Cémo fue el proceso vivido?

El desarrollo del proyecto «Francisca: un apoyo pedagdgico de cuatro patas»
se inicié con una planificacién exhaustiva que se centré en los objetivos princi-
pales: fomentar la empatia, el respeto hacia los animales y los valores de con-
vivencia entre los nifos de preescolar, involucrando a la comunidad educativa,
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incluyendo a las familias y a la comunidad cercana a la institucién educativa
Ciudad La Hormiga.

Fase 1: Planeacién y sensibilizacién

El proyecto comenzd con una reunién entre los docentes y la coordinacion
académica, donde se explicé el propdsito pedagdgico de integrar a la gatita
Francisca en las actividades diarias del aula. Se discutieron aspectos logisticos,
como la adecuacién del espacio para la gatica, su alimentacién y los cuidados
gue requeria, ademas de los permisos correspondientes.

Posteriormente, se realizdé una reunién informativa con las familias de los
niflos de preescolar para presentarles el proyecto. Durante esta reunién se en-
fatizé la importancia del consentimiento informado, y se resolvieron dudas so-
bre el bienestar tanto de los niflos como de |a gatita. Se acordé que las familias
apoyan con la alimentacién y el cuidado de la gatita, y se comprometieron a
fomentar en casa el respeto hacia los animales.

Fase 2: Implementacién en el aula

Una vez socializado el proyecto, la gatita fue integrada a la rutina diaria del aula,
desde el primer dia, las niflas y nifos mostraron gran curiosidad y entusiasmo.
Las primeras actividades se enfocaron en la observacién y en el aprendizaje
de las necesidades bésicas de los animales: alimentacidn, higiene y salud. Las
nifas y niflos participaron en la creacién de un rincén especial para la gatica,
donde se colocaron mantasy juguetes, fomentando, asi, la creatividad y el tra-
bajo colaborativo.

En esta fase, la visita de un veterinario fue clave. Los nifios no solo aprendie-
ron sobre los cuidados especificos que necesitaba la gatita, sino también sobre
la importancia de la vacunacién y la desparasitacién en los animales de compa-
Aia; esta actividad permitié que las nifasy nifos desarrollaran un pensamiento
cientifico, haciendo preguntas al veterinario sobre la salud de los animales.

Fase 3: Integracion de las familias y la comunidad

A medida que avanzaba el proyecto, se involucré activamente a las familias.
Se les pidié que realizaran tareas relacionadas con la tematica en casa, como
investigar sobre el cuidado de los gatosy compartir fotos de sus mascotas, si las
tenian. Durante las reuniones mensuales con los padres, se compartieron avan-
ces del proyecto, y muchos de ellos expresaron su gratitud al observar cémo
sus hijos estaban aprendiendo a cuidar y respetar a los animales.

También se organizd una visita de los nifios al parque municipal, donde,
junto con las familias, se realizaron actividades para promover la adopcién res-
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ponsable de mascotas. Durante este evento, la comunidad fue participe al es-
cuchar a las nifas y nifos hablar sobre lo que habian aprendido, reforzando la
importancia de respetar a los seres vivos.

Fase 4: Evaluacién y cierre

En la fase final del proyecto, se realizaron actividades de reflexién con las nifias
y nifos sobre lo aprendido durante la convivencia con Francisca. Ellos elabora-
ron dibujos y narraciones sobre su experiencia cuidando a la gatita, y se organi-
zaron tertulias literarias con cuentos sobre animales. Estas actividades sirvieron
como una evaluacién no formal del impacto que el proyecto habia tenido en los
valores de los estudiantes.

Finalmente, se llevé a cabo un acto de cierre en el que se invitd a las fami-
lias y miembros de la comunidad. Durante este evento, se presentd un video
con las actividades mas destacadas del proyecto, y se mostraron algunos pro-
ductos realizados por los nifios, como las manualidades y dibujos, respetando
siempre la confidencialidad de su identidad.

7. ¢Cual fue el impacto generado a partir de la
implementacién de este proyecto?

La implementacién de este proyecto tuvo un impacto profundo en diversos
aspectos de la comunidad educativa. En las nifas y nifos, se observé un nota-
ble desarrollo en su capacidad para trabajar en equipo, asumir responsabilida-
desy mostrar empatia hacia los animales. El cuidado de Francisca les permitid
adquirir habilidades de autocontrol, cooperacién y respeto por los seres vivos,
fomentando su curiosidad y pensamiento critico al involucrarse en actividades
de observacién y didlogo con expertos. En las familias, el proyecto promovid
un acercamiento entre el hogar y la escuela, fortaleciendo la participacién y el
compromiso de madres y padres en el proceso educativo de sus hijas e hijos.
Se evidencid un cambio en la percepcién de la importancia de integrar temas
como el cuidado de los animales en la educacién temprana, lo que generd un
ambiente de didlogo y aprendizaje compartido en casa.

Para los docentes, el proyecto representd una oportunidad para innovar
en las estrategias pedagdgicas. Se fortalecieron sus habilidades para crear un
ambiente inclusivo, donde las actividades practicas y colaborativas fueron cla-
ve. El trabajo con Francisca permitid a los docentes enfocarse en el desarrollo
emocional y social de los nifios, mas alld de los contenidos académicos. La vi-
sita del veterinario también tuvo un impacto vocacional, ya que inspird a los
estudiantes a considerar carreras relacionadas con el cuidado de los animales
y la salud. En la comunidad educativa, el proyecto impulsé un mayor sentido
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de pertenencia y cooperacién entre los diferentes actores. La inclusion de la
gatita Francisca fue vista como una herramienta valiosa para promover valores
y préacticas de convivencia, contribuyendo a consolidar un ambiente escolar
mas inclusivo y solidario.

En la comunidad en general y el entorno cercano, el proyecto fue un ejem-
plo de cédmo la integracién de la naturaleza y los animales en los procesos edu-
cativos puede generar conciencia sobre el respeto a los seres vivos. Actividades
como la visita al pargue municipal, donde niflas y nifos compartieron lo apren-
dido, tuvieron un impacto positivo en la promocién de la adopcién responsable
de mascotas.

¢Cuales fueron los principales desafios o retos presentados?

Entre los principales desafios se encontrd la necesidad de garantizar el bienes-
tar de Francisca dentro del aula, lo que requirid un monitoreo constante de su
salud y cuidado. Para abordar este reto, se conté con el apoyo de un veterinario
y se involucrd a las familias en la alimentacién y el bienestar de la gatita. Otro
reto fue lograr la participacién activa de todas las familias, ya que algunas mos-
traban inicialmente resistencia a la idea de integrar un animal en el aula. Sin
embargo, con sesiones informativas y un enfoque centrado en los beneficios
del proyecto para el desarrollo de las nifas y nifios, se logrd superar estas ba-
rreras. Los actores clave fueron el equipo docente, las familias y la comunidad
educativa, quienes trabajaron de manera conjunta para garantizar el éxito del
proyecto.

8. ;Qué recomendaciones debe tener en cuenta un maestro
gue quiera desarrollar esta experiencia?

Para aquellos docentes que deseen implementar proyectos similares, se sugie-
re considerar la diversidad del grupo de estudiantes y adaptar las actividades
a sus necesidades particulares. También es recomendable investigar otras es-
pecies de animales que puedan ser apropiadas para el aula, asi como explorar
diferentes contextos culturales y comunitarios que enriquezcan la experiencia
educativa. Si comenzara de cero, podria integrar un enfoque mas fuerte en la
ciencia y el medioambiente, promoviendo proyectos que conecten a las niflas
y nifos con la naturaleza de manera mas amplia, involucrando también la crea-
cion de un pequefo huerto o jardin en la escuela.
También se les sugiere tener en cuenta los siguientes aspectos:

e Establecer un marco claro de objetivos: es fundamental definir los objetivos

del proyecto desde el inicio, alinedndolos con las necesidades del grupo de
estudiantes y el curriculo. Un enfoque centrado en el aprendizaje socioe-
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mocional, en conjunto con la integracion de animales, puede enriquecer
significativamente la experiencia educativa.

® Involucrar a las familias: |la participacién activa de las familias es crucial. Se
recomienda crear espacios de didlogo y colaboracién donde los padres pue-
dan compartir sus inquietudes y contribuir con ideas. Esto no solo fortalece
la relacion entre la escuela y el hogar, sino que también ayuda a generar un
sentido de comunidad en torno al proyecto.

e Colaboracion con expertos: incluir a veterinarios y especialistas en compor-
tamiento animal puede enriquecer el aprendizaje y asegurar el bienestar
del animal. Las visitas de expertos no solo aportan informacién valiosa, sino
gue también motivan a niflas y nifos a involucrarse mas en el cuidado de
su mascota.
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Capitulo 1

Pajareando ando: estrategias
para la conservacion de aves y del
medio ambiente en preescolar

/ ELENA MACIAS SOTELO
Centro Educativo Las Cruces

Timbio, Cauca

/ Maestra lider del proyecto

LILIANA BOHORQU EZ AGUDELO
Universidad Auténoma de Bucaramanga
Acompanante en el desarrollo del proyecto, sistematizacion y escritura

1. ¢Cémo fue el contexto educativo y social de la
comunidad?

El contexto educativo y social del proyecto se desarrollé en el Centro Educativo
Las Cruces, ubicado en una comunidad rural del municipio de Timbio, Cau-
ca, Colombia. La comunidad educativa estd conformada por estudiantes de
educacién preescolar y basica primaria, siendo el grado de transiciéon el nldcleo
de este proyecto. La poblacién participante incluyé a 2 niflos y 6 nifias, cuyas
edades oscilan entre los 5y los 6 afos. Los estudiantes mostraron una actitud
activa, participativa y colaborativa, destacdndose por su empatia hacia los ani-
males, especialmente las aves, asi como por su inclinacién hacia actividades
artisticas y de exploracién del entorno. Estas caracteristicas facilitaron el enfo-
gue del proyecto, que se centrd en sensibilizar a los nifos sobre la biodiversidad
local y fomentar practicas ecolégicas desde temprana edad.

El contexto social de la comunidad se caracteriza por un entorno natural
rico en biodiversidad, donde las aves tienen un papel destacado. La comuni-
dad valora las actividades al aire libre y promueve un contacto cercano con el
medioambiente. En este entorno, las familias y la institucidén educativa jugaron
un papel clave al brindar apoyo y permitir la integracién de estrategias pedagé-
gicas que combinan observacion, salidas pedagdgicas y entrevistas para enri-
quecer el aprendizaje y reforzar la conciencia ambiental.
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2. (Qué se preguntaron los nifios y las nifas?

La situacién que motivo las preguntas de los nifios y nifas surgié durante una
salida pedagdgica al entorno natural cercano a la institucion, donde tuvieron la
oportunidad de observar aves locales en su habitat. Esta experiencia despertd
la curiosidad de los estudiantes sobre la diversidad de aves, su comportamiento
y suimportancia en el medioambiente. Las preguntas formuladas reflejaron su
interés genuino por el temay su disposicidn para aprender mas sobre su entor-
no. Algunas de estas fueron:

| » ¢Por qué las aves cantan en las mahanas? |
» ¢Qué comen los pajaritos que viven cerca de nuestra escuela?

| » ¢Por qué algunos pajaros tienen colores diferentes? |

L — — e e — = =4

» ¢Qué pasa si desaparecen los pajaros del bosque?

| » ¢Podemos cuidar a los pajaritos que vemos aqui?

Estas preguntas fueron fundamentales en el desarrollo del proyecto, ya que
guiaron la planificacién de actividades pedagdgicas y sirvieron como base para
trabajar el aprendizaje significativo sobre la biodiversidad, la empatia hacia los
animalesy la conservacidon ambiental.

3. (Qué se preguntaron los maestros y maestras?

La pregunta de investigacion planteada por la docente fue:

r-- - - - - - - - — — — —/ /7

» ¢Cémo contribuyen las aves a la preservacién del medioambiente en
el Centro Educativo Las Cruces, Timbio, en la zona de preescolar?

L - - - - - = = = = = = = - 4

Esta inquietud surgi¢ al observar el entorno natural que rodea a la institu-
ciony el interés de los niflos por las aves locales. La necesidad de abordar esta
cuestion se fundamento en el potencial pedagdgico y ecoldgico que tienen las
aves para conectar a los estudiantes con la naturaleza y fomentar practicas de
cuidado ambiental desde la primera infancia.

Desde la perspectiva del docente, esta pregunta permitié analizar y des-
tacar varias funciones que las aves desempefian en el ecosistema local, tales
como la regulacién ambiental, el fornento de la biodiversidad, reflejo de la salud
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del ecosistema y, finalmente, una herramienta educativa para disefar expe-
riencias educativas integradoras de arte, ciencia y empatia.

4. ;Qué objetivos se plantearon para responder las
preguntas?

El objetivo general del proyecto fue comprender la contribucién de las aves en
la preservacién del medioambiente en la zona de preescolar de la instituciéon
para integrar la dimensién pedagdgica y ambiental, formentando el interés y
el compromiso de los niflos con la biodiversidad local. Para ello, se plantearon
como objetivos especificos implementar actividades pedagdgicas que involu-
cren a los niflos, nifas y padres de familia en la comprensién de la contribuciéon
de las aves como preservadoras del medioambiente; identificar las diversas es-
pecies de aves locales presentes en el entorno; y, por uUltimo, crear un entorno
propicio con alimentos y bebederos alrededor del aula de preescolar para ob-
servarlasy aprender sobre estas. Estos permitieron la definicién de las siguien-
tes categorias:

Figura 20. Categorias de analisis definidas en el desarrollo del Proyecto.

Fuente: elaboracion propia

5. ¢En qué referentes se apoyo para desarrollar la
experiencia?

El cuidado del medioambiente es uno de los temas mas importantes para la

sociedad en la que vivimos, en especial para las generaciones mas jévenes, ya
gue ellos deberan seguir buscando las posibles soluciones para preservar el
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planeta y reducir la contaminacion. Como menciona Barraza (1998) en su arti-
culo, la formaciéon de valores y de buenos habitos se inicia en el hogar, ya que
durante la primera infancia se consolida gran parte del desarrollo psicosocial de
una persona. Por esta razén, cuando un individuo cuenta con una base moral
firme, es mas probable que desarrolle una actitud conservacionista, basada
en el respeto hacia todas las formas de vida. Partiendo de lo anterior, es funda-
mental que los padres se involucren y ensefien a sus hijos sobre la importancia
de cuidar el medioambiente desde la infancia, desarrollando una conciencia
ecolégica que los acompafie a lo largo de sus vidas. De esta manera, cuando
los ninos ingresen en la escuela, podran afianzar esos principios ensefiados en
casa, mediante programas educativos centrados en la sostenibilidad y la con-
servacion de la biodiversidad. Esto permite a las escuelas y maestros una valio-
sa oportunidad para formar ciudadanos conscientes y comprometidos con la
proteccién y el cuidado del medioambiente.

Para Barraza (1998), los nifios de los dos a los cinco aflos se encuentran en
una fase de exploracidén en la que empiezan a descubrir y entender su entorno.
Esta etapa, conocida como sensitivo-motora, se caracteriza en los niflos por
generar una gran curiosidad y sensibilidad hacia todo lo que los rodea, en esta
etapa son muy receptivos y atentos a todo lo que observan, lo que convierte
esta etapa en un momento crucial para inculcar buenos habitos. Por ello, para
los niflos de esta edad, la forma en que se presente la informacién es funda-
mental, ya que el pensamiento mas natural para ellos se desarrolla a través del
juego, por ende, se recomienda que el aprendizaje en esta etapa se transmita
mediante actividades lddicas, que estimulen la imaginacién y permitan que el
aprendizaje sea entretenido. La inclusiéon de actividades de exploracion artis-
tica y cientifica permite que los nifios no solo comprendan el entorno natural,
sino que también participen activamente en su conservaciéon. Este enfoque
promueve habilidades como la observacién detallada, el pensamiento critico
y la sensibilidad ambiental, contribuyendo de manera integral al aprendizaje y
desarrollo de los nifos. En este sentido, el recurso educativo Pajarear.co - Aves
del Cauca de Atehortu fue fundamental.

6. ¢:Como fue el proceso vivido?

El proceso vivido durante la ejecucién del proyecto fue un viaje significativo
gue involucrd a todos los actores, especialmente a los nifios, las familias y la
comunidad educativa. El proyecto se gjecutéd mediante una metodologia cuali-
tativa con un enfoque en la investigacidén-accion participativa (IAP), basada en
las fases planteadas por Kemmis y McTaggart (1998): observacién, diagndstico,
planificacién, accién y evaluacion.
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Fase 1. Observaciéon

Esta inicidé con un diagndstico preliminar sobre el conocimiento y la percepcién
gue tenian los nifios, las familias y los docentes sobre las aves y su importancia
ecoldgica. A través de encuestas y entrevistas semiestructuradas a los padres
Yy maestros, se identificaron sus creencias y actitudes hacia el medioambiente
y las aves. La observacién directa de los niflos, mediante actividades en el aula
y en el entorno, también permitié recoger datos sobre su curiosidad y sensibili-
dad hacia la naturaleza. Se observé que los niflos mostraban un interés natural
por las aves, pero carecian de informacién especifica sobre cémo estas contri-
buyen a la conservacion del ecosistema.

Fase 2. Diagnostico

A partir de la observacién, se procedié al diagndstico, donde se analizd el esta-
do de conocimiento y las actitudes de los estudiantes y sus familias respecto
a la conservacidon ambiental. Se identificd que las familias, en su mayoria, no
contaban con practicas ambientales concretas, lo que abrid la puerta a la nece-
sidad de involucrarlas activamente en el proceso educativo. En esta fase tam-
bién se realizd un analisis del entorno, identificando especies de aves locales y
el nivel de conciencia ecolégica en la comunidad educativa.

Fase 3. Planificacion

Con base en los resultados del diagndstico, se disefaron actividades que inclu-
yeran tanto el aprendizaje formal como el informal. La planificacién de activida-
des se basd en la importancia de involucrar tanto a los estudiantes como a sus
familias en la conservacién de las aves. Se disefiaron sesiones de aprendizaje
que incluirian salidas de campo, actividades ludicas y la construccion de avia-
rios y bebederos con materiales reciclados. También se contemplaron talleres
para los padres sobre cémo cuidar el entorno natural y promover practicas sos-
tenibles en casa.

Fase 4. Accidon

Se organizaron salidas de campo a parcelas cercanas para el avistamiento de
aves. En estas salidas, los estudiantes, acompafados por sus madres y con la
autorizaciéon de la direccidn escolar, pudieron observar aves en su habitat natu-
ral. Durante estas actividades, los niflos recolectaron plumas y nidos abando-
nados, los cuales luego fueron clasificados y analizados en el aula, promoviendo
la observacién detallada y el aprendizaje cientifico. Asimismo, se realizé la cons-
truccién de aviarios y bebederos, lo que permitid a los nifios y padres trabajar
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juntos en la creacién de estos elementos utilizando materiales reciclados. Este
trabajo practico no solo promovié la creatividad, sino también la conciencia
ambiental sobre la reutilizacién de materiales. También se realizaron activida-
des lddico-pedagdgicas como sesiones de titeres, cuentos y rondas infantiles,
donde los temas giraban en torno a la importancia de las aves y su papel en la
conservacion del medioambiente.

Figura 21. Avistando aves en la finca La Primavera.

Fuente: elaboracion propia
Fase 5. Evaluacién

Esta fase se centré en medir el impacto de las actividades en el aprendizaje y
la conciencia ecoldgica de los estudiantes. Para ello, se utilizaron instrumentos
como diarios de campo, bitacoras de observacioén, entrevistas con los partici-
pantesy la recopilacién de material audiovisual durante las actividades. Los re-
sultados mostraron que los niflos aumentaron su conocimiento sobre las aves
Yy su entorno, y los padres también demostraron un mayor interés en practicas
de conservacion. Asimismo, se observd un incremento en la participacion de
las familias, quienes se mostraron mas comprometidas con las actividades del
proyectoy comenzaron a aplicar los principios aprendidos en sus hogares.

Durante todo el proceso, las familias desempefaron un papel fundamental.
A través de su participacion activa en las salidas de campo, en la construccién
de aviarios y en las actividades ludicas, contribuyeron al aprendizaje de los ni-
fos, fortaleciendo los lazos entre el hogar y la escuela. La colaboracién de la
comunidad educativa, en especial de la direccién escolar y los docentes, fue
crucial para asegurar el éxito del proyecto. El compromiso y el entusiasmo de
todos los participantes crearon un ambiente propicio para el aprendizaje, la
reflexién y la accidén en favor de la conservacion del medioambiente.
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7. ¢Cual fue el impacto generado a partir de la
implementacién de este proyecto?

El impacto del proyecto «Pajareando Ando» fue significativo tanto en los niflos y
nifas como en sus familias, el rol docente, la comunidad educativa y el entorno
cercano. En los nifos y nifias contribuyé a su desarrollo integral, favoreciendo
el aprendizaje y la curiosidad sobre el mundo natural. Las salidas pedagdgicas
y la observacién directa de aves permitieron que los estudiantes no solo apren-
dieran sobre las caracteristicas de las especies, sino que también desarrollaran
habilidades de observacién, andlisis y reflexién. El interés por las aves despertd
en ellos preguntas sobre el entorno, lo que fomentd el pensamiento criticoy la
curiosidad cientifica. Ademas, la posibilidad de hacer preguntas como: «;Por
qué algunos pajaros no se observan de dia?» reflejé el grado de conexidn que
los ninos empezaron a establecer con el entorno natural.

Los padres se involucraron activamente en el proyecto, acompanando a los
niflos en las salidas pedagdgicasy participando en las discusiones sobre la con-
servacion de las aves. Esto generd una toma de conciencia ambiental en las fa-
milias, quienes comenzaron a valorar mas las especies locales y a cuestionar las
practicas que afectan negativamente al entorno, como la destruccién de habi-
tats. Las charlas de los expertos también permitieron que tanto padres como
hijos comprendieran la relacién de las aves con la polinizaciény la dispersiéon de
semillas, lo que reforzé el aprendizaje y compromiso familiar.

Figura 22. Coloreando aves.

Fuente: elaboracion propia

Los docentes se convirtieron en facilitadores de la experiencia de aprendi-
zaje y en guias en el proceso de exploracién del entorno natural. Este cambio
de rol permitié a los maestros involucrarse de manera mas profunda con los
estudiantes y sus familias, ampliando sus estrategias pedagdgicas hacia un en-
foque mas contextualizado y basado en la observaciény la participacién activa.
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Figura 23. Titeres y exposicion Pajareando.

Fuente: elaboracion propia

La comunidad educativa del Centro Educativo Las Cruces, al estar situada
en una regién con gran diversidad de especies de aves, se beneficié directa-
mente del proyecto al adquirir una nueva perspectiva sobre el valor de su en-
torno natural. El proyecto no solo involucré a los estudiantes, sino que también
acerco a los padres a la escuela, creando una red de apoyo para la educacion
ambiental. Ademas, la visita a la finca donde se observé la mala practica de
mantener aves en cautiverio brindd un espacio para reflexionar sobre los im-
pactos negativos del ser humano en los ecosistemas.

Este proyecto resalta que no basta con transmitir informaciéon sobre ecolo-
gia de forma tedrica, sino que es crucial promover experiencias significativas
gue conecten emocionalmente a los niflos con su entorno, como se observa en
el aumento de las actitudes proambientales (Collado et al., 2013).

¢Cudles fueron los principales desafios o retos presentados?

Uno de los mayores retos fue la adaptaciéon de las actividades a las condiciones
locales, como la diversidad de especies de aves y el acceso a los lugares de ob-
servacion. Las salidas pedagdgicas a veces se veian afectadas por factores cli-
maticos o logisticos, lo que requeria flexibilidad en la planificacion y ejecucién.
Con todo, este reto fue abordado mediante la improvisacidn y la busqueda de
alternativas para mantener la participacién activa de los nifios y las familias,
como la utilizacién de materiales audiovisuales y actividades en el aula cuando
no era posible salir al campo.

Otro reto importante fue el nivel de concientizacion sobre la conservaciéon
de las aves en la comunidad. Pese a que muchos padresy niflos inicialmente no
comprendian el impacto que tiene la conservacién de aves en la biodiversidad
local, las charlas con expertos como el biélogo Jaime Gamboa fueron clave para
cambiar esta perspectiva. Estos momentos de aprendizaje compartido entre
docentes, padres y nifos ayudaron a reforzar el mensaje y a establecer una
cultura ambiental mas sélida.
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8. ;Qué recomendaciones debe tener en cuenta un maestro
que quiera desarrollar esta experiencia?

Para un maestro que quiera implementar una experiencia similar en su comu-
nidad, es esencial crear un ambiente que fomente la curiosidad y el amor por la
naturaleza desde una perspectiva integral. A tal fin, es importante fomentar la
observacién directa invitando a los nifios a salir al aire libre para observar aves
en su entorno natural, ya sea en el patio de |la escuela o en un parque cercano.
La interaccién directa con el medio natural es fundamental para desarrollar una
conciencia ecoldgica significativa (Collado, Staats y Corraliza, 2013). Asimismo,
se debe incluir a las familias no solo como espectadores, sino como participan-
tes activos. Esto puede lograrse invitando a los padres a colaborar en activida-
des como la creacién de bebederos y comederos para aves. La participacion
activa de las familias refuerza el aprendizaje de los niflos y fortalece la relacién
entre la escuelay el hogar.

Por otro lado, es fundamental implementar metodologias lUdicas y creati-
vas, como la creacién de un album de aves o juegos de observacién, donde los
nifos puedan manipular materiales relacionados con el tema. Estas tienen un
gran poder pedagdgico en el aprendizaje, dado que permiten a los nifos ex-
plorar y aprender de manera practica (Flecha, 2012). De igual manera, ensefiar
a través de la experiencia, ya que es importante que el maestro guie a los nifios
a reflexionar sobre lo que estdn observando y a realizar conexiones entre el cui-
dado de las avesy la proteccion del medioambiente. Finalmente, realizar cone-
xiones con expertos en el tema, es decir, invitar a bidlogos, ornitdlogos o exper-
tos en medioambiente para hablar sobre la importancia de la conservacién de
las aves. Esto no solo proporciona informacién valiosa, sino que también puede
inspirar a los niflos a continuar aprendiendo mas sobre el tema.

De cara a futuras investigaciones, se sugiere incluir mas actividades relacio-
nadas con la observacién y el cuidado de otras especies animales y vegetales;
utilizar tecnologias como aplicaciones moéviles para identificar especies o docu-
mentar observaciones que promuevan el aprendizaje auténomo; y, para acabar,
evaluar el impacto de este proyecto no solo en los nifios, sino también en los
docentes y las familias a largo plazo, en términos de sus actitudes y comporta-
mientos hacia la conservaciéon ambiental.
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Capitulo 12

La vida de los p3ajaros: creacion de
espacios armonicos para fortalecer
la sana convivencia en preescolar

/ PAULA XIMENA CUADROS GARAVITO
Institucion educativa La Esperanza

Caqueta

/ Maestra lider de la propuesta

CARLOS FERNANDO RAMIREZ
Universidad Auténoma de Manizales
Acompanante en el proceso, sistematizacion y escritura

1. ¢Cémo fue el contexto educativo y social de la
comunidad?

La presente investigacion es desarrollada en una institucién publica de Floren-
cia, Caquetd, con estudiantes de preescolar. La Institucidn estd organizada en
un modelo de rotacién por competencias, en el cual participaron 120 niflos y
niflas, con edades comprendidas entre los 4 y 6 afos. Al inicio del afio escolar
se presentaron desafios relacionados con problemas de convivencia, desorga-
nizaciéon y dificultad para seguir normasy limites.

Cinco docentes participaron en la planificaciéon e implementacién de las ac-
tividades relacionadas con el proyecto, desde cada una de sus competencias
(oral, escrita, cientifica, ciudadana y matematica). A través del trabajo colabo-
rativo, se buscé promover un ambiente armdnico y seguro para los infantes. La
comunidad educativa estaba compuesta por los estudiantes, las docentesy las
familias, quienes jugaron un papel fundamental en el desarrollo del proyecto.

Las familias de los estudiantes pertenecen en su mayoria a sectores rurales
de bajos recursos, en los que estan categorizados como victimas del conflicto
armado; por lo tanto, su nivel educativo es bajo. Teniendo en cuenta lo ante-
rior, uno de los principales desafios fue la participacién constante de algunas
familias en las actividades propuestas, debido a que las exigencias laborales o
la falta de comprensidn sobre la importancia del proyecto no les permitié in-
volucrarse activamente. A pesar de estas dificultades, la mayoria de los padres
lograron participar en el embellecimiento del entorno y en las actividades pe-
dagdgicas propuestas fomentando la alianza familia-escuela.
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2. (Qué se preguntaron los nifios y las nifas?

En el proceso de busqueda sobre qué le podia interesar a los nifios y nifas,
surgié un espacio en el que ellos se detuvieron a mirar un grupo de aves que
pasaban por el cieloy a partir de ahi comenzaron a hacerse diversas preguntas
sobre estos animales.

Tras analizar la situacién, la docente decidié compartir con las familias la
curiosidad por esta tematica y ellos, a través de un conversatorio con sus hi-
jos, contribuyeron a la creacion de un banco de 135 preguntas que orientd la
transversalizacién de la tematica con el curriculo, a través del andlisis de los
comportamientos, actividades y desarrollo de los pajaros en similitud con los
seres humanos. Entre las preguntas, figuraban las siguientes:

r-- - - - - - - -/ -/ — — —/ /7

| » ¢Por qué hay tantos pajaros volando? |
» ¢Viajan en filas o en circulos?

» ¢Cémo construyen sus nidos? |

|

Estas preguntas, surgidas de la observacién y la curiosidad natural de los
nifos y niAas, fueron fundamentales para el desarrollo del proyecto. Cada in-
terrogante abrié la puerta a nuevas investigaciones, actividades y aprendizajes
sobre el mundo natural, vinculando el comportamiento de las aves con valores
como la cooperacién, la convivencia pacifica y el respeto por el medioambiente.
A través de sus preguntas, los alumnos no solo aprendieron sobre biologia, sino
también sobre la importancia de vivir en armonia con su entorno.

3. ¢Qué se preguntaron los maestros y maestras?

Al inicio del aflo escolar nos enfrentamos a un ambiente con dificultades de
convivencia, en el que habia conflictos frecuentes y poco respeto por las nor-
masy los limites. La metodologia de rotacidn por competencias parecia tediosa
para los nifos y niAas, y las dindmicas familiares presentaban desorganizacién
y dificultades en el establecimiento de la alianza familia-escuela. Sin embargo,
el interés de los estudiantes por los pajaros me llevd a preguntarme:

r-— - - - - - - - -/ -/ —/— — /7

| » ¢Coémo la vida de los pajaros puede fomentar la construccion |
de espacios armoénicos para el bienestar de los nifios y nifas de
| preescolar? |

L - —_ —_— — —_— — — — — — — — — 4]
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Esta pregunta me llevd a analizar cdmo, mientras que los estudiantes se
acercan al mundo natural a través de su curiosidad por las aves, se puede co-
nectar este interés con la mejora de la convivencia escolar, utilizando la vida de
los pajaros como una metéafora y herramienta pedagdgica para ensefar sobre
el trabajo en equipo, el respeto y la empatia dentro del aula, para promover
valores de convivencia pacifica, armonia y respeto por el entorno.

4. ;Qué objetivos se plantearon para responder las
preguntas?

Objetivo general: Fomentar la construcciéon de espacios armdnicos en el en-
torno escolar mediante la observaciéon y estudio de la vida de los pajaros, para
mejorar la convivencia pacifica y el bienestar emocional y social de los nifios y
niflas de preescolar.

Objetivos especificos:

® Reconocer los saberes previos de los estudiantes sobre la vida de los pajaros,
es crucial identificar lo que los niflos ya saben sobre las aves para construir
sobre estas ideas iniciales y guiarlos en el aprendizaje significativo. Esto per-
mite adaptar las actividades pedagdgicas de acuerdo con sus intereses y
conocimientos previos.

® Fomentar la curiosidad y el interés por las aves, motivar a los nifios a inves-
tigar de manera auténoma o guiada sobre los comportamientos, habitatsy
caracteristicas de las aves, lo que no solo promueve el aprendizaje, sino tam-
bién la conexién con el entorno natural y los valores de convivencia pacifica.

e Guiarla construcciéon de modelos explicativos, orientar a los estudiantes en la
creacidén de modelos que expliquen las relaciones entre las aves, el ecosiste-
may el bienestar humano, lo que les ayuda a comprender la importancia del
equilibrio ecoldgicoy de la interaccidon social para una convivencia armonica.

°* Implementar estrategias de evaluacién continua, valorar el progreso de los
nifos y niflas en la adquisicién de conocimientos sobre las aves, su partici-
pacién activa en las actividades y la construccién de espacios armonicos en
el entorno escolar para la sana convivencia.

5. ¢En qué referentes se apoyo para desarrollar la
experiencia?

Uno de los principales referentes es la teoria del cambio conceptual de Driver

gue se apoya en el trabajo de Jaime Carrascosa Alis (2005). Esta teoria sostiene
que las concepciones alternativas que los estudiantes tienen acerca del mundo
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no deben considerarse simplemente errores, sino estructuras cognitivas que
interactdan con nueva informacion. El proyecto trabaja con las ideas previas de
los estudiantes sobre las aves, ayudandolos a modificar y enriquecer su com-
prensién a través de actividades significativas, como la observacién directa de
avesy la construccion de modelos explicativos.

El aula en el que los niflos van a aprender tiende a ser olvidada y desaper-
cibida, porque se convierte, simplemente, en un lugar que no genera cercania
con lo que hay alli, pues no se posibilita una relacién estrecha y significativa
con el entorno, mas que sentarse y realizar una actividad. El grado de transicion
es fundamental para el inicio exitoso a la escolaridad, la carta de presentacion
para abrir el horizonte, el fomento del gusto y el placer por aprender. En las
experiencias significativas el ambiente juega un papel fundamental como ex-
pone Carla Rinaldi (2021) al ensefar su experiencia en una escuela reggiana:

Se sentia la vida palpitar, si bien eran entendibles las sugerencias del pensamiento
de Maria Montessori, de Celestin Freinet y de John Dewey... Se sentia claramente la
relacion entre la calidad del espacio y la del aprendizaje. La definicidon del espacio
como tercer educador, tan querida por Loris Malaguzzi ... el derecho del nifio a un
entorno de calidad. (p.102)

Se tiene que reconocer el entorno escolar como un tercer educador, ya que
las experiencias de los niflos con su entorno son fundamentales, la disposicién
de los materiales, la organizacién del mobiliario, lo que hay en las paredes, la
ambientacién del lugar son clave para la lectura del espacioy la relaciéon con él.
El aula como un aliado en el proceso ensefanza-aprendizaje posibilita el forta-
lecimiento de la inmersion de los niflos en el mundo del conocimiento.

El concepto de espacios armadnicos, desarrollado desde la neuroarquitec-
tura, enfatiza cémo los elementos fisicos del entorno influyen en el compor-
tamiento y el bienestar de los niflos. Autores como Ana Mombiedro Lozano
(2019) destacan que la organizacién espacial, la calidad de la luz y la presen-
cia de elementos naturales como las aves contribuyen al desarrollo cognitivo y
emocional de los estudiantes. En el proyecto, esto se traduce en la integracion
de espacios que fomentan el respeto, la empatia y la convivencia pacifica, vin-
culando el entorno fisico con la mejora de las habilidades sociales de los nifios,
involucrando a las familias para posibilitar el bienestar de los estudiantes.

El proyecto se fundamenta en el enfoque de la convivencia escolar, cuyo
objetivo es el desarrollo de habilidades sociales como la empatia, la coopera-
cidny la resolucion pacifica de conflictos. Fierro y Carbajal (2019) sostienen que
el clima escolar es esencial para prevenir conductas disruptivas y mejorar las
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relaciones interpersonales. En este contexto, las actividades del proyecto sobre
la vida de los pajaros no solo sirven para ensefar sobre biologia, sino también
para inculcar valores que promuevan una sana convivencia.

En resumen, los referentes tedricos, conceptuales y pedagdgicos que sus-
tentan este proyecto se centran en transformar las concepciones previas de
los estudiantes a través de experiencias vivenciales, el disefo de espacios que
apoyan el aprendizaje y el desarrollo socioemocional. Enfatizando en la vida de
los pajaros como una ruta para ensefar sobre la convivencia y el respeto en el
entorno escolar.

6. ¢Como fue el proceso vivido?

Fase 1: Diagnédstico inicial

El proceso comenzd con la identificacion de los saberes previos de los niflos y
nifas respecto a las aves. ;Qué sabemos de los pajaros? ;Qué podemos apren-
der de los pajaros? ;Qué queremos saber de los pajaros? Esto se logrd a través
de preguntas que los propios estudiantes formularon en sus interacciones dia-
riasy en las asambleas realizadas en clase. Estas preguntas sirvieron como pun-
to de partida para el proyecto logrando construir un didlogo entre el curriculoy
la tematica a investigar, lo cual también permitié involucrar a las familias para
la recoleccién de mas preguntas sobre las aves.

Al inicio del proyecto, las concepciones de los nifos sobre las aves se mos-
traban limitadas. Un ejemplo de esto fue la discusién entre los niflos acerca de
si un loro o una guacamaya representaban la totalidad del concepto de pdja-
ro. Esta inseguridad para identificar aves especificas revela la falta de conoci-
miento detallado sobre la diversidad aviar, lo que dificulta la articulacién de
ideas claras. Aun asi, a medida que avanzaba el proyecto, se observd un notable
cambio en las concepciones finales. Los estudiantes demostraron una mayor
seguridad al nombrar algunas especies, e incluso mostraron una comprensiéon
sobre los comportamientos y las caracteristicas de las aves, como el proceso
de construccién de nidos y la forma en que vuelan. Este progreso evidencia la
capacidad de los nifios para relacionar la vida de los pdjaros con aspectos mas
complejos de la naturaleza, asi como la conexién con los seres humanos en
términos de cuidado y proteccién de su entorno.
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Figura 24. Primer acercamiento de los nifos y las nifias al proyecto.

Fuente: elaboracion propia

Figura 25. Ideas previas surgidas de la asamblea sobre «;Qué sabemos de los pajaros?
¢Qué nos gustaria aprender de ellos?».

Fuente: elaboracion propia
Fase 2: Socializacién del proyecto

Tras el diagndstico, se socializé el proyecto con las familias a través de reuniones
informativas y materiales digitales (videos e imagenes). Esta etapa fue clave
para promover su participacién activa, ya que se les explicé la importancia
del proyecto en términos de educacién ambiental y mejora de la convivencia
escolar.

Existe un desafio en la participaciéon de algunas familias, ya que esta se ha
visto afectada por el nivel educativo de los padres, las prioridades y las necesi-
dades econémicas. Se expone la importancia de abordar las causas profundas
de esta problematica, como la necesidad de cambiar las concepciones tradi-
cionales sobre el rol de la familia en la educacién y de promover una mayor co-
laboracién entre todos los actores involucrados, estableciendo estrategias para
mejorar la relacién familia-escuela, como la implementacién de programas de
capacitacioén para padres, la flexibilizacién de los horarios escolares y la creacion
de espacios de didlogo y participacion.
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Figura 26. Socializacion del proyecto a las familias.

Fuente: elaboracion propia
Fase 3: Implementacién de actividades pedagdgicas

En esta fase, los estudiantes participaron en actividades de observacion de
aves en el entorno escolar, construcciéon de nidos en equipos y discusiones so-
bre las similitudes entre el comportamiento de las aves y los seres humanos,
enfatizando en las relaciones de cuidado y buen trato, la importancia del hogar
y la organizacion para el bienestar humano. Asimismo, se plantearon activida-
des en donde se reconocio la diversidad de la creacion identificando a cada ser
vivo como Unico e irrepetible, con caracteristicas especiales y con un gran valor
para el mundo. Esto para fortalecer la creatividad, la autoestima, la inclusién,
la empatia y la capacidad de maravillarse sobre el entorno que los rodea para
fomentar el cuidado y el aprecio por el otro y el medio natural. Asimismo, Se
realizé un empalme con otro apasionante tema que los mueve y fue con rela-
cion a los dinosaurios, descubriendo cémo los pajaros son descendientes de
estosy gracias a los hallazgos de la ciencia se descubridé que un dinosaurio tenia
plumas, llegando al concepto de extincion y al reconocimiento de los animales
gue estdn en via de extincién de nuestro contexto, analizando las causas de esa
situacion y las posibles soluciones a esto.

El enfoque de Fierro y Carbajal (2019) sobre la convivencia escolar también
fue un pilar tedrico del proyecto, dado que la convivencia pacificay respetuosa es
esencial en el desarrollo integral de los estudiantes de preescolar. Las actividades
sobre la vida de las aves se disefiaron no solo para ensefar sobre biologia y ecolo-
gia, sino también para promover valores como la empatia, el respeto y la coope-
racion, todos ellos fundamentales para mejorar el clima escolar. El estudio de las
aves, al fomentar el respeto por la naturaleza y el trabajo en equipo, se alined con
los enfoques de educacion para la paz y educacién socioemocional, que promue-
ven la resolucién pacifica de conflictos y el desarrollo de habilidades emocionales

12. La vida de los pajaros | 145



Figura 27. Observacion de aves en el entorno escolar.

Fuente: elaboracion propia

Figura 28. Creacién de nidos en equipo.

Fuente: elaboracion propia

Figura 29. Puedo crear guacamayas, desarrollo de la capacidad
creativa y la explosion de colores de la creacion.

Fuente: elaboracion propia
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La familia jugd un rol importante mediante la «bitdcora viajera», en la cual
registraban las experiencias de sus salidas al campo para observar aves y cola-
boraban en la creacién de un entorno armaonico en la escuela. Algunas familias
ayudaron en el embellecimiento del entorno escolar y la instalacién de come-
derosy bebederos para aves, lo que fomenté la apropiacién del espacio escolar.
El proyecto también influyd en la relacién entre las familias y la escuela.

Figura 30. Instalacion de comederos y bebederos.

Fuente: elaboracion propia

Figura 31. Embellecimiento zona de preescolar.

Fuente: elaboracion propia
Fase 4: Evaluaciéon y seguimiento durante la implementacion

Se realizaron evaluaciones periddicas para ajustar el proyecto segun las necesi-
dades observadas. Se identificd que, aunque hubo un interés creciente por par-
te de los estudiantes, algunas familias y docentes se enfrentaron a dificultades
para participar de manera continua. Por ello, se organizaron reuniones adicio-
nales para motivar una mayor participacién. Asi, se plantearon diferentes es-
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trategias para movilizar la comunidad educativa como la necesidad de realizar
mas salidas de campo para que los niflos tuvieran un contacto directo con las
aves y la articulacién con especialistas en pajaros, la gestidén de recursos para
los elementos esenciales para poder tener un acercamiento a los pajaros y la
importancia de trascender a otros estudiantes de la institucién, fomentando la
sensibilidad sobre el cuidado del medioambiente. De lo que surgen actividades
significativas como «Salida pedagdgica familiar preescolar: Volando cometas y
observando aves en la naturaleza», en donde nos acompafaron ornitélogos y
pajareros llevando los instrumentos de observaciéon. Creacién de videos para
redes para gestionar recursos y visibilizar el proyecto para la adquisicidén de
binoculares y la manifestacién de los estudiantes al interior de la institucién
vociferando el cuidado de la naturaleza y la importancia de ser empaticos con
el medioambiente para poder crecer y cumplir los suefios.

Figura 32. Salida pedagdgica con acompafiamiento especialistas en ornitologia.

Fuente: elaboracion propia

Figura 33. Movilizacion a interior de la institucion para concientizar
sobre el cuidado del medioambiente.

Fuente: elaboracion propia

148 | Ondas Primera Infancia



Fase 5: Sistematizacion y analisis

El analisis final del proyecto destacé varios logros, como el aumento en la em-
patia y la cooperacién entre los niflos, asi como un mayor interés en la natu-
raleza y en el cuidado del medioambiente. Las familias notaron cambios en la
relacion entre los nifos y su entorno, aunque algunas sefalaron la necesidad
de un mayor compromiso para mejorar la relacién entre la escuela y las fami-
lias. Por otra parte, se sugiridé la importancia de seguir reforzando el enfoque
de educacién ambiental y convivencia pacifica. El rol de las familias fue funda-
mental, ya que se involucraron en actividades de embellecimiento del entorno
escolar y acompanfaron a los nifos en las salidas de campo. A pesar de que
algunas familias mostraron una participacién mas activa que otras, su contri-
bucién permitid la creacidén de un ambiente armdnico y enriquecedor, donde
se promovié el respeto hacia las aves y, por ende, hacia los compafierosy el en-
torno. Este proyecto no solo generd aprendizajes sobre las aves y la naturaleza,
sino que también fortalecid la convivencia escolar, contribuyendo a un entorno
mas pacifico y colaborativo.

7. ¢Cual fue el impacto generado a partir de la
implementacién de este proyecto?

El proyecto ayudd a mejorar sus habilidades socioemocionales, como la em-
patia, la cooperacidn, y el respeto por la naturaleza y sus companeros. Los es-
tudiantes mostraron un mayor interés en el mundo natural, lo que facilitd su
desarrollo cognitivo y emocional. Al estar en contacto con la naturaleza, apren-
dieron a valorar y proteger el entorno, desarrollando un sentido de responsabi-
lidad y pertenencia que contribuyd a una convivencia armonica. Es importante
resaltar que el desarrollo socioemocional es crucial en la vida de los nifos, ya
que influye en el procesamiento de la informacién. Un estudiante emocional-
mente saludable aprende de una mejor manera que uno que no ha desarro-
llado adecuadamente sus competencias sociales. Como los sustenta Florez y
Vélez (2020) resaltando la importancia de que las escuelas no solo se enfoquen
en el aprendizaje académico, sino también en el desarrollo socioemocional de
los estudiantes. Esto implica cultivar habilidades como la empatia, la autoges-
tion y la colaboraciéon, ademas de fomentar un ambiente escolar saludable y
propicio para el bienestar mental. Este enfoque, conocido como aprendizaje
socioemocional, busca formar ciudadanos responsablesy comprometidos con
su comunidad.

Si bien la participacién de algunas familias fue baja, aquellas que se invo-
lucraron fortalecieron su vinculo con la escuela y participaron activamente en
las actividades propuestas para trabajar en la institucion y en casa. Esto ayudd
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a consolidar la alianza familia-escuela y a fomentar la educacién ambiental en
el hogar. El proyecto mostré el potencial para fortalecer la relacién entre la fa-
milia 'y la escuela por lo que se puede establecer otro horizonte en cuanto a las
posibilidades que se pueden tener para aumentar la motivacién en las familias
y lograr una participacién mas activa.

Las docentes se enfrentaron a desafios al adaptar sus actividades al plan de
estudios, pero su participacién fue crucial para guiar a los nifios en la construc-
cion de modelos explicativos y en el aprendizaje cooperativo. Hubo dificultades
en la implementacién de actividades experimentales y la interaccion directa
con las aves, lo que llevé a la reflexidon sobre cémo mejorar las intervenciones
pedagdgicas en futuras fases. El proyecto contribuyd a la creacién de un en-
torno mas armonioso y seguro. La escuela se embellecié con la participacion
de las familias, y los niflos aprendieron a respetar los espacios compartidosy a
trabajar en equipo, promoviendo una mejor convivencia dentro del aula.

Aunque el impacto fue mas notable en la escuela y las familias, la movili-
zacién educativa y las actividades de concienciacién, como la campana en re-
des sociales, lograron sensibilizar a la comunidad sobre el respeto por la fauna
silvestre.

¢Cudles fueron los principales desafios o retos presentados?
La falta de interaccién directa con las aves en su habitat natural y la baja partici-
pacion de algunas familias fueron los principales desafios. Asi, pues, se aborda
el reto desde la posibilidad de hacer actividades al aire libre mediante una sali-
da pedagdgica que abarcara la posibilidad de tener acompafiamiento de espe-
cialistas en los pajaros para aprender de ellos, el involucramiento familiar para
posibilitar tiempos de calidad, la motivacion y sensibilidad frente a la tematica.
El enfoque pedagdgico experimental tuvo dificultades, derivadas de la me-
todologia de rotacidn por competencias, lo que limitd o fragmento la profundi-
zacion en algunos temas de interés para los estudiantes, como la comunicaciéon
y el comportamiento de las aves. Los retos se analizaron desde la promocién
de actividades mas experienciales para una mayor comprension de los temas
tratados, con el uso de la tecnologia, instrumentos de observaciéon aportados
y actividades en donde ellos desarrollaran su capacidad creativa y sensitiva.

8. (Qué recomendaciones debe tener en cuenta un maestro
gue quiera desarrollar esta experiencia?

El proyecto ha demostrado que el estudio de la vida de los pdjaros puede des-
pertar en los estudiantes un interés significativo por la naturaleza, promovien-
do un respeto hacia los seres vivos y una mejor convivencia tanto en la escuela
como en el hogar. La participacién activa en actividades relacionadas con el
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cuidado del medioambiente proporciona a los nifos un sentido de responsabi-
lidad y pertenencia, contribuyendo a su desarrollo socioemocional.

La calidad del espacio impacta directamente en el comportamiento y de-
sarrollo de los estudiantes. De ahi que sea fundamental disefiar el aula como
un «tercer educador», asegurando que el ambiente sea seguro, organizado y
estéticamente agradable. Por ello, involucrar a los padres en el proceso edu-
cativo ha sido clave en este proceso para fortalecer la alianza familia-escuela 'y
sensibilizar sobre el acompafamiento activo en el desarrollo de los nifios.

En cuanto a la incorporacién de actividades al aire libre, se concluye que
aumentar las actividades en la naturaleza fomenta un contacto mas directo
con el entorno, lo que contribuird a un aprendizaje significativo sobre las aves y
su habitat. Asimismo, se revela como importante la integracién multidisciplinar
para combinar ciencia, creatividad y artes en el disefio de actividades para cap-
tar mejor la motivacion de los estudiantes y enriquecer su aprendizaje.

Se identificaron retos en la interaccién con aves reales y la participacion de
algunas familias. Se sugiere mejorar la participacién familiar y realizar activida-
des que fortalezcan la relaciéon entre la familia y la escuela. De igual manera,
aumentar la interaccién directa con las aves y la naturaleza para un aprendiza-
je significativo y construir proyectos multidisciplinares que integren diversas
areas del conocimiento para brindar un enfoque holistico y motivador para los
estudiantes.

Por otro lado, la segmentacién de las competencias bajo la modalidad de
rotacién ha generado reflexiones sobre el desarrollo integral de los estudiantes.
Se estan estableciendo espacios de didlogo para analizar tanto los impactos
positivos como negativos de esta organizacion institucional, con el fin de trans-
formar la escuela en un lugar cada vez mas seguro, sensible a las necesidades
de los estudiantes, donde aprender y convivir en armonia sea posible.
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cientifico y la resolucién creativa
de problemas en estudiantes

de grado transicién

AURA MARIA GONZALEZ NAVIA
Institucion educativa José Ignacio Ospina
Guabitas-Guacari, Valle del Cauca

Maestra lider del proyecto

ANGELA VICTORIA VERA-MARQUEZ
Colegio Mayor de Nuestra Sefora del Rosario
Acompafante en el desarrollo del proyecto, sistematizacion y escritura

1. ¢Cémo fue el contexto educativo y social de la
comunidad?

El proyecto «JIOBichos» se implementd en la comunidad de la institucién edu-
cativa José Ignacio Ospina. Este contexto se encuentra en zona rural plana en
el corregimiento de Guabitas-Guacari, departamento del Valle del Cauca. Las
familias pertenecen a estratos socioecondémicos 1,2y 3, lo que indica una diver-
sidad en su situacién econémica. La economia local gira en torno al cultivo de
cafla de azdcar, la avicultura y las fincas de recreaciéon y turismo. En este esce-
nario, participaron 14 estudiantes del grado de transicidn, 9 nifos y 5 nifas, con
edades comprendidas entre 5y 6 afos. Estos nifos y niflas se caracterizan por
su naturaleza curiosa y su enfoque en el juego y la exploracién de su entorno.
Aspectos ideales para potenciar el aprendizaje a través de experiencias signifi-
cativas y enriguecedoras.

2. (Qué se preguntaron los nifos y las nifias?
Los estudiantes de grado transiciéon se encuentran rodeados de una variedad

de bichos que despiertan su curiosidad. Al observar estos seres vivos, los esco-
lares hicieron una serie de preguntas interesantes y reveladoras, como:
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| » ¢Dénde viven estos bichos? |
» ¢Por qué tienen tantas patas?

| » ¢Por qué tienen esos colores tan llamativos? |

|

3. (Qué se preguntaron los maestros y las maestras?

En la institucién educativa los estudiantes de grado transicidn constantemente
interactUan con su entorno, observando y preguntando sobre los bichos que
encuentran. No obstante, se identificd que no tenian un espacio estructurado
para explorar y profundizar en sus preguntas. En este sentido, faltaba una co-
nexiéon clara entre sus inquietudes y el curriculum escolar que les permitieran
desarrollar habilidades de pensamiento critico y resolucién de problemas. Por
lo tanto, las maestras se preguntaron:

r—-— - - - - - — — — — — —/ /1

» ¢Cémo puedo disefiar un proyecto que permita a mis estudiantes
| explorar y entender su entorno de manera cientifica? |
| » ¢Cémo puedo crear pensamiento cientifico en mis estudiantes a |
través de un tema de su interés?
| » ¢Cémo puedo fomentar la resolucién creativa de problemas en mis |
estudiantes a través de actividades ludicas y significativas?

L - - - - - = = = = = = = - 4

4. ;Qué objetivos se plantearon para responder las
preguntas?

Objetivo general: Fomentar el pensamiento cientifico y la resolucién creativa
de problemas en los y las estudiantes de grado transicidn de la institucion edu-
cativa José Ignacio Ospina a través del estudio de insectos y bichos.

Objetivos especificos:

® |dentificar insectos y bichos por medio de la exploracién del entorno a tra-
vés de la observacién y recopilacidén de informacién con los estudiantes de
grado transicion.

® Fortalecer el pensamiento cientifico de los estudiantes de grado transiciéon
por medio del método cientifico.

® Evaluar los avances en el pensamiento cientifico mediante el estudio de in-
sectos y bichos en estudiantes del grado transicion.
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5. ¢En qué referentes se apoyo para desarrollar la
experiencia?

La experiencia educativa tomd como referente principal la educacién cientifica
a partir de la ruta metodolégica del Programa Ondas. Integrd principios para
la educacion inicial desde las actividades rectoras propuestas por el Ministerio
de Educacién Nacional. También articulé el modelo curricular de la institucion
educativa José Ignacio Ospina e incluyd elementos sobre la didactica de los
insectos.

La educacion cientifica en la primera infancia es una apuesta apremiante
para favorecer su desarrollo integral. En este sentido, se ha documentado que
el desarrollo del pensamiento cientifico favorece la construccion de interpreta-
ciones y conocimientos sobre la vida cotidiana (Cruz-Guzman et al., 2017), sien-
do la base para la construccién de modelos mentales mas complejos sobre
el funcionamiento del mundo (Garcia-Rodeja y Barros, 2024). Aungue existen
diversas estrategias para facilitar el pensamiento cientifico, en el contexto co-
lombiano se ha venido implementando el Programa Ondas (Colciencias, 2017).
Programa en el que el profesorado acompafa a sus estudiantes en la identi-
ficacion de preguntas y en el desarrollo de un proyecto de investigaciéon que
favorece el desarrollo de pensamiento cientifico en la primera infancia.

La ruta del Programa Ondas se articula al modelo pedagdgico «Interestruc-
turante humanista» de la instituciéon educativa. Este modelo se centra en que el
estudiantado explore sus intereses y necesidades de acuerdo con sus capacida-
desy talentos (Aguirre, 2020). En este sentido, el escenario del Programa facilitd
gue la maestra organizara su ambiente de clase enfocada en la curiosidad de
sus estudiantes. A partir de fomentar las preguntas de los nifos y las niflas sur-
gid el interés sobre los insectos. A partir de esto, se organizé una ruta de trabajo
orientada a la innovacién educativa y al desarrollo del pensamiento cientifico a
partir de estudiar insectos del entorno. Se siguid una serie de pasos que implico
la elaboracién de hipdtesis, experimentacion, recoleccidon de datos y construc-
cién de conclusionesy aprendizajes del proceso (Garcia-Rodeja y Barros, 2024).

Al proyectar las actividades a desarrollar, se consideré central incorporar las
actividades rectoras de la primera infancia (MEN, 2013, 2017). De este modo, el
juego, el arte, la literatura y la exploracién del medio facilitaron un contexto I4-
dico para favorecer la experiencia de acuerdo con el momento de desarrollo de
los nifos y las nifas (MEN, 2013). Adicional a esto, se apostd por un aprendizaje
colaborativo en el aula en el que se incluyeron principios como la resoluciéon
de problemas en grupo (Collazos y Mendoza, 2006), al resolver las preguntas
de indagacién propuestas por los y las estudiantes, y se propiciaron formas
de interaccidén que implicaban negociacién y un trabajo en comun (Collazos y
Mendoza, 2006).
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Finalmente, otra fuente valiosa en el proceso de implementacion fue la re-
vision de la literatura sobre la didactica en la ensefianza de los insectos. Los
insectos son considerados como el grupo de animales que tiene el mayor nu-
mero de especies y que se encuentran en la mayoria de los ecosistemas (Fer-
nandez y Torralba, 2024). A pesar de esta presencia cotidiana de los insectos
con los seres humanos, persiste un desconocimiento sobre estos seres vivos
(Fernandez y Torralba, 2024). En este sentido, autores como Boileau y Rusell
(2018) consideran relevante que, desde la primera infancia, se busquen esce-
narios directos para el conocimiento de los insectos. En la ensefianza de los in-
sectos en el aula de preescolar se han reportado diversas estrategias didacticas
(Ramos-Jiliberto et al., 2020), tales como: las salidas en el medio, experiencias
de observaciéon (Golick et al.,, 2010) y la construccidén de versiones realistas (Boi-
leau y Rusell, 2018).

6. ¢:Como fue el proceso vivido?

La propuesta JIOBichos nace en el aflo 2023 cuando la docente identifico el
interés de los estudiantes por los bichos en su entorno. A partir de la ruta me-
todoldgica del Programa Ondas dise6 la propuesta centrada en el estudio de
insectos y bichos. Esta iniciativa es aprobada por la rectora, debido a su inno-
vaciény alineacién con el modelo pedagdgico «Interestructurante humanista»

de la Institucioén.

Figura 34. Producciones artisticas de los y las estudiantes.

Fuente: elaboracion propia

El proceso vivido se llevd a cabo en siete etapas. En la primera etapa se
exploraron los saberes previos del estudiantado y, para ello, se realizd la acti-
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vidad «Unete al cine pijamada», en la que se proyectd la pelicula Bichos. En
la segunda etapa, se acompafd a los nifos y las nifas en la elaboracidon de
hipdtesis. Para esto, se explicd el concepto de hipdtesis y se recordo la peli-
cula. Algunas preguntas gue se plantearon los nifos fueron: «;La oruga se
transforma en mariposa?», «;Las mariposas mueren en 4 dias?», «¢Las orugas
tienen cuernos?», etc. Para finalizar la actividad, el estudiantado realizé dibujos
sobre los insectos de la pelicula y los expusieron en una cartelera.

En la etapa tres se realizd la comprobacién de hipdtesis. Para ello, se pre-
sentd a los estudiantes una oruga de felpa y se les pidié que la tocaran y juga-
ran con ella. Luego se realizé una actividad de lectura en la que se proyecté el
cuento La oruga glotona, de Eric Carle, y se realizaron preguntas de compren-
sidn. A partir de la lectura los estudiantes lograron comparar las hipdtesis y se
verifico si eran ciertas o erréneas. Ademas, se aprovechd la oportunidad para
construir significados de palabras nuevas como glotona, cereza, oruga, capullo
y metamorfosis.

En la cuarta etapa del proyecto se desarrolld6 un momento artistico y de
experimentacion. Se elaboraron orugas con panales de huevos, los estudiantes
colorearon con témperay expusieron sus trabajos. Los estudiantes y la maestra
realizaron experimentos con la oruga saltarina. En este ejercicio se formularon
suposiciones sobre la causa del movimiento de la canica, como que «el papel
aluminio tiene una fuerza magica que hace mover la canica» luego se les expli-
c6 como el papel aluminio queda imantado y esto hace mover la canica como
una oruga.

En la quinta etapa, se proyectd un video sobre la metamorfosis de la ma-
riposa y se realizaron preguntas de comprension. A través de fichas se orga-
nizaron las fases de la metamorfosis y se generd una conversacion sobre este
proceso y sobre la relaciéon de los humanos con estos seres vivos. En este espa-
cio se generaron reflexiones sobre el cuidado de los insectos. En la etapa seis
se realizd una actividad de exploracién del entorno. Asi, el grupo de transicién
observd insectos con el instrumento de la lupa en la finca San Cayetano.

Figura 35. Actividad de exploracion del entorno.

Fuente: elaboracion propia
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En la actividad final se les preguntd a los estudiantes sobre sus experiencias
y sentimientos, se registroé la informacion en un diario de campo y se realizaron
videos con los estudiantes. Al respecto, algunas respuestas de los estudiantes
fueron:

Me gusté aprender sobre los bichos y cémo viven.

Me gusté aprender sobre la metamorfosis y cémo las orugas se convierten
en mariposas.

Me gusté ir a la finca y observar los bichos con la lupa.
Me gusté aprender sobre las antenas y como los gusanos las utilizan.

El proyecto también se socializdé con toda la Institucion en los grados de pri-
mero a oncey escuela nueva. Para esto, los estudiantes realizaban exposiciones
de su insecto favorito explicando sus caracteristicas, habitat, acciones benefi-
ciosas y, acciones que realiza el hombre que pueden ser perjudiciales para los
insectos. En el proceso se contd con la participacion de los padres de familia.
En particular, con las visitas que se realizaron a la finca San Cayetano, actividad
gue se aprovechod para un compartir en familia.

7. ¢Cual fue el impacto generado a partir de la
implementacién de este proyecto?

El proyecto «JIOBichos» generd un impacto significativo en el estudiantado,
las familias, la comunidad educativa y la comunidad en general. En los nifios
y las niflas se facilitd un escenario para el desarrollo de habilidades cientificas.
Otro resultado sobresaliente es que los estudiantes lograron una mejor com-
prensién del ciclo de vida de los insectos y su metamorfosis. Sumado a esto, se
brindd un escenario para cultivar la curiosidad y creatividad a través de activi-
dades ludicas y de experimentacioén. Esto facilitd el desarrollo de su autoestima
y confianza al compartir sus descubrimientos y experiencias.

El desarrollo del proyecto logré que la mayoria de las familias participaran
activamente en el proceso de aprendizaje de sus hijos e hijas. Se destaca que
mostraron un alto grado de aceptacion y entusiasmo por la propuesta. A su
vez se evidencid que fortalecieron su relacién con la institucion educativa. En
la comunidad educativa la implementacién del proyecto fomenté la colabora-
ciény el trabajo en equipo entre docentes y estudiantes. La participacién en el
proyecto promovid la importancia de la educacioén cientifica y ambiental. En
resumen, el proyecto «JIOBichos» tuvo un impacto positivo en todos los actores
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involucrados, fomentando la curiosidad, la creatividad y el pensamiento cienti-
fico en los estudiantes, y fortaleciendo la relacion entre la institucién educativa
y la comunidad.

¢Cudles fueron los principales desafios o retos presentados?

Algunos de los desafios o retos que se presentaron durante el proyecto «JIOBi-
chos» fueron el acceso limitado a internet para algunas actividades, manejar el
tiempoy el espacio en el aula para las diferentes actividades y motivar la parti-
cipacion activa de algunos padres de familia. Estos desafios fueron superados
mediante el uso creativo de recursos disponibles, la planificacidon cuidadosa y
flexible, la adaptacién a las necesidades de los estudiantes y la evaluacién con-
tinua que favorecié la toma de decisiones para realizar los ajustes necesarios.

8. ;Qué recomendaciones debe tener en cuenta un maestro
que quiera desarrollar esta experiencia?

En relacion con el primer objetivo relacionado con la identificacién de insectos
y bichos por medio de la exploraciéon del entorno. En el proyecto se logré el
desarrollo de diferentes actividades que favorecieron que los escolares reco-
nocieran insectos de su habitat, profundizaran en el conocimiento sobre estos
seres vivos y tuvieran una actitud positiva y de cuidado hacia ellos.

En el marco del segundo objetivo, del fortalecimiento del pensamiento cien-
tifico y la resolucién creativa de problemas, se concluyd que la innovaciény la
creatividad eran el factor mas relevante para motivar a los estudiantes. A lo
largo del proceso, se evidencid habilidades de observacion, inferencias, argu-
mentacion y clasificacion. A su vez, se facilitd un escenario para el desarrollo de
las habilidades comunicativas y el aprendizaje colaborativo.

Con relacioén al objetivo ndmero tres, se llevé a cabo un proceso de sistema-
tizacidn que permitié evidenciar cambios en el conocimiento por parte de los
estudiantes. A través de la participacion en el proyecto exhibieron sus saberes
y comprensiones sobre los insectos. A la vez, se encontré que se favorecié la
conciencia ambiental, se aprende sobre la relacién de los seres humanos con
otros seres vivos y las funciones de los insectos dentro del ecosistema.

En futuras experiencias pedagdgicas se considera valioso fortalecer la eva-
luaciéon del proyecto y proponer un analisis a largo plazo del impacto de la
propuesta en la formacién de los estudiantes. Si se llevara a cabo una nueva
implementacién, se recomienda incorporar mas actividades al aire librey en
contacto con la naturaleza y realizar salidas pedagdégicas como el mariposario.
Asimismo, se considera valioso involucrar a otros docentes y expertos en el di-
sefio e implementacion.
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Aprendiendo sobre
bienestar y desarrollo

El bienestar infantil esta relacionado con todas aquellas habilidades que los ni-
fAosy niflas de preescolar deben aprender con el fin de garantizar su autocuida-
do, teniendo en cuenta diversos factores como la etapa de desarrollo en la que
se encuentran y las condiciones econémicas, sociales, culturales del territorio
al que pertenecen.

A lo largo de los primeros afios de vida, los nifios y niflas aprenden rutinas
de cuidado personal basicas, como banarse, lavarse los dientes o cambiarse la
ropa, que les permiten desarrollar su autonomia y autoestima.Y,, a medida que
crecen estas sensaciones se fortalecen permitiendo que se sientan mas segu-
ros sobre su cuerpo y sobre su entorno.

Sin embargo, el bienestar no consiste solamente en realizar estas rutinas de
higiene constantemente, sino que es una combinacion de diferentes factores
entre los que se encuentran las emociones y la salud mental, aspectos clave
para el desarrollo integral de los infantes.

Ensefarles a identificar sus emociones y a gestionarlas correctamente ga-
rantiza que crezcan con confianza y seguridad en ellos mismosy en el ambien-
te que los rodea, lo que impacta significativamente en sus facultades basicas
como la concentracidon al momento de aprender.

Ademas, promover el cuidado de la salud mental a partir de hacerlos sentir
escuchadosy valorados permite que alcancen su maximo potencial, ya que van
a saber cdmo actuar frente a cualquier desafio de la vida o cémo manejar sus
relaciones interpersonales de manera saludable.

Aunque el desarrollo de los niftos y nifas esta directamente relacionado con su
bienestar, también estd conectado con otras habilidades mas académicas como
la gestion financiera y el pensamiento critico, ya que tienen impacto en su futuro.

Un estudiante de preescolar que se haya formado con pensamiento critico
es un adulto que cuestiona, analiza y reflexiona una situacion con el fin de sacar
el mejor provecho de ella, ya sea encontrando una solucidn creativa y eficaz o
en general, tomando una decisién consciente. De igual manera, un nifio al que
se haya educado financieramente es un adulto con la habilidad de administrar
recursos de manera responsable y equilibrada.

El bienestar y el desarrollo de un nifio estadn estrechamente relacionados y
se basan en que su crecimiento fisico, mental y emocional sea saludable gra-
cias a que cuenta con un ambiente armonioso tanto en la escuela como en su
casa que respalda su formacién integral.







Capitulo 14

Ufff, iqué calor! Aprendiendo
el funcionamiento del cuerpo
frente a las altas temperaturas
y su relaciéon con el consumo
de alimentos saludables

MONICA JANETH RAMIREZ BOTERO
Institucion educativa Monsefior Gerardo Valencia Cano
Antioquia

Maestra lider de la propuesta

MARIA PIEDAD ACUNA AGUDELO
Universidad Auténoma de Bucaramanga
Acompanfante en el proceso, sistematizacion y escritura

1. ¢Cémo fue el contexto educativo y social de la
comunidad?

La experiencia se desarrollé con un grupo de 30 nifios del grado transiciéon de
la institucion educativa Monsefior Gerardo Valencia Cano, ubicada en la co-
muna 7 de la ciudad de Medellin, también conocida como Robledo. Los nifos
pertenecen a familias de estratos 1, 2 y 3 de los barrios cercanos a la institu-
cidén, con ingresos provenientes del trabajo informal, como ventas ambulantes,
trabajo en construccidén no formalizada, servicios de mensajeria y preparacién
de alimentos. Aproximadamente el 70 % de los padres trabajan en empleos
informales, que no cuentan con seguridad social ni estabilidad laboral. Un 20
% trabaja en actividades independientes, como pequefos negocios familiares,
emprendimientos y servicios de reparacién o comercio en mercados locales.
Estas actividades les brindan algo mas de estabilidad, pero todavia dependen
de la economia diaria. EI 10 % restante tiene empleos formales, aunque en su
mayoria se encuentran en sectores de baja remuneracién, como servicios de
seguridad, de limpieza o son operarios en empresas pequefas de la ciudad.

Normalmente, las familias son monoparentalesy en una minoria los padres
viven juntos con dos o tres hijos. Algunas familias extienden su hogar para in-
cluir abuelos u otros familiares, creando una estructura multigeneracional que
les permite compartir gastos y responsabilidades. La educacidn de los padres
en general es del nivel de bachillerato a pesar de que la institucién educativa
estd ubicada cerca de varias instituciones de educacién superior.
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Es importante anotar que entre vecinos buscan apoyo mutuo, especial-
mente en cuestiones relacionadas con el cuidado y la educacién de los nifios,
seguridad comunitaria y acceso a recursos basicos. Por esta razén, los nifios
se conocen mucho entre si, porque han convivido en otros espacios de la co-
munidad externos a la institucién, demostrando ser alegres, independientes en
sus rutinas diarias, participativos y muy curiosos por aprender diferentes temas
relacionados con los animales, el cuerpo humanoy las plantas.

2. (Qué se preguntaron los nifios y las nifas?

La ciudad de Medellin generalmente tiene un clima calido, pero, entre 2023 y
2024, el calor aumentd considerablemente y los niflos manifestaron desespero,
irritabilidad y cansancio producidos por el calor. Por esta razén, varios de ellos
expresaban necesidad de quitarse algunas prendas de vestir y se inquietaban
por conocer formas para no sentir tanto calor. Asimismo, manifestaban inape-
tencia por los alimentos sélidos y por las frutas durante toda la jornada escolar.

De esta manera, se fueron recopilando preguntas a través de las cuales los
niRos expresaron sus inquietudes al participar en las actividades Iddicas y al
consumir los alimentos. Algunas de ellas fueron:

| » ¢Por qué sentimos tanto calor en el cuerpo? |
» ¢Cémo hacemos para sentir menos calor?

| » ¢Por qué el aire no me quita el calor? |
» ¢Por qué tengo mucha sed?

| » ¢Por qué tomo jugo y no se me quita el calor? |

| » ¢Por qué me sudan las manos? |

» ¢Por qué nos hacen comer muchas frutas?

L - - - - = = = = = = = = - 4

En consecuencia, fue surgiendo el interés de los niflos y de la profesora por
investigar los cambios que suceden en el cuerpo humano cuando la tempera-
tura de la ciudad aumenta; asi como la necesidad de experimentar con ellos
el efecto de los alimentos y de las bebidas en sus cuerpos para comprender la
importancia de la alimentacién saludable.

r-— - - - - - - — — — —/ —/ /7

» ¢Cémo hacemos para sentir menos calor?

» ¢Por qué nos hacen comer muchas frutas?

L — — — — = = = = = = = = — 4
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Teniendo en cuenta la situacion climatica, que generd mucho calor en los
nifos, y las preguntas que ellos se hacian constantemente con relacidn al cuer-
po, este proyecto de investigacion se centrd en explorar coémo los nifos del
grupo transiciéon 1 de la institucién educativa, experimentaban y comprendian
el funcionamiento de su cuerpo en condiciones de calor y en relacién con la
ingesta de alimentos y bebidas. Asimismo, se analizé cémo el calor afecta su
bienestar fisico y cémo perciben la relaciéon entre la nutricidén y su salud en
situaciones de calor; proporcionando una comprension mas profunda de las
necesidades y preocupaciones de los niflos con relacidn a su propio cuerpo y
a su entorno, descubriéndose a si mismos mientras aprenden a cuidarse y a
alimentarse saludablemente.

3. ¢Qué se preguntaron los maestros y maestras?

Lograr la participacién activa de todos los niflos del grupo cuando se desarro-
llaban algunas de las actividades que se planearon en el preescolar fue gratifi-
cante para la docente en su profesién y fue importante en el desarrollo integral
de cada estudiante. Con todo, las altas temperaturas que se presentaron entre
2023y 2024 empezaron a afectar la participacion de los nifios, sus estados de
animo influyeron en la manifestacién de sus emociones, porgue se presentaron
mayores dificultades en la convivencia escolar.

Simultdneamente, se fue evidenciando que algunos niflos casi no Mastica-
ban los alimentos sélidos y que rechazan las frutas, independiente de la presen-
tacion en la que se las ofrecieran.

En consecuencia, la pregunta formulada es:

r— - - - — — — — — —/ —/ —/ 7

» ¢De qué manera se afecta el estado de animo, la convivencia escolar
y el interés de los nifios por alimentarse adecuadamente, por las altas
temperaturas que se presentan en la ciudad de Medellin?

L - - - - - = = = = = = = - 4

Es asi como averiguar con los nifos acerca de estos temas se va convirtien-
do en un desafio gue motivé el desarrollo de este proyecto desde el aula de
clases. Otras preguntas fueron:

r--—- - - - - - - - -/ — — —/ /7

» ¢Qué sucede en nuestro cuerpo cuando sentimos calor, al tomar una

| bebida y al consumir un alimento? |

| » ¢Por qué los nifios se tardan mucho tiempo consumiendo alimentos |
sélidos y manifiestan inapetencia o rechazo por las frutas?

L — — — e = = = d
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4. ;Qué objetivos se plantearon para responder las
preguntas?

Objetivo general: Analizar el funcionamiento del cuerpo frente a altas tempe-
raturasy su relaciéon con el consumo de alimentos saludables.

Objetivos especificos:

* Implementar actividades lddicas que generan calor en el cuerpo humano,
observando su funcionamiento frente a altas temperaturasy su relacién con
el consumo de alimentos saludables.

e Reconocer los alimentos y las bebidas saludables que consumen los nifios
de preescolar para mantener el cuerpo hidratado.

® Valorar la importancia de las actividades implementadas que aumentan el
consumo de alimentos saludables.

5. ¢En qué referentes se apoyo para desarrollar la
experiencia?

Teniendo en cuenta que los niflos expresan que «el cuerpo es para jugar», se
desarrollan actividades lUdicas para que vayan observando que sucede con su
cuerpo a través de experimentos y tomando como referentes las actividades
rectoras de la educacion inicial que son el juego, la literatura, las diversas expre-
siones artisticas y la exploracién del medio, pues, de acuerdo con Ministerio de
Educacién Nacional (MEN, 2014a), que se refiere al sentido de la educacion ini-
cial, se deben ofrecer a los niflos oportunidades para potenciar su desarrollo de
acuerdo con sus caracteristicas, aprender desde las preguntas e intereses que
surgen en su vida cotidiana (sensacion de mucho calor) y valorar sus saberes
previos, asi como sus formas de ser y de interactuar con el contexto.

En el juego, como una de las acciones mas naturales en los niflos para inte-
ractuar con el medio, «los niflos comunican con su cuerpo unas Mmaneras par-
ticulares de ser, de existir, de actuar, de entender el mundo y de estar en él»
(MEN, 2014b, p. 22). Por esta razén, el juego y las actividades experienciales son
constantes en esta investigacién, dado que el contacto fisico que emerge de
los juegos se va inscribiendo en el cuerpo de los Nilos como memoria de sen-
sacionesy emociones que se manifiestan a través de la expresidn corporal y de
SuUs comunicaciones orales y escritas.

Teniendo en cuenta que el calor no afecta a todas las personas por igual y
que influyen factores individuales, de adaptacién y habitos personales; los ni-
fos de preescolar son sensibles a los efectos de las altas temperaturas, debido
a que, generalmente, son activos fisicamente generando calor en su cuerpo
Y, por esta razén, requieren hidratarse constantemente. Segdn Aragdn (2013),
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los nifos se encuentran en desventaja termorregulatoria con respecto a los
adultos, ya que tienen menor capacidad de sudoracién y mayor aumento de
la temperatura central, conforme se deshidratan. Asimismo, expresa que en el
momento en el que los nifos realizan actividad fisica en un clima calido, como
Medellin, es necesario que se tomen algunas medidas preventivas para evitar
complicaciones por calor; tales como: controlar los tiempos de la actividad fi-
sica si el calor ambiental es alto, realizar un proceso de aclimatacién iniciando
con actividades de baja intensidad fisicay menor duracién de lo acostumbrado
y, al final, se sugiere prevenir la deshidratacién garantizando a los niflos consu-
mir liquidos constantemente.

Santiago et al. (2018) realizaron un estudio relacionado con la importancia
de una hidratacién adecuada en nifios y adolescentes, resaltando que la in-
gestion diaria de liquidos se define como la cantidad de agua consumida en
los alimentos, el agua potable y otras bebidas. Expresan que el agua que cada
organismo necesita depende de factores particulares como la transpiracion
y la respiracién. Asimismo, dicen que puede variar de acuerdo con el tipo de
dieta que tengan los niflos y con las condiciones climaticas del lugar donde vi-
van, el estado fisioldgico, la edad, el sexo y la intensidad de actividad fisica que
realicen; por lo que el requerimiento aumenta en climas mas calurosos como
la ciudad de Medellin.

A propdsito del cambio climatico, Cuartas y Méndez (2016), en un estudio
gue realizaron relacionado con el cambio climatico y la salud en Colombia, con-
cluyeron que es necesario que la academia se articule con las instituciones y
la comunidad, para construir estrategias de adaptacién a las altas temperatu-
ras, especialmente en poblaciones altamente sensibles como es el caso de los
nifos.

En esta linea se inscribe la presente investigaciéon, que, aparte de partir de
los intereses de los nifios, fue una situacién cotidiana que vivieron las familias
de los estudiantes que participaron en la investigacidn, razén por la cual, fue
necesario explorar con los mismos nifios diferentes estrategias para afrontar el
cambio climatico que afectaban su bienestar escolar y por ende la convivencia
dentro del aula.

6. ¢:Como fue el proceso vivido?

Este proyecto se enmarcé en la investigacidon-accion, porque estudio situacio-
nes cotidianas que estaban viviendo tanto los nifos como la profesora en sus
rutinas escolares; que, ademas de construir conocimientos con los nifios rela-
cionados con la alimentacién, su propio cuerpo y el cambio climatico, resolvid
problemas cotidianos como sentir demasiado calor y no consumir las frutas
gque les ofrecian a los estudiantes en el Plan de Alimentacién Escolar (PAE). Con
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las actividades implementadas se buscé modificar situaciones que vivian los
nifos y que se relacionaban con las altas temperaturas que se presentaron en
la ciudad y con sus habitos de alimentacidn, teniendo en cuenta que se indagd
con ellos previamente acerca de los temas.

El tema principal que se abordd fue el funcionamiento del cuerpo cuando
hace calor y cuando se consume algun alimento o bebida. Con todo, surgieron
otros temas relacionados con la investigacién que fueron: la temperatura cor-
poral, el fendmeno del nifio y de la nifa, la importancia de hidratar el cuerpo,
los diferentes grupos de alimentos, las frutas y las verduras; resaltando que este
dltimo provoco tanto en la profesora como en los padres de familia, la necesi-
dad de acercar mas a los nifos al origen de las frutas y de las verduras para que
ellos mismos las cultivaran y se relacionaran mas con este grupo de alimentos.

De esta manera, se animaron a sembrar algunas frutas y verduras que se
lograran cosechar rapidamente en un pequefo espacio de huerta escolar ade-
cuado en el preescolar. Esta idea de sembrar fue motivando a la comunidad
y, finalmente, se cultivaron fresas, tomates, lechugas, espinaca, pifa, rabano
y algunas plantas aromaticas como limoncillo, hierbabuena y menta, como se
observa en las siguientes imagenes.

Figura 36. Proceso de siembra.

Fuente: elaboracion propia

Nota: Preparacion del terreno, seleccion de semillasy plantulas y luego siembra.

Con la cosecha se iban preparando recetas orientadas por estudiantes de
nutricién y dietética de la Universidad de Antioquia (UdeA), que se vincularon
con el proyecto de investigacidn, porque son vecinos de la institucién educa-
tiva. Con ellos se aprendieron a cocinar recetas saludables con las frutas y las
verduras; asi como a preparar muchas bebidas refrescantes con las plantas aro-
maticas, como puede verse en las siguientes imagenes
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Figura 37. Consumo de alimentos cosechados.

Fuente: elaboracion propia

Nota: Recoleccion de la cosecha y preparacion de alimentos saludables.

Cabe anotar que a medida que se interactuaba con los niflos para consumir
sélidos, frutas y verduras se descubrié que algunos de ellos no masticaban su-
ficiente los alimentos y por eso los rechazaban, entonces se solicitd ayuda a la
facultad de odontologia de la UdeA y un grupo de estudiantes con su profesor
odontdlogo visitaron en repetidas ocasiones a los nifos y de manera didacti-
ca les enseflaron la importancia de masticar bien los alimentos; asimismo, se
desarrollaron encuentros con los niflos y sus padres de familia para aprender
acerca de la higiene bucal y diferentes habitos saludables, como se observa en
las siguientes imagenes.

Figura 38. Capacitacion alimentos y salud oral.

Fuente: elaboracion propia

Nota: A través de titeres los niflos aprenden a masticar bien los alimentos y con obras de teatro
participativas, se aprende de higiene bucal.
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Figura 39. Clase de cepillados junto a padres de familia.

Fuente: elaboracion propia

Nota: Sensibilizacion de higiene bucal con los nifios y sus familias.

Las familias se vincularon con el proyecto, porque los niflos compartian con
sus padres, hermanitos y abuelitos los aprendizajes. Ademas, cada nifio llevé a
su casa una lechuga sembrada por él mismo, para que en familia la continuara
cuidando, y entre todos prepararon diferentes ensaladas, como se observa en
las siguientes imagenes.

Figura 40. Comida saludable junto a la familia.

Fuente: elaboracion propia

Nota: El cuidado de las plantas se extiende hasta las casas de los nifios, vinculando a los demas
miembros de las familias en el cultivo y consumo de verduras.
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A partir de estos temas, se fueron desarrollando actividades variadas que
cada vez eran mas interesantes para los niflos, porque se relacionaban con los
cambios que experimentaba su propio cuerpo, destacando la utilizacién de ins-
trumentos como:

® Dibujos con escritura espontanea: elaborados por los nifios durante las ac-
tividades cotidianas, que dieron cuenta de su percepcion de las situaciones
acompanfnando siempre cada creacidén con escritura espontanea que descri-
bia su produccién.

* |Laencuesta:dadala edad de los nifnos, este instrumento contenia imagenes
acompafadas de pequenos textos que fueron leidos de manera colectiva
con la ayuda de la profesora para indagar aprendizajes relacionados con los
temas abordados.

e Secuencias: se plantearon secuencias incompletas donde cada nifio com-
plementd con dibujos o escritura espontdnea de acuerdo con los conoci-
mientos adquiridos con relacién a los temas expuestos.

* Ademas, se grabaron videos de diferentes situaciones que se presentaron
en el aula y que dieron cuenta de experiencias significativas para los nifios,
especialmente de la forma como podian relajar su cuerpo cuando tenian
calor, los procesos de siembray los encuentros grupales con los adultos vin-
culados al proyecto.

Finalmente, en una actividad de educacion ambiental, los niflos socializaron
con los demas grupos de la institucién su proyecto, explicando y compartiendo
los aprendizajes adquiridos en el preescolar.

7. ¢Cual fue el impacto generado a partir de la
implementacién de este proyecto?

Los niflos aprendieron a identificar que las actividades que implican mover su
cuerpo por mucho tiempo les generan mas calor y por eso el 80 % del grupo
realiza una actividad de relajacion después de realizar movimientos intensos de
SuUS cuerpos, porque descubrieron que asi baja un poco su temperatura corporal.

Los nifios del grupo aprendieron a hidratarse durante y después de realizar
alguna actividad fisica, dado que comprendieron que, al consumir agua, sus
cuerpos regulan un poco la temperatura.

Si bien todos los niflos del grupo reconocieron las diferencias entre los cam-
bios climaticos, se puso el énfasis en el fendmeno del nifio, porque ha sido la
situacién que ha generado calor y por esta razédn se motivaron mas para co-
nocer acerca del tema. Reconociendo, asi, los efectos del fenémeno del nifioy
expresaron que es necesario descansar y tomar agua para no deshidratarse. En
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consecuencia, cuando sienten que su cuerpo aumenta de temperatura, por su
propia iniciativa se hidratan tomando agua gque siempre se encuentra disponi-
ble en el aula de clases, sin necesidad de que un adulto se los recuerde. Por otra
parte, aprendieron que hay bebidas sustitutas a las gaseosas, que pueden ser
reemplazadas por aguas saborizadas naturalmente con frutas, verduras o plan-
tas aromaticas. Esto da lugar a que los nifios identificaran qué alimentos no son
saludablesy comprobaran por sus propios medios que las bebidas procesadas
refrescan menos que las de procedencia natural.

Los participantes asimilaron la importancia de las actividades de relajaciéon
en la rutina escolar como un habito saludable.

Se observéd que un 90 % de los niflos consume frutas como el mango con su
cdscara, porque aprendieron que de esta manera aportan a su cuerpo fibra que
les ayuda con la digestién. Los demas se comen las frutas teniendo en cuenta
la forma como les han ensefado en casa, destacando que al final aprendieron
a comerse las frutas que se les ofrecen en el PAE y se motivaron a consumir los
alimentos producidos por ellos mismos en la huerta escolar.

En consecuencia, se puede resaltar que uno de los principales desafios que
tuvo este proyecto fue que los nifos aprendieran a consumir todas las frutas y
se logré gracias a la vinculacién que tuvieron las facultades de nutricién y die-
tética, asi como la facultad de odontologia de la UdeA porque interactuaron de
manera lddica con los niflos y sus familias.

8. (Qué recomendaciones debe tener en cuenta un maestro
gue quiera desarrollar esta experiencia?

Se puede concluir que, cuando los niflos comprenden las causas que generan
una situacion, como el calor como consecuencia del cambio climatico, tienen
mayor tolerancia a la situacién y manejan mejor sus emociones. Por ejemplo,
los niflos aprendieron a tomar agua para hidratarse en lugar de bebidas ultra
procesadas, también encontraron en el yoga y la relajacién, diferentes formas
de regular la temperatura de su cuerpo cuando sienten mucho calor.

Tanto la profesora como los niflos aprendieron a preparar diferentes bebidas hi-
dratantes saborizadas con frutas, verduras y plantas aromaticas. Asimismo, se me-
jord notablemente el habito de consumo diario de frutas y verduras en los nifos, ex-
presando agrado y satisfaccién por consumir este grupo de alimentos saludables.

Los padres de familia expresaron que los niflos eran mas independientes
para hidratarse por su propia cuenta cuando sentian que su cuerpo aumenta-
ba de temperatura; ya fuera por efectos del clima o porque desarrollaban una
actividad fisica que aumentaba su temperatura corporal.

Teniendo en cuenta todas las etapas vividas en esta experiencia, para fu-
turas investigaciones se recomienda siempre vincular a la familia en todas las
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actividades escolares, porque solo asi se logran cambios significativos que ayu-
dan a fortalecer rutinas en los nifos, ya que los padres toman mayor concien-
cia de los procesos que viven sus hijos y los retroalimentan desde el hogar. En
esta misma linea, es gratificante vincular a los abuelos en algunas actividades,
como la siembra y la preparacién de bebidas aromaticas, porque ellos tienen
conocimientos adquiridos con su experiencia que comparten con sus nietos
Y, @ suU vez, estos aprenden muy facil porque existen vinculos afectivos fuertes
con sus abuelos.

Igualmente, es importante buscar redes de apoyo con entidades de la
comunidad como grupos, universidades o profesionales que contribuyan a
la generacién del conocimiento en los niflos; también porque los profesores
también se retroalimentan con grupos interdisciplinares y, de esta manera, les
pueden ofrecer experiencias diversas a los estudiantes, que les permitan inte-
ractuar libremente con otros adultos que, ademas, resuelven sus dudas.
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Capitulo 15

Jugando con ideas brillantes:
desarrollo del pensamiento
critico de nifos y ninas de jardin
a través de estrategias ludicas

/ MARISOL ROJAS BELTRAN
Institucién educativa San Nicolas de Tolentino

Puerto Colombia, Atlantico

Maestra lider del proyecto

DIANA MILENA RUEDA ARCINIEGAS
Universidad Auténoma de Bucaramanga
Acompafante en el desarrollo del proyecto, sistematizacion y escritura

1. ¢Cémo fue el contexto educativo y social de la
comunidad?

La propuesta educativa que se presenta a continuacion pretende responder a
las necesidades del contexto local, regional y nacional teniendo en cuenta las
caracteristicas pedagdgicas de la instituciéon educativa San Nicolds de Tolenti-
no, en la cual se desarrollé. Esta institucidon se encuentra ubicada en el munici-
pio de Puerto Colombia ubicado en el Noreste del departamento del Atlantico,
el cual limita al norte y al occidente con las costas del mar Caribe, y al oriente
con la ciudad capital de Barranquilla, lo cual lo convierte en un lugar turistico
visitado por personas provenientes del nivel local, nacional e internacional.

A pesar de este contexto, algunos estudiantes de esta institucidén educativa
se encuentran en situacion de vulnerabilidad, dado que provienen de sectores
en los que existen inconvenientes de tipo social, como el consumo de sustan-
cias psicoactivas y el narcotrafico. De igual manera, al ser una zona turistica el
riesgo de situaciones como la drogadiccion o las relaciones sexuales a edad
temprana, el turismo sexual han estado presentes. Asimismo, sus contextos
sociales se caracterizan por pertenecer a nUcleos familiares de caracter mixto,
dentro de los cuales en un gran porcentaje no cuentan con la presencia de los
padres o madres de familia, sino que se encuentran al cuidado de abuelos o
familiares. Esto se debe a que se presentan carencias econémicas que implican
en los padres la obligacion de largas horas de trabajo, principalmente como
empleados en la ciudad de Barranquilla o como trabajadores independientes
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dedicados al comercio informal. Esta realidad social ha motivado a la Institu-
cidn a desarrollar politicas de prevencién y proteccién, asi como a trabajar en el
fortalecimiento de los valores éticos con toda su comunidad educativa.

Este proyecto se desarrollé especificamente con los niflos y nifas del gra-
do jardin de la institucién, quienes cuentan con 5 horas de permanencia en el
colegio en las cuales realizan diversas experiencias de aprendizaje basadas en
los Derechos Basicos de Aprendizaje y los Lineamientos Curriculares estable-
cidos por el Ministerio de Educacion Nacional. Sin embargo, se observa que
algunos maestros y maestras en este nivel educativo enfocan la practica peda-
godgica en los contenidos curriculares y disminuyen los ambientes dedicados a
los procesos ludicos, asi como al desarrollo del pensamiento critico de manera
intencional y rigurosa; siendo esto necesario para el desarrollo de habilidades
cognitivas, sociales y emocionales, especialmente cuando en casa no estan
siendo fortalecidas por las jornadas laborales extensas o falta de conocimiento
en el tema de los adultos a cargo. A pesar de esta situacioén, se reconoce que los
padres de familia de este grupo participante mostraron gran interés en apoyar
las actividades escolares, debido a que siempre la maestra los ha motivado
para que se involucren en el desarrollo de estas, asi como en la propuesta pe-
dagdgica de la institucion.

2. (Qué se preguntaron los nifios y las nifas?

En la rutina diaria de las actividades escolares al inicio del dia se construye una
agenda donde se promueve la participacion activa del estudiante a través de la
indagacion sobre lo que desean desarrollar en el dia. Tras escribir sus ideas, se
inicia la actividad desde lo que ellos consideran importante. A partir de la agen-
da de uno de estos dias, se compartid con los estudiantes que realizaria una
experiencia muy importante de indagacién, formulacién de preguntas, bus-
gueda de posibles respuestas. En la agenda una de las actividades constantes
es el juego. Por esta razén, esta experiencia inicid con la estrategia de «Vamos
a jugar investigando», en la cual algunos estudiantes hicieron preguntas muy
interesantes y retadoras con mayor frecuencia, espontaneidad y sin temor al-
guno, dentro de las cuales resaltan:

¢Coémo podemos jugar con las hormigas?
¢Cémo comen las hormigas?

¢Como se pueden construir laberintos para resolver problemas?

176 | Ondas Primera Infancia



r - - - - - — - — — — — —/ /7 1

| » ¢Cémo se puede hacer para girar la totalidad del cuello de una |
persona?
| » ¢Cémo pueden escuchar las hormigas? |

» ¢Las palomas tienen oidos?

L — — — — = = = = = = = = — 4

3. ¢Qué se preguntaron los maestros y maestras?

A través de la interaccidén permanente con los niflos, y recogiendo sus pro-
puestas de juego al inicio de cada sesién de clase, surgieron los siguientes
interrogantes:

I |

| » ¢Cudles son las estrategias ludicas mas efectivas para fomentar el |
pensamiento critico?

| » ¢Cudl es el nivel de pensamiento critico de los nifios de jardin? |

L - e — —_ e — e — —

| » ¢Cémo se relaciona el pensamiento critico en los nifios de jardin con
la resolucién de problemas?

4. ;Qué objetivos se plantearon para responder las
preguntas?

Objetivo general: Desarrollar estrategias ludicas que permitan el fortalecimien-
to del pensamiento critico en los niflos de jardin de la instituciéon educativa San
Nicolas de Tolentino de Puerto Colombia.

Objetivos especificos:

* Disefar estrategias ludicas que promuevan el desarrollo del pensamiento
critico en los niflosy nifas participantes. Esto permitid reconocer las reflexio-
nes de los estudiantes, cuando se enfrentaban a un juego que les proponia
resolver retos o situaciones complejas. No obstante, se observé que inicial-
mente era frecuente observar que elegian otro juego y no hacian el intento
de resolver, actitud que fue cambiando con el transcurrir del ejercicio.

* Implementar estrategias ludicas que permitieran la resolucién de proble-
mas y creatividad en los niflos y niflas participantes. Este permitié organi-
zar el material, planificar, escoger y proponer situaciones de juego para que
pensaran sobre las diferentes posibilidades de resolver situaciones hasta
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culminar el reto. Para ello, hubo un acompafamiento con preguntas relacio-
nadas con la consecucion de la solucién, asi como un espacio de reflexion
para compartir con sus companeros la argumentacién de sus posiciones
frente a los casos propuestos.

* Analizar mediante observaciones el impacto de las estrategias ludicas utili-
zadas en la capacidad de los nifios y niflas para resolver problemasy tomar
decisiones de manera independiente.

5. ¢En qué referentes se apoyo para desarrollar la
experiencia?

En el area de estudio que analiza la importancia de desarrollar el pensamien-
to critico en los niflos y nifas desde la primera infancia, resaltan las ideas del
pedagogo Jean Piaget (1961, citado en Garcia, 2019) cuando menciona que «el
nifo no almacena conocimientos, sino que los construye mediante la interac-
cién con los objetos circundantes» (p. 6). Esto implica no darles a los estudian-
tes los conocimientos, digeridos, sino invitarlos a construir colectivamente, que
ellos sean protagonistas de su propia formacién, demostrarles y desarrollarles
el potencial que cada uno posee. de esta forma se creerdn mas capacesy podra
mejorar su autoestima y capacidad productiva y se reforzard su creatividad.

De acuerdo con Perkins et al. (1998), las rutinas de pensamiento pueden ser
puestas en practica de forma recurrente hasta que se conviertan en un apren-
dizaje natural y espontaneo aplicado a cualquier circunstancia. En consonancia
con este postulado, es necesario que el maestro de primera infancia promueva
en cada acto pedagdgico el razonamiento, la comprensién, la actitud criticay la
divergencia como una practica cotidiana debidamente estructurada que posi-
bilite espacios de comunicacidn y pensamiento autdnomo. A partir de compa-
rar sus ideas con las de sus pares, se van creando nuevas ideas, pensamientos,
razonamientos y se dan cuenta de la necesidad de la creacion colectiva.

De igual manera, Lipman et al. (1998) destacan el papel del didlogo como
portador de valores y como vehiculo de reflexién en comun, que contribuye al
enriguecimiento personal y a la asuncién de posiciones criticas ante la vida. La
filosofia para nifios se convierte en una oportunidad para que los estudiantes
puedan pensar por si mismos y en relacién con los demas, logrando, asi, una
educacién dialégica enmarcada en los valores del respeto, colaboracién y tole-
rancia. Esto implica valorar las propias ideas, pero también respetar cuestionar
y compartir las de los demas. Esta puede desarrollarse desde edad temprana
a través de juegos donde se respetan las reglas establecidas en cada etapay
se vela por su cumplimiento, tales como esperar su turno, o tratar de imponer
nuestro criterio, sino argumentar la validez de ellos para ser aceptados por el
resto.
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Los niflos y nifas, a través de las interacciones, aprenden a considerar dife-
rentes perspectivas y a tomar decisiones informadas, ya que a través del juego
también se fomentan habilidades como la observacion, la clasificacion, com-
paracién y resolucién de problemas para asumir una actitud critica frente a
determinadas circunstancias. Estas propuestas pedagdgicas se planifican de
una manera reflexiva reconociendo la edad, los intereses, las motivaciones de
los estudiantesy buscando el propdsito de estimular el pensamiento. Los auto-
res Paul y Elder (2003) defienden que «gran parte de nuestro pensar por si solo
es distorsionado, arbitrario, prejuiciado, desinformado o parcializado», de esta
realidad surge la necesidad de formar en habilidades de pensamiento critico
desde la edad preescolar para que el niflo, analice la informacién, evalle el co-
nocimiento, argumente y cree hipdtesis con relacién a las situaciones cotidia-
nas mediante el juego.

Teniendo en cuenta que el juego es una actividad inherente a la vida del
nifoy a través de este puede desarrollar habilidades sociales como la colabora-
cién, el trabajo cooperativo y las diversas formas de pensamiento, Nielsen et al.
(2020) sostienen gue este se constituye en una estrategia pedagdgica para me-
jorar habilidades de pensamiento critico. En la educacién de primera infancia
el juego es importante no solo por su funcién educativa, sino también por su
valor terapéutico y por su contribucion en el bienestar emocional y psicoldgico
de los niflos (Puchkovy, 2016).

De igual modo, pedagogos como Bruner (1969, citado en Guillar, 2009) con-
sideraron que, para que el aprendizaje funcione adecuadamente, es esencial la
participacién activa del alumno y la mejor manera de lograrlo seria favorecer
todo lo que se pueda el aprendizaje por descubrimiento. Pero esto obliga a
presentar las instrucciones como un desafio a la inteligencia del estudiante que
habrd de establecer relaciones, resolver problemas y transferir lo aprendido.
Lo mas personal del hombre es lo que descubre por si mismo, y este descu-
brimiento desarrolla su capacidad mental planteando la necesidad de que los
sujetos y en este caso los niflos participen activamente en la construccién de
su conocimiento y asi beneficiar sus estructuras mentales.

De acuerdo con las bases curriculares del Ministerio de Educacion Nacional
(2017), las estrategias ludicas pedagdgicas son fundamentales en estos niveles
educativos, ya que permiten en el nifo aprender de manera natural, activa y
significativa; fomenta la creatividad, la imaginacidn, la curiosidad, y la autoes-
tima, lo cual les permitira afrontar nuevos retos con seguridad y eficacia; ade-
mas, aprender a través de la experiencia directa y el error, lo que desarrolla la
capacidad de resoluciéon de problemas y la toma de decisiones. Asi, cuando se
implementan juegos sistematicamente en el aula de clase con la intencién de
reforzar habilidades de pensamiento, el nifio logra habilidades en cuanto a la
configuraciéon de interrogantes, asi como seleccionar y argumentar entre dos
posturas de acuerdo con sus conjeturas.
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6. ¢:Como fue el proceso vivido?

Durante la primera etapa del proyecto se realizd un andlisis del contexto y re-
conocimiento de los participantes directos e indirectos. Luego se realizé una
busqueda de antecedentes sobre el tema a trabajar y se sistematizd una bus-
gueda a través de organizacion de los estudios seleccionados. Posteriormente,
se realizd el anteproyecto en el cual se plantearon los objetivos y la ruta de
trabajo. A partir de esta organizacioén, se planed la recogida de la informacién
a través de los instrumentos aplicados a los padres de familia y se plantearon
experiencias de aprendizaje lUdicas para ser desarrolladas durante 3 veces a la
semana. En estas se registraban evidencias para llevar a cabo posteriormente
el analisis enfocado en las actitudes de resolucidn de problemas de los niflos y
nifias frente a los desafios propuestos a través de los datos del diario de campo,
entrevistas con padres de familia, y analisis de observaciones. Posteriormen-
te, se triangula la informacién obtenida para la elaboracién de conclusiones y
recomendaciones.

Figura 41. Experiencia de juegoy arte.

Fuente: elaboracion propia

En la primera fase se realizé un diagndstico y planificacién donde se reco-
nocieron los actores clave, como los padres de familia, nifos, maestros y direc-
tivos de la institucidn. De igual manera, se registraron y analizaron las practicas
pedagdgicas que se desarrollaban previamente al desarrollo del proyecto con
relacién al uso del juego para el fortalecimiento del pensamiento. A partir de
esta informacioén, se inicié el plan de trabajo y los objetivos alcanzables. Poste-
riormente, se disefaron las estrategias ludicas, los juegos y las preguntas que
fomentaran el pensamiento critico en los nifos. Inicialmente, se planearon para
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un grupo pequefo, en el cual se observé efectividad y a partir de esta expe-
riencia, se reestructuraron algunos aspectos como el guion de preguntas a los
nifos y la motivacién para que fueran ellos mismos quienes propusieran inte-
rrogantes a sus compaferos. A continuacioén, se realizd la implementacién de
los juegos en el aula involucrando a los actores clave. A partir del analisis de re-
sultados se llevd a cabo la fase de difusién y sostenibilidad a través de la sociali-
zacion virtual del proyecto con los pares investigadores vinculados al Programa
Ondas en Colombia, en el cual se realizé una retroalimentacion. Finalmente, en
la semana institucional se compartieron los hallazgos con la comunidad edu-
cativa y se proyecta establecer un plan de sostenibilidad asegurando que las
estrategias lUdicas sean incorporadas en la practica educativa constantemente
como una cultura institucional que fomente el desarrollo del pensamiento cri-
tico y creativo en todos los niveles educativos.

7. ¢Cual fue el impacto generado a partir de la
implementaciéon de este proyecto?

Este proyecto permitié reconocer la relacién entre la educacién y el fomento de
pensamiento critico en los estudiantes desde edades tempranas, debido a que
se hizo de manera sistematica y se invité a los nifos a mantener una posicién
reflexiva sobre los desafios que encuentran en su vida. El pensamiento critico
es una habilidad para la vida, ya que permite a los nifnos adoptar actividades
mentales como: memoria, tomar decisiones informadas, analisis, sintesis, y
adaptarse a nuevas situaciones (Oviedo y Pdez, 2020). Este pensamiento ayuda
a los niflos a resolver conflictos de manera mas efectiva, ya que les permite
analizar la situacion, identificar las necesidades e intereses de las partes invo-
lucradas, y encontrar soluciones que satisfagan a todos (Mufioz Rengifo, 2019).
De esta forma, el desarrollo de estas experiencias lddicas en el aula permitié
resolver problemas de convivencia, dado que los estudiantes analizaron las si-
tuacionesy buscaron sus propias soluciones a los conflictos. En esta blsqueda
reconocieron las diferencias y encontraron puntos en comun, ya que durante
los juegos se observé que varios niflos que antes discutian con frecuencia con
sus compaferos asumieron un rol mas conciliador ante las diferencias de los
companeros, buscando soluciones con explicaciones muy especificas y claras
de cdmo hacerlo.

Durante la ejecucién de las propuestas ludicas, se observé la participacion
constante de los niflos buscando soluciones a las situaciones planteadas, refle-
jando un trabajo colaborativo cuando unos ayudaron a otros en la resolucién
de problemas. Igualmente, se observé que estos implementan en sus traba-
jos la creatividad sin ningun tipo de inhibicién ante los materiales que querian
utilizar, ya que, cuando no se disponia de los implementados en la clase, ellos
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solicitaron el material que requerian y justificaban la razén por la cual lo nece-
sitaban con total seguridad.

¢Cudles fueron los principales desafios o retos presentados?

Uno de los retos presentados fue crear ambientes y estrategias |Udicas a partir
de los intereses de los estudiantes y procesos sistematicos, organizados y es-
tructurados. Principalmente, el desafio radicé en la creacion de preguntas que
realmente significaron un reto cognitivo para los estudiantes y que lograran
movilizar el pensamiento para buscar posibles soluciones sin desfallecer, te-
niendo en cuenta su edad y su nivel de desarrollo.

8. ;Qué recomendaciones debe tener en cuenta un maestro
gue quiera desarrollar esta experiencia?

Es importante desarrollar el pensamiento critico en los niflos desde la primera
infancia en cada una de las experiencias de aprendizaje que se plantean para
gue puedan fortalecer aquellas destrezas que les permitan interactuar en cual-
quier contexto asumiendo una posicién frente a los problemas o situaciones
gue se les presente. En este sentido, las estrategias lUdicas disefiadas e imple-
mentadas contribuyeron a fortalecer las posibilidades de resolucién de proble-
mas sin que los estudiantes sintieran un agotamiento o presién de ningun tipo,
ya que lo hizo de manera entretenida, divertida y sistematica a través del juego.

Por otra parte, la organizacién del ambiente de aprendizaje es un factor
determinante en la realizacidon de estas estrategias ludicas, ya que permite la
exploraciény la curiosidad logrando que todos los nifos asuman una colabora-
cidn mutua en la bUsqueda de estrategias para la resolucidn creativa de proble-
mas. A tal fin, la colaboracién entre docentes y padres fue fundamental, porque
permitié dirigir todos los esfuerzos en un solo sentido hacia metas comunesy
asi, los padres también lograron implementar estrategias ludicas en el hogar
como una forma de trabajo en equipo.

Las recomendaciones para la realizacidon de este proyecto consisten princi-
palmente en motivar a los y las docentes de primera infancia a implementar
estrategias lUdicas en la practica educativa de manera regular para fomentar el
pensamiento critico como una cultura institucional. Para lograr esto, es impor-
tante tener en cuenta capacitar a padres y docentes de la institucién educativa
sobre la implementacion de estas estrategias para asegurar de esta manera
la continuidad del proyecto. Asimismo, se propone que se promueva la imple-
mentacién de estas experiencias lddicas en otros niveles de primaria y bachi-
llerato para fomentar el pensamiento critico de estudiantes en otras edades 'y
realizar seguimiento de los resultados de manera sistematica por mas de dos
afos para observar el verdadero impacto a largo plazo.
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1. ¢Como fue el contexto educativo y social de la
comunidad?

La poblacién de este sector se encuentra mayoritariamente vinculada a acti-
vidades de trabajo informal, caracterizadas por bajos ingresos y una limitada
estabilidad econémica, lo que genera multiples carencias en términos de sa-
tisfaccion de necesidades basicas. En este contexto, la escuela emerge como
un entorno protector y seguro no solo para nifasy niRos, sino también para sus
familias, al ofrecerles un espacio de acogida, atencién y respaldo comunitario. A
continuacién, se presenta una tabla que resume las caracteristicas demografi-
casy los origenes de la poblacién

La poblacién del barrio La Candelaria se caracteriza por su fuerte vincula-
cién con actividades de trabajo informal, las cuales se destacan por su preca-
riedad y falta de estabilidad econémica. Segun Garcia (2020):

El trabajo informal es una de las principales fuentes de sustento en sectores mar-
ginados, pero esta marcado por la inestabilidad laboral y los bajos ingresos, lo que
perpetla las desigualdades sociales. (p. 134)
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Esta situacion afecta directamente la calidad de vida de los habitantes,
quienes hacen frente a constantes dificultades para satisfacer sus necesidades
basicas, desde el acceso a la salud hasta la educacidén y la vivienda. La falta de
oportunidades laborales formales limita las posibilidades de progreso, crean-
do un ciclo de vulnerabilidad econdmica que afecta a las generaciones mas
jovenes.

En este contexto de precariedad, la escuela se presenta como un refugio
importante para las nifas, ninos y sus familias. Como sefala Sanchez (2020):

La escuela, en sectores de alta vulnerabilidad, no solo cumple una funcién educa-
tiva, sino también social, al ofrecer un espacio de proteccién y apoyo integral que

favorece la cohesion familiar y comunitaria. (p. 45)

La institucion educativa Ciudad Tunja, en su sede Escilda Medina Pacheco,
cumple con esta funcién al proporcionar un entorno seguro, donde los estu-
diantes pueden desarrollar sus habilidades y acceder a recursos que les permi-
ten superar, en parte, las limitaciones de su entorno. Asimismo, la escuela sirve
como un punto de encuentro para fortalecer los lazos entre los miembros de
la comunidad, creando redes de apoyo mutuo que resultan cruciales en situa-
ciones de crisis social.

La escuela no solo es un espacio de acogida, sino también un motor de
cambio social y educativo. En palabras de Pérez (2020):

La educacion en contextos de pobreza y marginalidad se convierte en una herra-
mienta fundamental para la construccién de ciudadania, al ofrecer a los individuos
las competencias necesarias para mejorar sus condiciones de vida y su participa-
cién en la sociedad. (p. 78)

A través de programas educativos inclusivos y de calidad, se busca garan-
tizar el acceso a una formacién integral que trascienda las limitaciones econé-
micas del contexto, brindando a los estudiantes las herramientas necesarias
para afrontar los desafios sociales, econdmicos y culturales a que se enfrentan
en su dia a dia.

En este sentido, la propuesta educativa de la instituciéon educativa Ciudad
Tunja no solo responde a las necesidades académicas, sino también a las ne-
cesidades emocionalesy sociales de los estudiantes y sus familias. Se presenta
una tabla que resume las caracteristicas demograficas y los origenes de la po-
blacién, lo que permitira contextualizar mejor la diversidad cultural y social del
sector y entender cémo la educacién puede ser un factor clave en el proceso
de transformacion social.
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2. (Qué se preguntaron los nifios y las nifas?

Algunas de las preguntas que surgieron fueron:

| » (¢Estos billetes son de verdad? |

» ¢Puedo comprar con estos billetes?

| » ¢Qué es ahorrar?

» Sefio, si los nifios no trabajan ¢cémo puedo ahorrar?

L - - - -
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3. (Qué se preguntaron los maestros y maestras?

Como consecuencia de lo anterior, la maestra se pregunté:

F - — — — —
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| » ¢Cémo la educacién financiera es un escenario didactico para el |

aprendizaje del pensamiento numérico en los estudiantes del grado

| transicién de la instituciéon educativa ciudad de Tunja sede Escilda |

Medina Pacheco?

L — — — —
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Esta pregunta surge a través de la siguiente dinamica estructural:

Para el desarrollo del proyecto de investigacidn, las preguntas eran indis-
pensables, pues eran la evidencia de la curiosidad y el eje conductor de la bds-
gueda. Por esta razén durante la semana de ambientacién se ubicaron dentro
del salén de clases unas mesas de proyectos tentativos organizados de la si-
guiente manera, para que ellos eligieran el que mas llamara su atencioén:

°* Mesa 1: Billetes didacticos,

® Mesa 2: Diversos juguetes

tarjetas de crédito y débito y un datafono

® Mesa 3: Instrumentos musicales

Tras la visita a las mesas de proyecto, se identificé en funcién de la interac-

cién que la tendencia mayor era con la mesa del dinero y las tarjetas, y que en

este espacio surgian curiosas

preguntas como:
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4. ;Qué objetivos se plantearon para responder las
preguntas?

Objetivo general: Implementar la educacion financiera en un escenario didac-
tico para el aprendizaje del pensamiento numeérico en los estudiantes del grado
transicion de la institucion educativa Ciudad de Tunja Sede Escilda Medina Pa-
checo de la ciudad de Cartagena, para el cual de manera progresiva se propo-
nen tres objetivos especificos para lograr la meta:

Objetivos especificos:

® Diagnosticar los conocimientos sobre educacion financiera en los estudian-
tes de grado transicién de la institucién educativa ciudad de Tunja sede
Escilda Medina Pacheco - Cartagena.

e Desarrollar una propuesta didactica basada en las actividades rectoras para
promover la educacién financiera de los estudiantes de grado transicién
de la instituciéon educativa ciudad de Tunja sede Escilda Medina Pacheco -
Cartagena.

e Difundir los resultados del proyecto mediante una campafa educativa pro-
tagonizada por los estudiantes de grado transicién de la institucién educa-
tiva ciudad de Tunja sede Escilda Medina Pacheco - Cartagena.

5. ¢En qué referentes se apoyo para desarrollar la
experiencia?

El andlisis parte de los conceptos de educacidn inicial y educacidén financiera,
fundamentales para abordar la tematica del estudio. La educacidn inicial, se-
gun la Ley 1804 de 2016, se define como aquella dirigida a la primera infancia,
fundamentada en principios rectores como el arte, el juego, la exploracién del
entornoy la literatura infantil, mediante actividades ludicas que promuevan el
desarrollo integral de los niflos. Por otro lado, la educacion financiera se en-
tiende como un proceso que busca que los individuos comprendan de manera
mas profunda los productos y riesgos financieros, desarrollando habilidades
que les permitan tomar decisiones informadas y conscientes de los riesgos aso-
ciados. En palabras de Dominguez (2013):

La educacién financiera no solo dota a los usuarios de conocimientos técnicos,
sino que también fomenta una actitud critica y reflexiva frente a las dindamicas

econdmicas y sociales que los rodean. (p. 45)

Desde una perspectiva pedagdgica, se abordan conceptos clave como la
diddctica, definida como el conjunto organizado de principios, estrategiasy re-
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cursos que facilitan la enseflanza de contenidos, siempre en estrecha relacién
con los objetivos educativos. Afirman Camilloni et al. (2007):

La didactica es una disciplina que orienta la toma de decisiones pedagdgicas con
el fin de optimizar los procesos de ensefanza y aprendizaje, adaptandose a las
necesidades del contexto y los estudiantes. (p. 23)

Por su parte, Zabalza (2020) sostiene que:

La didactica no solo estructura el acto de ensenar, sino que también busca gene-

rar aprendizajes significativos mediante métodos y recursos pertinentes. (p. 42)

Asimismo, para complementar estas estrategias pedagodgicas, resulta esen-
cial considerar el concepto de pensamiento. Levine, Vasilyeva y Lourenco (2010)
destacan que las habilidades matematicas en la infancia, como la resolucion
de problemas cotidianos relacionados con calculos basicos y la formulacién de
hipdtesis, son fundamentales para el desarrollo cognitivo. En este sentido, sub-
rayan que:

[...] educar en el pensamiento numérico desde la primera infancia no solo fortalece
las habilidades matematicas, sino que también fomenta el interés y la capacidad
de los niflos para enfrentar desafios cognitivos futuros. (p. 258)

Por lo tanto, el disefo de estrategias didacticas y la promocién del pen-
samiento matematico desde edades tempranas son pilares esenciales para el
desarrollo integral y la continuidad del aprendizaje en etapas posteriores.

También se considerdé clave contar con una base metodolégica, a partir de
la definicién de investigacion cualitativa, la cual Creswell (1995) entiende como
aquel ejercicio de indagacién que parte de explorar los problemas sociales o
humanos a partir de metodologias que buscan obtener una construccién com-
plejay holistica, basada en la voz de los propios informantes de la investigacion,
y tiene un enfoque descriptivo, el cual, atendiendo a Lerma (2009), basa su ob-
jetivo en resenfar las caracteristicas, estado, factores y procedimientos presen-
tes en fendmenos y hechos que ocurren en forma natural.

La presente investigacion se basa en la metodologia de investigacién-ac-
cién participativa (IAP), un enfoque que promueve la transformacion educativa
mediante la participacidn activa de los docentes en la identificacién y resolu-
cion de problemas contextuales. Este enfoque, segun Restrepo (2020), «<integra
la praxis pedagdgica con procesos reflexivos y colaborativos, permitiendo a los
docentes construir conocimientos aplicables a sus entornos educativos espe-
cificos» (p. 87). La IAP no solo fomenta la profesionalizacién del docente, sino
gue también facilita la construccién de redes de conocimiento y el disefio de
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estrategias que abordan problematicas compartidas entre diferentes contex-
tos culturales, ademas de responder a las demandas sociales, econdmicas y
tecnoldgicas emergentes. Este enfoque se consolida como una herramienta
metodoldégica que conecta la teoria con la practica, promoviendo cambios sig-
nificativos y sostenibles en los sistemas educativos.

Por dltimo, se habla de la educacion financiera como el proceso de adquirir
conocimientos y habilidades para tomar decisiones pertinentes sobre el ma-
nejo de los recursos econdmicos, considerando aspectos como el ahorro, la
inversiéon y el crédito. Segun Lépez (2019), la educacién financiera, educa en
cémo funciona el dinero, en la administracién del ingreso, el gasto, ahorro, cré-
dito, presupuesto e inversidon para tomar las mejores decisiones financieras res-
ponsable, este enfoque no solo ensefa técnicas especificas, sino que también
fomenta una mentalidad critica hacia el uso del dinero, lo que puede tener un
impacto positivo en la vida cotidiana y en el futuro econémico de las personas.

6. ¢:Como fue el proceso vivido?

En el mes de febrero, iniciamos la exploracién para seleccionar el tema para
realizar nuestra propuesta innovadora con unas mesas de proyectos. Se pudo
observar que la mesa mas visitada por los nifos fue donde estaba el dinero di-
dactico, tarjetas, datafono. A partir de ese momento se inicid la idea de realizar
unas alcancias con materiales reciclados como botellasy cartén, y se les explicod
a los estudiantes coémo se utilizarian para ahorrar, y se socializé con las familias
sobre la interaccion con el proyecto Ondas, los acuerdos y permisos que se ne-
cesitarian para poder participar.

Posteriormente, con el grupo de estudiantes se observo el video del Torito
Ahorrador (cuento), el cual luego debatimos y comentamos reforzando la no-
cién e identificacion del valor nominal de cada billete didactico y la diferencia
con el billete real. Pasados unos dias realizamos el festival del dulce costefio,
actividad institucional que se realiza todos los afos, la cual se aprovecho para
realizar juego de roles asumiendo compromisos para iniciarse en el manejo del
dinero y entregar los productos que solicitaban cada comprador.

En el mes de abril se contd con visita del banco Pichincha, la cual fue una
experiencia maravillosa y muy interesante donde los estudiantes aprendieron
mucho, realizando ejercicios de cambios de roles como gerente, secretaria,
guardia de seguridad, asesores y los otros clientes, esto dio campanazos de
estimulo, ya que muchos aspiraban al rol de gerente de banco. En el mismo
mes se realizé el festival del cuento, los estudiantes de transicién con su pro-
fesora Gilda Polo concursaron con un pictograma que crearon entre todos, se
realizaron actividades con reconocimiento del dinero y proceso del ahorro en
las alcancias.
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De igual manera, se crearon cuentos relacionados a la educacién financiera,
las inversiones, los gastos y el ahorro en compafia de las familias, quienes a la
par de sus hijas e hijos también iban aprendiendo. En este momento del pro-
ceso niflas y nifos ya contaban con buenas nociones de todo lo investigado,
lo cual los llevd a ser lideres de un emprendimiento de simulacién. Quisieron,
entonces, crear su propio banco, para esto debatimos inicialmente sobre los
colores que lo representarian, la imagen e incluso el nombre, esta experiencia
les invitaba a generar debates, mediaciones y llegar a acuerdos que progresi-
vamente les ayudaban a tener un discurso mas argumentado y criticd acorde a
sus niveles de desarrollo comunicativo.

Tras esta actividad, se seleccionaron lo colores rojo y azul, el nombre Banco
Corazén y, por supuesto, el logo de un corazdn, a partir de este momento se
empezod a caracterizar mas el proceso, vinculamos a las familias para la crea-
cién de prendas representativas del banco y también al apoyo en el mensaje
gue se compartiria para comunicar través de esta estrategia lo aprendido en el
Proyecto de Innovacién Educativa. Fue asi como pasado un tiempo, realizamos
un video del equipo del Banco Corazén, donde cada uno se concebia como
un mini asesor financiero y compartia tips o informacién sobre esta tematica,
verlos seguros conocedores y alegres por difundir lo aprendido fue muy enri-
guecedor a nivel de su autoestima y proceso educativo.

Figura 42. Banco Corazon.

Fuente: elaboracion propia
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7. ¢Cual fue el impacto generado a partir de la
implementacién de este proyecto?

Se pudo observar que la propuesta innovadora generd un impacto en la comu-
nidad educativa, puesto que el video que se filmo para presentar la creacion del
banco Corazdn que hizo como parte del instrumento, contenia una encuesta,
la cual debian responder luego que los participantes observaban el video de
la creacién del Banco Corazdén debian responder dar su opinidén fue visto por
67 personas de 70 invitadas, entendiendo que los observadores de este fue
una poblacién diversa compuestas por padres de familias de los nifos de las
institucion, docentes, coordinadores rectores, psicélogas, tutores del Programa
Todos a Aprender (PTA).

Algunas opinan que la creacién del Banco Corazén se observé que el tema
facilita el pensamiento numéricoy la resolucién de problemas, que fomenta el
dominio del aprendizaje, que inspira a los estudiantes y aumentd su participa-
cion en la propuesta. Ayuda a desarrollar la autonomia en los niRos y que se ob-
serva que se inicia la preparacion del proyecto de vida, asi como la apropiacion
del conocimiento aprendido y ponerlo en practica con la costumbre del ahorro.
La responsabilidad de cada padre de familia para cumplir con los compromisos
financieros con las alcancias de cada niflo y el interés de cada docente por que-
rer unirse a la propuesta innovadora

Los desafios iniciales sucedieron con los padres de familia, quienes duda-
ban que sus hijas e hijos pudiesen aprender y procesar saberes relacionados
con la inteligencia financiera, pues consideraban que eran muy pequefos para
ello. Otro de los desafios se relaciona con el bajo interés de la administracion
educativa por la investigacion que se realizaba; fue a medida que el proceso
avanzo que identificaron potencial y valor en lo logrado, y esto demuestra la
importancia de sistematizar y organizar los proceso investigativos o proyectos
con el objetivo de evidenciar las secuencias didacticas y su valor pedagdgico.

Por otra parte, cabe mencionar la situacién financiera de la poblacién, pues
era complejo que las familias pudiesen aportar para el habito del ahorro; sin
embargo, las familias hacian el esfuerzoy a la vez aprendieron a ahorrar a través
de sus hijas e hijos. Finalmente, otro gran reto fue la lucha por mejorar costum-
bres del ahorro, ya que la institucion esta ubicada en la zona mas vulnerable de
la ciudad de Cartagena (el barrio de la Candelaria).
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8. ;Qué recomendaciones debe tener en cuenta un maestro
que quiera desarrollar esta experiencia?

Es importante tener en cuenta la socializacién previa de lo que se va a realizar
con el equipo de rector y coordinadores, con el objetivo de contextualizarlos
y motivarlos para contar con su apoyo. También recomendaria tener discipli-
na para dedicar tiempo y responsabilidad en la creacién de |la experiencia de
aprendizaje.

Recomendaria también que la propuesta innovadora sea transversal con las
actividades rectoras de la primera infancia y estar muy documentada e infor-
mada sobre la educacion financiera para que el disefio de estas sea pertinente.
Bajo esta misma linea también es importante reconocer que la maestra debe
tomar conciencia del ahorro para ser lider y transmitirla a sus estudiantes.

Sugeriria, igualmente, pensar este proyecto de manera sostenible en
el tiempo, pues podria hacer parte del proyecto de vida de los estudiantes
para que mas adelante lograran alcanzar sus metas a través de su educacion
financiera.
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Capitulo 17
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1. ¢Cémo fue el contexto educativo y social de la
comunidad?

Esta investigacion se llevd a cabo en las instituciones educativas del departa-
mento del Cesar, donde los estudiantes provienen principalmente de estratos
sociales bajos (estrato 1) y se enfrentan a condiciones de vida desfavorables. La
mayoria de las familias se dedican a actividades informales como el motota-
xismo, el turismo y las ventas ambulantes. A pesar de la situacién econémica y
social dificil, la poblacién estudiantil es diversa, con un alto indice de analfabe-
tismo en los hogares, y la mayoria de los estudiantes provienen de zonas rurales
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y de familias que se ubican en los niveles 1y 2 del Sistema de Identificacién de
Potenciales Beneficiarios de Programas Sociales (SISBEN).

Ademas, el contexto social refleja comportamientos problematicos, como
el libertinaje parental, que se manifiesta en el consumo de alcohol, drogas y
la asistencia de padres a conciertos de musica que promueven estas sustan-
cias. Este ambiente influye directamente en el comportamiento de los nifios,
quienes, a pesar de su corta edad, muestran signos de desorden, falta de so-
ciabilidad y compromiso, especialmente en lo que respecta a la convivencia
y al respeto por los bienes ajenos. Las nuevas tendencias como la musica, la
televisién, y la tecnologia, sobre todo los teléfonos moviles e internet, también
han influido en sus costumbres y actitudes.

La poblacién seleccionada para esta investigacion comprende a nifos de 4
a 6 anos, con un desempefio académico regular y una participacion activa en
la propuesta. A través de talleres y observaciones directas, el grupo de inves-
tigacion identificé problemas socioemocionales significativos en los nifos, lo
gue subraya la importancia de abordar estos problemas desde una perspectiva
integral que considere tanto el entorno familiar como el escolar, para mejorar la
convivencia y las habilidades sociales de los estudiantes.

2. (Qué se preguntaron los nifios y las nifas?

El inicio del proyecto trajo consigo un cambio en la rutina escolar: el juego,
gue solia ocupar momentos puntuales, comenzd a convertirse en una actividad
central. Este cambio no pasé desapercibido por los estudiantes. En un contexto
donde el juego es frecuentemente relegado frente a las tareas académicas, su
inclusion constante despertd en los niflos y niflas una serie de preguntas que
reflejan tanto su curiosidad natural como su percepcién del entorno escolar.

Estas inquietudes no solo evidencian su sorpresa ante el protagonismo del
juego, sino también una reflexién temprana sobre su impacto en la convivencia
y las relaciones con sus compaferos. Las preguntas, nacidas de su experiencia
diaria, demuestran la capacidad del juego para generar un espacio de aprendi-
zaje y transformacién social dentro del aula.

¢Por qué estamos jugando mas en la escuela?
¢Qué le pasara a la profesora, que nos deja jugar mas?

¢Jugando con mis amigos, puedo dejar de pelear con ellos?
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3. (Qué se preguntaron los maestros y maestras?

La implementacién del juego como herramienta pedagdgica no solo desper-
to la curiosidad de los nifos, sino también la de las docentes investigadoras,
guienes comenzaron a cuestionarse sobre la mejor manera de aprovechar su
potencial en el desarrollo socioafectivo. Al observar las dinamicas grupales y los
cambios en la interaccién entre los estudiantes, surgieron preguntas clave que
buscaban profundizar en la efectividad de esta estrategia.

Las docentes, conscientes de la complejidad del contexto rural y de los
retos en la convivencia escolar, se plantearon interrogantes para orientar su
intervencion.

r—-— - - - - - — — — — — —/ /1

» ¢Qué tipos de juegos (cooperativos, competitivos, simbélicos, etc.)

| seran mas efectivos para promover la convivencia escolar? |

| » ¢Qué teorias educativas apoyan la utilizacién del juego para mejorar |
la convivencia escolar?

| » ¢Qué estrategias podemos utilizar para incluir la participacién de los |
padres en los procesos socioafectivo?

L - - - - - = = = = = = = - 4

Estas preguntas nacieron de la necesidad de adaptar el enfoque ludico a las
realidades especificas de su comunidad educativa. Las investigadoras busca-
ban no solo fortalecer las habilidades socioemocionales de los nifos, sino tam-
bién involucrar a las familias como agentes activos en el proceso, reconociendo
que el desarrollo socioafectivo trasciende el aula.

4. ;Qué objetivos se plantearon para responder las
preguntas?

En el marco de esta investigacion, los objetivos trazados no solo buscamos dar
respuesta a las preguntas iniciales, sino también evidenciar cdmo el juego pue-
de ser un pilar fundamental para mejorar la convivencia escolar en contextos
rurales. A través de cada objetivo, se logré demostrar que el desarrollo socioa-
fectivo de los nifios y nifias de transicion puede ser significativamente fortaleci-
do mediante estrategias ludicas, adaptadas a su entorno y necesidades.

Através de cada objetivo, se logré demostrar que el desarrollo socioafectivo
de los nifos y nifas de transicidon puede ser significativamente fortalecido me-
diante estrategias IUdicas, adaptadas a su entorno y necesidades.
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Objetivo general: Fortalecer el desarrollo socioafectivo en nifios de transiciéon
en zonas rurales del Cesar mediante el juego, promoviendo empatia, coopera-
cién y autonomia.

Objetivos especificos:

e Disefiar estrategias lUdicas para fortalecer habilidades socioafectivas en ni-
fAos de transicién mediante juegos cooperativos, simbdlicos y competitivos.

® Ejecutar actividades adaptadas al contexto rural que promuevan interacciéon
positiva, respeto y resolucién de conflictos.

® Involucrar a padres y comunidad en jornadas lddicas para reforzar vinculos
familiaresy sensibilizar sobre el valor del juego en el desarrollo socioafectivo.

5. ¢En qué referentes se apoyo para desarrollar la
experiencia?

El desarrollo de este proyecto se fundamentd en una sélida base tedrica que
permitié abordar de manera integral los procesos socioafectivos. Conceptos
como la calidad educativa, la dimension socioafectiva y la ludica fueron esen-
ciales para disefar estrategias que mejoraran la convivencia escolar y promo-
vieran un desarrollo integral en los niflos. Estas bases tedricas sirvieron para
enfocar el proyecto en aspectos clave de la educacién, mas alld de los resulta-
dos académicos.

Para el concepto de calidad educativa, se retoman algunas ideas de Gar-
cia (1982), quien concibe este término como aquellos elementos que se con-
solidan en el curriculo, teniendo en cuenta el contexto, las caracteristicas de la
poblacién que la componen y que deben estar articuladas con el qué y cuanto
aprende el nifo para estar en capacidad de ponerlo al servicio del grupo social
al cual pertenece, generando, asi, transformaciones significativas a la sociedad
que lo acoge (pp. 2y 3).

De igual manera, se retoma el concepto de dimension socioafectiva desde
la perspectiva de (Jaramillo, 2020) como un proceso que se va desarrollando
de manera progresiva, en donde la personalidad y las emociones juegan un
papel fundamental en las interacciones sociales del individuo, en coherencia el
concepto de Martinez et al. (2014), quien afirma que desde que el nifo nace es
importante generar un ambiente propicio para que el nifo pueda desarrollar
un comportamiento emocional adecuado para que su vida tanto familiar como
escolar sea exitosa.

La ludica siendo otra categoria importante tenida en cuenta en esta expe-
riencia, en didlogo con el autor Huizinga, antropdlogo (1972), la concibe como
elemento inherente al ser humano desde su Homo ludens. Concibe la Iddica
como una actividad que forma parte de la cultura de las comunidades o en ge-
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neral de los seres humanos en la que confluye el juego y la accién lddica como
la forma de «perfilar la vida con respecto a otras acciones emparentadas con la
independenciay la interaccidn social».

En los contextos rurales, donde los métodos tradicionales frecuentemen-
te generan desinterés y problemas de comportamiento, la inclusién del juego
como estrategia educativa resulté ser un medio eficaz para promover una edu-
cacion inclusiva. A través de dinamicas ludicas adaptadas a la edad preescolar,
se favoreciod tanto el aprendizaje significativo como el desarrollo socioemocio-
nal de los nifios, contribuyendo a la creacién de un ambiente mas positivo y
cooperativo.

De acuerdo con la OCDE (2016), la calidad educativa no solo debe enfocarse
en los avances académicos, sino también en el desarrollo intelectual, social,
moral y emocional de los estudiantes. Para lograr una educacion de calidad, es
necesario emplear métodos adecuados para cada etapa del desarrollo infantil,
como los juegos en la educacién preescolar, los cuales superan las limitaciones
de los enfoques tradicionales y garantizan un crecimiento integral de los nifios.

Dimensidén socioafectiva

El fortalecimiento de la dimensidon socioafectiva en los preescolares es crucial
para el desarrollo de la personalidad de los niflos vy, para ello, padres y docen-
tes juegan un papel esencial al fomentar la interaccién, el trabajo de valores
y la creacién de lazos de amistad. Para Leiva (1993), desde temprana edad, el
contacto humano y las interacciones sociales permiten a los niflos desarrollar
habilidades de comunicacién, como escuchar y compartir turnos, lo que les
ayuda a comprender las emocionesy las propiedades de los seres humanos.

La infancia es fundamental para adquirir habitos y habilidades que preparan
a los nifos para nuevos aprendizajes y el desarrollo humano y social. A los seis
aflos, comienza la empatia cognitiva, influenciada por el apoyo emocional de
los padres, lo que fortalece la dimensién socioafectiva. La empatia, junto con la
confianza y el autocontrol, mejora el rendimiento escolar y promueve compor-
tamientos prosociales. Sin embargo, las dificultades emocionales, como la tris-
teza o la angustia, pueden obstaculizar el aprendizaje al dificultar la recepcién
y el procesamiento de informacién.

6. ¢Cémo fue el proceso vivido?

Para el desarrollo de esta experiencia, se realizé un gjercicio investigativo cuyo
enfoque fue de corte cualitativo, utilizando la sistematizacién de experiencias
como foco para la presentacién y desarrollo de la experiencia. Segudn Jara (2021),
se requieren cinco tiempos para poder organizar una experiencia significativa
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en el ambito escolar, uno de ellos hace referencia al punto de partida que fue la
seleccion de la tematica y desarrollo de la experiencia con los nifios, las pregun-
tas iniciales que dieron paso a rescatar el interés de los nifilos y de la maestra,
para llegar a la recuperaciéon del proceso vivido, la reflexién de fondo y el punto
de llegada que es lo que se presenta a continuacién, partiendo de la siguiente
pregunta:

El proyecto surgié tras una reflexién sobre el contexto educativo y las ne-
cesidades socioemocionales de los niflos de transicion en las zonas rurales del
Departamento del Cesar. El diagnéstico inicial revelé dificultades como la falta
de habilidades sociales, problemas de convivencia y desinterés académico en
los estudiantes. Estos factores dificultaban la creacién de un ambiente positi-
vo en el aula, ya que los nifos presentaban conductas desafiantes, problemas
para trabajar en equipo y escaso compromiso. Asi, se reconocio la necesidad de
abordar estos desafios de manera integral, entendiendo que los conflictos de
convivencia estaban ligados al desarrollo socioafectivo de los nifios.

La tematica de la convivencia escolar: un cambio de enfoque

El proyecto se centré en mejorar la convivencia escolar mediante el fortaleci-
miento de las habilidades socioemocionales. La convivencia, entendida como
la construccidon de relaciones respetuosas y cooperativas entre los nifios, fue el
foco principal. Se eligidé el juego como estrategia pedagdgica, ya que permite
a los nifos aprender de manera divertida y dindmica, desarrollando compe-
tencias emocionales y sociales esenciales como la colaboracién, resolucién de
conflictos, respeto y empatia, todas necesarias para una convivencia armonica.

Implementacién: el juego como estrategia de transformacién

El proceso de implementaciéon comenzd con la integracién de juegos coope-
rativos, simbdlicos y competitivos, adaptados al contexto rural y a las caracte-
risticas de los nifos. Se diseflaron actividades que promueven la interaccion
positiva, la resolucion de conflictos y el trabajo en equipo. Desde el principio, los
nifos mostraron una gran receptividad ante las actividades ludicas. A través del
juego, empezaron a compartir, a dialogar y a practicar habilidades sociales, lo
gue resultdé en un aumento significativo de su interés en participar activamente
en clase.

Una de las transformaciones mas notables fue el cambio en la forma en
gue los nifos se relacionaban entre si. Al principio, las disputas y peleas eran
frecuentes, y muchos nifios se mostraban poco dispuestos a colaborar. No obs-
tante, con el tiempo, los juegos comenzaron a facilitar la resolucién pacifica de
conflictos, ya que los nifos aprendieron a escuchar, a negociar y a cooperar.
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Estos avances no solo se reflejaron en las interacciones durante los juegos, sino
gue también empezaron a ser evidentes en su comportamiento diario en el
aula. La mayor parte de los niflos mostraron un desarrollo en sus habilidades
emocionales, mejoraron su capacidad de autocontrol y expresaron mayor con-
fianza en si mismos y en los demas.

El rol de los padres: involucrando a la comunidad educativa

Uno de los pilares clave de este proyecto fue la involucracién activa de los pa-
dres en el proceso. A través de jornadas lUdicas y talleres, se creé un puente en-
tre la escuela y la familia, lo que permitié que los padres comprendieran la im-
portancia del juego en el desarrollo socioafectivo de sus hijos. La participacion
de los padres no solo fortalecié el vinculo familiar, sino que también contribuyd
al éxito de las actividades. Los padres se convirtieron en aliados del proceso
educativo, apoyando el fortalecimiento de las habilidades sociales y emociona-
les de los nifios, y colaborando en la creacién de un ambiente mas saludable y
armonioso en la escuelay en el hogar.

Reflexion de fondo: los resultados: avances y mejoras en la
convivencia

Al finalizar el proceso, los resultados fueron claramente visibles. Los niflos ex-
perimentaron un notable cambio en su comportamiento y en sus relaciones
interpersonales. La confianza entre ellos crecid, las peleas se redujeron signifi-
cativamente y se observo un aumento en la colaboracion y el trabajo en equipo.
Asimismo, la mejora de las habilidades socioemocionales de los nifilos impacté
positivamente en su desempefio académico, ya que los nilos comenzaron a
enfocarse mas en las actividades escolares y a mostrar una actitud mas com-
prometida y responsable.

Lo mas relevante de este proceso fue la transformacién en la convivencia
escolar. A través del juego, los niflos aprendieron a resolver sus diferencias, a
establecer relaciones mas armoniosas y a trabajar juntos para lograr objetivos
comunes. Este cambio en la dindmica de las interacciones no solo beneficid a
los estudiantes, sino que también fortalecid el ambiente escolar en su conjunto,
creando un espacio mas inclusivo, respetuoso y cooperativo.

En conclusién, este proceso vivenciado mostré que el juego es una herra-
mienta poderosa para mejorar la convivencia escolar, fomentar el desarrollo
socioafectivo de los nifos y fortalecer los lazos entre la escuela, la familia y la
comunidad. La experiencia demostré que, cuando se integran estrategias lUdi-
cas adecuadas, se pueden lograr cambios significativos en el comportamiento
de los estudiantes y en la calidad de la convivencia en las aulas.
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7. ¢Cual fue el impacto generado a partir de la
implementacién de este proyecto?

Elimpacto de la implementacién del proyecto fue profundamente transforma-
dor tanto para los niflos como para las familias y la comunidad educativa en ge-
neral. El andlisis del contexto reveld que los estilos de crianza y el ambiente en
el que los niflos crecen influyen directamente en su desarrollo socioafectivo. A
través de entrevistas con padresy listas de cotejo aplicadas a los estudiantes, se
identificaron patrones de conducta y dindmicas familiares que afectaban nega-
tivamente las relaciones sociales de los niflos, como la agresividad, sumision y
falta de disciplina, lo que dificultaba su interaccién con compaferosy docentes.

Este diagndstico resalté la importancia de involucrar a los padres en el pro-
ceso de cambio, haciéndoles conscientes de cdmo sus practicas de crianza
afectan el desarrollo emocional de sus hijos. La participacién activa de las fa-
milias fue clave para generar un entorno familiar mas positivo, lo que también
contribuyd a un ambiente escolar mds armonioso y colaborativo. La formaciéon
de los padres en temas de crianza y convivencia se presentd como una he-
rramienta fundamental para mejorar el clima tanto en el hogar como en la
escuela.

Como resultado, los padres comenzaron a reflexionar sobre su compor-
tamiento y su impacto en el desarrollo de sus hijos, comprometiéndose mas
activamente en las actividades escolares y lUdicas. Este cambio de actitud fa-
vorecio la creacidon de una red de apoyo en la comunidad, facilitando la cola-
boracién entre la familia, la escuela y la sociedad en general, y fortaleciendo el
desarrollo socioafectivo de los nifios.

¢Cuales fueron los principales desafios o retos presentados?

Los principales desafios afrontados durante el proyecto fueron la resistencia
inicial de algunos padres, quienes no comprendian su papel en el desarrollo so-
cioafectivo de sus hijos, y la limitada interaccidn positiva entre los estudiantes,
reflejada en comportamientos agresivos o sumisos. Para superarlos, se realiza-
ron talleres de sensibilizacién para padres y actividades lUdicas para los nifios,
adaptando las estrategias al contexto rural con el apoyo de docentes, psicélo-
gosy lideres comunitarios.

Otro reto importante fue la falta de habilidades socioemocionales en los
nifos para resolver conflictos y relacionarse adecuadamente con sus compa-
fAeros. Este problema se abordé mediante actividades Iddicas que promovie-
ron valores como el respeto, la empatia y la resoluciéon pacifica de conflictos,
utilizando el juego como herramienta pedagdgica. Ademas, se identificaron
necesidades como la falta de espacios seguros para el juego, lo que llevd a la
adaptacion del enfoque para crear ambientes mas inclusivos y estimulantes
dentroy fuera del aula.
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La colaboracién entre la escuela, la familia y la comunidad fue fundamental
para transformar las practicas de crianza, fomentar habilidades socioemocio-
nales en los nifos y crear entornos seguros y positivos. Estas estrategias con-
tribuyeron al desarrollo integral de los nifios en las zonas rurales del Cesar, lo-
grando un impacto significativo en su bienestar y en la comunidad educativa.

8. (Qué recomendaciones debe tener en cuenta un maestro
gue quiera desarrollar esta experiencia?

El analisis del contexto, basado en entrevistas a padres de familia y listas de
cotejo aplicadas a los estudiantes, reveld que el ambiente en el que los nifios se
desarrollan en los primeros aflos de vida es crucial para su desarrollo socioafec-
tivo. Los estilos de crianza influyen directamente en las relaciones de los nifios
con sus companeros, lo gue a menudo se traduce en comportamientos como
agresividad, sumision o falta de disciplina. La participacidn activa de los padres
en el proceso de cambio es esencial, ya que les permite reconocer su influencia
en el desarrollo emocional de sus hijos y contribuir a un ambiente familiar mas
positivo, lo que mejora las relaciones en la escuela.

En segundo lugar, las actividades de juego fueron fundamentales para fo-
mentar la interaccién positiva y el respeto entre los estudiantes. El juego es
esencial para el desarrollo de los nifos, ya que les permite explorar su entorno,
expresar su creatividad y desarrollar habilidades socioemocionales. A través del
juego, los niflos aprenden a relacionarse mejor con sus compaferos y adultos,
y refuerzan los valores y habilidades que aprenden en su hogar y escuela. Por
lo tanto, es crucial que los adultos promuevan un ambiente de juego seguro,
inclusivo y estimulante que favorezca el desarrollo integral de los nifios.

La colaboracidén entre la familia y la escuela también fue clave para fortale-
cer el desarrollo socioafectivo de los nifios. Se promovieron actividades como
jornadas ludicas, escuelas de familias y talleres con personal especializado, que
orientaron los procesos para mejorar el desarrollo emocional de los estudian-
tes. La integraciéon del juego en los ambientes pedagdgicos tanto en el hogar
como en la escuela permitié un enfoque mas integral en el desarrollo de los
niflos, contribuyendo a su bienestar y aprendizaje.
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Capitulo 18

Explorando alimentos saludables
con ninos de grado transicion, de la
institucidn educativa san Jerénimo
Emiliani de la ciudad de Tunja

/ FANNY TORRES MONTANA
Institucion educativa San Jerénimo Emiliani

Tunja

Maestra lider de la propuesta

LAURA MILENA PALACIOS MORA
Universidad Auténoma de Bucaramanga
Acompanfante en el proceso, sistematizacion y escritura

1. ¢Cémo fue el contexto educativo y social de la
comunidad?

El proyecto «Explorando alimentos saludables con nifios de grado transicion»,
de la institucién educativa San Jerénimo Emiliani en Tunja, promueve habitos
alimenticios saludables desde la infancia mediante actividades lddicas y didac-
ticas. Busca sensibilizar a los niflos sobre los beneficios de una buena nutricién,
ensefidndoles a identificar grupos alimenticios y elegir opciones saludables de
manera divertida y participativa. También involucra a las familias para generar
un impacto positivo en la comunidad educativa, fomentando una cultura de
salud y bienestar que perdure a largo plazo.

La experiencia descrita se llevd a cabo en la institucién educativa San Jeré-
nimo Emiliani, ubicada en Tunja (Boyaca, Colombia), una institucién oficial con
modalidad formativa industrial y un enfoque pedagdgico cognitivo-humanista
basado en la filosofia Somasca. La escuela ofrece educacién en especialidades
como dibujo arquitectdnico, mecanica industrial, ebanisteria, electricidad y sis-
temas, y atiende a 1464 estudiantes en los niveles de Preescolar, Basica Prima-
ria, Secundaria y Media Vocacional en tres sedes.
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2. (Qué se preguntaron los nifios y las nifas?

En el transcurso de la practica pedagdgica como docente de nivel preescolar,
grado transicién, conformado por 29 estudiantes, 16 niflas y 13 nifios, se observa
que los nifos son receptivos y estan motivados por las experiencias del am-
biente escolar. En la asamblea diaria, espacio donde se comparten situaciones,
novedades y temas relevantes en funcién de las vivencias de los estudiantes,
se enfatiza la importancia de consumir los alimentos ofrecidos por el Progra-
ma de Alimentacién Escolar (PAE), esenciales para su crecimiento. También se
promueve valorar los productos proporcionados por la institucion y los padres,
ya que en ocasiones se observa que algunos niflos No los consumen y los des-
echan. Ademas, se destaca la necesidad de mejorar los refrigerios, reemplazan-
do alimentos procesados como paquetes y jugos con alto contenido de edulco-
rantes por opciones mas saludables, como frutas y agua.

Algunos nifios y padres tienen en cuenta las orientaciones, otros contindan
ofreciendo alimentos procesados, a lo cual los nifios, al observar a sus compa-
Aeros, cuestionan:

| » ¢Por qué la docente y los padres de familia insisten en el consumo de |
alimentos nutritivos?

| » ¢Por qué no pueden tomar jugos y paquetes dentro de merienda si |
son tan agradables?

| » ¢Qué pasa si se consumen los alimentos procesados?

L — — — e e e — = =4

3. (Qué se preguntaron los maestros y maestras?

En concordancia con las preguntas expresadas por los nifios, es preciso afirmar
que, al observar los alimentos que llevan los nifios al colegio para su refrigerio
y la actitud demostrada en la toma de la alimentacidon escolar brindada en el
PAE, como estrategia del Ministerio de Educacidon Nacional para proporcionar
un complemento alimentario a los niflos, surgen estos interrogantes:

r—-— - - - - - — — — — — —/ /1

| » ¢Los nifios tienen habitos de alimentacién saludable? |
» ¢Los padres de familia conocen la importancia que requiere una
| adecuada alimentacién en esta edad de los nifos? |

» ¢Quéy cudles son los alimentos saludables?

L - - - - - = = = = = = = - 4
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4. ;Qué objetivos se plantearon para responder las
preguntas?

Objetivo general: Disefar una propuesta para la exploracién de alimentos nu-
tritivos, con los nifos de grado transicién en la instituciéon educativa San Jero-
nimo Emiliani, que fortalezca la formacién de habitos alimenticios saludables
en este grupo de estudiantes.

Objetivos especificos:

e |dentificar habitos alimenticios de los niflos en correspondencia con los pa-
dres de familia del grado transicién, para establecer el punto de partida en
el desarrollo del proyecto de investigacion.

* Planificar e implementar acciones de intervencién enfocadas al conocimien-
to de alimentos que permitan el bienestar y nutricién de los nifios.

e Evaluar la propuesta orientada al fortalecimiento de habitos alimenticios con
el fin de validar la pertinencia de la adecuada alimentacion en el desarrollo
de los nifios.

5. ¢En qué referentes se apoy6 para desarrollar la
experiencia?

De acuerdo con los intereses y preguntas realizadas por las nifias, los niflos y la
maestra titular frente al sentido que tiene la alimentacién, los conceptos clave
abordados, habitos de vida saludable, alimentos saludables, habitos alimen-
tarios, nutricion y salud, desarrollo integral, a continuacién, se presentaran al-
gunas de las definiciones de autores que han investigado y conceptualizado la
importancia de adquirir habitos de vida y alimentacion saludable.

Para el término alimentacién y su importancia para el desarrollo de los ni-
Aos, se retomo el planteamiento de Gonzalez (2010), pediatra y autor de libros
sobre alimentacion infantil. En sus escritos, Gonzalez aborda de manera inte-
gral la alimentacién desde una perspectiva tanto bioldégica como emocional,
destacando la importancia de ofrecer una alimentacién adecuada para el de-
sarrollo fisico y psicolégico de los nifos. Para este autor, la comida y la emo-
cién estan intimamente relacionadas y repercuten directamente con el campo
nutricional del nifo y la nifa; en esa misma linea Maria Neus Gonzalez (2017)
la nutricionista infantil en su libro la alimentacién adecuada para el nifio en
sus primeros afos afirma que la nutricién y la educacién alimentaria son fun-
damentales para el desarrollo de los nifos, promoviendo habitos saludables
desde una edad temprana.

De otra parte, dentro de los estudios de la investigadora Penny Van Houten
(2015), ha quedado reflejado en sus analisis del comportamiento alimentario
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infantil y su influencia sobre el desarrollo cognitivo y social de los nifios que los
habitos alimenticios forman parte de un aspecto sociocultural en la creacién de
habitos alimenticios que favorezcan el desarrollo fisico, cognitivo y emocional
de los nifios.

La definicién de alimentos saludables varia dependiendo de la perspectiva
de los autores, pero, en términos generales, se refiere a aquellos alimentos que
contribuyen a una buena salud y bienestar al proporcionar los nutrientes esen-
ciales que el cuerpo necesita. A continuacioén, se presentan algunas definicio-
nes de alimentos saludables segun diferentes autores y enfoques.

Los alimentos saludables se definen como aquellos que favorecen la salud,
previenen enfermedades y proporcionan los nutrientes esenciales en cantida-
des adecuadas, segun la OMS. Deben incluir una combinacién equilibrada de
macronutrientes (proteinas, carbohidratos y grasas) y micronutrientes (vitami-
nas y minerales). De manera similar, Davis y Rimm (2004) enfatizan en su obra
Diet and Health: Implications for Reducing Chronic Disease que los alimentos
ricos en antioxidantes, fibra y grasas saludables, junto con una baja presencia
de grasas saturadas y azUcares refinados, son esenciales para prevenir enfer-
medades crénicas y mantener un buen estado de salud. La Escuela de Salud
PUblica de Harvard refuerza esta idea, destacando que una dieta saludable
debe centrarse en alimentos enteros como frutas, verduras, granos integrales
y proteinas magras, limitando los alimentos procesados, azlUcares afladidos y
grasas saturadas.

En el contexto infantil, la OMS (2022) recomienda crear entornos alimenta-
rios que promuevan una nutricion adecuada desde una edad temprana para
asegurar un desarrollo 6ptimo. Organismos como Unicef, Organizacién Pana-
mericana de la Salud (OPS) y el Ministerio de Salud y Proteccidn Social coinci-
den en la necesidad de priorizar alimentos naturales, evitando ultraprocesados,
bebidas azucaradasy productos con exceso de sodio y grasas. Asimismo, sugie-
ren el agua como la mejor opcién de hidrataciéon. En linea con esto, el Ministerio
de Educacién Nacional destaca que el PAE contribuye a mejorar la atencién, el
aprendizajey la permanencia de los estudiantes en el sistema educativo, forta-
leciendo su desarrollo integral y su rendimiento académico.

En el mismo sentido, la OPS, en unién con la OMS, en el documento Serie
derechos humanos y salud. Alimentacion Saludable un Enfoque basado en los
derechos Humanos, (2021), realiza una importante reflexién y refiere un plan
estratégico para los afios de 2020 a 2025, el cual es un instrumento importan-
te para ejecutar la Agenda de Salud Sostenible para las Américas 2018-2030 y
lograr alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible relacionados con la salud
en la regién de las Américas.

La promocién de una alimentacion saludable implica la corresponsabilidad
de todos los sectores de la sociedad y el Estado. En este contexto, la OPS (2021)

208 | Ondas Primera Infancia



sefiala que el profesorado debe impartir cursos sobre el derecho a la alimen-
tacion saludable, seguridad alimentaria y prevenciéon de la malnutricion. Estos
cursos ayudan a desarrollar en los estudiantes un pensamiento critico sobre los
efectos de una mala nutricién y la importancia de consumir productos saluda-
bles, especialmente en la primera infancia y durante la lactancia materna (p.
19). Esta orientacién subraya el papel fundamental de la educacién para crear
conciencia y habitos saludables desde temprana edad.

En el ambito pedagdgico, el curriculo basado en la experiencia, segun las
bases curriculares para la educacioén inicial y preescolar (2017), prioriza las ex-
periencias significativas de los nifos, valorando sus exploraciones, preguntas
y formas de comunicacién. En este marco, la exploracién de alimentos se con-
vierte en una oportunidad educativa que permite a los niflos descubrir carac-
teristicas como el olor, sabor y textura, mientras desarrollan habilidades socioe-
mocionales y creatividad al preparar alimentos con sus familias y compaferos.
Ademas, este enfoque fomenta el aprendizaje activo al clasificar y organizar
alimentos en la pirdmide nutricional, reforzando conceptos de nutricién y pro-
moviendo una alimentacién equilibrada.

Es preciso agregar que esta experiencia permite estimular las diferentes di-
mensiones de desarrollo del nifo.

Metodologia

El ejercicio investigativo se desarrollé bajo un enfoque cualitativo y el disefio
metodoldgico de sistematizaciéon de experiencias, centrado en comprender
practicas e interacciones desde una perspectiva holistica, sin buscar resultados
generalizables ni cuantificables. Para la recopilacién de datos, se emplearon
técnicas como entrevistas, grupos focales, observacidn participante y analisis
documental, enfocandose en lo subjetivo, simbdlico y contextual. Para Jara
(2000), este proceso implica que los participantes se conviertan en sujetos ac-
tivos de la investigacién, promoviendo una construccién compartida del cono-
cimiento basada en experiencias vividas y su interpretacion critica.

El diseflo metodoldgico propuesto por Jara incluye fases clave para estruc-
turar la sistematizacidon. La primera es la seleccién y delimitaciéon de la expe-
riencia, donde se define el contexto y los aspectos relevantes a analizar. Luego,
se hace la recopilacién de datos mediante testimonios y registros detallados. En
la fase de analisis y reflexidon, se identifican patrones, contradicciones y apren-
dizajes, superando una descripcién superficial para incluir una interpretaciéon
critica. Finalmente, se construye conocimiento significativo y se difunden los
hallazgos, permitiendo que otros actores sociales, politicos y educativos apren-
dany transformen sus practicas con base en la experiencia sistematizada.
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6. ¢:Como fue el proceso vivido?

La experiencia surge en el transcurso de la practica pedagdgica como docente
de preescolar, grado transicién, conformado por 29 estudiantes, al observar los
habitos alimenticios demostrados por los niflos en el momento de la toma del
refrigerio escolar, dado que no demuestran agrado y un gran ndmero arrojan
en el cesto de desechos una cantidad abundante de alimentos, al igual en la
merienda los padres incluyen una gran proporcién de alimentos procesados.

Surge asi la inquietud por orientar a los nifios a valorar los alimentos y am-
pliar la informacién con relacién al concepto de alimento saludable, ya que los
nifos manifiestan curiosidad por comprender por qué se insiste tanto en su
ingesta, por lo cual se presume que en la familia se requiere afianzar habitos
adecuados de alimentacion.

De acuerdo con las fases propuestas por Restrepo (2004), para la investiga-
cién-accién educativa, el proceso se organiza en tres momentos: deconstruc-
cioén, reconstruccion y validacion de la propuesta; en un primer momento se
efectla un diagndstico, en el que, a través de la técnica de la observacion du-
rante tres semanas, se adquiere informacién con respecto a los alimentos que
los niflos llevan en su lonchera y en los que aceptan en la alimentacién escolar.

Posteriormente, se invitd a los padres de familia a participar en el proyecto,
haciendo énfasis en la importancia de la adecuada nutricién en los nifios de pri-
mera infancia. Al tener su aceptacion, se procedié a solicitar el diligenciamiento
y firmar el Consentimiento informado; asimismo, con los niflos se orientd el
formato de Asentimiento informado.

Con el fin de conocer la percepcién, habitos y algunas consideraciones de
los padres de familia con relacién a sus hijos en su alimentacién, se propuso
el diligenciamiento de una encuesta-cuestionario, desarrollado a través de un
formulario Forms.

Sobre la base de la informacién obtenida, la observacion realizada y las ex-
presiones de los nifos, se planed una serie de acciones, situaciones y activida-
des con las cuales, a través de la exploracién de alimentos, los nifios describieron
su percepcién en cuanto a las caracteristicas fisicas, color, sabor, olor, textura.
Ademas, ello permitié la comprensién de los conceptos de alimento saludable
o pirdmide de alimentos, en la cual los nifos, ubicaban los alimentos con los
cuales interactuaron, y reconocieron cuales se deben consumir todos los dias en
mayor proporcion y cudles en pequefa cantidad un solo dia a la semana.

Se realizé la composicién creativa de figuras utilizando frutas en el aula de
clase y por iniciativa de los nifios lo realizaron en casa en compafiia de sus pa-
dres; también degustacidon de frutas, elaboracién de pinchos utilizando frutas;
ejercicio comparativo entre una bebida preparada con colorante y sabor artifi-
cial a un jugo de fruta natural, el cual luego se llevé a cambiar de estado, obte-
niendo helados que sorprendieron y agradaron a los nifios.
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Por inquietud de los niflos, de manera ludica y dinamica se explico el proce-
so de digestiéon de los alimentos y la forma como cada uno otorga o no vitami-
nasy proteinas importantes para el crecimiento del cuerpo.

Se dialogd con los padres de familia motivandolos a enviar cada dia dentro
de la merienda una porcién de fruta y agua como elemento de hidratacion,
evitando los alimentos procesados, bebidas azucaradas, dulces y chicles.

Igualmente, se sugirié a los padres de familia, realizar la preparacion de ali-
mentos en la cual se permitiera la participacion de los nifos, para lo cual se
sugirio y envioé las Recetas saludables para compartir en casa de Unicef para
cada infancia.

Es de considerable importancia mencionar que los nilos demostraron gran
interés por las propuestas, el cual permanece en cada uno de ellos, evocan
constantemente las actividades realizadas y en el momento de la toma de on-
ces, aseguran gue sus onces son saludables. Asimismo, progresivamente han
dado la oportunidad de probar diferentes alimentos en el PAE, lo cual se cons-
tituye en motivacién para que todos los niflos al observar a sus compafieros
consuman los alimentos.

Los padres de familia demostraron motivacién y compromiso, participando
y orientando a los nifos en las actividades propuestas.

Figura 43. Preparacion de alimentos de manera creativa.

Fuente: elaboracion propia

7. ¢Cual fue el impacto generado a partir de la
implementacién de este proyecto?

Se observé que la experiencia generd un impacto positivo en los nifos, el cual
se evidencia con las preguntas constantes que realizan en torno a los alimentos
gue contienen estrellas que favorecen su salud y crecimiento, ubicandolos en
la pirdmide, solicitando realizar mas actividades con alimentos, mostrando a
la docente que come el refrigerio servido, toman su merienda con entusiasmo
mostrando las frutas que han traido, manifiestan los alimentos que mas les

18. Explorando alimentos saludables con nifios de grado transicion... | 21



agradan, los describen y demuestran entusiasmo por preparar alimentos en
compania de la familia.

Los padres de familia han acogido el proyecto enviando en la lonchera fru-
tas y alimentos que aportan nutrientes a los nifilos. También incluyen el agua
como medio de hidratacién, han disminuido notablemente los alimentos pro-
cesadosy las bebidas azucaradas. Ademads, realizan las experiencias propuestas
para la casa, integran a los miembros de la familia, envian las evidencias de los
alimentos preparados y los niflos narran sus experiencias y vivencias.

En el rol docente, ha sido sorprendente la amplitud que progresivamente
ha adquirido el proyecto, han surgido interrogantes en los nifos, los cuales han
permitido acercamiento a nuevos conocimientos, la exploraciéon e interaccién
ha logrado estimular de manera transversal las dimensiones de desarrollo de
los nifos.

Se ha organizado un lugar en el ambiente aulico denominado «Explorando
alimentos saludables», en el cual se exponen las evidencias de algunas de las
actividades que generan gran interés a las personas que visitan el salén, resal-
tando los logros demostrados por los nifios.

¢Cudles fueron los principales desafios o retos presentados?
El principal desafio ha sido lograr un pleno convencimiento que la experiencia
responde a un proceso innovador, el convertir un dmbito tematico que usual-
mente se orienta con los niflos, cuando se desarrolla el proyecto del cuerpoy
los principales sistemas, en una experiencia inspiradora que ha permitido la
participacién, cuestionamiento, interaccién y ampliacién de conocimientos
que, por la edad de los nifios, generalmente no es tan especifica. La reflexiéon es
la sorprendente energia, interés, motivacion y entusiasmo demostrada por los
niflos, gue ha permitido un gran alcance y fortalecimiento de sus capacidades
y la adopcién de habitos saludables.

Es importante reconocer la colaboraciéon de los padres de familia, al proveer
y adoptar un cambio en la organizacién de la lonchera y el aceptar preparar
con los niflos alimentos que fortalecen los vinculos socioafectivos generando
autoestima y seguridad en los nifios.

8. ;Qué recomendaciones debe tener en cuenta un maestro
que quiera desarrollar esta experiencia?

La mejor manera de propiciar aprendizajes significativos en los niflos, que res-
pondan a sus intereses y motivaciones, es a través de la experimentacion, solo
a través de la vivencia directa, logran comprender del mundo que les rodea y
su funcionamiento.
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Un aprendizaje incitado en la experiencia permite aflorar la curiosidad natu-
ral de los nifos, conlleva comprender y aprender a través de la pregunta, de la
resolucién de problemas, del ejemplo, del compartir entre paresy la expresiéon
de ideas, gustos, preferencias, conceptos y sentimientos que denotan su parti-
cularidad, identidad, diferencia y aceptacién del otro.

A su vez, la ambientacién y propuesta de actividades encaminadas a la ex-
ploracién de alimentos para fortalecer habitos saludables, posibilita la actitud
de asombro, la manifestacién de su dominio sensorial que de manera implicita
posibilita la aproximacién de conocimientos inicialmente encaminados a la ali-
mentacion saludable, pero que permea un sin ndmero de habilidades, capaci-
dades y destrezas.

Un ejemplo explicito se suscitd al elaborar pinchos de frutas, como ejercicio
posterior a la degustacion de sabores. Generd, ademas, la descripcidn de carac-
teristicas de color, textura, tamano, olor y la actividad de ejecucién condujo a la
agrupacion, clasificacion, seriacién de manera espontanea y también orienta-
day en el momento de consumirlo, propicié el ejercicio de sustraccién a nivel
nacional; también estimuld su expresidn oral y grafica al narrar, dibujar y pintar
la experiencia, fortalecer sus habilidades sociales al compartir y cooperar con
sus companeros.

En el transcurso de la practica pedagdgica orientamos proyectos que de
acuerdo con la experiencia se considera importantes para los niflos, pero esta
propuesta ha demostrado que los niflos quieren conocer y aprender sin parar,
sus capacidades son sorprendentes y participan con entusiasmo en nuevas
experiencias, fomentando imaginacién, su capacidad de asombro, curiosidad,
disfrute por probar e intentar mezclas y creativas composiciones.

Se evidencio el compromiso de los padres de familia, al fomentar habitos
de alimentacion saludable para los nifios, proveyendo alimentos naturales en
la merienda escolary en la preparacién de alimentos con la cooperacién de los
nifos.

La recomendaciéon es hacer que esta experiencia no solo sea un proyecto de
aula, sino que se oriente de manera dindmica en el transcurso del afio escolar,
fortaleciendo transversalmente las dimensiones de desarrollo del nifio a través
de las actividades rectoras de la primera infancia
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1. ¢Como fue el contexto educativo y social de la
comunidad?

Este proyecto se desarrollé en el contexto rural del municipio de Restrepo (Valle
del Cauca, Colombia), el cual cuenta con una poblacién aproximada de 15.000
habitantes que en su mayoria conforman familias campesinas dedicadas a las
labores del campo y la agricultura, asi como la cria de ganado. Con relacién
al contexto social, es importante tener en cuenta los efectos del conflicto ar-
mado y el narcotrafico, que, entre otras cosas, han generado cambios en las
dindmicas familiares y han afectado el desarrollo socioemocional en la primera
infancia.

En este municipio se encuentra localizada la institucién educativa Jorge
Eliécer Gaitan (sede Nuestra Sefiora de la Consolacién), a la cual pertenecié el
grupo de estudiantes participantes conformado por 15 nifias y 13 nifilos de tran-
siciéon con edades entre los 5y 6 afios.
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Figura 44. Institucion educativa Jorge Eliécer Gaitan (sede Nuestra Sefiora de la Consolacion).

Fuente: elaboracion propia

2. (Qué se preguntaron los nifios y las nifas?

A partir de las situaciones conflictivas presentadas cotidianamente, la maestra
inicié la implementacién de diversas estrategias lUdicas centradas en la gestiéon
emocional y empatia. En estas se identificaron los conocimientos previos, ideas,
concepcionesy preguntas acerca de las emociones cotidianas de los estudian-
tes, dentro de las cuales resaltan:

| » ¢Por qué siento rabia, tristeza o miedo? |
» ¢Qué puedo hacer yo para que no me dé rabia?

| » ¢Por qué las emociones tienen colores? |

L - — = — = = =

3. (Qué se preguntaron las maestras?

A partir de reconocer el contexto social y emocional reflejado en la cotidianidad
de los estudiantes las maestras reflexionaron sobre la importancia de trabajar
las habilidades socioemocionales. A su vez, a partir de la participacién en una
formacién profesional del Programa Ondas Primera Infancia se considerd im-
portante articular este interés con el desarrollo de habilidades cientificas:
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» ¢Cémo se puede potenciar el aprendizaje a partir del reconocimiento

| de emociones en el aula? |

| » ¢Cémo se puede fortalecer el pensamiento cientifico a partir de la |
gestion emocional?

| » ¢Cémo se puede innovar en Educacién Infantil desde el estudio de las |
emociones?

L - - - - - = = = = = = = - 4

4. ;Qué objetivos se plantearon para responder las
preguntas?

Objetivo general: Analizar cdmo se fortalece el pensamiento cientifico de los
nifos y las niflas a partir de la implementacidn de estrategias didacticas que
favorezcan su desarrollo socioemocional siguiendo la metodologia del Progra-
ma Ondas.

Objetivos especificos:

e Disefar experiencias de aprendizaje a partir del trabajo por proyectos como
una estrategia de conexién entre el aprendizaje y la educacidén emocional.

* Implementar las actividades disefadas haciendo un énfasis constante en el
aprendizaje de nuevos conocimientosy el desarrollo de la gestién emocional.

5. ¢En qué referentes se apoyo para desarrollar la
experiencia?

El principal referente pedagdgico de este proyecto es el Programa Ondas, una
iniciativa del Ministerio de Ciencia Tecnologia e Innovacion de Colombia, el cual
busca promover en nifos, nifasy adolescentes el interés por la investigacion, asi
como el desarrollo de actitudes y habilidades que les permitan insertarse acti-
vamente en estos campos del conocimiento para la solucién de problemas en
su entorno cercano (Cajiao y Lozano, 2018). En este sentido, se considerd primor-
dial realizar acciones pedagdgicas enfocadas en el desarrollo del pensamiento
cientifico desde la primera infancia, el cual fue concebido por autoras Furman
(2016) como «el desarrollo de una actitud ante la vida, una manera de ver, enten-
dery pararse frente al mundo que valore y potencie la curiosidad, la libertad de
pensamiento, la honestidad intelectual y la posibilidad de colaborar y crear con
otros creativamente» (p. 24). Para fortalecer las bases de esta mirada cientificay
tecnoldégica del mundo, la primera infancia se ha convertido entonces en aquel
momento esencial de la vida para iniciar una enseflanza que guie y estructure
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este pensamiento, lo que ha llevado a esta misma autora a denominar a los
nifos y nifas en estas edades como «cientificos desde la cuna», y a los adultos
acompanantes como los responsables en su maximo potenciamiento.

La formacién de este pensamiento involucra el desarrollo de unas habili-
dades especificas cognitivas y metacognitivas que permitan la adquisicién de
conocimientos (Kuhn, 2005). El aprendizaje basado en esta habilidad consiste
en lograr identificar preguntas, planear una investigacién para resolverlas, utili-
zar las herramientas para reunir y analizar informacion; elaborar explicaciones o
descripciones; y, finalmente, pensar criticamente para encontrar las relaciones
(Kuhn, 2005). De tal manera que, al no establecer un area tematica especifica,
puede ser desarrollada partiendo de la curiosidad innata de los niflos y las nifas
por las cuestiones de su entorno, las cuales suelen considerarse por ellos como
las mas interesantes.

En la Educacion Infantil esta curiosidad puede ser aprovechada por medio
de la metodologia por proyectos de aula a partir de una planeacidén disefiada
por los maestros y maestras. Al respecto, Hoyuelos (2004) refiere que estos per-
miten «probar y descubrir las posibilidades complejas que existen en las com-
petencias infantiles cuando los nifos trabajan juntos» (p.199). De esta manera,
los niflos viven experiencias significativas que les permiten investigar, aprender,
interpretar, conocer y expresar el mundo que los rodea en comunidad. Para
su desarrollo, es indispensable estar dispuestos a identificar cuales son sus in-
tereses, qué sienten, piensan y necesitan, pero, sobre todo, escuchar y validar
sus ideas (Villarroel, 2020). En este sentido, al tener en cuenta estos elementos
para el aprendizaje significativo, la educacién infantil no solo genera efectos
positivos en las habilidades cognitivas de los niflos y las nifas, sino también en
las habilidades socioemocionales que los acompafaran por el resto de su vida.

Es entonces cuando cobra importancia el fortalecimiento simultaneo de la
inteligencia emocional para desarrollar el pensamiento cientifico y cualquier
tipo de aprendizaje en los primeros afos. Esta inteligencia, de acuerdo con la
teoria sociocultural de Vigotsky, se refiere a la capacidad de reconocer, com-
prender y gestionar las propias emociones y las de los demas con la posibili-
dad de ser una innovacion pedagdgica al ser trabajada en el campo educativo
(Montero y De la Cueva, 2020). Esta es una habilidad que permite a los seres
humanos relacionarse de manera mas efectiva con los demas, tomar decisio-
nes oportunas y gestionar las situaciones de forma saludable. Por lo tanto, se
relaciona con cualquier proceso que involucra habilidades como la indagacién,
la cual parte de la confianza en explorar, en preguntar y expresarse.

De acuerdo con estas premisas, la pedagogia Reggio Emilia (Civarolo, 2020)
defiende que la escuela debe ser un espacio atractivo y agradable que incite a
la investigacion, experimentacion y reflexion de los niflos y nifas, creando una
conexion participativa con el docente y la familia, favoreciendo con ello la moti-
vacion, la sensibilidad personal y el desarrollo armdnico e integral con estética.
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En este proceso hay aspectos fundamentales en el aprendizaje que han sido
determinados como légicos, cognitivos y afectivos, dando actualmente mayor
relevancia a estos Ultimos relacionados con el contexto social y cultural en las
corrientes pedagdgico-didacticas (Fragoso Franco, 2023). De esta manera, las
emociones juegan un papel fundamental en el aprendizaje significativo, ya
gue, cuando propician un ambiente acogedor para el nifio, este dispone toda
su atencioén y disposicion a la experiencia de conocimiento (Bisquerra, 2016).

En el contexto de la investigacion, estos referentes respaldan la implemen-
tacidn de estrategias educativas que fomenten la participacion de los estu-
diantes y la construccién colaborativa del conocimiento, fortaleciendo, asi,
su desarrollo socioemocional y las habilidades del pensamiento cientifico. La
implementacién de estrategias de innovacién educativa es fundamental para
asistir a los escolares en el desarrollo de las habilidades del manejo y gestion
de las emociones, en el ambito familiar y escolar, principalmente cuando su
contexto familiar requiere a su vez de este apoyo.

4. ;Como fue el proceso vivido?

El proyecto se implementd en tres fases. En la primera fase se realizaron ac-
tividades enfocadas a explorar y expresar emociones, comenzando con una
mesa redonda donde los estudiantes compartieron sus ideas sobre lo que son
las emociones y coémo las experimentan en su cuerpo durante sus actividades
diarias.

Figura 45. Mesa redonda y expresion corporal de emociones.

Fuente: elaboracion propia

Esta actividad se inicié con los nifios sentados en circulo y con pregun-
tas de la maestra tales como: «¢Qué son las emociones?», «;Qué emociones
conoces?», «,Cuando has sentido esa emocién?», «,Cémo has actuado en cada
situacion?», «;Doénde sientes las emociones en tu cuerpo?», etc. Para fomentar
la participacion de todos, se utilizé una madeja de lana que se pasaba de mano
en mano, creando un tejido que representaba el hilo de sus pensamientos y
conocimientos compartidos y asi, uno a uno, los nifios fueron expresando lo
gue pensaban sobre las emociones. Adicional a esto, a través del juego de Tin-
go, Tingo, Tango, los nifos y las niflas compartieron sus experiencias, relatando
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momentos reales de su vida donde experimentaron alegria, miedo, tristeza y
mas. Otra actividad que se llevd a cabo fue con puntos de colores, en el que los
estudiantes sefalaron las emociones en un dibujo asignando el color que con-
sideraban a cada una y explicando el porqué, creando, asi, un mapa corporal
lleno de colores y sensaciones. Con vistas a consolidar lo aprendido, la maestra
leyd el cuento El monstruo de los colores, de Ana Llenas. Mientras escuchaban,
los nifos compararon sus propios sentimientos con los del monstruo, validando
la informacioén previa y reconstruyendo su conocimiento sobre las emociones.

Figura 46. Lectura del cuento y creacion del emociometro

Fuente: elaboracion propia

A partir de la lectura, en el aula se instaurd un emocidmetro, el cual consistia
en un rincdn especial donde los niflos podian identificar a lo largo del dia cémo
se sentian. Una vez establecida esta rutina, los niflos y niflas participaron en un
juego de dramatizacién llamado «Adivina qué emocidn es» y mediante peque-
fas actuaciones representaron situaciones cotidianas que vivian en el colegio
0 en casa para que los demas adivinaran la emocion. Posteriormente, se realizd
la creacion del Botiquin de las Emociones basado en lo aprendido como una
herramienta que los acompanaria en su dia a dia.

Figura 47. Actividad «Adivina qué emocion es» y el botiquin de emociones.

Fuente: elaboracion propia

En una segunda fase, se llevd a cabo una actividad enfocada en ensefar el
concepto del rol del investigador a través de la actividad llamada «Investigando
andow. En el saldn se realizd la proyeccion de un video titulado «Detectives en el
granero», en el cual los estudiantes exploraron cémo realizar una investigacion
con los pasos necesarios para resolver un problema de manera estructurada.
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La actividad les permitid construir el concepto de investigacion y explorar y
expresar diversas emociones, como la ansiedad y la euforia al intentar resolver
el misterio. Al final, los estudiantes se mostraron motivados para continuar in-
vestigando, lo que llevd a una exploracién en el patio del colegio, donde uno de
los estudiantes pisd por accidente un hormiguero y las hormigas empezaron
a subirse en su pie. Muchos intentaron quitarlas y otros con temor se alejaban.
Al instante comenzd una hermosa aventura hacia la indagacién, dando paso
a la formulacién de preguntas basadas en sus observaciones y experiencia,
tales como: «,Cémo viven y trabajan las hormigas?», «;COmo nacen?», «;Qué
comen?», «;Cuantas clases hay?», «cDénde viven?», «,Como son?», «;,Por qué
pican?» o0 «¢Coémo estan organizadas?».

Figura 48. Actividad «Investigando ando» y experiencias artisticas.

Fuente: elaboracion propia

De esta manera, empezé la tercera fase, llamada «Investigando hormigas
ando». A partir de sus inquietudes los nifos y las nifas notaron las diferentes
formasy tamafos de las hormigas, sus comportamientos al llevar hojas y semi-
llas, asi como su anatomia con el uso de lupas. Posteriormente, los estudiantes
llevaron a casa la mision de investigar mas sobre estos seresy compartieron sus
hallazgos al dia siguiente. A partir de sus aprendizajes sobre las hormigas, en el
aula de clase se realizaron experiencias artisticas y los nifios y las niflas partici-
paron en juegos de roles que representaban la organizacién dentro del hormi-
guero. Finalmente, el proyecto culmind con la socializacién de la experiencia de
aprendizaje abierta a toda la comunidad educativa a partir de un desfile donde
se reflejo la importancia de esta especie de hormigas. De igual forma, se recibid
la invitaciéon por parte de la institucion para que los nifos dieran a conocer sus
aprendizajes cientificos en la simulacion de la Conferencia de las Partes (COP)
16 Colombia, la cual se desarrolla en este mismo departamento.
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7. ¢Cual fue el impacto generado a partir de la
implementacién de este proyecto?

El impacto observado en los niflos y las niflas durante la primera fase fue prin-
cipalmente su evolucién en la identificacion y expresidon de una variedad de
emociones a través de la discusién, la expresion corporal y las actividades crea-
tivas. Sumado a esto, los espacios y ambientes generados en el aula de clase
permitieron que los niflos y nifas tuvieran una comprensién mas clara de la
relacidon entre sus emociones y sus sensaciones fisicas. También identificaron
alternativas para gestionar y regular sus emociones a través de las diferentes
técnicas o herramientas. Con relacién a la segunda fase, se destaca el impacto
en los nifos y nifas al entender la importancia de la observacién, la experimen-
taciony la formulacién de ideas en el proceso de investigacion.

Este proyecto no solo fomentd el aprendizaje sobre las hormigas, sino que
también promovid el trabajo en equipo, el vinculo familiar y la exploracién crea-
tiva, convirtiéndose en una experiencia educativa enriquecedora y significativa.
Es de resaltar que esto se debid a que los niflos y las nifas tuvieron un rol acti-
VO constante, ya que participaron en la investigacién, seguimiento y toma de
decisiones frente a lo desarrollado, permitiendo la expresién, la curiosidad, el
asombro de manera libre y espontanea a través de representaciones artisticas
y corporales usando diferentes técnicas con materiales del contexto y espacios
escolares.

El impacto del proyecto en las familias se muestra desde el inicio con su
participaciéon y disposicidon a contribuir en el proceso escolar ante la necesidad
del trabajo a desarrollar en casa. A medida que el proyecto avanza, los padres se
notaron motivados con la informacién que sus hijos (as) compartian en casa, lo
gue los llevod a crear espacios de observacion a partir de su interés. Finalmente,
al analizar el impacto en el rol docente y en la comunidad educativa en general,
se identificd la necesidad de continuar trabajando a partir de proyectos de aula.

¢Cudles fueron los principales desafios o retos presentados?

En primer lugar, a pesar de las limitaciones socioeconémicas y educativas de
las familias del grado transicién, estas demostraron un compromiso significati-
VO con |los proyectos, especialmente si se relacionaban con las habilidades so-
cioemocionalesy cientificas. En segundo lugar, ha sido un reto el encontrar un
equilibrio al involucrar la tecnologia en las experiencias, ya que los estudiantes
a lo largo del proceso han requerido motivacién adicional debido a sus cortos
periodos de atencién. Esto ha implicado la busqueda de estrategias constantes
por parte de la maestra para diversificar sus planeaciones y lograr el contacto
cercano. Por ultimo, se ha identificado que es necesario que los estudiantes
reconozcan sus emociones y comprendan cémo actuar frente a ellas.
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8. ;Qué recomendaciones debe tener en cuenta un maestro
que quiera desarrollar esta experiencia?

Cualquier docente puede desarrollar esta propuesta sin mayores dificultades.
Se recomienda realizar una observacién detallada de los estudiantes, tanto en
espacios colectivos como individuales, y escuchar atentamente lo que ellos
expresan. Asimismo, registrar sus conversaciones es clave para identificar sus
intereses, dudas o preguntas sobre distintos temas. Esto no solo permite des-
cubrir qué les interesa, sino también abrir la puerta a proyectos de aula basados
en la investigacion. También es importante reconocer el contexto de los estu-
diantes. A menudo, suelen ser juzgados porque no aprenden como se desea-
rian los adultos, sin comprender sus historias de vida. Este proyecto se convier-
te en una herramienta poderosa para trabajar con esa informacién, y asi crear
nuevas estrategias o fortalecer habilidades a partir de lo observado.

De igual manera, fortalecer el desarrollo de habilidades cientificas en los
estudiantes es una apuesta que se debe integrar en todos los procesos educa-
tivos. La sociedad de hoy demanda personas capaces de crear, inventar, cons-
truiry resolver problemas cotidianos de manera efectiva. Esta propuesta puede
adaptarse facilmente a cualquier contexto, siempre y cuando se implemente a
través de proyectos de aula, una estrategia que construye aprendizajes signifi-
cativos y propios.
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Capitulo 20
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Acompanfante en el proceso, sistematizacion y escritura

1. ¢Cémo fue el contexto educativo y social de la
comunidad?

La institucién educativa técnica integrada esta ubicada en el municipio de Tri-
nidad, al norte del departamento de Casanare, atiende a una poblacién estu-
diantil diversa, principalmente nifios de 5 a 6 afios, que cursan el grado transi-
cién. La mayoria de estos estudiantes provienen de hogares clasificados en los
niveles 1y 2 del Sisbén, lo que refleja condiciones socioecondmicas limitadas
gue dificultan el acceso a recursos educativos, culturales y tecnolégicos. Las
familias se enfrentan a multiples desafios, problemas familiares, violencia ver-
bal y fisica, abandono, trabajo infantil, problemas de salud, lo cual se traduce
en un entorno educativo con recursos materiales escasos y una infraestructura
escolar basica, no se cuenta con biblioteca, herramientas tecnoldgicas, salas
de juego y didactica. Ademas, muchos nifios experimentan situaciones de vul-
nerabilidad social, lo que puede afectar tanto su desarrollo emocional como
cognitivo.

La comunidad educativa de esta institucién, a pesar de los desafios, com-
parten una fuerte conexidn con la tradicién y la cultura llanera. Esta identidad
cultural se convierte en una valiosa oportunidad para integrar enfoques peda-
godgicos innovadores que respondan a las necesidades de los estudiantes. Un
ejemplo de ello es la incorporacion de mitos y leyendas al curriculo preescolar,
los cuales son parte integral del patrimonio cultural de la regién. En este con-
texto, la expresidn oral, apoyada por estas narrativas tradicionales, se presenta
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como una herramienta pedagdgica poderosa para fortalecer las habilidades
linguisticas de los nifos y las nifias de preescolar.

Dado que muchos de los niflos no reciben estimulos linguisticos adecuados
en sus hogares, la integracién de historias magicas y misteriosas, propias de la
tradicidn llanera, en las actividades diarias del aula puede ser una estrategia
efectiva para mejorar la comunicacién, aumentar la participacién de los nifios
y fomentar su expresion verbal y la memoria. Estas narrativas no solo enrique-
cen su vocabulario y comprensiéon del mundo, sino que también les permiten
conectarse con la identidad cultural y emocional, favoreciendo un aprendizaje
mas significativo y un desarrollo integral.

2. (Qué se preguntaron los nifios y las nifias?

Durante las actividades propuestas en el aula, que incluian la integracién de
mitos y leyendas tradicionales de la regidn llanera, los niflos comenzaron a ge-
nerar diversas preguntas que reflejaban su curiosidad y el impacto de las his-
torias en su imaginacion. La dindmica comenzé cuando las docentes relataron
un mito local, lo que desperto el interés de los nifos por comprender mejor el
significadoy la veracidad de estas narrativas. En su afan por entender, los nifilos
plantearon preguntas fundamentales que reflejaban su necesidad de conectar
estas historias con su realidad y sus experiencias previas:

r-- - - - - - - - — — — —/— /1

| » ¢Qué significa la palabra mitos? |
Esta pregunta surgié al escuchar por primera vez el término, y mostré el

| interés de los nifios por comprender el concepto y coémo se relacionaba. |
Las historias que estaban escuchando.

» ¢Las historias de los mitos son reales?
Con esta pregunta, los nifios mostraron su deseo de entender la frontera |
| entre la fantasia y la realidad, cuestionando la veracidad de los relatos |
tradicionales.

» ¢Existen los personajes de los mitos?
| Al ser presentados con figuras como el «silbén» o «la llorona», los nifios |
| querian saber si estos personajes realmente existian o si eran solo parte |
de las historias.
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Estas preguntas fueron cruciales en el contexto del proyecto, ya que per-
mitieron a los nifos involucrarse activamente en el proceso de aprendizaje,
reflexionar sobre la naturaleza de las narrativas y explorar el vinculo entre la
cultura, el lenguaje y la imaginacidén. Asimismo, sirvieron como punto de par-
tida para profundizar en la comprensiéon del lenguaje y estimular el desarrollo
de habilidades comunicativas, fomentando un espacio donde los nifos podian
cuestionar, explorar y expresar sus pensamientos de manera critica.

3. (Qué se preguntaron los maestros y maestras?

Al observar el interés y la curiosidad de los nifos por los mitos y leyendas del
llano, surgid la necesidad de profundizar en cémo esta integracién de narra-
tivas tradicionales podria potenciar el desarrollo linguistico y su comprension
cultural en los niflos y las nifas de grado transicién. La manera en que los ninos
se involucraban activamente con los personajes y situaciones de los mitos nos
hizo cuestionar cdmo estas historias podian ir mas alla de la simple narracién,
influyendo en su capacidad para expresarse de manera mas rica y significativa.
Este desafio motivé el desarrollo del proyectoy, en particular, la formulaciéon de
la siguiente pregunta de investigacion:

¢De qué manera se enriquece la expresion oral y la comprensién
cultural en nifnos de preescolar de la institucién educativa Técnico
Integrado de Trinidad, mediante la exploracién y narracién de mitos
y leyendas del llano?

Esta pregunta complementa y expande las preguntas de los nifios al ex-
plorar cémo la narracién de mitos y leyendas no solo genera curiosidad sobre
la realidad de los personajes y relatos, sino también como puede ser utilizada
como una herramienta pedagdgica para fortalecer su expresién verbal, fomen-
tar la participacién en el aula y ampliar su comprensién de la cultura llane-
ra. Ademas, permite indagar en cémo estas historias, cargadas de simbolos y
valores culturales, pueden facilitar la conexién de los nifilos con su identidad
regional y, a su vez, enriquecer sus habilidades linguisticas, ofreciéndoles un
espacio donde pueden explorar y practicar el lenguaje de manera creativa y
culturalmente relevante.
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4. ;Qué objetivos se plantearon para responder las
preguntas?

Objetivo general: Enriquecer la expresiéon oral y la comprensién cultural en ni-
fAos de preescolar de la instituciéon educativa Técnico Integrado de Trinidad,
mediante la exploracién y narracion de mitos y leyendas del llano.

Objetivos especificos:

e Estimular la curiosidad y la investigacion: fomenta el interés por los mitosy
leyendas del llano, desarrollando habilidades de investigacidon y pensamien-
to critico, alinedandose con el objetivo general de incentivar su curiosidad
cultural y linguistica.

* Implementar actividades practicas de reinterpretacién y representacion:
potencia la creatividad y mejora la expresiéon oral de los nifios, al permitirles
dramatizar las historias, lo que fortalece su capacidad comunicativa.

® Promover la identidad cultural y el aprecio por las tradiciones: ayuda a los
nifos a conectarse con su cultura llanera, fortaleciendo su sentido de per-
tenencia y su desarrollo linguistico, clave para una expresion oral mas rica
y significativa.

5. ¢En qué referentes se apoy6 para desarrollar la
experiencia?

Los conceptos clave que sustentan la investigacidn sobre el desarrollo de la
expresiéon oral y la comunicacién a través de los mitos y leyendas del llano son
el lenguaje, la escucha activa y la oralidad. Estos conceptos no solo estan in-
terconectados entre si, sino que también son fundamentales para abordar las
preguntas de investigacion y los objetivos del proyecto.

Para Yule (2007), el estudio del lenguaje y su adquisicidon es complejo, ya
gue, aunque los seres humanos estan bioldgicamente predispuestos para
aprenderlo, este proceso solo se logra mediante la interaccién social. En este
sentido, el lenguaje no es solo una habilidad individual, sino una habilidad so-
cial que se desarrolla a través de la comunicacidon con otros hablantes. Esto
se relaciona con el objetivo de este proyecto de estimular la curiosidad de los
nifos y fomentar su desarrollo linguistico mediante la narracién de mitos y le-
yendas. Al interactuar con estas historias, los niflos no solo adquieren nuevo
vocabulario, sino que también aprenden a utilizar el lenguaje de manera mas
significativa dentro de su contexto cultural.

Segun Ladino y Bernales (2018, citado en Naranjo y Pavas (2020), escuchar
activamente implica una disposiciéon psicolégica que facilita la comprension
del lenguaje, utilizando estrategias que promuevan la comunicacién efectiva.
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La escucha activa es un componente esencial para el desarrollo del lenguaje, ya
que permite al nino comprender lo que otros dicen, interpretar los significados
y responder de manera adecuada. Este concepto se conecta con el proyecto,
ya que, al narrar mitos y leyendas, los niflos estadn expuestos a historias que
deben escuchar y comprender para poder participar activamente en su repre-
sentacién y reinterpretacion. La capacidad de escuchar con atencién también
se vincula con el desarrollo de la comprension oral, una habilidad clave en el
proceso educativo.

El lenguaje oral, como seflalan Vernon y Alvarado (2014), es una habilidad
comunicativa que se adquiere y cobra significado a través de la interaccién con
otros. Esta habilidad implica no solo comprender lo escuchado, sino también
expresarlo de manera efectiva. La oralidad es crucial para el proyecto, ya que las
actividades de reinterpretacion y representacion de mitos y leyendas permiten
a los nifos practicar tanto la expresiéon oral como la comprension, desarrollando
habilidades comunicativas que son fundamentales para su desempefo acadé-
mico y social.

Estos conceptos estdn directamente relacionados con las preguntas de
investigacion y los objetivos del proyecto. La pregunta principal de investiga-
cion: «¢De qué manera se enriquece la expresion oral y la comprension cultural
mediante la exploracién y narracion de mitos y leyendas del Ilano?» esta fun-
damentada en estos conceptos, ya que busca examinar cémo la interaccion
con las leyendas y mitos locales puede mejorar tanto la habilidad de los nifios
para expresarse oralmente como su comprension cultural. Los objetivos de fo-
mentar la curiosidad, promover la creatividad y fortalecer la identidad cultural a
través de la oralidad estan igualmente sustentados en estos conceptos, ya que
implican la combinacién de habilidades lingUisticas y culturales para promover
un aprendizaje significativo.

6. ¢Como fue el proceso vivido?

El proyecto sobre mitosy leyendas en la institucién educativa Técnico Integrado
de Trinidad se desarrollé en varias fases. En la fase inicial, se introdujo a los nifios
en el mundo de los mitos del llano mediante charlas y actividades interactivas,
en las que participaron también las familias, compartiendo relatos tradicionales.
En la segunda fase, se realizaron actividades lUdicas y representaciones de los
mitos, promoviendo la expresion oral, la creatividad y el trabajo en equipo. Los
nifRos interpretaron personajesy crearon historias en grupo, lo que fortaleciod su
lenguaje y habilidades socioemocionales.

Durante la fase de identidad cultural, los mitos se conectaron con la vida
cotidiana del llano, enseflando sobre el campo y los valores relacionados con
la naturaleza. Las familias continuaron involucrandose activamente. En la fase
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final, los nifos presentaron lo aprendido en una jornada de cierre, representan-
do los mitos y mostrando sus obras artisticas. La comunidad escolar, incluidos
padresy familiares, participd, reforzando el vinculo escuela-familia.

El proyecto tuvo un gran impacto en el desarrollo linguistico, emocional y
cultural de los niflos, quienes mejoraron su expresion oral y conocimiento de
su cultura. Las familias desempefaron un papel crucial en la revalorizacién de
las tradiciones locales.

7. ¢Cual fue el impacto generado a partir de la
implementacién de este proyecto?

El impacto del proyecto de mitos y leyendas en los nifios de preescolar fue
significativo en varios aspectos. Las actividades ludicas facilitaron la expresiéon
oral, fortaleciendo su creatividad, imaginacién y habilidades lingUisticas, al mis-
mo tiempo que enriquecieron su comprensién cultural. Los nifos participaron
activamente sin temor a ser juzgados, lo que les permitidé expresar ideas de
forma espontanea, generando un sentido de pertenencia hacia las tradiciones
del llano.

Asimismo, el proyecto promovié el trabajo en equipo, la empatia y la reso-
lucién de problemas, al involucrar a los niflos en la creacidn y representaciéon
de historias. Estas actividades no solo les acercaron a los mitos y leyendas, sino
gue también favorecieron su desarrollo socioemocional y cognitivo, demos-
trando que el juego es una herramienta educativa poderosa. En resumen, el
proyecto contribuyd al crecimiento integral de los nifos de manera divertida
y participativa, reforzando su identidad cultural y habilidades comunicativas.

¢Cudles fueron los principales desafios o retos presentados?

Uno de los principales desafios del proyecto fue la diversidad de niveles de
desarrollo entre los nifos, lo que hizo necesario adaptar las actividades para
atender las diferentes capacidades lingUisticas y cognitivas de los estudiantes.
Mientras algunos niflos mostraron gran fluidez al expresarse y comprender ra-
pidamente los mitos, otros requerian mas tiempo y apoyo para poder participar
activamente. Para abordar este reto, se efectuaron ajustes en las actividades,
como dividir a los nifos en grupos segudn sus niveles y brindar mas tiempo para
la reflexion y el aprendizaje individual.

Otro desafio fue la falta de recursos educativos y el limitado acceso a mate-
riales que pudieran enriquecer la experiencia de aprendizaje. Para solucionarlo,
se utilizaron recursos locales, como narraciones orales y elementos de la cultura
llanera, que fueron adaptados para crear actividades mas significativas, como
la dramatizaciéon de historias y la creacién de dibujos y representaciones visua-
les basadas en los mitos.
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Un reto adicional fue la resistencia inicial de algunos nifios a participar acti-
vamente en las actividades, especialmente aquellos que se sentian inseguros o
timidos al expresarse en publico. Para superar esta barrera, se implementaron
estrategias como juegos y dindmicas de confianza para fomentar un ambiente
seguro y libre de juicios, donde todos los niflos pudieran sentirse coémodos al
compartir sus ideas.

Finalmente, los docentes y las familias jugaron un papel crucial en el éxito
del proyecto. La participacion de los maestros en la adaptacion de las activi-
dades y en la creacidon de un ambiente de apoyo fue fundamental. Ademas,
se busco involucrar a las familias a través de encuentros para compartir las
leyendas y tradiciones del llano, fortaleciendo el vinculo entre la comunidad
educativa y el hogar.

8. ;Qué recomendaciones debe tener en cuenta un maestro
que quiera desarrollar esta experiencia?

Para un maestro que desee desarrollar una experiencia similar basada en mitos
y leyendas, es importante considerar varias recomendaciones que maximicen
el impacto educativo y favorezcan el desarrollo integral de los nifios:

Dado que los nifios tienen diferentes niveles de desarrollo linguistico y cog-
nitivo, es esencial crear actividades flexibles que puedan ajustarse a estos dife-
rentes ritmos. Se recomienda agrupar a los niflos en funcién de sus habilidades
para fomentar la colaboracién y el aprendizaje entre pares.

Es fundamental generar un espacio donde los nifios se sientan cémodos
para expresarse sin temor a ser juzgados. Fomentar la confianza y el respeto
mutuo permitira que los niflos participen activamente en las actividades, lo
gue fortalecerd sus habilidades de expresiéon oral.

Para hacer que las actividades sean mas relevantes y atractivas, se han de
incorporar recursos que conecten a los niflos con su entorno cultural. Los mitos
y leyendas locales son una excelente manera de generar un sentido de identi-
dady pertenencia, por lo que el maestro debe conocer bien el contexto cultural
de los estudiantes y adaptarlo a su practica pedagdgica.

Las actividades ludicas deben promover la imaginacién y la colaboracién
entre los nifos. Se recomienda incorporar juegos de roles, dramatizaciones y
actividades creativas que permitan a los nifios expresarse y trabajar juntos en
la creacion de historias o en la representacion de personajes.

La colaboracién de las familias es esencial para fortalecer la conexion de los
nifos con su cultura. El maestro puede organizar reuniones o actividades en las
gue los padres compartan relatos tradicionales, lo que enriquecerd la experien-
ciay permitird un aprendizaje mas significativo.
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Es importante realizar una evaluacion constante del proceso para ajustar las
actividades segun las necesidades y el progreso de los nifios. Las evaluaciones
deben centrarse en el desarrollo de habilidades linguisticas, la participacion
activa y el trabajo en equipo.

Para llevar a cabo este tipo de proyecto, es fundamental crear un ambien-
te inclusivo, flexible y culturalmente significativo, en el cual los nifios puedan
explorar y desarrollar su creatividad, habilidades linguisticas y su identidad
cultural.
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Capitulo 21

«Astrogonzitos» jun astronauta
en el aula! Una investigacion
espacial por el universo
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/ Maestra lider del proyecto

LILIANA SILVA FERREIRA
Universidad Auténoma de Manizales

Acompanamiento en el desarrollo del proyecto, sistematizacién y escritura

1. ¢Cémo fue el contexto educativo y social de la
comunidad?

Dentro de las expectativas que generan los niflos y las nifias frente a un tema,
inquietud o pregunta que tienen, siempre existe el deseo de obtener respues-
tas inmediatas; por ello, las maestras siempre se proponen a dar sentido a cada
uno de esos interrogantes, estimulando que las niflas y niflos construyan sus
propios conceptos. Este enfoque didactico no solo busca satisfacer su curiosi-
dad, sino también generar situaciones significativas y relevantes que fomen-
ten el desarrollo de habilidades y competencias como: el procesamiento de la
informacién, la resolucién de problemas, formulacién de hipdtesis, compren-
siéon del lenguaje, la capacidad para «hacer», «saber hacer» y «poder hacer», el
reconocimiento de las emociones propias y ajenas, el manejo de los conflictos
y habilidades interpersonales, la construccidon de empatia y cooperacién, entre
otras (MEN, 2009).

Estas habilidades son fundamentales para formar ciudadanos sociales, inte-
gralesy comprometidos con su entorno, capaces de contribuir activamente a la
sociedad desde una perspectiva reflexiva. Para ello, se requiere el acompafa-
miento adecuado de los adultos propiciando entornos seguros y estimulantes,
donde puedan potenciar el crecimiento personal y social de los nifios y las niflas
para promover una sociedad mas equitativa y solidaria.

Por otro lado, la presente investigacion se llevé a cabo en la IED Colegio
Gonzalo Arango, institucién oficial ubicada en la localidad de Suba, Bogota, y
se desarrollé con 15 nifios (8 nifas y 7 niflos) del grado de transicidn; asimismo,
se contd con la participaciéon de las directivas de la institucién, las maestras
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de grado transicién y los padres de familia, los cuales desempefaron un pa-
pel activo en el acompafamiento de sus hijos, al involucrarse en las diferentes
experiencias de aprendizaje y los encuentros escolares programados para el
desarrollo de la investigacién. La participaciéon de estos agentes educativos fue
clave para cultivar la curiosidad y el interés por la investigacion en los niflos y
las nifas.

En este orden de ideas, el objetivo de la presente investigacion es fomentar
en la institucion educativa ambientes pedagdgicos enriquecedores a través de
semilleros y espacios de reflexidn y creatividad, como el semillero «Astrogonzi-
tos» jUn astronauta en el aula! Una investigaciéon espacial por el universo. Esta
propuesta pedagdgica busca acercar los saberes cientificos a la cotidianidad
de las nifas y nifos de forma didactica y ludica, desarrollando experiencias de
aprendizaje innovadoras que promuevan acciones de apropiacion social de la
ciencia. De este modo, las niflas y nifos del grado de transicién desarrollan vo-
caciones cientificas como: la escucha activa, la observacién y la conversacion y
llegar al <hacer». Estos procesos tienen como base los pilares de la educacién
en la primera infancia: la exploracién, estimulacién del mundo que los rodea y
la experimentacion, elementos para la construcciéon del «ser» y «hacer».

2. (Qué se preguntaron los nifios y las nifas?

Para el desarrollo de la presente propuesta pedagdgica, se propiciaron esce-
narios de formacién donde los nifios y las nifias, por medio de experiencias de
aprendizaje y rutinas de pensamiento, expresaron sus voces, sentires e inte-
reses. Todo comenzé durante un dia de lluvia, cuando varios nifos se pregun-
taron: «¢Coémo es la lluvia?», «;Por qué llueve?», «;Qué hay en el cielo?; estas
inquietudes abrieron la oportunidad de visitar Maloka (Centro Interactivo de
Ciencia y Tecnologia), gue fomentd en ellos una actitud cientifica y una dispo-
sicién para investigar y apropiarse del conocimiento.

En esta salida pedagdgica, los nifios participaron en diferentes actividades
en compafia de sus padres, lo cual despertd en ellos la curiosidad por las nu-
bes, el sol, el arco iris y por otros fendmenos de la naturaleza. A partir de esta
experiencia, los infantes exploraron la experimentacioén, la creatividad y la mo-
delacidon de eventos naturales que estan presentes en su cotidianidad. Como
resultado de dicha salida, los estudiantes realizaron actividades en las que se
reflejé la originalidad y la creatividad. Se podria decir que esta actividad de
aprendizaje fue el dispositivo para consolidar la estrategia «Astrogonzitos» jUn
astronauta en el aula! Una investigacion espacial por el universo.
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» ¢Por qué llueve?
» ¢Por qué sale el Sol?
» ¢Qué hay en el cielo?

L - - - - - - - - - - - - - 4

3. (Qué se preguntaron los maestros y maestras?

La pregunta de investigacion surge por el interés de la maestra, en que los ni-
fAosy las nifas interpreten el mundo que los rodea a partir de un viaje de explo-
racion, donde la curiosidad sea el motor que impulsa sus deseos por aprender.
Esta curiosidad debe convertirse en el vinculo que los motive a buscar de ma-
nera constante respuestasy soluciones a sus inquietudes; como plantea Dewey
(1989), la curiosidad es, en realidad, un proceso cuyo propésito fundamental es
el aprendizaje acerca del mundo.

Como es bien sabido, los nifos y las niflas suelen formular todo tipo de pre-
guntas, para lo cual, en muchos casos, se tienen respuestas l6gicas desde la
perspectiva de los adultos. Aun asi, ante la ingeniosidad y profundidad de sus
dudas y curiosidades, a veces nos enfrentamos a interrogantes para las que
no tenemos respuestas inmediatas. Esta necesidad de conocer el mundoy de
satisfacer su interés constante me impulsé a generar un ambiente de aprendi-
zaje, donde los nifos y las niflas puedan experimentar, descubrir y probar cosas
nuevas, potenciando, asi, su desarrollo integral.

En este contexto, se propone la siguiente pregunta de investigacién como
eje articulador de la presente experiencia pedagdgica:

r- - - - - - - - - -/ — — —/ /7

» ¢Coémo fomentar la exploraciéon del mundo en los nifios y las nifas
| de grado transicién de la IED Colegio Gonzalo Arango, ubicado en la |
| localidad de Suba, Bogota, mediante ambientes de aprendizaje que |
estimulan la curiosidad?

L — — — e = = = d

Otras cuestiones fueron:
r - - - - - - - - - - — — /7

| » ¢Cémo podemos potenciar la creatividad a través de los ambientes de |
aprendizaje?
| » ¢Cémo estimular la imaginacién en los nifios y las nifias? |

» ¢Cémo crear espacios de experimentacion para los nifios y las nifias?

L - - - - = = = = = = = = - 4
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4. ;Qué objetivos se plantearon para responder las
preguntas?

Objetivo general: Fomentar la exploracién del mundo en los nifios y las nifas
de grado transicion de la IED Colegio Gonzalo Arango, ubicado en la localidad
de Suba, Bogotd, mediante la implementacién de ambientes de aprendizaje
gue estimulen la curiosidad.

Objetivos especificos:

Diseflar un ambiente de aprendizaje innovador para los nifos y las nifas
de grado transicién que favorezcan la curiosidad del mundo que los rodea.
Proponer estrategias didacticas que promueven la curiosidad y la creativi-
dad en los niflos y las nifas de grado transicion

Identificar los intereses y las necesidades de los niflos y las nifias de transi-
cidn a partir de su participacion en actividades de exploraciéon de su entor-
noy la resolucién de preguntas.

5. ¢En qué referentes se apoyo6 para desarrollar la
experiencia? (Tedricos, conceptuales y pedagdgicos)

A continuacion, se presentan los constructos rectores que conceptualizan la
experiencia pedagdgica realizada. Estos son: ambientes de aprendizaje, la cu-
riosidad, los semilleros como estrategia pedagdgica y la metodologia del Pro-
grama Ondas.

En el marco de la formacién integral para la primera infancia, los ambientes
pedagdgicos innovadores se conciben como entornos interactivos y seguros,
que facilitan encuentros genuinos entre los nifos, niflas y docentes, que estan
orientados al fortalecimiento de los intereses, ideas, creaciones e interacciones
gue fomentan el desarrollo integral. En este contexto, Colombia Aprende (2022)
conceptualiza los ambientes de aprendizaje como espacios diseflados con in-
tencidn y organizacién, basados en el contexto, los intereses, las capacidadesy
los gustos de nifas, ninos y adolescentes.

Estos ambientes facilitan la interaccién con elementos como luces, colores,
texturas, aromas y sonidos, que se disponen de manera estratégica para esti-
mular experiencias relevantes y fomentar el encuentro con otros en un entorno
enriquecido. A su vez, estos ambientes se caracterizan por ser participativos,
tener una intencionalidad pedagdgica, ser éticos, ser pertinentes, ser provo-
cadores y retardadores y ser flexibles y cambiantes (Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar, s. f.).

La curiosidad ha sido abordada por diferentes autores cuyas perspectivas
son complementarias. Berlyne (1960, 1978) la define como una energia mo-
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tivacional que impulsa el comportamiento exploratorio, desencadenado por
estimulos externos como la novedad y la sorpresa; de igual manera, establece
dos tipos de curiosidad: la perceptual, que surge ante los estimulos sensoriales
externos (visuales, auditivos o tactiles), y la epistémica, relacionada con la bus-
gueda de conocimiento y la resolucién de vacios conceptuales.

Dewey (1989), por su parte, concibe la curiosidad como una fuerza natural
que impulsa el pensamiento y amplia la experiencia del individuo, evolucionan-
do en tres fases: la orgdnica, que se caracteriza por la exploracién y compro-
bacidon que realiza en nifio de forma espontdnea del entorno; la social, que, a
través de la interaccién con los demas, hace que se enriquezcan las experien-
cias del nifoy el proceso de preguntar adquiere mas relevancia; y la intelectual,
gue se orienta a la obtencién de un conocimiento mas reflexivo y estructurado,
el nifo descubre respuestas a las preguntas que surgen del contacto con los
demas y con las cosas. Estos dos autores coinciden en que la curiosidad es
fundamental para el aprendizaje, al estimular la indagacién y promover la cons-
truccién activa del conocimiento.

De acuerdo con Villalba y Gonzalez (2017), los semilleros de investigacién son
una nueva estrategia pedagdgica, cuya finalidad es abordar el conocimiento de
forma innovadora desde una perspectiva constructivista que, como escenarios
de aprendizaje estructurados, pero flexibles brindan a sus participantes docen-
tes y estudiantes, en especial a estos Ultimos, oportunidades genuinas para
involucrarse activamente en el proceso aprendizaje. De igual manera, dichos
escenarios promueven la libertad, la creatividad y la innovacién como pilares
para la construccién de nuevos esquemas cognitivos y estrategias de aprendi-
zaje transformadoras. Para Santacoloma (2012), los semilleros de investigacion
son el punto de partida de la formacidn de académicos y cientificos, dado que
se constituyen como un espacio decisivo en el que se opta por «ser» parte del
mundo cientifico mas alld de las aulas de clase con el propdsito de alcanzar
metas y consolidar proyectos de vida orientados a la ciencia y la investigacion.

La anterior propuesta pedagdgica se estructurd bajo el enfoque del Pro-
grama de Ondas (2018), que tiene como principios fomentar la curiosidad, el
pensamiento critico y la creatividad; de igual forma, incentivar en los nifios y las
niflas las habilidades y actitudes propias de la cultura cientifica, tecnoldgica e
innovadora (CTel). El Programa Ondas utiliza una metodologia que se estructu-
ra en tres fases: planeacién, desarrollo y comunicacién de los resultados, donde
los participantes de forma colaborativa identifican problemas de sus contex-
tos, diseflan un plan de acciéon y socializan los resultados. En este sentido, la
investigacion se convierte en una herramienta para la transformacién de los
entornos y un punto de partida para la formacidén de futuros investigadores
comprometidos con la transformacion de la sociedad de forma responsable,
equitativa y sostenible.
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6. ¢:Como fue el proceso vivido?

La experiencia pedagdgica «Astrogonzitos» jUn astronauta en el aula! Una
investigacion espacial por el universo fue mucho mas que una actividad
educativa; se convirtié en una experiencia de aprendizaje transformadora que
llevd a los nifos y nifias del grado transicién a explorar el universo desde el juego,
la creatividad y el descubrimiento. Implementada en 2023 bajo la metodologia
del Programa Ondas, esta propuesta despertd en ellos la curiosidad cientifica,
el pensamiento critico y la imaginacién, mientras desarrollaban a la par
habilidades como la formulacién de preguntas, la experimentacion y el analisis
de los resultados. Pero lo mas importante que se puede destacar de esta
experiencia es que no solo generd un impacto positivo por el aprendizaje, sino
gue también conectd a los nilos emocionalmente con su entornoy el universo.

En este orden de ideas, se propuso un ambiente de aprendizaje estructura-
do en siete momentos, cada uno cuidadosamente disefado para despertar la
curiosidad cientifica en los niflos y guiarlos en un viaje de exploracién y aprendi-
zaje significativo. Para el disefio del ambiente de aprendizaje, se contemplaron
los lineamientos curriculares y las actividades rectoras de la primera infancia,
los recursos educativos de acuerdo con la edad y necesidades de los nifios,
integrando la ludica como un eje fundamental para garantizar una experiencia
educativa enriquecedora.

Cada paso fue una puerta abierta a la curiosidad, con actividades que com-
binaron la ciencia, el juego y la participacion activa de sus familias. El primer
momento, Astroaventurero, fue el punto de partida. Aqui, los niflos y las nifas
despertaron su interés por el universo con visitas al Centro de Ciencia y Tecno-
logia Maloka. En companfia de sus padres, pudieron observar el cielo de diay de
noche, experimentando en el asombro y un sentido de exploracién natural que
solo el universo puede provocar.

El segundo momento se denomind «Cuerpo espacial», una etapa que dio
lugar a que la creatividad y el conocimiento se fusionaran. Los participantes di-
seflaron sus propios trajes de astronautasy, para ello, consultaron junto con sus
padres sobre qué tipo de ropa utilizan los exploradores espaciales. Igualmente,
disfrutaron de narraciones de cuentos astrondmicos que los hicieron imaginarse
como futuros exploradores del universo. El tercer momento, «Galactico», fue una
auténtica aventura, ya que se propuso actividades ludicas como la bldsqueda de
tesoros y pistas, las cuales llevaban a los niflos y nifas a descubrir e interiorizar
nuevos conceptos. A través del juego, aprendieron a investigar y a trabajar de
forma colaborativa, uniendo su curiosidad con la emocién de resolver desafios.

El cuarto momento, «Cosmonauta», fue un espacio creativo que les permitid
construir elementos del universo haciendo uso de materiales reciclados. Aqui,
mas alla de dar rienda suelta a su imaginacion, aprendieron sobre la importan-
cia de cuidar el planeta mientras experimentaban activamente con su entorno.
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Posteriormente, en el quinto momento «Galaxia Magica», los participantes re-
cibieron la visita de expertos del Planetario de Bogotd, que compartieron con
ellos secretos sobre las estrellas y la ciencia detrds de volar un cohete. Esta eta-
pa fue muy especial, porgque junto a sus padres construyeron cohetesy telesco-
pios, fortaleciendo no solo su conocimiento, sino también los lazos familiares en
un ambiente lleno de emocidén y descubrimiento.

El sexto momento, «Viaje Interestelar», transforma los espacios pedagdgicos
en ambientes de aprendizaje inmersivos con constelacionesy estrellas ilumina-
das con luces fluorescentes, convirtiendo el aula de clase en un planetario. Los
nifos también construyeron un sistema solar, identificando las caracteristicas
de cada planeta y comprendiendo un poco mas sobre el lugar que ocupan en
el universo. En el séptimo momento, «La NASA», los nifios llevaron un diario de
observacién astrondmica, en cuyas paginas registraron lo que veian, sentian y
pensaban a lo largo de esta travesia, desarrollando sus habilidades cientificas
en cuanto a la organizacion y analisis de la informacion.

A lo largo de este viaje por el aprendizaje, la curiosidad fue el motor central
qgue impulsé a los nifos y a las nifas a formular preguntas, indagar y buscar res-
puestas a través de actividades de aprendizaje auténticasy reflexivas, donde la
pregunta, la observacion, la experimentacion y el juego fueron oportunidades
para que los participantes indagaran, reflexionaran y encontraran respuestas.
El proyecto no solo les mostré que la ciencia puede ser divertida, sino que tam-
bién les inculcd valores como el trabajo en equipo, la responsabilidad con el
planetay la colaboracién. Cabe destacar que el apoyo de los padres y directivos
de la instituciéon fue esencial para el éxito del proyecto, gracias a su compromi-
so se generd un ambiente de confianza donde los niflos y nifas se sintieron a
gusto para aprender.

Figura 49. Exposicion de trajes de astronautas por parte de los
nifos y niflas de transicion.

Fuente: elaboracion propia

Nota: los nifios y las niflas del grado de transicion estan representando a un astronauta, dando
vida a sus creaciones con trajes espaciales haciendo uso de material reciclado.
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7. ¢Cual fue el impacto generado a partir de la
implementacién de este proyecto?

El proyecto «Astrogonzitos» jUn astronauta en el aula! Una investigacion espa-
cial por el universo» no solo buscé fomentar la curiosidad por el universo en los
nifos y las nifas de transicién de la IED Colegio Gonzalo Arango, sino también
establecer un puente entre la ciencia y la creatividad, inspirando a los nifios y
niflas a explorar su potencial. A través de actividades ludicas y educativas, los
participantes asumieron el papel de pequefios astrénomos, capaces de com-
prender y admirar la amplitud del cosmos, mientras desarrollaron habilidades
criticas para desenvolverse como ciudadanos del siglo Xxxi.

Este proyecto es una invitacién a soflar en grande y a observar a cada nifio
y nifla con la certeza de que todos pueden ser un agente de cambio en su co-
munidad. Las familias de la institucién educativa destacaron el gran impacto
del proyecto, que resultd enriquecedor para los participantes. Durante esta ex-
periencia los niflos demostraron un profundo interés por descubrir todo lo re-
lacionado con el tema de la astronomia y sobre algunos fenédmenos naturales,
como el arco iris. Ademas, disfrutaron al realizar actividades como disfrazarse
de astronautas; jugar a buscar pistas; aprender sobre cémo volar y construir
un cohete; la elaboracién de elementos del universo; el aprendizaje sobre los
planetas. En cada una de estas actividades los niflos pusieron a prueba la crea-
tividad y la imaginacion, y, como resultado, muchos expresaron que, cuando
sean mayores, quieren ser astronautas.

Como anécdota, durante uno de los talleres propuestos, un padre de familia
comentd con entusiasmo que queria ver a su hijo en veinte aflos convertido en
un piloto de avién; sin embargo, al escuchar esto, su hijo respondié con conven-
cimiento: «Yo no quiero ser piloto de avidn, quiero ser piloto de naves espaciales,
es decir, un astronauta». Su pasién crece dia a dia con sus experiencias y cono-
cimientos. Esta respuesta es resultado de como su pasién por el espacio crece
cada dia, debido a las experiencias vividas y a los conocimientos adquiridos en
el desarrollo del proyecto. Momento que no solo emociond a su familia, sino
gue también evidencidé el impacto inspirador de esta iniciativa en los suefios y
aspiraciones de los mas pequenos.

En este orden de ideas, incentivar la curiosidad como habilidad cientifica
en los nifos y las nifas propende por el aprendizaje y el desarrollo integral en
la primera infancia. El proceso vivido en «Astrogonzitos» jUn astronauta en el
aula! Una investigacion espacial por el universo, enmarcado en la metodologia
del Programa Ondas, evidencié cémo esta habilidad puede transformarse en
una herramienta poderosa para explorar el universo, comprender los fenédme-
nos naturales y fortalecer los pensamientos critico y creativo. A través de la ex-
perimentacioén, la creatividad y el juego, los participantes no solo adquirieron
conocimientos cientificos, sino que también estimularon su imaginacién y de-
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sarrollaron la capacidad de generar explicaciones lddicas y significativas sobre
el mundo que los rodea.

Asimismo, esta experiencia contribuye al desarrollo de habilidades sociales
como el trabajo en equipo, la comunicacidn y el respeto por las ideas de los
demas, cultivando un profundo sentido de asombro y admiracién por el en-
torno natural. Esta conexion emocional con el planeta y el universo fortalece la
responsabilidad hacia su cuidado y enciende en los niflos y nifas el deseo de
sofar en grande, inspirandolos a verse como futuros exploradores del espacio.

¢Cudles fueron los principales desafios o retos presentados?

Uno de los principales desafios para los padres de familia fue responder a las
constantes preguntas de sus hijos sobre temas como el sol, la luna, los planetas,
las constelaciones, entre otros, que despertaban su curiosidad e inquietud. Sin
embargo, con la guia de la docente, lograron resolver estas dudas de manera
progresiva. Para apoyar este proceso, tanto la docente como la institucion edu-
cativa propiciaron espacios y tiempos dedicados, como los talleres que fueron
realizados los sabados, donde participd un grupo pequefio de nifilos interesa-
dos en afianzar y ampliar sus conocimientos sobre el universo.

8. ;Qué recomendaciones debe tener en cuenta un maestro
que quiera desarrollar esta experiencia?

Para concluir, esta experiencia pedagdgica se logrd desarrollar el interés cien-
tifico de los niflos y las nifas, quienes mostraron un notable incremento en
su curiosidad. A lo largo del proceso, se fortalecieron habilidades cognitivas y
sociales, como la observacion, la clasificacién, la experimentacioén, el trabajo en
equipo, la empatia, la comunicaciéon, por mencionar algunas. La conexién entre
la astronomia y el juego estimuld su creatividad, permitiéndoles expresarse de
diversas maneras, en donde la curiosidad fue el motor principal que los llevd a
participar en la observacion de fenédmenos astronémicos, motivando un interés
genuino por descubrir mas sobre el universo.

De este modo, los nifos y nifas pueden formular sus propias indagaciones;
de igual forma, estimular la imaginacidén y participar en actividades interac-
tivas, como juegos, experimentos y simulaciones, que facilitan el aprendizaje
ludico y significativo. En definitiva, el semillero de astronomia Astrogonzitos
nutre la curiosidad infantil, al ofrecer un enfoque dindmico y participativo que
estimula la exploracion y el deseo de aprender mas sobre el universo.

Para aquellos docentes interesados en transformar su quehacer pedagdgi-
co, se hace necesario disefiar ambientes de aprendizaje innovadores que des-
pierten la curiosidad en los niflos y las niflas, donde puedan explorar, formular
preguntas, experimentar de manera auténoma y construir su propio conoci-
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miento de forma creativa. En este contexto, el rol del docente cambia en cuanto
deja de ser un cuidador para convertirse en un guia y facilitador del aprendiza-
je, cuya tarea es generar espacios de dialogo, reflexién y cooperacidon, enrique-
ciendo, asi, el proceso educativo.

Por dltimo, este tipo de propuestas pedagdgicas estructuradas bajo meto-
dologias flexibles, como el Programa Ondas, no solo aportan al desarrollo de la
creatividad, el pensamiento critico y el trabajo en equipo, sino que potencian
habilidades cientificas y cognitivas en los nifos y las nifias. Este tipo de iniciati-
vas son indispensables para formar agentes de cambio que impacten positiva-
mente en su entorno, promoviendo el bienestar colectivo, la sostenibilidad y la
equidad en el mundo en que viven.
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ONDAS

PRIMERA
Este libro presenta veintiuna INFANCIA
experiencias pedagdgicas desarrolladas
por maestras y maestros de preescolar en Colombia, en S~
las cuales se reivindica el protagonismo de los niflos y nifas en la —~ -
construccién del conocimiento, la exploracién y la indagacion cientifica.

Las experiencias fueron desarrolladas en el marco del proyecto nacional
Ondas Primera Infancia, impulsado por los ministerios de Educacién, de
Ciencia, Tecnologia e Innovacién, y por la Fundacién United Way Colombia.
El propdsito del proyecto fue implementar una estrategia de formacion,
acompafamiento y generacién de nuevo conocimiento, dirigida a
docentes de establecimientos educativos oficiales para el diserio,
implementacién y divulgacién de experiencias que estimulen el
pensamiento cientifico y la resolucién creativa de problemas en nifias y
nifos de preescolar. Fue asi como ellos, junto con sus maestras y maestros,
a través del juego, el arte, la literatura y la exploracién del medio, generaron
propuestas pedagdgicas para fortalecer las vocaciones cientificas, destacar
el pensamiento creativo y formar ciudadanos sensibles y comprometidos
con su entorno.

Las experiencias estan organizadas en tres ejes: «kExplorando la flora»,
«Descubriendo la fauna» y «Aprendiendo sobre bienestar y desarrollo».
En cada una de ellas los lectores encontraran elementos didacticos
motivadores para replicar dichas experiencias en otros contextos
educativos, de manera que esta puede ser una obra inspiradora para
docentes, formadores e investigadores que trabajen por la educaciéon
y la ciencia con sentido e innovacién desde los primeros afios de vida.

Adriana Inés Avila Zarate

Maestra por vocacién y formacién. Doctora en Educacién; magister en Tecnologia
aplicada a la Educacién, especialista en Educacién con TIC y licenciada en Educaciéon
Preescolar. Su experiencia gira en torno a la formacién de maestros, la generacion

y desarrollo de proyectos sobre ciudadania, infancia, escritura, vocaciones cientificas,
docencia y didactica. Actualmente es directora de Aprendizaje y Asuntos
profesorales y profesora investigadora de la Facultad de Ciencias Humanidades y
Artes en la Universidad Auténoma de Bucaramanga.
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