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El odio ha causado muchos problemas en el mundo, pero
no ha ayudado a solucionar ninguno.

(Maya Angelow)
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Prologo

Desde Liga Espafiola de la Educacion y la Cultura Popular
(LEECP) somos firmes en la defensa de los Derechos Huma-
nos sin excepcion, independientemente de la raza, el color,
el sexo, el idioma, la religion, la opinion politica, el origen, la
posicion econdmica, los impedimentos fisicos, el nacimiento
o cualquier otra condicién. Por eso, estamos especialmente
preocupados por los discursos xenéfobos que se vierten (de
manera demasiado habitual) en las redes sociales contra las
personas migrantes o racializadas, asi como los y las menores
que migran solos y solas.

Creemos gue no hay causa mas importante por la que trabajar
que la de construir un presente y un futuro seguros, justos e
igualitarios, tanto para la poblacién en general como para los
nifios, ninas y adolescentes. No solo porque de ellos y ellas
dependera el mafana de nuestras sociedades, sino porque
son sujetos de pleno derecho hoy.

Bajo esta premisa, desempefiamos nuestra labor desde LEE-
CP vy, por eso, hemos creido necesario poner el foco en los
discursos de odio que lesionan, de manera profunda, la au-
toestima, las perspectivas y la salud mental de las personas
y estigmatizan a grupos sociales y culturales. Ese trabajo se
ha traducido en charlas, talleres y dinamicas en las que han
participado decenas de personas durante 2025 y en la elabo-
racion de esta guia en el marco del programa ‘Contra tu odio,




nuestros discursos’, financiado por el Ministerio de Inclusion,
Seguridad Social y Migraciones.

Estamos convencidos y convencidas de que la sensibilizacién
y la educacién son grandes herramientas contra el odio y a
favor de sociedades mas inclusivas y respetuosas.

En el contexto actual, esta guia cobra especial importancia.
Proporcionamos herramientas pedagdgicas que den lugar a
ese proceso sensibilizador en diferentes grupos de edad, es-
timulando el pensamiento critico. Traducimos los valores de-
mocraticos a ejercicios sencillos y actividades practicas que
pueden usarse en diferentes contextos, cambiando la narrativa
hacia una visién mas positiva, donde si bien la contranarrativa
es necesaria, creemos que hay otras formas de contrarrestar
los discursos de odio.

Esperamos que sean muchos y muchas los que lean, subra-
yen y utilicen esta guia porgue eso sera garantia de un mundo
mejor.

Maria José Fernandez Tendero
Vicepresidenta y secretaria de Interculturalidad y Migraciones de
la Liga Espafiola de la Educacion
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INTRODUCCION

Los movimientos migratorios son una realidad global que ha
existido en todos los momentos histéricos y que ha permitido
consolidar civilizaciones diversas. Cuando estos procesos se
han llevado a cabo a través de formas cuestionables a nivel éti-
co y moral, ha habido grupos de poblacién, con frecuencia mi-
noritarios, que han sido excluidos en beneficio de la mayoria.

Partiendo de la base de que emigrar es un derecho, son mu-
chos los motivos por los que las personas deciden desplazar-
se a otros paises: laborales, personales, familiares, educativos,
politicos, culturales, bélicos, etc. Sin embargo, estas personas
han sufrido con demasiada frecuencia consecuencias negati-
vas tras decidir partir de sus lugares de origen.

El motivo que nos lleva a escribir esta guia es sensibilizar sobre
una de estas cuestiones negativas: los discursos de odio, que
interfieren tanto en las personas migrantes como en quienes
ya formando parte de la sociedad espafiola en origen son tam-
bién victimas.

El discurso de odio, que vulnera los derechos humanos y obs-
taculiza el desarrollo integral de quienes lo padecen, dificulta la
inclusién social en la comunidad a la que pertenecen, favorece
el aislamiento, acalla voces y vulnera el derecho a la participa-
cion en la sociedad.

Por este motivo, desde el proyecto ‘Contra tu odio, nuestros
discursos’ de la Liga Espariola de la Educacién y la Cultura
Popular, financiado por el Ministerio de Inclusion, Seguridad
Social y Migraciones, pretendemos plasmar las conclusiones
del trabajo realizado a lo largo del afio 2025.

Con el objetivo de exponer la labor acometida en las diferentes
localidades donde hemos desarrollado este proyecto de sen-
sibilizacién, esta guia trata de facilitar un contenido practico
para que pueda ser aplicado en todos aquellos espacios que
trabajen con diferentes perfiles de personas en contextos di-
Versos.



En los ultimos afios, los discursos de odio han aumentado. El
cambio de paradigma de las redes sociales, donde la difusion
de noticias falsas y el enfrentamiento narrativo es constante,
tiende a polarizar a la poblacion.

Nuestra propuesta sensibilizadora ha tratado de ofrecer un
cambio de narrativa en términos positivos, mostrando que es
posible ofrecer un discurso alternativo con la pretensién de
tener un mayor alcance ante los y las posibles receptoras de
mensajes de odio.







“En el lenguaje comun, la expresion “discurso de odio”
hace referencia a un discurso ofenstvo dirigido a un gru-
po o individuo y que se basa en caracteristicas inherentes
(como son la raza, la religion o el género) y que puede po-
ner en peligro la paz social”

Naciones Unidas
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Qué son

El pensamiento sobre el modelo migratorio actual se desarro-
lla en base a las fronteras. Fundamentado en el concepto de
seguridad, tiende a culpabilizar a las personas migrantes de
beneficiarse de los servicios o ayudas publicas en perjuicio de
las y los esparoles.

El discurso narrativo antinmigracién utiliza las desigualdades
sociales de la poblacion en general, para responsabilizar a las
personas migrantes tanto de las causas como de las conse-
cuencias de las mismas, reforzando las narrativas con concep-
tos como “la identidad nacional”, excluyendo a la poblacion
que no comparte religion, tradiciones, etc.

Las continuas referencias a la vuelta a un “pasado mejor”, con
unas costumbres arraigadas que se deben mantener y cuya
poblacién minoritaria esta poniendo en riesgo, solo es posible,
desde el punto de vista de la narrativa del odio, terminando
con la presencia de estos grupos de personas.

Para ser capaces de reconocer qué es un discurso de odio,
debemos tener en cuenta las siguientes premisas:

¢Qué dice el mensaje?

En su contenido, trata de humillar o degradar a la persona o
grupo al que va dirigido, incluso con insultos e informacién no
veraz, basada muchas veces en creencias propias sin contras-
tar.

Los mensajes con referencias al pasado histdrico reivindican
la superioridad racial y/o religiosa, desprestigiando otras cul-
turas que no son la predominante, asumiendo que todos los
avances histoéricos, culturales, artisticos o cientificos vienen de
esa superioridad y nada tienen que ver con el contexto o el
reconocimiento no dado.



¢Gual es la motivacion de quienes difunden
discursos de odio?

El origen de este tipo de narrativas viene previamente moti-
vado por aspectos ya comentados como la desinformacién,
el desconocimiento o la necesidad de culpar a alguien de los
propios fracasos de la sociedad. Siendo habitual que tanto mi-
norias como colectivos vulnerables hayan padecido con fre-
cuencia las consecuencias.

Esto sumado al sesgo de confirmacién, permite que se pro-
duzcan generalizaciones sobre comunidades o grupos de per-
sonas de un origen diferente y da lugar a emociones que hacen
despreciar u odiar “al otro”, transformando esa emocién nega-
tiva en discurso de odio.

Como resultado, el receptor del mensaje comparte esa vision
que humilla, degrada y atenta contra la integridad de las per-
sonas migrantes.

Redes sociales v su papel en la propagacion

El auge de las redes sociales y el aumento de referentes divul-
gativos son una fuente informativa, sobre todo, para las y los
jovenes.

En nuestras acciones sensibilizadoras, la mayoria de jévenes
afirma no contrastar la informacioén que recibe, ya que siguen a
personas afines a su pensamiento. Esto provoca que a veces
se amplifiquen publicaciones no verificadas, bulos o noticias
falsas.

Esta falta de filtros ha favorecido el incremento de estos discur-
sos. Ademas, la sensacion de impunidad en el entorno digital
posibilita la distorsion del discurso y que mensajes de contenido
agresivo se conviertan en virales, debido al efecto multiplicador
en redes sociales y a la falsa creencia de que el discurso de odio
en internet es menos grave que fuera de internet.
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En estos espacios surgen nuevos peligros que mas tarde pue-
den tener consecuencias en la vida real, traspasando el limite
del discurso y legitimando la agresion verbal, derivando en de-
lito de odio.
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Consecuencias personales y sociales de
los discursos de odio

Las manifestaciones de odio tienen amplias repercusiones en
las personas, sus familiares y en los colectivos a los que perte-
necen en todos los dmbitos de la vida cotidiana.

El continuo desprecio, humillaciéon o cuestionamiento puede
llegar a justificar estos actos de discriminacion y violencia.

Sin embargo, estos hechos raramente son discutidos a nivel
social como una vulneracién de derechos, pudiendo derivar en
practicas discriminatorias a partir de esos discursos de odio
previos que legitiman sus actos.

Algunos de los derechos vulnerados implican dificultades en
la busqueda de empleo o condiciones laborales abusivas. Asi
como discriminacién a la hora de acceder a una vivienda de
alquiler.

En nuestro trabajo de sensibilizacién, también hemos podido
detectar como algunas personas tienen que hacer frente al
cuestionamiento por parte de algunos profesionales.

En el ambito sanitario, algunas personas migrantes, especial-
mente mujeres, afirman sentirse vulnerables cuando acuden al
centro de salud o reciben atencién hospitalaria.

De hecho, las personas que han sufrido discriminacion suelen
“tener miedo” a acudir a recursos sanitarios. Si esto ocurre, la
tendencia es aislarse en pequefos grupos culturales de convi-
vencia con el fin de buscar un espacio de pertenencia y com-
prension.

En este contexto, el impacto de los discursos genera miedo y
angustia, sobre todo cuando existe barrera idiomatica, posi-
cionando a las personas que se ven afectadas en una situacion
de desigualdad y vulnerabilidad que puede derivar en prejui-
cios por parte de estos profesionales.
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Las consecuencias que tienen estos hechos discriminatorios,
entre otras, son las siguientes:

+ Deteccion tardia de patologias.

+ Ansiedad y desconfianza derivada de un trato personal
desigual y poco empatico.

« Desconocimiento del funcionamiento del sistema sanitario
en Espafa.

Respecto al ambito educativo, las mujeres, en especial por ser
generalmente las cuidadoras principales de sus hijos e hijas,
declaran haberse sentido desplazadas y/o ninguneadas por
parte de la comunidad educativa.

Las familias que han sufrido discriminacion suelen mantener
un perfil bajo en cuanto a su participacion en los centros edu-
cativos a los que acuden sus hijos e hijas. De nuevo, la barrera
idiomatica puede afectar a la comunicacion entre el profesora-
do y las familias en este caso, tendiendo a aislarse.

La sensibilizacion en escuelas infantiles, colegios y también
los institutos ante los discursos de odio es necesaria, ya que,
como parte de la sociedad, deben implicarse en la inclusion
y la no discriminacion de todas las personas, sea cual sea su
origen o cultura.

Algunas de las consecuencias que tiene para la poblacién mi-
grante el que se interioricen estos discursos en la sociedad,
asumiendo falta de interés y sin ir mas alla, son:

+ Falta de inclusion en la comunidad educativa.

« Desconocimiento del funcionamiento del sistema educati-
vo en Espana.

« Ignorancia del proyecto pedagdgico.

« Baja participacion en las decisiones educativas.



Estas y otras consecuencias derivadas de las narrativas de
odio repercuten en la poblacién en general de forma casi im-
perceptible, puesto que afianzan creencias negativas. Sus
efectos son similares a los de los mensajes con intencionali-
dad: discriminan, excluyen y provocan dafio emocional y so-
cial. Si existe una diferenciacion de trato por ser migrante, de
igual forma vulneran sus derechos. Para evitarlo, es necesario
incidir en la construccién del pensamiento critico.
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Como combatirlos

Antirracismo y discurso:

El punto de partida para combatir las narrativas de odio debe
pasar, en primer lugar, por identificar nuestro propio discurso.

Desde una perspectiva privilegiada en la que no somos
victimas, y aun reconociéndonos aliados en la lucha contra los
discursos de odio, podemos tener carencias en nuestra vision,
aun de manera no intencionada, que debemos abordar. Un
ejemplo es caer en elaborar y poner en practica acciones de
sensibilizacion sin contar con las personas migrantes.

En este sentido, debemos ser conscientes de que hay voces
que estan todavia por escuchar, ya que no se les da su lugar.
El racismo, entre otras cosas, provoca que se dé menos valor
a las palabras de algunas personas, por lo que debemos tomar
conciencia y no ocupar esos espacios, para no ser contradic-
torios/as en nuestro discurso.

Desde el proyecto ‘Contra tu odio, nuestros discursos’ se ha
facilitado el espacio y dotacion de recursos y herramientas
para abordar las cuestiones referidas, involucrando a las y los
persona de todas las edades, géneros y contextos sociales.

¢Como hacer un analisis critico del discurso?

Los discursos nos llegan a través de diferentes medios, por
tanto, contrastar todo aquello que recibimos es un punto clave
para ser una persona critica. Sin embargo, sensibilizar e infor-
mar desde las primeras etapas educativas tendra un mayor
impacto.



los discursos de odio

i s i Programa de sensihilizacidn contra
’ nuesiros disqursos '

CONSTRUCCION DEL PENSAMIENTO CRITICO ANTE LOS
DISCURSOS EN MEDIOS COMUNICACION Y RRSS

LA IMPORTANCIA DEL LENGURJE

£ Las palabras impactan en las creencias de la sociedad, pueden
i‘ A e deshumanizar y perpetuar sesgos de confirmaciin. Para
_l ﬂ reflenionar:

= [Dbservar el lenguaje
= Escuchar otras fuentes

RESPONSABILIDAD Y AUTOCRITICA
RESPONSABILIDAD

La sociedad actual es la méds informada y a la vez mas
desinformada de la historia. Tendemos a creer todo
aguello gue vemos en los medios y Redes Sociales sin
contrastarlo, Escuchar narrativas diferentes y perfiles
con conocimientos informados, aunque se alejen de

nuestras propias creencias, favorece el conocimiento,
AUTOCRITICA
Cuestionar lo aprendido a lo largo de la vida, permite que

gvolucionemos a nivel individual, impactando de manera
positiva en la sociedad.

Asumir que podemos modificar nuestro pensamiento,
farilita un cambio de mirada que previene los discursos de
odio

RESPETO Y EMPATIA
- Analisis del discurso desde el privilegi
22s . nmhmiﬁnaala:ur:simmr:m:aﬁﬁn
: - TMentalidad abierta a la realidad actual desde un punto de
vista positivo
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Contranarrativas

Los discursos de odio reciben respuesta por diferentes vias.
Parten de una narrativa elaborada a través de un pensamiento,
experiencia, creencia o ideologia. Una narrativa es un aconte-
cimiento que se cuenta y puede ser real o cierto, siendo inter-
pretado por quienes lo cuentan.

Las contranarrativas son una forma de responder utilizando un
relato con argumentos opuestos a lo que se esta exponien-
do, en este caso el discurso de odio. La intencidn es dete-
riorar estas narrativas violentas que favorecen la percepciéon
discriminatoria y racista hacia las personas migrantes. Estas
respuestas, mas o menos vehementes, son frecuentes, sobre
todo en redes sociales.

Combatir los discursos racistas y xendfobos, asi como visibi-
lizar opiniones que discrepen ante el odio y desmonten estos
mensajes discriminatorios, es necesario para acompanar y ser
aliados/as de quienes sufren las consecuencias.

El objetivo de las contranarrativas es combatir el discurso y
enfrentarlo. Va dirigido a quien publica el mensaje para hacerle
ver una opinién contraria, para desmontar argumentos o incre-
par sus acciones.

En el caso de las redes sociales, los receptores también seran
las personas que han leido el discurso de odio en el apartado
de comentarios. Por tanto, quien visualice ese comentario de
odio recibira tanto la narrativa como la contranarrativa.




Narrativas alternativas

Los relatos que conforman estos discursos ofrecen una al-
ternativa comunicativa que transforme y contribuya a la for-
macion del pensamiento critico. No va dirigido “al que odia”,
puesto que cuando nos encontramos con personas con pen-
samientos radicales fundamentados en la emocionalidad, es
muy dificil transformar ese pensamiento hacia la autocritica.

Por tanto, el publico al que van dirigidas es la poblacién en
general que es susceptible de recibir informacion falsa o dis-
criminatoria.

Se trata de argumentos explicativos que pretenden actuar ante
el prejuicio para que no cale en la emocionalidad, sino en la
racionalidad y el cumplimiento de los derechos humanos.

En definitiva, tratan de procurar herramientas ante la difama-
cion a una ciudadania mas abierta a recibir informacion, antes
de que permee el discurso de odio. De esta forma, se ofrecen
alternativas formativas e informativas a la vez que se desmon-
tan bulos con argumentos demostrados y comprobables, es
decir, en la realidad.

En esa linea de sensibilizar a la poblacién en general y crear
comunidades participativas en espacios diversos, se ha desa-
rrollado el proyecto ‘Contra tu odio, nuestros discursos’.
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Objetivos:
Z
0! + Reflexionar de forma grupal sobre el impacto de los dis-
& cursos de odio en redes sociales.
§ « Conocer diferentes formas de enfrentar el discurso.
W Contenidos:
g
“:‘  Discursos de odio.
= « Bulos.
a . L,
3: » Desinformacion.
- A quién va dirigido:
A
m Jbévenes y otro publico que participe activamente en redes so-
a ciales.
U}
i |

N
(o))




Actividad:

Se exponen mensajes de odio o noticias falsas divulgadas en
redes sociales y se invita a los y las participantes a reflexionar
sobre los comentarios de dichas publicaciones.

Preguntamos como son las contranarrativas a los mensajes
de odio, explicando posteriormente la diferencia entre “narrati-
va-contra narrativa y narrativa alternativa”.

Por dltimo, se les pide que generen por parejas una narrati-
va alternativa a algunos de los mensajes o noticias expuestas
cuyo contenido supone un discurso de odio.
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EL ARBOL DE LAS PALABAAS

Objetivos:

» Prevenir los discursos de odio desde la infancia.
» Trabajar el lenguaje del amor.

Contenidos:

» Vocabulario positivo.
» Empatia.
» Trabajo colaborativo.

~

LIGA ESPANOLA DE LA EDUCACION




A quién va dirigido:
Espacios de ocio de nifilos/as de 7 a 12 afios.

Actividad:

Arbol colaborativo con materiales artisticos y reciclados.

Desde la premisa ‘El odio se aprende, el respeto también’,
los participantes escriben en papeles de colores términos de
respeto hacia los demas y los pegan en el arbol. Cambiando
el lenguaje “decimos adios” a las palabras de odio.
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Objetivos:

« Sensibilizar a los y las destinatarias de la actividad sobre
el proceso migratorio por motivos bélicos.

« Trabajar la empatia a través de la literatura infantil y la ac-
tividad artistica.

Contenidos:

+ Migracion.
+ Conflicto.
+ Desigualdad social.

« Empatia.




A quién va dirigido:
Nifios y niflas de primaria y adolescentes.

Actividad:

Laboratorio de cuentos. Cuentacuentos sobre el conflicto béli-
co. Realizamos posteriormente una actividad artistica relacio-
nada con el cuento anterior. Reflexion grupal posterior.
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EL 'P(!IJE‘H DE LA GOMUNI

Objetivos:
5
6 + Sensibilizar sobre la importancia de la unién y lo colectivo
a para combatir los discursos de odio.
(®)
8 + Generar herramientas colaborativas que inviten a la re-
i) flexién comunitaria.
S Contenidos:
- - Comunidad.
C_EI « Didlogo.
ol + Convivencia.
Wz ,
a + Empatia.
A
)
in
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A quién va dirigido:
A toda la poblacién que comparta un espacio de convivencia.

Actividad:

Jornadas o eventos de participacion ciudadana en contextos
concretos: barrios, poblaciones o espacios asociativos. Con
un lema comun, participaran varias entidades sociales, comu-
nitarias, centros educativos y otros espacios comunitarios.

Actividades de sensibilizacién y ludicas en torno a la intercultu-
ralidad para favorecer la convivencia y asi combatir los discur-
sos de odio, prejuicios y estereotipos racistas.
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DE REFLEXION:
A FAVOR DE LA INCLUSION
Y LA NO DISCRIMINACION

Objetivos:

+ Compartir reflexiones sobre el uso de los discursos de
odio en la sociedad actual con otras entidades que traba-
jen el antirracismo y la convivencia diversa.

+ Crear redes colaborativas que favorezcan la unidad de
sinergias ante los discursos de odio.

Contenidos:

» Herramientas.
- Dialogo.

« Discurso comun.




A quién va dirigido:
A profesionales con los que se ha colaborado en los proyec-
tos. En los casos de nuestros meses de trabajo, por ejemplo,
seran los del Proyecto Abraham.

Actividad:

Jornada donde compartir los principales puntos de interven-
cién de los programas que se desarrollan, analizando las nece-
sidades mas urgentes de las personas con las que trabajan. Se
trata de buscar elementos comunes que aporten mejores en la
implementacion de acciones que favorezcan la inclusiéon y un
trato no discriminatorio a las personas migrantes.
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LIGA ESPANCLA DE LA EDUCACI

Objetivos:
+ Compartir las voces de las personas migrantes y sus pre-
ocupaciones ante las narrativas de odio.

« Dar a conocer la realidad en el dia a dia de las personas
participantes.

+ Expresar las consecuencias y el impacto negativo psico-
social de las victimas.

+ Sensibilizar a la audiencia del podcast.

Contenidos:

+ Discurso.
« Dialogo.
+ Espacio compartido.




A quién va dirigido:

A la poblacién en general.

Actividad:

Podcast en video de sensibilizacion sobre los discursos de
odio étnico y racial. Hablamos con familias de centros edu-
cativos sobre los prejuicios que padecen y cdémo actlan ante
ello. Su lucha es el cambio de pensamiento desde el conocer
y participar en la sociedad a la que pertenecen.
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AGIVIDAD COMUNITARI
ALLER DE NARRATIVAS: -

AR

Objetivos:
+ Concienciar a la poblacién sobre la presencia los discur-
sos de odio y su impacto.
+ Exponer narrativas alternativas ante dichos discursos.

« Favorecer la empatia ante las personas que sufren discur-
sos de odio.

Contenidos:
« Participacién ciudadana.
- Sensibilizacion.
+ Pensamiento critico.




A quién va dirigido:
A todas las personas de todas las edades.

Actividad:

Actividad ludico-educativa comunitaria donde ademas de la
expresion artistica y musical se realizan talleres de sensibili-
zacion contra los discursos de odio. Formar parte de estos
eventos ludicos, donde se da espacio a la sensibilizaciéon y
se favorece el pensamiento critico, traslada a la sociedad un
caracter reivindicativo dentro de un espacio de convivencia y
diversion.
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Una de las claves del proyecto ‘Contra tu odio, nuestros dis-
cursos’ es la propuesta de divulgar la creacion de camparias
de sensibilizacion en redes sociales y web de la entidad.

Ademas de compartir las acciones realizadas en todas las lo-
calizaciones donde se ha llevado a cabo el proyecto:

+ Céceres.

+ Granada.

+ Gran Canaria.
+ Madrid.

* Murcia.

+ Valencia.

Las acciones en medios han ido dirigidas a edades y colectivos
diversos con la intencién de impactar en familias, comunidad
educativa, jévenes y profesionales que trabajen con personas
migrantes.



+ Trascender el trabajo realizado a las redes sociales y web
de la entidad.

« Aportar contenido que sirva para la reflexion sobre los
discursos de odio a todas las personas que accedan a las
redes sociales y web de la entidad.

+ Profundizar en los contenidos tratados a lo largo del afio.

Durante el afio 2025, al cierre de esta guia, se han publicado
cuatro campafas, ademas de otros materiales divulgativos e
informativos que contribuyan a sensibilizar al publico receptor.



En esta campafia proyectamos acciones de la vida cotidiana
que, con intencionalidad o sin ella, “son racistas”, ya que co-
lectivizan hechos o situaciones de un grupo de personas te-
niendo en cuenta su origen, rasgos o prejuicios.

No se trata de un racismo tan evidente y basado en el odio,
pero si son acciones que perpetlan situaciones de desigual-
dad y que afectan de manera negativa bien a un colectivo con-
creto o a todas las personas migrantes

ligaeducacion - Seguir
Audio original

ligaeducacion 30 sem

- En el Dia Internacional de la
Eliminacion de la Discriminacidn Racial
seguimos denunciando el racismo gue
sufren cada dia miles de personas en su
vida cotidiana.

X No normalices conductas
discriminatorias.

» ;Qué situaciones de racismo has

Eso también es vivido tG?

#DlalnternacionaldelaEliminacién de

[ uus“n laDiscriminaciénRacial #Contratuodio
#DiscursosDiversos #Educacicn

#LaligadelaEducacion #Discriminacidn

#Racismo

Todavia no hay
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La lectura antirracista nos acerca a las realidades de quienes
sufren discriminacién y xenofobia. Esto hace que tengamos
mayor empatia y cultivemos el pensamiento critico, que como
ya hemos mostrado es esencial para acercarnos a realidades
diversas.

El 23 de abril, con motivo del Dia del libro, publicamos una
campafa con recomendaciones de lecturas para todas las
edades.

RECOMENDACIONES

NI UCk

contra el odio




Una de las lineas de ‘Contra tu odio, nuestros discursos’ esta
fundamentada en la lucha contra la Violencia de Género.

Se pretende desde esta linea contribuir a erradicar la violencia
contra las mujeres, aumentando la capacidad de reflexion de la
poblacion en general en torno a la construccién del géneroy su

influencia en las conductas violentas.

Desde una perspectiva del discurso, las mujeres migrantes pa-
decen por su condicion y situaciones personales y familiares un
impacto especifico sobre todo en los espacios de cuidados en

W‘” noc
nms msekos

los que participan: centros

educativos, hospitales y
centros sanitarios, etc.

Aprovechando fechas
especificas como el 8
de marzo, Dia Interna-
cional de la Mujer, o el
25 de noviembre, Dia
Internacional de la Eli-
minacion de la Violen-
cia contra la Mujer, se
han realizado campanas

de sensibilizacion que

nos permitan abordar y

reflexionar sobre estos

temas.

UN HoGAR
CORRESPONSABLE. CAMBIA EL
DISCURSO"
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Esta propuesta de campana se contextualiza en el marco del
18 de junio, Dia Internacional para Contrarrestar el Discurso
de Odio.

Parte de la idea de contar con las voces de personas migran-
tes para que sus propias vivencias sean escuchadas a mayor
escala, procurando el desarrollo de la empatia y la autocritica
de la poblacién en general.

Y aunque los prejuicios hacia el colectivo no son nuevos, el
aumento creciente en nuestra sociedad de los discursos de
odio hacia personas extranjeras y racializadas es preocupante,
ya que llega a justificar las acciones violentas contra quienes
forman parte de la comunidad y ven condicionados o cuestio-
nados sus derechos fundamentales como ciudadanos y ciu-
dadanas.

El desarrollo de la campafia cuenta con una amplia difusién de
contenidos graficos y audiovisuales con los que se han queri-
do conseguir los siguientes obijetivos:

« Visibilizar como operan los discursos de odios cotidianos.

+ Cuestionar los prejuicios normalizados que sustentan la
discriminacién racial y xenoéfoba.

+ Empoderar a las personas sensibilizadas para que pue-
dan compartir materiales que interpelen a su entorno.

+ Generar materiales que se compartan facilmente en re-
des.



#NoSoyloQueOdias @ligaeducacion
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Cuando te repiten que
alguien es una amenaza,
acabas creyendolo. Aunque
nunca hayas cruzado una
palabra con ella
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Hay discursos que no
quieren que pienses.
Prefieren que repitas lo
que otros dijeron antes a
que escuches lo que tienes
delante
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#NoSoyloQueOdias @ligaeducacion

nosoylogueodias.com
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Hay discursos que

ensenan a temer antes

que a conocer. Repiten
estereotipos hasta que
parecen verdad. Convierten
a personas como Samy en la
diana del rechazo sin motivo

campaias dE SENSIbiLizacien
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porCausa e

Un buen dia cuatro profesionales lideres

dantro che Sus sectares de actividad se
JUNTAS SOMOS  ooeeio e
MAS PODEROSAS """

Hoy sormos miuchas mas.

CELEBRAMOS

10S 10 ANOS
DE FUNDACION

PORCAUSA

Fundacién que trata de frenar los discursos de odio y la vision
que tiene la sociedad en general sobre las migraciones. Estas
acciones se desarrollan desde una metodologia denominada
narrativa circular.

“Es una metodologia propia, replicable, que incluye procesos
de creative thinking para generar contenidos, teorias sobre la
sustitucion del discurso como las nuevas narrativas, nuevas
formas de investigar combinando enfoques periodisticos y
académicos”
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Silvia Ayang (Peria) .
@afropoderossa )

Nacida en Guinea Ecuatorial, ha vivido en
Camerun, Gabén y Espaia. En 2017 co-
mienza a divulgar y dar visibilidad a las per-
sonas afrodescendientes en Espafna. Crea
contenido sobre cultura, diferentes lenguas
y curiosidades no solo sobre Guinea Ecua-
torial, sino sobre otros paises de Africa.

Ha escrito el libro ‘Espafia no es solo blan-
ca’ editado por Molino.

Desirée Bela-Lobedde
@desireebelal

Escritora, ponente y activista feminista
afrodescendiente. Se dedica, a través de
su profesion, a educar en antirracismo. Ella
misma se define como “acompanante al
despertar antirracista”.

Es columnista en prensa y da cursos y talle-
res accesibles para la poblacion a través de
sus redes sociales.

Ha escrito varios libros: ‘Minorias’, 'Ser
mujer negra en Espafa’ o el cuento infantil
‘Color Carne’.




Youssef M. Ouled

@youssefmouled

Periodista e investigador, ha colaborado en
diferentes medios. Coordina la plataforma
AlgoRace, formada por un equipo multidis-
ciplinar: periodistas, activistas antirracistas
y personas expertas en IA, donde investigan
acerca de la expansion de los discursos de
odio en redes sociales.

En los medios en los que participa, denun-
cia situaciones de racismo y xenofobia.

Lamine Thior
@lamthior

Comico y actor senegalés, llegd a Algeciras
con dos afos y actualmente vive en Madrid.
Activista a través del humor, en sus mondlo-
gos e intervenciones denuncia el comporta-
miento racista de la sociedad espariola.
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Ha trabajado en varios podcast, programas
y series de television en su faceta como
actor.
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PODGAST REGOMENDADOS

“No hay negros en el Tibet”
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“4 Rights”
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DISCRIMINACION EN !

LA EDUCACION
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Un podcast contra
la discriminacién
racial o étnica

o

“Suena a chino”












Contra tu odio,
nuestros discursos

www.ligaeducacion.org

EELiga espanola

““educacion

e Uriliclad Puiblien




