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Puntos clave

Internet es la tecnologia mas extendida
para nifos y ninas. También es muy
comun que hagan uso de ordenadores
y tabletas.

e EI96% usaron Internet en los
Ultimos tres meses y el 95,8%
ordenador o tableta.

e« Ambas tecnologias han crecido
considerablemente en el
ultimo afo: 1,3 y 2,7 puntos
porcentuales, respectivamente.

La disponibilidad de teléfono movil es
menos frecuente y se comienza a usar
mas tarde.

e EI69,6% dispone de mavil, un
punto menos que en 2023.

El acceso a estas tecnologias
digitales tiene condicionantes
sociodemograficos.

o Laedad incide positivamente en
el uso de todas las tecnologias
analizadas.

e Los nifos y nifas de hogares
con mas ingresos tienen mas
acceso a Internet (96,7%) y
ordenador o tableta (97,2%),
pero a su vez son los segundos
que menos disponibilidad de
movil tienen (68,2%).

e Los hogares con menos ingresos
tienen menos acceso a Internet
(951%), ordenador o tableta
(91%) y movil (66,5%).

Uso de las tecnologias por los menores en Espaiia 2024 (ed. 2025)

Las comunidades auténomas presentan
distintos niveles de uso de tecnologias
digitales por los y las menores.

e Quienes mas usan Internet se
ubican en La Rioja (98,4%) y
Extremadura (98,3%).

e Eluso de ordenador o tableta es
mas comun en La Rioja (99,2%) y
Galicia (98,5%).

e Ladisponibilidad de teléfono movil
destaca en La Rioja (79,9%) y
Extremadura (79%).

Los riesgos en linea para menores
que percibe mas la ciudadania son
las relaciones peligrosas como
sextorsion o grooming (60,1%) y la
preocupacion por el visionado de
contenidos inapropiados.

e EI23,2% de madres y padres no
lleva a cabo ninguna medida de
proteccion en linea de sus hijos.
Las mas extendidas son hablar
con él o ella sobre los riesgos
de Internet (32,2%), limitar el
tiempo de uso (29,10%) y activar
controles parentales (27,6%).

e EI94% de la poblacion esta
a favor de restricciones en el
acceso a la red para menores.
Destacan la restriccion del
acceso a webs mediante
sistemas de verificacién de edad
(40,2%) vy el control parental en
paginas o aplicaciones (37,3%).

T Pregunta de encuesta de respuesta espontanea por parte de los entrevistados. Los porcentajes de acuerdo son mas
reducidos que si se sugiriese como opcion de respuesta.
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Introduccion

La digitalizacion en Espafa es una realidad
establecida y solida. Las tecnologias digitales
estan profundamente integradas en la vida de
los y las menores, que crecen en un entorno
altamente digitalizado. Y no solo estan
familiarizados con este mundo digital, sino
que también interactuan con las innovaciones
gue surgen cada vez con mayor frecuencia.
Un ejemplo destacado es la inteligencia
artificial generativa, que ha abierto nuevas
oportunidades vy, al mismo tiempo, planteado
nuevos desafios y riesgos.

La forma en que este grupo de poblacion
interactua hoy con la tecnologia define

su relacion con ella en el futuro. De ahi la
necesidad de velar por la igualdad en el
acceso a las tecnologias, la conectividad y

las infraestructuras digitales. La sociedad,

la educacion y el empleo del futuro estaran
cada vez mas imbricados con la tecnologia,
por lo que es importante que la infancia esté
capacitada para desenvolverse en este medio.

Pero este acceso de ninos, ninas y
adolescentes a la tecnologia no debe hacerse
sin control y a cualquier precio, sino que debe
producirse en marcos seguros y criticos. En
este sentido, la Carta de Derechos Digitales del
Gobierno de Espafa contempla la proteccion
de las personas menores en el entorno digital.
Por este medio se reconoce que se velara

por el uso equilibrado y responsable de los
entornos digitales, la proteccion superior del
menor y sus derechos, la implantacion de
procedimientos de verificacion de edad, la
libre expresion o el estudio del impacto de las
tecnologias en el desarrollo de la personalidad
de los menores.

Otra iniciativa destacada es el proyecto de ley
organica para la proteccion de las personas
menores de edad en los entornos digitales,
que el Consejo de Ministros remitio a las
Cortes en marzo de 2025. Este proyecto tiene
por objetivo regular de forma integral el acceso
indiscriminado de menores a las redes y otros
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entornos digitales, asi como garantizar sus
derechos en el ambito digital, la proteccion de
sus datos personales y el acceso a contenidos
adecuados para su edad.

Por su parte, el Ministerio de Juventud e
Infancia preve impulsar una Estrategia Nacional
de entornos digitales seguros, inspirada

en un documento pionero entregado en
diciembre de 2024 al Consejo de Ministros.

El informe del comité de personas expertas
para el desarrollo de un entorno digital seguro
para la juventud y la infancia contempla 107
medidas para garantizar derechos y proteger
el desarrollo de los menores en relacion con el
uso de tecnologias. El objetivo del estudio es
que las Administraciones Publicas garanticen
un marco de proteccion frente a potenciales
vulneraciones de los derechos de ninos, ninas
y adolescentes.

Ademas, plantea a las familias
recomendaciones sobre el uso de tecnologias
digitales de forma adaptada a la edad de los
menores. Por ejemplo, se propone no exponer
a ninos y ninas de 0 a 3 anos a dispositivos
digitales.

Las comunidades autdbnomas también estan
tomando medidas para regular el uso de
dispositivos tecnologicos por parte de los y
las menores. En esta linea, algunas ya han
prohibido el uso de teléfonos moviles en las
aulas o limitado el uso educativo de pantallas,
tabletas y ordenadores en los colegios.

En este informe se presentan los datos mas
recientes sobre uso de ordenador o tableta,
acceso a Internet y a tener disponibilidad de
teléfono movil por parte de las personas de
10 a 15 anos en Espafa y sus comunidades
autonomas, atendiendo a distintas
caracteristicas sociodemograficas tanto

del propio menor como del hogar en el que
reside. Para ello se utilizan datos procedentes
de la Encuesta sobre equipamiento y uso de
tecnologias de informacion y comunicacion
en los hogares, del Instituto Nacional de
Estadistica (INE).

También se muestra informacion sobre la
proteccion de los y las menores en Internet
en la opinion de padres y madres, tanto
desde el punto de vista de los riesgos y las
preocupaciones existentes como desde las
medidas que se aplican en los hogares.
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Uso de
Internet
dispositivos
POr Menores
en Espana

El acceso a Internet y el uso de dispositivos
digitales son fundamentales en la vida de las y
los menores, al ofrecer mas herramientas para
su educacion, comunicacion y entretenimiento.
El uso de Internet y de ordenador y tableta por
este grupo de poblacion ha crecido en 2024,
mientras que la disponibilidad de teléfono movil
se ha reducido.

En comparacion con 2019, sin embargo, la
adopcion de todas las tecnologias digitales ha
crecido considerablemente. El pico maximo de
uso de Internet coincide con la pandemia en
2021y el de disponibilidad de movil en 2023,
mientras que el maximo uso de ordenador y
tableta se ha producido en 2024.

Internet, ordenadores y tabletas gozan ya de una
adopcidn casi universal entre los menores de
Espana. El 70% dispone de teléfono movil y, en
este caso, se constata un retraso en la edad a

la que los menores comienzan a acceder a esta
tecnologia. En 2008, el 29,2% de las personas
de 10 anos y el 45,4% de las de 11 disponian de
movil, mientras que en 2024 son 22,4% y 41%
respectivamente.

También es importante tener en cuenta las
diferencias sociodemograficas en el acceso

a las tecnologias por menores que afectan

a la igualdad de oportunidades en cuanto a
cuestiones como la adquisicion de competencias
digitales o la preparacién para una economia y
una sociedad cada vez mas digitalizadas.



2.1
Menores que usan
Internet

El acceso a Internet es esencial para el
desarrollo digital de los y las menores, y es la
base para el resto de las actividades que se
pueden desarrollar en linea. La conexion es
la base para la entrada en el mundo digital.
Internet es la tecnologia digital mas extendida
entre este grupo de poblacion, con una
adopcién casi universal del 96%.

Grafico 1.
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En comparacion con 2023 ha aumentado 1,3
puntos porcentuales, ya que en ese ano era el
94,7%. Las nifas (96,5%) continlian usando
mas Internet que los nifos (95,5%), en lo que
supone una diferencia de un punto porcentual.
El crecimiento respecto a 2019 es notable y
alcanza los 3,1 puntos porcentuales. AUn mas
notorio es el aumento frente a 2007, cuando
quienes usaban Internet eran el 76,9%.

Porcentaje de menores que usaron Internet en los ultimos tres meses (2019 - 2024)
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2.2
Menores que usan

ordenador o tableta

Los ordenadores y tabletas tambien son El porcentaje es el mismo para nifos y ninas,

muy comunes entre los nifos y ninas. El de modo que se han suavizado las importantes

95,8% uso alguno de estos dispositivos, diferencias observadas en el afio 2023,

con un importante aumento de 2,7 puntos cuando era de 2,5 puntos porcentuales. La

porcentuales respecto al ano 2023 cuando los adopcién de ordenador o tableta ha aumentado

usaban el 93,1%. notablemente desde el ano 2019, cuando los
usaba el 89,7%.

Grafico 2.

Porcentaje de menores que usan ordenador o tableta en los ultimos tres meses
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2.3

Menores que disponen
de teléfono movil

El acceso a dispositivos moviles es otro elemento o)
de conexion digital de este grupo de poblacion, El 6916 /o de personas

aunque su adopcién es menos frecuente menores de edad tiene
gue otras tecnologias como el ordenador o la ’ ;.
tableta. En 2024, el 69,6% tiene teléfono movil; telefono movil

aunque es mas comun entre las nifas (70,9%)
gue entre los nifios (68,4%). Respecto a 2023
se ha reducido un punto porcentual, pero en
comparacion con 2019 la disponibilidad de movil
ha aumentado en 3,6 puntos.

Grafico 3.
Porcentaje de menores que disponen de teléfono movil (2019 - 2024)
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03

Uso de dispositivos en
menores por variables
sociodemograficas

Las caracteristicas demograficas del menor y del Por ello, es importante reducir las diferencias
hogar en que residen influyen sobre el grado de entre menores, de modo que puedan adquirir
disponibilidad de tecnologias digitales. La existencia competencias digitales y contar con las

de brechas en la infancia condiciona el desarrollo herramientas necesarias para hacer un uso
digital de este grupo de edad y su participacion en responsable y seguro de las tecnologias digitales.

las sociedades digitalizadas del futuro.

13
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2 Por grandes ciudades nos referimos a municipios de mas de
100.000 habitantes y capitales de provincia y por municipios
mas pequenos a aquellos con menos de 10.000 habitantes.

3 Por hogares con ingresos mas bajos nos referimos a aquellos
con ingresos inferiores a 900€ y por hogares con mayor nivel
de ingresos a aquellos con ingresos de 3.000€ o mas.

3.1

Menores que usan
Internet por variables
sociodemograficas

El uso de Internet crece a medida que aumenta
la edad. Este incremento puede explicarse por
la creciente necesidad de acceso a informacion
y recursos educativos a medida que los
menores avanzan en su educacion, asi como
por el aumento de la interaccion social y el
entretenimiento en linea que se vuelve mas
relevante en la adolescencia.

De esta forma, el 98% de las personas de 15
anos utiliza Internet frente al 93,1% de las de 10.
El93,2% de las de 11y el 96,8% de las de 12
usa Internet; este es el momento en que mas
crece su uso, dentro de los grupos de edad
analizados. A los 13 anos el 971% usa esta red y
alos14 esel 972%.

Por tamano de habitat el uso de Internet por
menores es mas frecuente en las ciudades de
50.000 a 100.000 habitantes (98%). Le siguen
las grandes ciudades?® y los municipios mas
pequenos, ambas con 96,3%. Con menor
frecuencia se encuentran las de 20.000 a
50.000 habitantes (94,7%) y las de 10.000 a
20.000 (94%).

Los niflos y nifas de hogares con mas ingresos®
son los que mas usan Internet (96,7%) junto
con los de hogares que ingresan de 2.700€ a
menos de 3.900€ (96,4%). La mayor capacidad
de estos hogares para adquirir dispositivos
tecnoldgicos y servicios de Internet facilita el
acceso y uso de estas tecnologias por parte de
los menores.

En un nivel intermedio estan los de hogares que
ganan de 1.200€ a menos de 1.900€ (96,2%),
mientras que usan menos Internet los de 1.900€
a menos de 2.700€ (94,3%) y los de familias
con menores capacidad econémica (95,1%).

Por tamano de hogar destacan los y las
menores de hogares de cuatro miembros con
un 97% de personas usuarias de Internet,
seguidos por los de tres con 96,3%. Las familias
numerosas con cinco 0 mas miembros tienen
un 94,3% de menores usando Internet. Donde
menos adopcion de Internet en menores hay es
en los hogares monoparentales (92,8%).
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Grafico 4.
Porcentaje de menores que usaron Internet en los ultimos tres meses por edad, tamano
de habitat, ingresos mensuales netos del hogar y nimero de miembros del hogar (2024)
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3.2

Menores que usan
ordenador o tableta
por variables
sociodemograficas

La edad es también un factor clave en el uso
de ordenador o tableta. El 92,6% de los nifos
y ninas de 10 afos usan Internet mientras que
alos 15 ya son el 97,4%. A los 11 anos son el
94,2%,alos 12 el 96,6%, alos13 el 96,7% y a
los 14 el 96,9%. El cambio mas pronunciado se
da entre los 11y los 12 afos, cuando el uso de
ordenador o tableta crece 2,4 p. p.

El uso de ordenador o tableta es mas comun en
las grandes ciudades (96,4%) y en las de 50.000
a 100.000 habitantes (96,3%). El porcentaje de
menores que usan ordenador o tableta decrece
ligeramente a medida que lo hace la poblacion:
en los municipios de 20.000 a 50.000 habitantes
son el 95,8%, en los de 10.000 a 20.000 el 95%
y en los mas pequenos son el 94,9%.

Las diferencias por nivel de ingresos son mas
notables. Los que tienen mayores ingresos
tienen mas recursos para adquirir estos

dispositivos, suelen tener mas acceso a
servicios de Internet de alta calidad y pueden
invertir en educacion tecnologica para sus hijos.
En contraste, los hogares con menores ingresos
pueden enfrentar dificultades para comprar

y mantener estos dispositivos, lo que limita el
acceso de los menores a la tecnologia.

Los y las menores de familias con mas ingresos
(97,2%) y los de 2.700€ a menos de 3.900€
(97,5%) son quienes mas usan ordenador o
tableta. Les siguen los de 1.900€ a menos de
2.700€ (93,8%) y los de 1.200€ a menos de
1.900€ (95,1%). Sin embargo, quienes menos
usan estas tecnologias son con clara diferencia
los de hogares con menos ingresos, con un 91%.
Por tamano de hogar son los de cuatro personas
los que tienen mayor uso de estos dispositivos
(96,3%), junto con los de tres (96,2%). La
adopcion desciende en los hogares numerosos
(94,7%) y en los monoparentales (94,1%).
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Grafico 5.

Porcentaje de menores que usan ordenador o tableta en los ultimos tres meses por edad,

tamano de habitat, ingresos mensuales netos del hogar y numero de miembros del hogar
(2024)
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3.3

Menores que disponen de

teléfono movil por variables

sociodemograficas

La disponibilidad de teléfono movil crece con la
edad de manera mucho mas pronunciada que en
el resto de las tecnologias digitales analizadas.
Esto significa que el momento de primer uso

del movil es mayoritariamente mas tardio que el
de ordenador, tableta e Internet. Asi, tan solo el
22,4% de los ninos y ninas de 10 anos disponen
de teléfono movil.

El porcentaje va creciendo en los 11 (41%) vy los
12 (69,3%), el mayor aumento, precisamente,
se produce entre estas edades (28,3 p. p.). Con
13 afnos dispone de movil el 87,6%, con 14 el
91,9% y con 15 ya son el 96%. Este fenomeno
puede explicarse por la percepcion de los padres
sobre la madurez y responsabilidad de los
menores, asi como por la necesidad creciente
de comunicacién y acceso a informacion a
medida que los nifos y nifas se acercan a la
adolescencia.

El teléfono maovil esta menos presente en las
ciudades mas grandes (65,2%). En el resto de los
tamanos de habitat la situacion es similar, pero
con ligera mayor presencia en las localidades de
50.000 a 100.000 habitantes (73,1%) y de 20.000

a 50.000 (73%). En los municipios mas pequefos
el 721% de menores disponen de movil y en los
de 10.000 a 20.000 son el 71,3%.

Los hogares con menores (66,5%) y mayores
ingresos (68,2%) son los mas reticentes a que
sus menores tengan movil. Los estratos de
ingresos intermedios son 10s que tienen mayor
adopcion, siendo el mas elevado el del grupo de
1.900€ a menos de 2.700€ (71,7%), seguido del
de 2.700€ a menos de 3.900€ (71,4%) y el de
1.200€ a menos de 1.900€ (70,4%).

En cuanto al tamano de hogar, la relacion con la
disponibilidad de maovil es inversa. A medida que
crece el tamano, decrece la presencia del movil.
De esta manera, disponen de movil el 74,8%

de los hogares monoparentales, el 71,8% de los
de tres miembros, el 70% de los de cuatro y el
65,4% de los de cinco o mas.

En este sentido, destaca que los hogares
monoparentales son los que mas disponen de
teléfono movil a diferencia de lo que ocurre con
Internet y ordenador o tableta, donde estos son
los que cuentan con menor adopcion.



Grafico 6.

Porcentaje de menores que disponen de teléfono movil por edad, tamano de habitat,
ingresos mensuales netos del hogar y numero de miembros del hogar (2024)
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4 'l Las comunidades autbnomas con mayor porcentaje
. de menores que usan Internet son La Rioja (98,4%)
Menores que y Extremadura (98,3%). Les siguen Navarra (97,5%),

Andalucia (97,5%) y Castilla-La Mancha (97,5%).
usan Internet por

También estan por encima de la media nacional, de

comunidades 96%, las comunidades de Castilla y Leon (97.3%),
s Canarias (96,8%), Madrid (96,7%) y Comunidad
aUtonomaS Valenciana (96,3%). Las que menos uso de Internet por

menores tienen son Melilla (83,6%), Murcia (93,9%),
Cataluna (93,9%), Aragon (94,2%) y Galicia (94,2%).

Grafico 7.
Porcentaje de menores que usan Internet en los ultimos tres meses por comunidades
auténomas (2024)
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4.2

Menores que usan
ordenador o tableta
por comunidades
autonomas

Las comunidades autbnomas con mayor uso
de ordenadores o tabletas entre los menores
son La Rioja (99,2%), Galicia (98,5%) y Castilla-
La Mancha (97,4%). También superan la media
nacional del 95,8% las comunidades de Castilla'y
Leodn (97.3%), Extremadura (96,8%), Pais Vasco
(96,4%), Madrid (96,4%) y Navarra (96,1%).
Por el contrario, las regiones con menor uso

de ordenadores o tabletas entre los menores
son Melilla (79,2%), Canarias (93,7%), Asturias
(94,2%) y Aragén (94,3%).

Grafico 8.

Porcentaje de menores que usan ordenador o tableta en los ultimos tres meses por

comunidades autonomas (2024)
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4.3

Menores que disponen
de teléfono movil

por comunidades
autonomas

Las comunidades con mayor disponibilidad de
movil entre ninos y nifas son La Rioja (79,9%),
Extremadura (79%), Ceuta (78,7%) y Andalucia
(74,3%). La Comunidad Valenciana (73,9%),
Canarias (72,5%) y Castilla-La Mancha (71,5%)
también superan la media nacional, que es

de 69,6%. Las que menos adopcion de esta
tecnologia tienen son Melilla (79,2%), Canarias
(93,7%), Asturias (94,2%) y Aragon (94,3%).

Gréafico 9.
Porcentaje de menores que disponen de teléfono movil por comunidades autonomas
(2024)
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Proteccion de menores
en los entornos digitales

La proteccion de los y las menores en el personas usuarias de Internet con menores
uso de Internet y dispositivos tecnologicos a su cargo son los relativos a las relaciones
es necesaria para garantizar que puedan peligrosas, como por ejemplo la sextorsion o el
desenvolverse en este medio de una forma grooming* (60,1%). También es muy frecuente
segura. Desde el sector publico se estan la preocupacion por la visualizacion de
llevando a cabo iniciativas legislativas contenidos inapropiados o perjudiciales (60%).
encaminadas a preservar sus derechos y
seguridad en el ambito digital, como por Otros riesgos relevantes son los problemas
ejemplo muestra el impulso del Anteproyecto relacionados con la informacion (46%), la
de Ley Organica para la proteccion de las privacidad y reputacion online (45,8%) y los
personas menores en los entornos digitales. perjuicios econdémicos (36,5%). La publicidad
En los ultimos anos, diversas encuestas maliciosa es un problema para el 34,5% de
han analizado este fendmeno, mostrando la usuarios con menores a su cargo y el uso
creciente concienciacion de padres y madres excesivo lo es para el 30,1%. La preocupacion
sobre los riesgos asociados al uso de Internet. por los danos en componentes del dispositivo
0 en programas o aplicaciones moviles (apps)
El estudio del Ontsi Como se protege la es la menos comun, con tan solo un 20,1% de
ciudadania ante los ciberriesgos muestra las personas usuarias con menores a cargo.

que las amenazas mas destacadas para las

4Acciones emprendidas por adultos para establecer amistad con menores
de edad, ganar confianza y poder abusar sexualmente de ellos.
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Grafico 10.
Riesgos percibidos por los usuarios de Internet con menores a su cargo (2024)
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Segun este estudio, las practicas de proteccion
de menores en linea no estan muy extendidas.
Casi uno de cada cuatro padres y madres no
lleva a cabo ninguna medida de proteccion
(23,2%). Las mas extendidas son hablar con el
menor sobre los riesgos de Internet, algo que
realiza tan solo el 32,2% de padres y madres
encuestados, limitar el tiempo de uso de
Internet (29,1%) y activar controles parentales
(27.6%).

Algo menos frecuente es monitorizar el uso
de Internet (20,8%) y revisar los informes de
actividad de las apps que utiliza (18,5%). Es
poco comun consultar paginas de informacion
sobre Internet segura para ninos y ninas
(10,2%) y denunciar el acoso online, algo que
solo hace el 7,6%, lo que implica que al menos
casi una de cada diez familias ha pasado por
esta dificil situacion.

También destaca un 13,8% de padres y madres
que querrian tomar medidas de proteccion,
pero no saben qué pueden hacer, lo que
recuerda la necesidad de seguir aplicando
medidas de concienciacion e informacion.

La falta de medidas de proteccion puede
deberse a la falta de conocimiento sobre como
implementar estas practicas y a la percepcion
de que los riesgos no son tan graves.

Casi el 14% de padresy
madres querria tomar
medidas de proteccion,
pero no saben qué
pueden hacer
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Grado de acuerdo con medidas de proteccion de menores (2024)
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El acceso a plataformas digitales es una forma
de entretenimiento y desarrollo digital de los
menores, aunque presentan riesgos asociados.
La mas usada por las personas menores de
edad es Youtube (51,5%), pero en los siguientes
lugares se encuentran tres redes sociales,
donde existe mayor capacidad de comunicacion
con otras personas y, en consecuencia, mayor
vulnerabilidad para este grupo de poblacion:
TikTok (291%), Instagram (28,7%) y Facebook
(17.7%).

En cuanto a las plataformas de contenidos mas
comunes destacan Netflix (32,6%), Disney+
(28,6%) y Amazon Prime (25,4%). Cabe
mencionar también el bajo uso relativo de la web
con contenidos mas educativos e informativos
analizada, que es Wikipedia, con un 12,3%.

El Centro de Investigaciones Socioldgicas (CIS)

también pregunto por esta cuestion en su estudio
de 2024 titulado Inseguridad en la red. En esta

Grafico 12.

encuesta el 81% de personas usuarias de Internet
se mostraban preocupados por el acceso a
contenido inapropiado para menores y el 94%
estaba a favor de algun tipo de restricciones en el
acceso a la red para las personas menores.

En concreto, destacan dos tipos de restricciones
como las que mas acuerdo suscitan. Se trata de la
restriccion del acceso a webs mediante sistemas
de verificacion de edad (40,2%) y el control
parental a paginas o aplicaciones (37,3%). Las
siguientes restricciones son menos comunes:
educacion para un uso responsable (8,4%),
prohibicion total de movil y dispositivos hasta
cierta edad (8,2%) y uso por tiempo limitado de
los dispositivos (7,6%).

En cuanto al uso de teléfono movil en las escuelas
hay una amplia mayoria de la poblacion a favor de
prohibirlo (93%), mientras que esta preferencia

no esta tan extendida en la educaciéon secundaria
obligatoria (69,8%).

Uso de plataformas digitales por los menores (2024)
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Gréafico 13.

Restricciones al uso de Internet por los menores (respuesta espontanea, 2024)
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Fuente: Centro de Investigaciones Socioldgicas (CIS)
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La encuesta del CIS también pregunta

acerca de quién tiene la responsabilidad de
establecer restricciones al uso de Internet por
los menores. En este sentido, la ciudadania
considera que es principalmente de padres

y madres (83,4%). El 36% atribuye esa
responsabilidad a Gobierno y autoridades
publicas.

Por su parte, el 13,6% cree que es de los
propietarios de paginas web, mismo porcentaje
gue quienes creen que es de los centros
educativos y del profesorado. Esta percepcion
refleja la importancia de la colaboracion entre
diferentes actores sociales para crear un
entorno digital seguro, aunque la principal
responsabilidad se considera que recae sobre
la supervision parental.

Los mayores riesgos a los que estan expuestos
los y las menores segun esta encuesta son el
acceso a pornografia o violencia (36,2%), junto
con los timos o los dafios economicos (24,9%).
En siguiente lugar aparecen el acoso (17,9%),
la recepcion o envio de fotos o videos sexuales
o violentos (15,8%) vy las fotos o videos de
contenido sexual sin su consentimiento (14,1%).

El 10,5% considera que es un riesgo habitual
contactar o quedar con desconocidos.

La amplia mayoria de padres y madres

ha hablado con sus hijos e hijas sobre los
riesgos asociados a Internet y las redes
sociales (871%). Algo menos son quienes han
hablado sobre como reconocer y responder a
situaciones de acoso sexual (68,1%).

La exposicion a contenido inapropiado y la
interaccion con desconocidos puede tener
graves consecuencias para el bienestar de los
menores, por lo que es importante que padres
y madres puedan advertir a sus hijos sobre los
riesgos asociados a las tecnologias.

De las personas encuestadas con menores
de edad a cargo, el 80,4% afirma que sus
hijos e hijas usan Internet. La amplia mayoria
se muestra muy preocupada por el tiempo
que estos menores pasan con los dispositivos
digitales. En concreto, el 52,5% esta muy
preocupada y el 30,2% bastante.

El 87,2% declara tener algun tipo de control
sobre el uso de dispositivos digitales. Los mas
extendidos son la limitacion del tiempo (62,6%)
y el control de contenidos (54,5%). El 33,8%
usa software de control parental y el 15,8% de
los menores tienen que estar acompanados
mientras usan los dispositivos. Estos datos
muestran la concienciacion sobre los riesgos
asociados al uso excesivo de dispositivos
digitales.

Las razones mas frecuentes del 12,7% que no
ejercen control sobre el uso de dispositivos
por parte de sus hijos o hijas son confiar en
que hacen un uso responsable (32,5%) y no
creer que sea necesario (30,4%). El 23,7% no
sabe coémo controlar el uso de dispositivos,

lo que demuestra la importancia de formar a
padres y madres en estas cuestiones. Estas
cifras reflejan la necesidad de aumentar
concienciacion sobre las herramientas y
estrategias de control parental.

E152,5% se muestra muy
preocupado por el tiempo
quelosylas menores
pasan con pantallas
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Grafico 14.
Grado de preocupacion por el tiempo que los menores pasan con dispositivos digitales
con acceso a Internet (2024)
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La proteccion de los y las menores en el

uso de Internet y dispositivos tecnologicos
es una preocupacion significativa para
padres y madres, asi como para las
autoridades publicas. A pesar de la creciente
concienciacion sobre l0s riesgos, como

el acceso a contenido inapropiado y las
relaciones peligrosas, aun hay una necesidad
importante de educacion y formacion para
que padres y madres puedan implementar
medidas de proteccion efectivas. Ademas,

la colaboracion entre padres, autoridades y
centros educativos es crucial para crear un
entorno digital seguro para los menores.
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Conclusiones

El analisis del uso de tecnologias digitales por
menores en Espana revela una adopcion casi
universal de Internet, ordenadores y tabletas. Un
96% de las y los menores utiliza Internet y un
95,8% usa ordenadores o tabletas en los ultimos
tres meses.

La disponibilidad de teléfonos moviles, sin
embargo, es menor, y alcanza solo el 69,6%. Se
observa un retraso en la edad de inicio de uso de
estos dispositivos.

Las diferencias sociodemograficas juegan

un papel crucial en el acceso y uso de
tecnologias digitales. Las y los menores de
hogares con mayores ingresos tienen un
acceso significativamente superior a Internet y
dispositivos digitales.

Esto muestra una brecha digital que podria afectar
la igualdad de oportunidades en la adquisicion

de competencias digitales. Ademas, las
comunidades autbnomas presentan variaciones
en el uso de tecnologias. La Rioja y Extremadura
destacan por sus altos niveles de adopcion.

La proteccion de menores en entornos digitales
es una preocupacion creciente. A pesar de la
alta concienciacion sobre los riesgos en linea,
como la sextorsion y el acceso a contenidos
inapropiados, un 23,2% de las familias no
implementa medidas de proteccion.

Las estrategias mas comunes incluyen la
conversacion sobre riesgos, la limitacion del
tiempo de uso y la activacion de controles
parentales. Sin embargo, existe una necesidad
urgente de mejorar la educacion y formacion
de los padres para implementar medidas de
proteccion mas efectivas.

El marco legislativo en Espana esta
evolucionando para abordar estos desafios.
La Carta de Derechos Digitales y el proyecto
de ley organica para la proteccion de menores
en entornos digitales son pasos significativos
hacia la creacion de un entorno digital seguro.

Estas iniciativas buscan regular el acceso
indiscriminado de menores a las redes y
garantizar sus derechos, proteccion de datos
personales y acceso a contenidos adecuados.

En resumen, aunque la digitalizacion entre las
y 10s menores en Espafna es alta, persisten
desafios significativos relacionados con la
brecha digital, la proteccion en linea y la
necesidad de un marco regulatorio robusto.

Es esencial continuar desarrollando politicas
y estrategias que promuevan un acceso
equitativo y seguro a las tecnologias digitales
para todos los menores.
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