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0 RESUMEN DE RESULTADOS

El analisis de los datos correspondientes a las
dos ediciones del estudio PASOS: 2019-2020

y 2022-2023, permite describir y comparar el
patron de uso de pantallas en la poblacion
infantil y adolescente de 8 a 16 afos. A su vez,
identifica las diferencias en el tiempo dedicado a
las pantallas, asi como el porcentaje de poblacion
gue supera un maximo de 120 minutos diarios
seguin género, etapa vital, curso académicoy
nivel socioeconémico. Los principales resultados
se resumen a continuacion:

4 - @GasolFoundation

POBLACION TOTAL

Una proporcion elevada de la poblacion infantil
y adolescente supera el criterio de referencia
de 120 minutos diarios.

® En conjunto, siete de cada diez nifias, nifos y adolescentes
en Espaia (69,6 %) superan los 120 minutos diarios
de uso de pantallas. Este porcentaje es 3,8 puntos
porcentuales (p. p.) superior en PASOS 2022 respecto a
PASOS 2019.

® Eltiempo medio diario de uso de pantallas es mayor en
PASOS 2022 que en PASOS 2019. En una semana habitual,
el tiempo medio diario es de 207,8 minutos en PASOS 2019
(3 horas y 28 minutos) y de 224,7 minutos en PASOS 2022
(3 horas y 45 minutos), siendo la diferencia de 16,9 minutos
entre ambas ediciones. Si se extrapola este promedio
diario al conjunto del afo, el tiempo acumulado de uso de
pantallas seria de aproximadamente 1.264 horas en PASOS
2019y 1.366 horas en PASOS 2022. La equivalencia es de
52,7 y 56,9 dias (ciclos de 24 horas), respectivamente,
es decir, cerca de 2 meses completos al afio.

® Latableta digital y/o teléfono inteligente destaca como el
dispositivo con mayor uso. Entre semana, el porcentaje de
nifas, ninos y adolescentes que dedica mas de 120 minutos
diarios exclusivamente a estos dispositivos es del 24,3 %
en PASOS 2019y del 32,5 % en PASOS 2022. Durante el fin
de semana, también se observan diferencias entre ambas
ediciones, con un 44,7 % en 2022 y un 39,2 % en 2019.



GENERO

Mayor uso de pantallas en el género masculino
y reduccion de la diferencia entre ambos géneros
de PASOS 2019 a PASOS 2022.

El género masculino presenta un mayor uso de pantallas
y una mayor proporcién de poblacion que supera los
120 minutos diarios. En una semana habitual, la diferencia
en el tiempo medio diario de uso entre ambos géneros es

de 45,1 minutos en PASOS 2019 y de 36,2 minutos en
PASOS 2022. En consecuencia, la diferencia en el porcentaje
de nifas, nifnos y adolescentes que superan los 120 minutos
diarios es de 8,2 p. p. y 5,8 p. p., respectivamente. Entre
PASOS 2019y PASOS 2022, el tiempo medio diario de uso

se incrementa en 20,6 minutos en el género femenino,
respecto a 11,7 minutos en el género masculino.

En PASOS 2022, el promedio de uso diario es superior

en el género masculino, con 243,1 minutos (4 horas

y 3 minutos), respecto a 206,9 minutos (3 horas

y 27 minutos) en el género femenino. Esto significa

que aproximadamente el 75 % de las niias, nifios y
adolescentes del género masculino y el 70 % del género
femenino no cumplen la recomendacién de un maximo
de 120 minutos diarios de uso de pantallas.

Resumen de resultados

ETAPA VITAL

La poblacion adolescente presenta un mayor
tiempo de uso de pantallas.

En una semana habitual, el tiempo medio diario de uso

de pantallas es 95,3 minutos superior en la poblacién
adolescente de PASOS 2019 respecto a la poblacién infantil.
Esta diferencia se incrementa hasta los 108,5 minutos en
PASOS 2022. Asi, la poblacion adolescente participante

en PASOS 2022 dedica, de media, 284,8 minutos al uso

de pantallas cada dia. En consecuencia, el 91,8 % de la
poblacion adolescente no cumple la recomendacion de
un maximo de 120 minutos diarios de uso de pantallas.

@GasolFoundation - 5



Resumen de resultados

CURSO ACADEMICO

Mayor uso de pantallas a medida que aumenta el
curso académico, con los valores mas altos en la
Educacion Secundaria Obligatoria (ESO).

En cuanto al tiempo medio diario de uso de pantallas
durante una semana habitual, las mayores diferencias entre
PASOS 2019y PASOS 2022 se registraron en 5.° de Primaria,
con una diferencia de 27,1 minutos diarios, y en 2.° de ESO,
con 36,6 minutos diarios. Respecto al porcentaje de nifas,
nifos y adolescentes que supera la recomendacion de un
maximo de 120 minutos diarios de uso de pantallas, la
mayor diferencia entre ambas ediciones se registrd en

5.2 de Primaria, con 11,6 p. p.

En consecuencia, en PASOS 2022, la poblacién adolescente
de 4.2 de ESO dedica, de media, 296 minutos diarios al uso
de pantallas, mientras que las nifas y nifios de

3.2 de Primaria dedican 129,9 minutos. En este sentido,

el 92,5 % de la poblacion que cursa 4.° de ESO

no cumple la recomendacion de un maximo de

120 minutos diarios de uso de pantallas.

6 - @GasolFoundation

NIVEL SOCIOECONOMICO

El uso de pantallas difiere segun el nivel de
estudios, la situacion laboral y la renta media.

® Losvalores mas elevados se registran entre la poblacién
gue crece en un entorno con una menor renta media por
persona, y, cuyas madres, padres y/o tutoras/es legales
no tienen estudios universitarios y no se encuentran
trabajando. Estas diferencias se mantienen para todos los
dias de la semana en ambas ediciones. En PASOS 2022,
se observa:

® Nivel de estudios: |a diferencia entre las categorias «<no
universitarios» y «universitarios» es de 45,9 minutos diarios
en el tiempo de uso de pantallasy de 11,4 p. p.en el
porcentaje de poblacién que supera los 120 minutos diarios.
Esto supone que para el grupo poblacional categorizado
como «no universitarios» la media de minutos diarios es
de 241,7 y que el 75,9 % no cumple la recomendacién de
un maximo de 120 minutos diarios.

® Situacion laboral: entre las categorias «no trabajando»
y «trabajando», la diferencia es de 27,4 minutos diarios
en el tiempo de uso de pantallas y de 6,4 p. p. en el
porcentaje de poblacién que supera los 120 minutos diarios,
respectivamente. Asi, en el grupo poblacional categorizado
como «no trabajando», el tiempo medio de uso es de
247,6 minutos diarios y el 77,1 % no cumple la
recomendacion de uso de pantallas.

® Renta media por persona segtn la seccion censal en la
que se ubica el centro educativo: la diferencia entre las
categorias <RMP < mediana» y «<RMP > mediana» es de
11,3 minutos diarios en el tiempo de uso de pantallas y de
3,9 p. p. en el porcentaje de poblacién que supera los
120 minutos diarios, respectivamente. En el grupo
poblacional categorizado como «RMP < mediana, el
tiempo medio de uso es de 231,5 minutos diarios y el
74 % no cumple la recomendacion de un maximo
de 120 minutos diarios de uso de pantallas.



NIVEL SOCIOECONOMICO COMBINADO

Las diferencias en el uso de pantallas son
mayores al considerar conjuntamente el nivel de
estudios, la situacion laboral y la renta media.

® En PASOS 2022, la diferencia entre el grupo poblacional
que presenta un mayor tiempo de uso, categorizado como
«no universitarios, no trabajando y RMP > mediana»
y el grupo con un menor tiempo de uso, categorizado
como «universitarios, trabajando y RMP > mediana» es
de 63,4 minutos diarios en una semana habitual. Esto se
traduce en una diferencia de 17,1 p. p. en el porcentaje de
poblacién que supera los 120 minutos diarios. Se destaca
que el 79,3 % de la poblaciéon del grupo categorizado como
«no universitarios, no trabajando y RMP > mediana» no
cumple la recomendacion, alcanzando una media de uso
de pantallas de 253,4 minutos diarios.

Resumen de resultados

GENERO, ETAPA VITAL Y NIVEL DE ESTUDIOS

Una combinacion que marca las mayores
diferencias en el uso de pantallas.

Al considerar conjuntamente PASOS 2019y PASOS 2022, el
tiempo medio diario de uso de pantallas es de 304,6 minutos
en el grupo categorizado como «género masculino, etapa
adolescente y madres, padres y/o tutoras/es legales

sin estudios universitarios», respecto a 128,9 minutos en

el grupo categorizado como «género femenino, etapa
infantil y madres, padres y/o tutoras/es legales con
estudios universitarios», lo que supone una diferencia de
175,7 minutos diarios (practicamente 3 horas al dia). Si

se extrapola este promedio diario al conjunto del afio, la
diferencia de tiempo de uso de pantallas entre ambos grupos
poblacionales seria de mas de 1068 horas al afo, lo que
supone mas de 44 dias al afio completos (ciclos de 24 horas).
Al comparar ambas ediciones, el tiempo acumulado de uso de
pantallas seria de aproximadamente 1.264 horas en PASOS
2019y 1.366 horas en PASOS 2022. La equivalencia es de
52,7 y 56,9 dias (ciclos de 24 horas), respectivamente, es decir,
cerca de 2 meses completos al afo.

En cuanto al porcentaje de poblacion que supera los

120 minutos diarios, en PASOS 2022, este es del 93,5 %

en el primer grupo y del 42,6 % en el segundo.
Concretamente, en PASOS 2022, la poblacién perteneciente
al grupo «género masculino, etapa adolescente y sin
estudios universitarios» dedica, de media, 320,5 minutos
diarios al uso de pantallas, y el 93,5 % no cumple la
recomendacion de un maximo de 120 minutos diarios
de uso de pantallas.
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PETICIONES

Situar a la infancia en el centro de la sociedad para garantizar de forma efectiva
y proactiva su salud y bienestar. Asegurar que las decisiones e iniciativas sobre
el uso de pantallas y el entorno digital incorporen su participacién activa

y garanticen que su mirada sea comprendida y sus necesidades escuchadas.

Reforzar la consolidacion de las medidas ya implementadas o en fase de
implementacién que favorecen un uso equilibrado y saludable de las pantallas
del Plan Estratégico Nacional para la Reduccion de la Obesidad Infantil (PENROI
2022-2030). A su vez, acelerar el despliegue de las medidas contempladas en

el Plan cuya puesta en marcha esta pendiente. La meta del PENROI para 2030
establece una reduccién del 25 % del sedentarismo en la poblacion infantil

y adolescente respecto a 2022.

Potenciar la investigacion cientifica sobre los factores asociados al uso de
pantallas en la infancia y adolescencia, profundizando en sus causas
y consecuencias, asi como su evolucion a lo largo del tiempo.

Asegurar la evaluacion de las politicas publicas sobre el uso de pantallas en la
poblacion infantojuvenil que se estan implementando en multitud de paises

y la transferencia de la evidencia generada a escala global. Mejorar los marcos
evaluativos para medir de forma cada vez mas rigurosa el impacto de las
politicas que se adopten durante los proximos afos. Poner la ciencia al servicio
de las politicas publicas y de la ciudadania ante un fenémeno social emergente
y en continua transformacion.

Ampliar la oferta de programas de prevencion primaria que ofrezcan a la
infancia y a sus familias oportunidades de ocio saludable basadas en la practica
de actividad fisica, como alternativa al uso de las pantallas, asegurando su
implementacién y adaptacion en los diferentes contextos y realidades.



Peticiones

Impulsar acciones formativas dirigidas a todos los agentes clave que pueden
influir en el uso de pantallas durante la infancia y la adolescencia, incluyendo
a profesionales de los dmbitos publico y privado, educativo, social y sanitario
entre otros, asi como a las personas adultas del entorno familiar. Contribuir a
reducir la brecha digital entre las generaciones adultas y una infancia nativa
digital, dotando a las personas adultas de herramientas y conocimientos que
les permita acompanar de forma adecuada su desarrollo en el entorno digital.

Instar a las plataformas y a los creadores de contenido digital, especialmente
aquellos dirigidos al publico infantojuvenil, a comprometerse con la promocion
de un uso saludable y seguro de las pantallas y a prevenir un uso adictivo

y nocivo para la salud.

Garantizar que las politicas de reduccion de la pobreza infantil contemplen

la promocién de estilos de vida saludables en relacion con el uso actual

de pantallas entre la poblacién infantojuvenil que vive en contextos de
vulnerabilidad socioecondmica. Asegurar que las politicas e iniciativas de
promocion de habitos de vida saludables reconozcan el uso excesivo de
pantallas como un factor de riesgo para la salud infantil y lo integren teniendo
en cuenta los diferentes ejes de desigualdad.

Fomentar el desarrollo y la implementacién de medidas que favorezcan un
uso saludable de las pantallas y un entorno digital seguro para la poblacién
infantojuvenil, como las contempladas en la Estrategia de Salud Mental

y la Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencion del Ministerio de
Sanidad. Apoyar las acciones impulsadas por el Comité de Personas Expertas
para el Desarrollo de un Entorno Digital Seguro del Ministerio de Juventud

e Infanciay, las recogidas en la Estrategia Nacional de Fomento del Deporte
contra el Sedentarismo y la Inactividad Fisica 2025-2030 del Consejo Superior
de Deportes del Ministerio de Educacion, Formacion Profesional y Deportes.
Considerando, asimismo, otros planes, iniciativas y proyectos desarrollados

a nivel europeo, nacional, autonémico y local.

Priorizar la plena proteccion de los derechos de la infancia.
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DE LA MANO
DE LA SALUD INFANTIL

Gasol Foundation es una organizacion sin animo de lucro creada en 2013 por los
hermanos Pau y Marc Gasol —jugadores de la NBA y All-Stars— con la misién de
promover estilos de vida saludables que contribuyan a la prevencién de la obesidad
infantil en nifias, nifos y adolescentes, tanto en Europa como en Estados Unidos,
prestando especial atencién a la reduccién de las desigualdades sociales en salud.

Desde su creacion, la fundacion ha desarrollado su labor alineada con la evidencia
cientifica mas actualizada en el ambito de la promocidn de la salud infantil. Si bien
durante afos la prevencion de la obesidad infantil se ha planteado desde perspectivas
con un mayor énfasis en la responsabilidad individual, la evidencia actual pone de
manifiesto la necesidad de avanzar hacia enfoques integrales que reconozcan la
influencia de los diferentes entornos y contextos en los que crece la poblacion infantil.

En este marco, la entidad desarrolla diferentes iniciativas orientadas a promover la salud
desde las primeras etapas de la vida hasta la edad adulta. Todas ellas involucran a las familias
y a otros agentes clave del entorno, donde se desarrollan las nifias, nifios y adolescentes,
como aliados en la adquisicién y consolidacion de un estilo de vida saludable.

Estas actuaciones se articulan en torno a cuatro pilares que la evidencia cientifica
identifica como fundamentales para el equilibrio de la salud y del bienestar durante todas
las etapas de la vida y, especialmente, durante el crecimiento infantil: la actividad fisica, la
alimentacion, el suefo, y el bienestar emocional. Con el objetivo de influir en la mejora de
la salud infantil desde una perspectiva integral, Gasol Foundation estructura su trabajo en
cuatro areas de actuacion clave, todas ellas basadas en la evidencia cientifica:

® Generar conocimiento a través de estudios observacionales, que aporten
evidencia cientifica sobre los principales factores asociados a la salud infantil.

® Impulsar acciones de incidencia politica y social a nivel internacional,
estatal, autondmico y municipal para favorecer cambios estructurales
y mejoras en las politicas publicas que contribuyan a promover la salud
y el bienestar de la infancia.

® Sensibilizar y movilizar a la sociedad en torno a la salud infantil,
promoviendo entornos que faciliten el seguimiento de estilos de vida
generadores de bienestar y que conviertan la opcién saludable en la mas
accesible para la infancia y sus familias.

® Disenar, implementar y evaluar programas innovadores de promocién
de la salud, que consigan alcanzar todos los sectores en los que la infancia
despliega su vida, priorizando la llegada a los entornos en situacion de mayor
vulnerabilidad socioeconémica.



CONTEXTUALIZACION

Una infancia entre pantallas

Las pantallas forman parte de nuestra sociedad actual (1,2). Ordenadores, videoconsolas,
teléfonos y relojes inteligentes, tabletas y televisores estan presentes en multiples
actividades de la vida cotidiana, especialmente entre nifias, nifios y adolescentes, que
han crecido en un entorno en el que las pantallas estan integradas en dmbitos como el
aprendizaje, la comunicacion, el ocio y el entretenimiento (1,2). Esta realidad ha suscitado
un interés creciente por comprender los patrones de uso de las pantallas y su relacion
con la saludy el bienestar durante la infancia y la adolescencia, asi como sus posibles
implicaciones en etapas posteriores de la vida (1).

Recomendaciones de los organismos de salud

Los organismos e instituciones internacionales y nacionales, establecen recomendaciones
para el uso de pantallas durante la infancia y la adolescencia (3-19). Estas
recomendaciones varian segun la edad y el organismo, y, en general, desaconsejan su
uso en los primeros afos de vida (3,12,16-19). A partir de esta edad, recomiendan limitar
el tiempo de exposicion y ofrecen orientaciones sobre su uso (3-19). Especificamente, la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), desaconseja el tiempo sedentario dedicado a
pantallas en menores de 2 afios y, entre los 2 y 4 afios, recomienda un méximo de una
hora diaria, destacando que cuanto menos tiempo, mejor (4). La American Academy

of Pediatrics (AAP) recomienda no utilizar pantallas hasta los 2 afios, exceptuando las
videollamadas familiares; limitar su uso a un maximo de una hora al dia hasta los 6 afios;
y, a partir de esta edad, no establece una cifra concreta (5,6). Las recomendaciones de
Canadé, Australia, Francia y Alemania también presentan diferencias segun la edad

y el tipo de uso. La Canadian Paediatric Society y el Australian Government Department
of Health, Disability and Ageing recomiendan, para los nifios de entre 2 y 5 afos, limitar

el tiempo de uso sedentario y recreativo a aproximadamente una hora diaria 0 menos
(7,12). Para la poblacién de 5 a 17 afos, tanto las Canadian 24-Hour Movement Guidelines
como las 24-hour Movement Guidelines for all Australians establecen un méaximo de

dos horas diarias de tiempo recreativo dedicado a pantallas, excluyendo en el caso de
Australia, el tiempo dedicado durante las actividades escolares (7-9,20).

Ademads del tiempo de exposicién, algunas instituciones incorporan otros aspectos
relacionados con el uso de pantallas (4-6,12,14,17). Entre ellas, se recomienda el
acompanamiento de una persona adulta, estableciendo rutinas familiares que favorezcan
el uso equilibrado y saludable de las pantallas (4-6,12,14,17). También contemplan la
seleccion de contenidos adecuados segun la edad, limitando su uso durante las comidas
y antes de dormir, potenciando a su vez, actividades alternativas al uso de pantallas
(4,6,12,1417).

En Espaiia, se plantean recomendaciones mas restrictivas, especialmente durante

los primeros afos de vida. En concreto, la Asociacion Esparola de Pediatria (AEP),
recomienda evitar la exposicion hasta los 6 afios y, a partir de esta edad, establece un
maximo de una hora diaria entre los 7 y los 12 afos y de dos horas diarias entre

los 13y los 16 afios (18). Al mismo tiempo dispone de diversos documentos

y recomendaciones dirigidas a guiar los usos saludables de pantallas en la poblacion
infantil (21). También en Espafia, el Ministerio de Juventud e Infancia present6 en 2024 el
informe del comité de personas expertas para el desarrollo de un entorno digital seguro,
que ademas de recoger las recomendaciones de tiempo de uso de la AEP, incluye un total
de 107 medidas para garantizar los derechos y proteger el desarrollo de la infancia y la
juventud (22). Por ultimo, el Ministerio de Sanidad presenta sus orientaciones sobre el uso
de pantallas en el marco de las recomendaciones para la poblacién sobre actividad fisica
y reduccién del sedentarismo de la Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencién en

@GasolFoundation - 11
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el Sistema Nacional de Salud (23). De manera general, se propone limitar al maximo el
sedentarismo y el uso de pantallas asociado para la franja de 5 a 17 afos, destacando las
mismas recomendaciones de la AEP para menores de 5 afios.

El uso de pantallas supera las recomendaciones

A pesar de estas recomendaciones, una proporcion importante de la poblacion infantil
y adolescente dedica una parte considerable de su tiempo al uso de pantallas. A nivel
internacional, algunos informes recientes sefialan que 1 de cada 3 jévenes de entre
11y 15 anos presenta un uso elevado de pantallas (24). En Europa, segtn datos
publicados en 2026 por la Union Europea (UE), la poblacién adolescente de entre

13 a 18 anos dedica, de media, 4,5 horas diarias al uso de pantallas entre semana

y 6,1 horas durante los fines de semana (25).

En Espana, el estudio ALADINO (Estudio sobre la Alimentacion, Actividad Fisica,
Desarrollo Infantil y Obesidad), realizado por la Agencia Espariola de Seguridad
Alimentaria y Nutricion (AESAN), sefiala que 3 de cada 10 escolares entre los 6 y 9 afios
superan las 2 horas diarias de uso de pantallas (26). Esta proporcién es mayor entre

los escolares de hogares con menor nivel de renta, donde duplica la observada en los
hogares con mayor renta (41,4 % en comparacion con 22,8 %). Asimismo, se observan
diferencias seguin la edad y entre nifios y nifias, con una mayor exposicion entre los
grupos de mayor edad y el género masculino (26).

Esta tendencia también se observa en edades posteriores, como muestra la comparacion
entre las ediciones 2019-2020 y 2022-2023 del estudio PASOS en la poblacién de

8a 16 anos (27). En la edicidén 2022-2023, el tiempo medio diario de uso de pantallas
superd las 3 horas entre semana y se situd cerca de las 5 horas durante el fin de semana
(27). Estos valores suponen un incremento respecto a la edicién 2019-2020, especialmente
durante los dias lectivos, en los que el promedio diario se situaba por debajo de las

3 horas (27,28). A su vez, el tiempo de exposicion es mayor entre la poblacion infantil

y adolescente en situacién de mayor vulnerabilidad socioeconémica (29).

Desigualdades sociales y evolucion del uso de pantallas

La evidencia muestra que la exposicion a pantallas no se distribuye de manera
homogénea entre la poblacion infantil y adolescente, sino que existen diferencias
relacionadas con distintos ejes de desigualdad (26,29). Estas desigualdades pueden
interpretarse en el marco de los determinantes sociales de la salud, que pone de
manifiesto que las condiciones sociales y econdémicas influyen en las oportunidades de
seguir un estilo de vida saludable entre los distintos grupos de poblacién (30,31).

Por ello, las diferencias observadas en la exposicion a pantallas deben interpretarse
teniendo en cuenta el contexto en el que se producen y su evolucién a lo largo

del tiempo (27,28,30,31).

Investigaciones previas sefialan un incremento progresivo del uso de pantallas entre

la poblacion infantil y adolescente desde la década de 1990 (32). En dicha evolucion,

la pandemia de la COVID-19 constituye un punto de inflexién relevante, ya que las
medidas de confinamiento y las restricciones sociales modificaron las actividades
cotidianas y reforzaron el papel de las pantallas. En gran parte de la poblacién se
convirtieron en una herramienta esencial para la educacion, la comunicacién y el ocio,
especialmente entre la poblacién infantojuvenil (32). Tras el periodo de confinamiento
estricto, el tiempo de exposicion disminuyo, pero se mantuvo por encima de los niveles
registrados antes de la pandemia, especialmente entre la poblacién de menor nivel
socioeconémico (33,34).



Pantallas, salud y bienestar en la infancia y la adolescencia

La preocupacioén por la exposicion a las pantallas se relaciona también con sus
repercusiones sobre la salud y el bienestar. Un uso elevado se ha asociado con:

i) alteraciones del suefo (35-39); i) mayor comportamiento sedentario y menor
actividad fisica (40); iii) mayor riesgo de sobrepeso y obesidad (1,38); iv) un mayor riesgo
cardiometabdlico (41); v) alteraciones visuales, como la fatiga visual y la progresiéon

de la miopia (42,43); y vi) mayor riesgo de desarrollar comportamientos adictivos (24).
Estas asociaciones varian segun la etapa del desarrollo. En edades tempranas, el uso
excesivo se ha relacionado también con: i) desequilibrios en el bienestar emocional
(38); ii) dificultades en el desarrollo de las habilidades sociales (44); y iii) dificultades

en el desarrollo cognitivo y del lenguaje (45,46). En la adolescencia, se han observado
asociaciones con: i) un menor rendimiento académico (47,48); y i) una menor capacidad
de concentracién y desequilibrios en el bienestar psicolégico (49).

Mas alla de las repercusiones individuales, la exposicion a pantallas también puede influir
en las relaciones sociales de nifias, niflos y adolescentes (48,50). Su uso puede desplazar
parte del tiempo de interaccidn presencial con amistades y familiares, pero también
facilitar nuevas formas de comunicacion y contribuir al mantenimiento de relaciones
humanas a través de las redes sociales (48-51). En este mismo sentido, determinados
usos de las pantallas pueden ofrecer oportunidades para el aprendizaje y el acceso al
conocimiento, especialmente en contextos de elevada desigualdad socioeconémica
(5,10,52,53).

Es evidente que la relacion entre el uso de pantallas y la salud es compleja y puede estar
condicionada por factores como el tipo de dispositivo, el contenido, el momento y el
contexto de uso, asi como por las actividades que desplaza (54,55). Por ello, aunque las
recomendaciones sobre el tiempo de exposicion constituyen una referencia relevante, no
permiten por si solas comprender la complejidad de este fendmeno ni sus implicaciones
paralasaludy el bienestar de la poblacién infantil y adolescente (56).

El uso de pantallas como cuestion de salud publica

En este contexto, el uso de pantallas debe considerarse como una prioridad de

salud publica y no inicamente como una responsabilidad individual de nifas, nifios,
adolescentes y sus familias. Conocer cémo se distribuye esta exposicién asi como los
factores sociodemogréficos y socioeconémicos asociados y su evolucion en los tltimos
afos, puede contribuir a identificar oportunidades de mejora y orientar medidas dirigidas
a favorecer entornos mas saludables para la infancia y la adolescencia.

Numerosas instituciones, organizaciones y grupos de investigacion, tanto a nivel nacional
como internacional, han tratado el uso de pantallas como una cuestion de salud publica
de primer orden (3,22,24-26,53,57-82). La evidencia disponible y las recomendaciones
desarrolladas en este ambito han servido como referencia para la elaboracion del
presente documento.

Aportaciones del informe PASOS 2026

Este informe PASOS 2026 pretende aportar evidencia sobre el patrén de uso de
pantallas para una muestra representativa de la poblacién infantil y adolescente
residente en Espana, con el fin de describir la situacién antes y después de la pandemia
de la COVID-19. Asimismo, permite caracterizar estos patrones seguin los principales
ejes de desigualdad —género, edad y nivel socioeconémico—, con el propésito de
contribuir a orientar las acciones que puedan emprender las instituciones y la sociedad
en su conjunto. El objetivo no es atribuir responsabilidades individuales a nifias,

nifos y adolescentes por el incumplimiento de las recomendaciones, sino utilizar esta
informacién como punto de partida para comprender y mejorar los entornos en los que
crecen e impulsar medidas que promuevan y protejan su salud y bienestar.
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OBJETIVOS

4. OBJETIVO PRINCIPAL

Describir el patron de uso de pantallas en la poblacién infantil

y adolescente de 8 a 16 anos residente en Espana, considerando
la muestra global participante en los estudios PASOS 2019-2020
y 2022-2023, y la comparativa entre ambas ediciones.

4.2. 0BJETINOS ESPECIFICOS

® Describir las caracteristicas sociodemograficas y socioeconémicas de la muestra
global participante en los estudios PASOS 2019-2020 y 2022-2023.

® Describir las franjas de tiempo de uso dedicado a cada uno de los dispositivos
digitales por parte de la poblacién participante en el estudio PASOS 2019-2020,
en comparacién con PASOS 2022-2023.

® Describir los minutos de uso de pantallas y el porcentaje de no cumplimiento
de las recomendaciones para la muestra global participante en los estudios
PASOS 2019-2020 y PASOS 2022-2023, y la comparativa entre ambas ediciones,
considerando una semana habitual y, especificamente, los dias entre semana
y el fin de semana.

_ Segun cada uno de los siguientes ejes de desigualdad: género, edad (etapa vital
y curso académico) y nivel socioeconémico (nivel de estudios, situacion laboral,
renta media por persona y una combinada de las 3 anteriores).

_ Segun la combinacion de 3 ejes de desigualdad: género, etapa vital y nivel de estudios.
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METODOLOGIA

DISENO DEL ESTUDIO

En el presente informe “Pantallas, infancia y adolescencia en Espaiia: situacion actual y retos”,

se utilizaron datos agregados y estratificados procedentes de las dos ediciones del estudio PASOS: la

primera edicion (2019-2020) y la segunda edicion (2022-2023). Ambas ediciones corresponden a estudios
observacionales, transversales y representativos de la poblacion escolarizada en Esparia de entre 8 y 16 afos.

La primera edicién del estudio PASOS (2019-2020) recogio datos durante 2019y finalizd a principios de
2020, antes de la irrupcién de la pandemia de COVID-19 en Espafia. Por ello, sus resultados se consideran
representativos del periodo prepandémico. La recogida de datos de la segunda edicion (2022-2023) se llevo
a cabo mayoritariamente entre marzo de 2022 y enero de 2023, y finaliz6 en junio de 2023, por lo que sus
resultados corresponden a un periodo posterior a la fase aguda de la pandemia.

Alo largo del informe, y con el objetivo de facilitar la lectura e interpretacion de los resultados y las figuras,
se utilizaran las denominaciones abreviadas PASOS 2019 y PASOS 2022 para referirse, respectivamente, a la
primera y segunda edicién del estudio.

Dado el caracter observacional y transversal de ambas ediciones, las comparaciones entre PASOS 2019
y PASOS 2022 permiten identificar diferencias en los indicadores analizados entre ambos periodos, pero
no permiten establecer relaciones causales ni atribuir directamente los cambios observados a

la pandemia de COVID-19. Asimismo, al no tratarse de un estudio longitudinal, estas comparaciones
no permiten interpretar los cambios observados como una evolucién individual de las personas
participantes, sino como diferencias entre las muestras analizadas en cada edicién.

La muestra total analizada esta compuesta por 6.170 participantes procedentes de ambas ediciones del
estudio. De ellos, 3.352 participantes (54,3 %) corresponden a la primera edicién (PASOS 2019), mientras que
2.818 participantes (45,7 %) pertenecen a la segunda edicion (PASOS 2022).

En cuanto a los centros educativos participantes, la primera edicién conté con la participacion de

248 escuelas, mientras que en la segunda edicién participaron un total de 244. En esta segunda edicion

se mantuvieron 183 de los centros participantes en la primera edicién. Cuando alguno de estos centros no
pudo continuar su participacion, se activo un procedimiento de reposicion mediante la incorporacién de
nuevos centros educativos. En concreto, fue necesaria la incorporaciéon de 61 nuevos centros educativos
de reposicion, que representan el 25,0 % del total de centros participantes en la segunda edicion. De
este modo, los 244 centros participantes en la segunda edicion estuvieron compuestos por 183 centros que
ya habian participado en la primera edicién y 61 nuevos centros incorporados mediante el procedimiento de
reposicion, garantizando asi el tamaifio muestral previsto y la representatividad del estudio.

Para ampliar la informacion y consultar los detalles relativos al tamario y al procedimiento de muestreo, las
variables recogidas, las fuentes de informacion utilizadas, asi como los aspectos éticos y legales del estudio,
pueden consultarse el informe de resultados principales de la segunda edicion del estudio PASOS (27)
y el protocolo del estudio, publicado en acceso abierto en BMJ Open (83).
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VARIABLES Variables sociodemograficas

Las variables recogidas en los estudios PASOS de ambas ediciones Las variables sociodemograficas utilizadas para la caracterizacién de la
responden a un enfoque integral de los principales factores poblacién participante son el género, la etapa vital y el curso académico
relacionados con la salud de la poblacién infantojuvenil. La de las nifas, nifos y adolescentes incluidos en los estudios PASOS.

informacion se obtuvo a través de dos fuentes principales, mediante
cuestionarios validados cientificamente y preguntas disefiadas
especificamente para el estudio (ad hoc), dirigidas a los siguientes
agentes clave:

® Cuestionario dirigido a nifas, niflos y adolescentes
participantes, para la recogida de informacion sobre
variables relacionadas con los estilos de vida.

® Cuestionario dirigido a madres, padres y/o tutoras/es
legales de las nifas, nifos y adolescentes participantes,
para la recogida de informacion sobre variables relacionadas
con los estilos de vida y factores sociodemograficos
y socioeconémicos.

A continuacion, se describen las principales variables y herramientas
de evaluacion utilizadas en el presente informe, asi como la
categorizacion aplicada a estas variables, con el objetivo de facilitar
el andlisis y la interpretacion de los resultados.

Tabla 1 - Descripcion de las caracteristicas de las variables sociodemogréficas.

Variables Categorias
e Femenino
Género
e Masculino

e Infancia: de 8 a 12,99 afos.
Etapa vital
e Adolescencia: de 13 a 16 aos.

e Estudios Primarios:

3.°,4.°,5.°y6.° curso.
Curso académico
e Educacion Secundaria Obligatoria (ESO):

1.2,2.9,3.2y4.° curso.

Género: el género se obtuvo mediante una pregunta directa
dirigida a las nifas, nifios y adolescentes participantes,
quienes lo autoinformaron a través del cuestionario.

Etapa vital: la edad se calcul6 a partir de la fecha de
nacimiento y de la fecha de recogida de los datos y,
posteriormente, se categorizé en funcion de la etapa vital.
Las personas participantes se clasificaron en las etapas de
infancia (8-12,99 aiios) y adolescencia (13-16 afios),
tomando como referencia las definiciones establecidas

en los Medical Subject Headings (MeSH), el vocabulario
controlado de la National Library of Medicine utilizado para
la indexacion de articulos en PubMed (84,85). Si bien estas
etapas vitales estan condicionadas por multiples cambios
fisioldgicos, psicolégicos y sociales que no necesariamente
se ajustan a limites de edad estrictos, se ha optado por esta
clasificacién con el objetivo de facilitar la interpretacion y la
comparabilidad de los resultados.

Curso académico: el curso académico se asigno a partir de
la informacion facilitada por el equipo educativo de cada
centro participante durante el proceso de recogida de datos.

Herramientas evaluativas Fuentes de informacion

Autoinformado por las ninas,

ad hoc »
nifos y adolescentes.
Autoinformado por las nifias,
ad hoc .
nifios y adolescentes.
Facilitado por el equipo educativo
ad hoc del centro educativo.
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Variables socioecondomicas

Las variables socioeconémicas utilizadas para la caracterizacién de la poblacion participante son el nivel
de estudios, la situacién laboral y la renta media por persona de la seccién censal en la que se ubica

el centro educativo (tabla 2). Asimismo, se construyeron dos variables combinadas con el objetivo de
analizar conjuntamente diferentes caracteristicas de la poblacién: una como indicador de la situacién
socioecondmica y otra que combina género, etapa vital y nivel de estudios.

® Nivel de estudios: se pregunté a las madres, padres y/o tutoras/es legales por el nivel mdximo
de estudios completado. Aunque el cuestionario contemplaba diversas categorias de respuesta,
para el andlisis y la interpretacion de los resultados esta variable se ha recodificado en dos
categorias: universitarios y no universitarios. La categoria de estudios no universitarios
agrupa las siguientes categorias de respuesta: i) sin estudios o estudios primarios no
completados; ii) estudios primarios; iii) Educaciéon Secundaria Obligatoria (ESO); iv) Formacién
Profesional (FP), ciclos formativos o equivalentes; y v) Bachillerato, Bachillerato Unificado
Polivalente (BUP), Curso de Orientacién Universitaria (COU) o similar.

® Situacion laboral: se pregunt6 a las madres, padres y/o tutoras/es legales por su situacion
laboral en el momento de la recogida de datos. Aunque el cuestionario contemplaba diversas
categorias de respuesta, para el analisis e interpretacion de los resultados esta variable fue
recodificada en dos categorias: trabajando y no trabajando. La categoria de no trabajando
agrupa las siguientes categorias de respuesta: i) tareas del hogar no remuneradas; ii) desempleo;
iii) estudios; iv) jubilacion; y v) incapacidad permanente, es decir, aquellas personas que en el
momento de la recogida de datos no se encontraban en situacién laboral activa.

® Renta media por persona (RMP): la RMP se obtuvo a partir de la informacién correspondiente
a la seccién censal en la que se ubicaba el centro educativo al que estaba matriculada la
poblacién infantil y adolescente participante en el estudio. Por tanto, esta variable constituye
un indicador socioeconémico contextual del entorno del centro educativo y no una medida
directa de la renta individual o familiar de las personas participantes. Para su obtencion,
se utilizaron las bases de datos publicas del Instituto Nacional de Estadistica (INE) (86,87),
empleando los datos de renta media por persona disponibles para cada seccién censal: la
informacion correspondiente al aflo 2018 para los datos recogidos en la primera edicién del
estudio PASOS (2019-2020) y la correspondiente al afio 2021 para la segunda edicién del estudio
PASOS (2022-2023), al no disponer de datos mas actualizados en el momento del andlisis.

Una vez obtenidas las rentas medias por persona asociadas a las secciones censales de los
centros participantes, se analizé su distribucion en la muestra y se establecié como punto de
corte la mediana, situada en 12.524 euros anuales. Para el andlisis e interpretacion de los
resultados, esta variable fue recodificada en dos categorias: renta media por persona inferior
o igual a la mediana y renta media por persona superior a la mediana.

® Variable combinada de nivel socioeconémico: para analizar e interpretar los resultados en
funcién de la situacion socioecondmica, se construyd una variable combinada integrando las
variables nivel de estudios, situacion laboral y renta media por persona. La combinacion
de estas tres variables dio lugar a ocho categorias, que abarcan desde la combinaciéon mas
favorable, “Universitarios + Trabajando + RMP > mediana’, hasta la combinacién mas
desfavorable, “No universitarios + No trabajando + RMP < mediana” (tabla 3). Con el
objetivo de facilitar el analisis y la interpretacién de los resultados, en los andlisis posteriores
se incluyeron seis categorias, dado que las dos restantes presentaban un tamafo muestral
reducido (entre 110y 130 participantes), lo que podia limitar la precision de las estimaciones
obtenidas.

® Variable combinada segtin género, etapa vital y nivel de estudios: para analizar e interpretar
el tiempo dedicado al uso de pantallas considerando conjuntamente estas tres caracteristicas,
se construyé una variable combinada a partir del género, la etapa vital de las nifas,
nifos y adolescentes participantes y del nivel de estudios de las madres, padres
y/o tutoras/es legales. A partir de estas variables se establecieron dos grupos poblacionales:
“Masculino + Adolescencia + No universitario”y “Femenino + Infancia + Universitario”
(tabla 4). Posteriormente, ambos grupos se compararon en relacién con el tiempo dedicado al
uso de pantallas y el cumplimiento de la recomendacion.
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Tabla 2 - Descripcion de las caracteristicas de las variables socioeconémicas.

Categorias .
. Herramientas . »
Variables K Fuentes de informacion
L L. evaluativas
Multiple Dicotémica
e Sin estudios o estudios primarios
no completados
o Estudios Primarios
e Estudios Secundarios Obligatorios
(ESO)
e Estudios de formacién Profesional e Universitarios Autoinformado por madres
Nivel de estudios ) : ad hoc '
(FP)'. ciclos formativos o o Nouniversitarios padres y/o tutoras/es legales.
equivalentes
e Bachillerato, Bachillerato Unificado
Polivalente (BUP), Curso de
Orientacién Universitaria (COU)
o similar
e Estudios universitarios
o Trabajando
o Tareas domésticas
no remuneradas
o Trabajando Autoinformado por madres
Situacion laboral e Desempleo ad hoc P '
. o No trabajando padres y/o tutoras/es legales.
e Estudiando
e Jubilacion
o Incapacidad laboral
Renta Media por Persona Valor continuo (€ anuales); ® RMP <mediana ah Instituto Nacional de
ad hoc
(RMP) mediana = 12.524 € anuales e RMP > mediana Estadistica (INE).
Tabla 3 - Descripcion de las categorias de la variable combinada de nivel socioeconémico.
Nota: Las categorias Universitarios
Variable principal Otras variables incluidas Categorias +No trabajando + RMP < mediana
y Universitarios + No trabajando
e Universitarios + Trabajando +RMP > mediana quedan
® Universitarios +RMP > mediana excluidas de los analisis posteriores

Nivel de estudios ) .
e Nouniversitarios o yniversitarios + Trabajando por disponer de un tamario

+ RMP < mediana muestral reducido (110y 130

respectivamente).
e No Universitarios + Trabajando
Variable o Trabajando +RMP > mediana
socioeconémica Situacion laboral .
combinada e No trabajando o No Universitarios + Trabajando

+ RMP < mediana

e No Universitarios + No

Renta media por o RMP < mediana trabajando + RMP > mediana
persona (RMP) e RMP>mediana e No Universitarios + No

trabajando + RMP < mediana
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Tabla 4 - Descripcion de las categorias de la variable combinada segun género, etapa vital y nivel de estudios.

Nota: Para los analisis se

Variable principal Otras variables incluidas Categorias seleccionaron dos grupos
poblacionales correspondientes
e Femenino a los perfiles con los valores mas
Género extremos de tiempo de uso de
e Masculino

. . dispositivos de pantalla.
e Masculino + Adolescencia

Variable combinada e Infancia + No universitarios

seguin género, etapa vital Etapa vital

y nivel de estudios e Adolescencia e Femenino + Infancia

+ Universitarios
e Universitarios
Nivel de estudios
e No universitarios

Variable de uso de pantallas

El tiempo dedicado al uso de dispositivos de pantalla se evalué mediante el cuestionario Sedentary Behaviour
Questionnaire (SSBQ) (88), un instrumento que recoge informacion sobre diferentes comportamientos
sedentarios, incluidos aquellos relacionados con el uso de pantallas. En el presente estudio, el andlisis

se centrd en el uso de cuatro tipos de dispositivos: ordenador, television, videojuegos y tableta digital
y/o teléfono inteligente, mediante categorias de respuesta que van desde “nada en absoluto” hasta

“mas de tres horas al dia’, tal como se describe en la tabla 5. Para determinados andlisis, las respuestas

se transformaron en una variable continua, expresada en promedio de minutos al dia, diferenciando tres
periodos de referencia: semana habitual, que comprende los siete dias de la semana; dias entre semana,

correspondientes de lunes a viernes; y fin de semana, correspondiente a sdbado y domingo.

Tabla 5 - Descripcion de las categorias de la variable tiempo dedicado al uso de dispositivos de pantalla.

. . i . Herramientas X ..
Variable Dispositivos evaluados Categorias i Fuentes de informacion
evaluativas

e Nada en absoluto

e Ordenador . i
e 0-30 minutos/dia

Tiempo dedicado * Television o 30-60 minutos/dia Autoinformado
al uso de dispositivos o Videojuegos ] SSBQ (88) por las nifas, nifos
de pantalla ® 1-2horas/dia y adolescentes.

e Tableta digital

i o e 2-3horas/dia
y teléfono inteligente

e Mas de 3 horas/dia
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Las recomendaciones sobre el uso de pantallas han evolucionado
en los ultimos afos y actualmente existen propuestas diferenciadas
segun la edad y el tipo de uso. Mientras que los enfoques anteriores
se centraban principalmente en la cantidad de tiempo dedicado a
las pantallas, las recomendaciones mas recientes incorporan otros
aspectos relacionados con el tipo de uso, el contenido y el contexto
en el que se utilizan los medios digitales (5).

A nivel internacional, la American Academy of Pediatrics (AAP)
plantea limites temporales orientativos de entre 1y 2 horas diarias
de uso recreativo de pantallas para nifas, nifos y adolescentes en
edad escolar (5). En Australia y Canad3, algunas recomendaciones
mantienen un maximo de 2 horas diarias de uso recreativo frente
a pantallas para la poblacion de 5 a 17 afos (7,8,10-12). Por su
parte, las directrices de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
de 2020 recomiendan limitar el tiempo sedentario, especialmente
el tiempo recreativo frente a pantallas, sin establecer un umbral
universal (3).

Cumplimiento de la recomendacion

Para el andlisis del cumplimiento de la recomendacién sobre el uso
de pantallas, se establecié como punto de corte un maximo de 120
minutos diarios de uso de dispositivos de pantalla (6-8,11,12,18).

A partir de la variable “tiempo dedicado al uso de dispositivos
de pantalla’, expresada en minutos al dia, se construyd una
variable dicotémica de cumplimiento de la recomendacion, con
dos categorias: cumple y no cumple. Se consider6 que cumplen

la recomendacién las nifias, nifos y adolescentes cuyo tiempo
medio diario de uso de dispositivos de pantalla es igual o inferior
a 120 minutos, mientras que aquellos cuyo tiempo medio diario
es superior a 120 minutos se considerd que no cumplen la
recomendacion (tabla 6). Los resultados se expresaron como
porcentaje de poblacién que no cumple con la recomendacion.

En Espana, la Asociacion Espafola de Pediatria (AEP) establece
actualmente recomendaciones diferenciadas por edad: un méximo
de 1 hora diaria entre los 7 y los 12 afos y de 2 horas diarias entre
los 13y los 16 afos, incluyendo el uso de pantallas en el contexto
escolar (6).

En el contexto de las ediciones PASOS 2019 y PASOS 2022, las
recomendaciones nacionales establecian un maximo de 2 horas
diarias de uso recreativo de pantallas para la poblaciéon de 5a 17
anos (89).

Dadas las diferencias entre las recomendaciones y su evolucion
alolargo del tiempo, en el presente informe se ha utilizado
como criterio de referencia un maximo de 2 horas (120 minutos)
diarias de uso de dispositivos de pantalla. Este punto de corte
permite mantener la comparabilidad entre las dos ediciones
del estudio PASOS y debe interpretarse como un criterio
analitico de referencia, no como una recomendacién universal
actualmente aplicable a toda la poblacion de 8 a 16 aihos.

Tabla 6 - Descripcion de las categorias de la variable cumplimiento de la recomendacién de uso de pantallas.

Variables Categorias

Cumplimiento de la o Cumple (<120 min/dia)

recomendacion de uso

de pantallas o No cumple (>120 min/dia)

Herramientas evaluativas Fuentes de informacion

$5BQ (88) Autoinformado por las nifas,
ninos y adolescentes.
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Los resultados que se presentan en las
siguientes paginas corresponden al analisis
llevado a cabo en julio de 2026. Dicho analisis
incluyo, de partida, al 100 % de la poblacion
infantil y adolescente participante en los
estudios transversales PASOS 2019 y PASOS
2022.

Estos resultados descriptivos se ampliaran

y profundizaran en futuras publicaciones
cientificas, que podran consultarse en la web
de la Gasol Foundation.



© ResuLmaos PRINCIPALES

6.1 DESCRIPCION SOCIODEMOGRAFICA

Y SOCIOECONOMICA DE LA MUESTRA GLOBAL

Poblacion total

Los resultados que se presentan en este informe han sido posibles
gracias a la colaboracién de 6.170 nifios, nifias y adolescentes de entre
8y 16 afos residentes en las 17 Comunidades Auténomas (CC.AA.) de
Espania, que participaron en las ediciones transversales de 2019

y 2022 del estudio PASOS.

Género

La figura 1 muestra que el 51,6 % de la poblacion participante
corresponde al género femenino y un 48,4 % al masculino, lo que
refleja una distribucion equilibrada entre ambos, con una ligera mayor
representacion del género femenino.

51,6 %

Femenino

48,4 %

Masculino

Figura 1 - Porcentaje de poblacion infantil y adolescente participante en
los estudios PASOS (2019 y 2022), segun género.

A tener en cuenta:

Alo largo del informe, y con el objetivo de facilitar la lectura e
interpretacion de las figuras, se utilizaran las denominaciones
PASOS 2019 y PASOS 2022 para hacer referencia,
respectivamente, a la primera y segunda edicion del estudio. Por
otro lado, en los andlisis en los que se integran las poblaciones de
ambas ediciones del estudio PASOS, se utilizard la denominacién
“poblacion infantil y adolescente participante en los estudios
PASOS (2019y 2022)"
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Etapa vital

La figura 2 refleja que el 56,2 % de la poblacién infantil participante
tiene menos de 13 afios, mientras que el 43,8 % corresponde a
adolescentes de 13 a 16 afos. La edad media es de 12,5 afios.

56,2 %

Infancia
(< 13 anos)

43,8 %

Adolescencia
(=13 anos)

Figura 2 - Porcentaje de poblacion infantil y adolescente participante en
los estudios PASOS (2019 y 2022), segun etapa vital.

Nota técnica

En las figuras de esta seccion, el eje
horizontal (X) puede presentar un valor
maximo inferior al 100 %, ajustado a los
valores representados en cada figura para
facilitar su visualizacion.



Curso académico

En la figura 3 se observa la distribucion del
alumnado participante en los 8 cursos académicos
representados (de 3.° de Primaria a 4.° de
Secundaria). Los cursos con menor representacion
en la muestra global participante son 3.2 de
Primaria (10,0 %) y 1.° de Secundaria (10,7 %),
mientras que 5.° de Primaria (14,9 %)

y 4.° de Secundaria (14,3 %) presentan una mayor
representacion.

Nivel de estudios

En la figura 4 se observa que el 33,2 % de las
madres, padres y/o tutoras/es legales de la
poblacién infantil y adolescente participante
declara tener estudios universitarios, el 53,6 %
estudios secundarios y el 13,1 % estudios primarios
o no tener estudios.

Situacion laboral

En la figura 5 se observa que el 77,4 % de las
madres, padres y/o tutoras/es legales de la
muestra declara encontrarse trabajando, el 12,1%
se dedica principalmente a tareas del hogar no
remuneradas y el 7,8 % se encuentra en situacion
de desempleo.

Renta media por personay aio

La renta media por persona y afo de las secciones
censales en las que se ubican los centros
educativos de la poblacién infantil y adolescente
participante en el estudio PASOS 2019 y PASOS
2022 es de 12.837 € anuales, siendo la mediana
de 12.524 € anuales.

Educacién
Secundaria
Obligatoria
(ESO)

Educacién
Primaria

4o

30

20

10

6°

5o

4o

30

14,3 %
13,6 %
11,0 %
10,7 %
13,5%
14,9 %
11,9%

10,0 %

[
0%

25

Figura 3 - Porcentaje de poblacion infantil y adolescente participante en los estudios PASOS

(2019 'y 2022), segun curso académico.

Estudios universitarios

Estudios de bachillerato,
BUP, COU o similares

Estudios de FP, ciclos
formativos o similares

Estudios de Educacién

Secundaria Obligatoria (ESO)

Estudios de Educacion Primaria

Sin estudios o con estudios

de primaria incompletos

332%

18,6 %

21,4%

13,6 %

12,0 %

1,1%

[
0%

50

Figura 4 - Porcentaje de madres, padres y/o tutoras/es legales de la poblacién infantil

y adolescente participante en los estudios PASOS (2019 y 2022), seguin nivel de estudios. [BUP: Ba-

chillerato Unificado Polivalente. COU: Curso de Orientacién Universitaria. FP: Formacion Profesional]

Trabajando

Tareas domésticas
no remuneradas

Desempleo
Estudiante
Jubilacion

Incapacidad
permanente

774 %

12,1 %

7,8 %

0,9 %

0,6 %

1,3%

[
0%

1
100

Figura 5 - Porcentaje de madres, padres y/o tutoras/es legales de la poblacion infantil

y adolescente participante en los estudios PASOS (2019 y 2022), seguin situacién laboral.
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Universitarios + Trabajando + RMP > mediana
(n=1176)

Universitarios + Trabajando + RMP < mediana
(n=634)

No universitarios + Trabajando + RMP > mediana
(n=1383)

No universitarios + Trabajando + RMP < mediana
(n=1584)

No universitarios + No trabajando + RMP > mediana
(n=417)

No universitarios + No trabajando + RMP < mediana
(n=736)

19,1 %

10,3 %

224 %

25,7 %

6,8 %

11,9%

[
0%

50

Figura 6 - Porcentaje de poblacion infantil y adolescente participante en los estudios PASOS

(2019y 2022), segun las categorias de la variable combinada de nivel socioeconémico.

Variable combinada de nivel socioeconémico

En la figura 6 se observa que el grupo con mayor representacion
corresponde a participantes cuyas madres, padres y/o tutoras/es
legales presentan estudios no universitarios, trabajan y su centro
educativo se ubica en una seccion censal con una RMP < mediana

(25,7 %), mientras que el grupo con menor representacion corresponde
a participantes cuyas madres, padres y/o tutoras/es legales presentan
estudios no universitarios, no trabajan y su centro educativo se ubica
en una seccion censal con una RMP > mediana (6,8 %).

Por otro lado, cabe destacar que un 11,9 % de participantes en
PASOS 2019y PASOS 2022 se encuentra en la categoria de estudios
no universitarios + no trabajan + RMP < mediana, y que un 19,1 %
se encuentra en la categoria opuesta, correspondiente a estudios
universitarios + trabajan + RMP > mediana. En el subapartado 6.4.7
se hace especial énfasis en las diferencias halladas entre los grupos
extremos de la variable combinada de nivel socioeconémico.
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La variable combinada se construyé a partir de las tres variables,
cada una de ellas con 2 categorias:

Indicadores de nivel socioecondmico de madres, padres
y/o tutoras/es legales:

® Nivel de estudios: Universitarios / No universitarios.

® Situacion laboral: Trabajando / No trabajando.

Indicadores de nivel socioeconémico del centro educativo a
partir de la informacién de la seccion censal en la que se ubica el
centro educativo de la poblacion infantil y adolescente participante:

® Renta media por persona (RMP):
RMP > mediana / RMP < mediana.

La combinacién de las dos categorias de cada una de estas tres
variables dio lugar a un total de 8 grupos de poblacion. En este
informe no se presentan los resultados correspondientes a dos de
estos grupos debido a su reducido tamano muestral:

®  Universitarios + No trabajando + RMP < mediana (n = 110).

® Universitarios + No trabajando + RMP > mediana (n = 130).

Por lo tanto, todos los andlisis se presentan para los 6 grupos cuyos
tamafnos muestrales oscilan entre 417 y 1176 participantes, siendo la
muestra total para estos subanalisis de 5.930 participantes.



6.2 DESCRIPCION DE LAS FRANJAS DE TIEMPO DE USO
DE LOS DISPOSITIVOS DIGITALES ANALIZADOS EN EL ESTUDIO
PASOS 2049, EN COMPARACION CON PASOS 2022

Con el fin de analizar las diferencias en el tiempo de uso de
dispositivos con pantalla, este apartado compara los resultados de

los estudios PASOS 2019 y PASOS 2022 segun las franjas de tiempo
dedicadas a cuatro tipos de dispositivos: 1) ordenador; 2) television;

3) videojuegos; 4) tableta digital y/o teléfono inteligente. Dado que los
patrones de uso pueden variar en funcién del momento de la semana,
los resultados se presentan de forma diferenciada para los dias entre
semanay para el fin de semana.

Nota técnica

En las figuras de esta seccion, el eje vertical (Y) puede
presentar un valor maximo inferior al 100 %, ajustado a

los valores representados en cada figura para facilitar su
visualizacion. No obstante, dentro de cada subapartado, los
valores minimo y méximo del eje Y se mantienen constantes,
con el fin de facilitar la comparacién entre figuras y su
interpretacion en relacion con el punto de corte establecido.
Por ello, es importante tener en cuenta la escala del eje Y al
interpretar los resultados.

Entre semana

Ordenador

Como se muestra en la figura 7, en ambas ediciones del estudio
PASOS, la mayor parte de las nifias, niflos y adolescentes no utiliza el
ordenador entre semana o lo hace durante un maximo de 30 minutos
al dia. En PASOS 2019, estos porcentajes fueron del 41,5 %y del

26,3 %, respectivamente, mientras que en PASOS 2022 fueron del
39,0%Yy del 22,8 %.

En PASOS 2022 se observa un mayor porcentaje de participantes

que dedica mas de 30 minutos al dia al uso de este dispositivo en los
diferentes rangos de tiempo establecidos, en comparacion con PASOS
2019. Asimismo, considerando Unicamente el uso del ordenador, se
observa una diferencia en el porcentaje de participantes que supera el
limite maximo recomendado de 120 minutos diarios, que fue del

8,4 % en PASOS 2019y del 10,5 % en PASOS 2022.

50 — PASOS 2019 PASOS 2022
415% (N=3352) (N=2818)
39,0 %
152 % 16,6 %
11,1 %
8,6 %
3,8% 51% 46% S4%
0%
Nada De0a30 De 30a60 De 1a2horas De 2a3horas Mas de 3 horas
en absoluto minutos al dia minutos al dia al dia al dia al dia

Figura 7 - Porcentaje de poblacion infantil y adolescente participante en el estudio PASOS 2019, en comparacion con PASOS 2022, seguin franjas de

tiempo diario dedicado al uso del ordenador entre semana.
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Television

Como se muestra en la figura 8, en ambas ediciones del estudio PASOS, la mayor proporcién de participantes
se concentra en un tiempo de uso de la television de una hora o menos al dia, con un 70,3 % en PASOS
2019y un 70,5 % en PASOS 2022. Sin embargo, se observa una diferencia en el porcentaje de participantes
que supera la recomendacion sobre el tiempo de exposicion a pantallas considerando Unicamente este
dispositivo: 11,5 % en PASOS 2019y 12,9 % en PASOS 2022, lo que supone una diferencia de 1,4 puntos
porcentuales (p. p.).

50 — PASOS 2019 PASQOS 2022
(N=3352) (N=2818)
304% 9900  292%
26,3 %
18,1 %

152% 16,6 %

66% 69% 499 60%
0%
Nada De0a30 De 30a60 De 1a2horas De 2 a3 horas Mas de 3 horas
en absoluto minutos al dia minutos al dia al dia al dia al dia

Figura 8 - Porcentaje de poblacion infantil y adolescente participante en el estudio PASOS 2019, en comparacion con PASOS 2022, segun franjas de
tiempo diario dedicado al uso de televisién entre semana.

Videojuegos

En comparacion con la television, el uso de videojuegos entre semana es menos frecuente. En ambas
ediciones del estudio, la mayor prevalencia corresponde a no jugar a videojuegos, con un 53,5 % en PASOS
2019y un 50,4 % en PASOS 2022. Sin embargo, la proporcién de nifas, nifios y adolescentes que supera los
120 minutos diarios de exposicion a pantallas exclusivamente por el uso de este dispositivo pasa del 6,9 % en
2019 al 7,4 % en 2022, una diferencia de 0,5 p. p.

53,5%
50,4 %

50 — PASOS 2019 . PASOS 2022

(N=3352) (N=2818)

19,4 %

19,0%
127% _138%
79% 89%

33% 36% 36% 38%
0% | N
Nada De0a30 De 30a60 De 1a 2 horas De 2 a 3 horas Mas de 3 horas
en absoluto minutos al dia minutos al dia aldia aldia aldia

Figura 9 - Porcentaje de poblacion infantil y adolescente participante en el estudio PASOS 2019, en comparacion con PASOS 2022, segun franjas de
tiempo diario dedicado al uso de videojuegos entre semana.
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Tableta digital y/o teléfono inteligente

En la figura 10 se observa que el uso de la tableta digital y/o el teléfono inteligente entre semana presenta
una distribucion mas homogénea entre las distintas franjas de tiempo que el resto de los dispositivos.
Ademas, la superacién del umbral de 120 minutos diarios de uso es mas frecuente en la tableta digital y/o el
teléfono inteligente que en el resto de dispositivos. En PASOS 2022, este porcentaje es de 8,2 p. p. mayor que
en PASOS 2019, situandose en el 32,5 % frente al 24,3 %, respectivamente.

50 — PASOS 2019 PASQOS 2022
(N=3352) (N=2818)
251 %
22,1%
19,6 %
15,8% 167% 16,1%
! 14,0 % 0 13,5%
108% 129 %
0%
Nada De0a30 De 30a 60 De 1 a2 horas De 2 a 3 horas Mas de 3 horas
en absoluto minutos al dia minutos al dia al dia al dia al dia

Figura 10 - Porcentaje de poblacién infantil y adolescente participante en el estudio PASOS 2019, en comparacién con PASOS 2022, segun franjas de
tiempo diario dedicado al uso de la tableta digital y/o del teléfono inteligente entre semana.

Estos datos ponen de manifiesto que el porcentaje de
poblacién infantil y adolescente que supera el limite
recomendado de 120 minutos diarios de exposicion a pantallas
es mayor en PASOS 2022 que en PASOS 2019 para todos los
dispositivos analizados.

Esta diferencia se observa en el ordenador (del 8,4 % al 10,5 %),
la television (del 11,5 % al 12,9 %), los videojuegos (del 6,9 %

al 7,4 %) y, especialmente, en la tableta digital y/o el teléfono
inteligente (del 24,3 % al 32,5 %), que es el dispositivo de uso
mas generalizado entre semana.
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Fin de semana

Ordenador Television

Entre PASOS 2019 y PASOS 2022 se observa una tendencia hacia un La figura 12 muestra que durante el fin de semana el mayor

mayor tiempo de uso del ordenador durante el fin de semana (figura porcentaje de poblacién infantil y adolescente dedica entre 1

11). El porcentaje de nifias, nifios y adolescentes que dedica mas de y 2 horas diarias a ver la television, con un 24,5 % en PASOS 2019

120 minutos diarios exclusivamente a este dispositivo es mayor en y un 23,2 % en PASOS 2022. Ademas, el porcentaje de nifias, nifios
2022 que en 2019 (18,1 % comparado con 15,5 %). En comparacién y adolescentes que dedica mas de 120 minutos al dia a ver

con el uso del ordenador entre semana (figura 7), durante el fin de la television se sitia en el 31,8 %y el 29,2 % en 2019y 2022,

semana la poblacion infantil y adolescente presenta un mayor tiempo respectivamente. Durante el fin de semana el porcentaje de poblacion
de exposicion a este dispositivo. infantil y adolescente que supera los 120 minutos diarios de

exposicion es del 31,8 % en 2019y del 29,2 % en 2022, mientras que
entre semana se sittaen el 11,5 %y el 12,9 %, respectivamente

(figura 8).
50 — PASOS 2019 PASOS 2022
(N=3352) (N=2818)

348% 355%

209% 1969

15,8 %
141%  1299% 128%
78% 88% 77% _23%
0%
Nada De0a30 De 30a60 De 1a2horas De 2a3horas Mas de 3 horas
en absoluto minutos al dia minutos al dia al dia al dia al dia

Figura 11 - Porcentaje de poblacién infantil y adolescente participante en el estudio PASOS 2019, en comparacién con PASOS 2022, segun franjas de
tiempo diario dedicado al uso del ordenador el fin de semana.

50 — PASOS 2019 PASOS 2022
(N=3352) (N=2818)
0
21% 225% 245% 9329
[0)
158% 166% R 145%  147% 147%
8,5%
5,8 %
0%
Nada De0a30 De 30a60 De 1a2horas De 2a3horas Mas de 3 horas
en absoluto minutos al dia minutos al dia al dia al dia al dia

Figura 12 - Porcentaje de poblacién infantil y adolescente participante en el estudio PASOS 2019, en comparacion con PASOS 2022, segun franjas de
tiempo diario dedicado al uso de la televisién el fin de semana.
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Videojuegos

La figura 13 refleja que la proporcién de poblacion infantil

y adolescente que supera los 120 minutos diarios de uso de
videojuegos se sittia en el 23,3 % en PASOS 2019y en el 23,5 % en
PASOS 2022.

Por otro lado, durante el fin de semana, la proporcion de poblacion
infantil y adolescente que no juega a videojuegos se situa en el 31,8 %
y el 28,4 % en 2019y 2022, respectivamente. Entre semana (figura

9), estos porcentajes son del 53,5 %y del 50,4 %, respectivamente.

En este mismo sentido, el tiempo de exposicion a los videojuegos es
superior durante el fin de semana. La proporcion de poblacion infantil
y adolescente que supera los 120 minutos diarios de exposicion a
videojuegos se situa en el 23,3 % durante el fin de semanay enel

6,9 % entre semana en 2019, mientras que en 2022 es del 23,5 %y del
7,4 %, respectivamente.

Tableta digital y/o teléfono inteligente

La figura 14 muestra que aproximadamente cuatro de cada diez nifias,
nifos y adolescentes superan los 120 minutos diarios de uso de la
tableta digital y/o el teléfono inteligente durante el fin de semana,
con un 39,2 % en PASOS 2019y un 44,7 % en PASOS 2022. Esta
proporcion es 5,5 p. p. superior en 2022, diferencia que se observa
especialmente entre quienes dedican mas de 3 horas al dia al uso de
estos dispositivos.

El porcentaje de poblacién infantil y adolescente que supera los
120 minutos diarios de exposicidn a estas pantallas durante el fin
de semana se sitUia en el 39,2 % en 2019y en el 44,7 % en 2022.
Entre semana, estos porcentajes son del 24,3 %y del 32,5 %,
respectivamente (figura 10).

50 — PASOS 2019 PASQOS 2022
(N=3352) (N=2818)
31,8%
284 %
'] X 0 0, ¥ 0
00% 161%  q40, 164% 1400 156% 128% 127%
IIII IIII 105% 108% ' ;
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Nada De0a30 De 30a60 De 1a2horas De 2a3horas Mas de 3 horas
en absoluto minutos al dia minutos al dia al dia al dia al dia

Figura 13 - Porcentaje de poblacién infantil y adolescente participante en el estudio PASOS 2019, en comparacién con PASOS 2022, segun franjas de

tiempo diario dedicado al uso de los videojuegos el fin de semana.

50 — PASOS 2019 PASQOS 2022
(N=3352) (N=2818)
29,6 %
24,2%
1997 16,2 %
,2 % 16,0% 158% 150% 15,1 %
131% 1209 o
0%
Nada De0a30 De 30a60 De 1a2horas De 2a3horas Mas de 3 horas
en absoluto minutos al dia minutos al dia al dia al dia al dia

Figura 14 - Porcentaje de poblacién infantil y adolescente participante en el estudio PASOS 2019, en comparacion con PASOS 2022, segun franjas de
tiempo diario dedicado al uso de la tableta digital y/o del teléfono inteligente el fin de semana.
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6.3 DESCRIPCION DEL TIEMPO DE USO DE PANTALLAS
Y DEL NO CUMPLIMIENTO DE LA RECOMENDACION

EN LOS ESTUDIOS PASOS 2019 Y PASOS 2022
Y LA COMPARATIVA ENTRE AMBAS EDICIONES

Con el objetivo de describir el tiempo dedicado al uso de pantallas, se presentan los
resultados expresados como promedio de minutos al dia, diferenciando entre una
semana habitual, dias entre semana y fin de semana. Asimismo, se presentan los
resultados relativos al cumplimiento de la recomendacion, tomando como punto de
corte un maximo de 120 minutos diarios de uso de pantallas, y diferenciando entre
cumple y no cumple con la recomendacion.

La figura 15 presenta una comparacion grafica, mediante el volumen de las esferas, entre
el tiempo méaximo diario de exposicién a pantallas (en minutos) recomendado y el tiempo
medio diario dedicado al uso de pantallas entre semana y durante el fin de semana por la
poblacién infantil y adolescente participante en el estudio PASOS (2019y 2022).

El tiempo medio diario de exposicidn a pantallas entre semana supera en 66,9 minutos
el limite recomendado, lo que equivale a mas de 1 hora diaria. Durante el fin de semana,
la diferencia es de 167,1 minutos diarios, equivalentes a 2 horas y 47 minutos por encima
del tiempo recomendado.

En la figura 16 se observa que el 69,6 % de la poblacién infantil y adolescente participante
en PASOS 2019y 2022 dedica més de 120 minutos al dia al uso de pantallas en una semana
habitual, superando la recomendacién establecida. En conjunto, estos resultados indican
que aproximadamente siete de cada diez nifas, nifios y adolescentes en Espafia no
cumplen la recomendacién de minutos diarios dedicados al uso de pantallas.

Limite maximo Entre Promedio Fin de
recomendado semana semana
(minutos al dia)

Figura 15 - Promedio de minutos diarios dedicados al uso de pantallas entre semana, el fin
de semana y el valor semanal medio entre la poblacion infantil y adolescente participante en
los estudios PASOS (2019 'y 2022).
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El punto de corte de 120 minutos diarios
utilizado en este informe se corresponde
con el limite temporal recogido en diversas
recomendaciones internacionales sobre el
uso de pantallas en poblacién infantil

y adolescente. No obstante, este valor debe
interpretarse como un criterio analitico de
referencia para identificar el porcentaje de
poblacién que supera este tiempo de uso y
no como una recomendacion universal, ya
que las recomendaciones actuales varian
segun la edad, el tipo de uso y el contexto.

30,4 %

Cumple
(< 120 min)

69,6 %

No cumple
(> 120 min)

Figura 16 — Porcentaje de poblacién infantil

y adolescente participante en los estudios

PASOS (2019 y 2022) que cumple / no cumple la
recomendacion de minutos diarios dedicados al uso
de pantallas en una semana habitual.



Como se puede observar en la figura 17, el tiempo medio diario dedicado al uso de
pantallas durante una semana habitual fue mayor en PASOS 2022 que en PASOS 2019,
con una diferencia de 16,9 minutos diarios. En concreto, el promedio fue de 207,8
minutos diarios (3 horas y 28 minutos) en PASOS 2019y de 224,7 minutos diarios (3 horas
y 45 minutos) en PASOS 2022. En ambas ediciones, el tiempo medio de uso de pantallas
se situd por encima del punto de corte de 120 minutos diarios establecido como criterio
de referencia en este informe.

En relacién con el porcentaje de poblacién infantil y adolescente que no cumple con la
recomendacion de minutos diarios dedicados al uso de pantallas durante una semana
habitual, la figura 18 muestra valores elevados en ambas ediciones: 67,9 % en PASOS
2019y 71,7 % en PASOS 2022. La proporcion de poblacién que no cumple con la

recomendacion fue, por tanto, mayor en la segunda edicién, con una diferencia de 3,8 p. p.

PASOS 2022
(N=2818)

PASOS 2019

(N =3352) A

|
120 min/dia 180

Nota técnica

En las figuras de esta seccion, el eje
horizontal (X) inicia en 120 minutos, y no en
0, con el fin de facilitar la visualizacién de
los valores en relacién con el punto de corte
establecido. El valor indicado en cada barra
corresponde al tiempo medio diario de uso
de pantallas, expresado en minutos, para

el periodo de referencia correspondiente
(semana habitual, dias entre semana o fin
de semana). Por tanto, los 120 minutos
correspondientes al inicio del eje no deben
sumarse al valor indicado en la barra.
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240

Figura 17 - Promedio de minutos diarios dedicados al uso de pantallas en una semana habitual entre la poblacién infantil

y adolescente participante en el estudio PASOS 2019, en comparacién con PASOS 2022.
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Figura 18 - Porcentaje de poblacién infantil y adolescente participante en el estudio PASOS 2019, en

+3,8 p. p.

100

comparacion con PASOS 2022 que no cumple la recomendacion de minutos diarios dedicados al uso de pantallas

en una semana habitual.
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Entre semana

La figura 19 muestra que el promedio de minutos diarios dedicados al uso de pantallas entre semana fue
mayor en PASOS 2022 que en PASOS 2019. En concreto, el promedio fue de 178,0 minutos diarios en la
primera edicion y de 197,5 minutos diarios en la segunda, lo que supone una diferencia de 19,5 minutos
diarios. En ambas ediciones, el tiempo medio de uso de pantallas se situé por encima del punto de corte de
120 minutos diarios establecido como criterio de referencia en este informe.

Esta diferencia se observa también en el porcentaje de nifas, nifos y adolescentes que no cumplen con la
recomendacién de minutos diarios dedicados al uso de pantallas. Como se puede observar en la figura
20, el 54,7 % de la poblacién participante no cumple con la recomendacién en PASOS 2019, frente al

60,3 % en PASOS 2022, lo que supone una diferencia de 5,6 p. p. entre ambas ediciones.
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Figura 19 - Promedio de minutos diarios dedicados al uso de pantallas entre semana entre la poblacién infantil
y adolescente participante en el estudio PASOS 2019, en comparacién con PASOS 2022.
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Figura 20 - Porcentaje de poblacién infantil y adolescente participante en el estudio PASOS 2019, en
comparacion con PASOS 2022, que no cumple con la recomendacién de minutos diarios dedicados al uso de

pantallas entre semana.



Fin de semana

El promedio de minutos diarios dedicados al uso de pantallas durante el fin de semana fue superior en
PASOS 2022 respecto a PASOS 2019, con una diferencia de 10,1 minutos diarios, como se observa en la
figura 21. Esta diferencia es aproximadamente la mitad de la observada entre semana, que fue de

19,5 minutos diarios (figura 19). Por otro lado, el tiempo medio diario dedicado al uso de pantallas
durante el fin de semana fue superior al registrado entre semana en ambas ediciones, alcanzando
282,5 minutos diarios en 2019y 292,6 minutos diarios en 2022.
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Figura 21 - Promedio de minutos diarios dedicados al uso de pantallas el fin de semana entre la poblacion
infantil y adolescente participante en el estudio PASOS 2019, en comparacién con PASOS 2022.
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Figura 22 - Porcentaje de poblacién infantil y adolescente participante en el estudio PASOS 2019, en
comparacion con PASOS 2022, que no cumple con la recomendacién de minutos diarios dedicados al uso de
pantallas el fin de semana.

Esta situacién también se observa en el porcentaje de poblacién que no cumple con la recomendacién

de minutos diarios dedicados al uso de pantallas durante el fin de semana. Como se muestra en la figura

22, el 79,5 % de la poblacion infantil y adolescente no cumple con la recomendacién en PASOS 2019, en
comparacién con el 81,4 % en PASOS 2022, lo que supone una diferencia de 1,9 p. p. entre ambas ediciones.
Asimismo, el porcentaje de poblacidén que no cumple con la recomendacion es superior durante el fin de
semana que entre semana en ambas ediciones: en PASOS 2019, fue del 79,5 % durante el fin de semana,

en comparacion con el 54,7 % entre semana; en PASOS 2022, fue del 81,4 %, en comparacion con el 60,3 %,
respectivamente. Estos resultados muestran que el no cumplimiento de la recomendacion es mas frecuente
durante el fin de semana.
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Nota técnica

En la mayoria de las figuras que muestran el promedio de minutos diarios de uso de pantallas, el eje
horizontal (X) se inicia en 120 minutos diarios y alcanza un maximo de 240 o 360 minutos. En aquellos
subapartados cuyos valores se situan por debajo de 120 minutos y/o por encima de 360 minutos,

la escala puede ajustarse, comenzando en 60 minutos y/o alcanzando hasta 420 minutos, segun
corresponda. Las escalas de los ejes X e Y se mantienen coherentes dentro de cada subapartado,
adaptandose a los valores representados para facilitar su interpretaciéon y comparacion visual. El valor
desde el que se inicia la escala corresponde Unicamente al punto de inicio del eje y, por tanto,

no debe sumarse al valor indicado en la barra.
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6.4 USO DE PANTALLAS ENTRE LA POBLACION INFANTIL
Y ADOLESCENTE PARTICIPANTE EN EL ESTUDIO PASOS 2049, s st subapartad, o
EN COMPARACION CON PASOS 2022, SEGUN GENERO rango de valores del je

horizontal (X) de las figuras
que expresan el promedio

La figura 23 muestra que, tanto en PASOS 2019 como en PASOS 2022, el género masculino presenta un de minutos diarios dedicados
mayor tiempo medio diario de uso de pantallas durante una semana habitual que el género femenino. Entre al uso de pantallas va de
ambas ediciones, el tiempo medio de uso fue mayor en los dos géneros, con una diferencia de 20,6 minutos 120 a 240 minutos o de
diarios en el género femenino y de 11,7 minutos diarios en el masculino. En consecuencia, la diferencia entre 120 a 360 minutos, con el fin
ambos géneros fue menor en PASOS 2022, pasando de 45,1 minutos diarios en 2019 a 36,2 minutos diarios de facilitar la visualizacion

en 2022, aunque el género masculino continué presentando un mayor tiempo medio de uso de pantallas. e interpretacion de los

resultados. El valor de

120 minutos corresponde
Unicamente al punto de
inicio de la escala y, por tanto,
no debe sumarse al valor
indicado en cada barra.

En ambas ediciones se observa un mayor porcentaje de no cumplimiento de la recomendacién sobre el
tiempo diario dedicado al uso de pantallas en el género masculino que en el femenino (figura 24). Asimismo,
se observa un aumento del porcentaje de no cumplimiento en ambos géneros, aunque este incremento es
mayor en el género femenino (+4,9 p. p.) que en el masculino (+2,5 p. p.). En este contexto, la diferencia entre
ambos géneros se reduce, pasando de 8,2 p. p.en PASOS 2019 a 5,8 p. p. en PASOS 2022. No obstante, el
género masculino sigue registrando un mayor porcentaje de no cumplimiento.
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Figura 23 - Promedio de minutos diarios de uso de pantallas en una semana habitual entre la poblacién infantil y adolescente participante en el estudio
PASOS 2019, en comparacion con PASOS 2022, segun género.
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Figura 24 - Porcentaje de poblacién infantil y adolescente participante en el estudio PASOS 2019, en comparacién con PASOS 2022,
que no cumple con la recomendacion de minutos diarios dedicados al uso de pantallas en una semana habitual, segun género.
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Entre semana

La figura 25 muestra que, en ambas ediciones, el género masculino presenta un mayor tiempo promedio
diario de uso de pantallas entre semana que el femenino. Entre PASOS 2019 y PASOS 2022 se observa una
diferencia del tiempo promedio de uso de pantallas en ambos géneros, siendo mayor en el género femenino
(+22,9 minutos/dia) que en el masculino (+15,2 minutos/dia). Como resultado, la diferencia entre ambos
géneros se reduce, pasando de 29,5 minutos diarios en 2019 a 21,8 minutos diarios en 2022.

En relacién con el porcentaje de poblacién infantil y adolescente que no cumple con la recomendacion

de minutos diarios dedicados al uso de pantallas entre semana, el género masculino presenta un mayor
porcentaje de no cumplimiento que el femenino en ambas ediciones del estudio (figura 26). Entre PASOS
2019y PASOS 2022, el porcentaje de no cumplimiento fue mayor en ambos géneros, con una diferencia de
6,1 p. p. en el género femenino y de 5,0 p. p. en el masculino. En consecuencia, la diferencia entre ambos
géneros fue menor en PASOS 2022, pasando de 3,5 p. p. en PASOS 2019 a 2,4 p. p. en PASOS 2022.
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Figura 25 - Promedio de minutos diarios de uso de pantallas entre semana entre la poblacion infantil y adolescente participante en el estudio PASOS
2019, en comparacién con PASOS 2022, segun género.
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Figura 26 - Porcentaje de poblacién infantil y adolescente participante en el estudio PASOS 2019, en comparacién con PASOS 2022,
que no cumple con la recomendacién de minutos diarios dedicados al uso de pantallas entre semana, seguin género.
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Fin de semana

Durante el fin de semana, se mantiene un mayor tiempo medio diario de uso de pantallas en el género
masculino que en el femenino (figura 27). Entre 2019y 2022, el tiempo medio de uso fue mayor en ambos
géneros, con una diferencia de 14,7 minutos diarios en el género femenino y de 2,8 minutos diarios en el
masculino. En consecuencia, la diferencia entre ambos géneros fue menor en PASOS 2022, pasando de

84,2 minutos diarios en PASOS 2019 a 72,3 minutos diarios en 2022. Esta diferencia es superior a la observada
entre semana (Figura 25), donde fue de 29,5 minutos diarios en PASOS 2019 y de 21,8 minutos diarios en
PASOS 2022.

En la figura 28 se observa que el género masculino contintia presentando un mayor porcentaje de no
cumplimiento de la recomendacién de minutos diarios dedicados al uso de pantallas que el femenino.
Entre PASOS 2019 y PASOS 2022, el porcentaje de no cumplimiento fue mayor en el género femenino,

con una diferencia de 3,5 p. p., mientras que en el género masculino no se observo diferencia (0 p. p.). En
consecuencia, la diferencia entre ambos géneros fue menor en 2022, pasando de 11,3 p. p. en PASOS 2019
a 7,8 p.p.en PASOS 2022. Esta diferencia continda siendo superior a la observada entre semana (figura 26),
donde fue de 3,5 p.p.en 2019y de 2,4 p. p. en 2022.
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Figura 27 - Promedio de minutos diarios de uso de pantallas el fin de semana entre la poblacién infantil y adolescente participante en el estudio PASOS
2019, en comparacién con PASOS 2022, segun género.
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Figura 28 - Porcentaje de poblacién infantil y adolescente participante en el estudio PASOS 2019, en comparacién con PASOS 2022,
que no cumple con la recomendacion de minutos diarios dedicados al uso de pantallas el fin de semana, segun género.
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6.4.2 USO DE PANTALLAS ENTRE LA POBLACION INFANTIL
Y ADOLESCENTE PARTICIPANTE EN EL ESTUDIO PASOS 2019,
EN COMPARACION CON PASOS 2022, SEGUN ETAPA VITAL

Tanto en PASOS 2019 como en PASOS 2022, la poblacién adolescente presenta un mayor tiempo medio
diario de uso de pantallas que la poblacién infantil (figura 29). En ambas etapas vitales se observa un mayor
tiempo medio de uso de pantallas entre PASOS 2019 y PASOS 2022, siendo esta diferencia mayor en la
adolescencia (+22,7 minutos/dia) que en la infancia (+9,5 minutos/dia). La diferencia entre ambas etapas es
de 95,3 minutos diarios en PASOS 2019y de 108,5 minutos en PASOS 2022.

En relacién con el porcentaje de poblacién infantil y adolescente que no cumple con la recomendacion de
minutos dedicados al uso de pantallas en una semana habitual, la figura 30 muestra un mayor porcentaje
de no cumplimiento en la adolescencia que en la infancia en ambas ediciones del estudio PASOS. Asimismo,
al comparar PASOS 2019 y PASOS 2022, se observa una diferencia en el porcentaje de no cumplimiento en
ambas etapas vitales, siendo esta de 3,7 p. p. en la adolescencia y de 2,9 p. p. en la infancia. La diferencia
entre ambas etapas vitales pasa de 35,5 p. p. en PASOS 2019 a 36,3 p. p. en PASOS 2022.
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Nota técnica

Para este subapartado,

el rango de valores del
eje horizontal (X) de las
figuras que expresan el
promedio de minutos
diarios dedicados al uso
de pantallas vade 120 a
360 minutos con el fin de
facilitar la visualizacion

e interpretacion de los
resultados. El valor de
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Unicamente al punto de
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tanto, no debe sumarse al
valor indicado en cada barra.
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Figura 29 - Promedio de minutos diarios de uso de pantallas en una semana habitual entre la poblacién infantil y adolescente participante en el estudio

PASOS 2019, en comparacion con PASOS 2022, segun etapa vital.
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Figura 30 - Porcentaje de poblacion infantil y adolescente participante en el estudio PASOS 2019, en comparacion con PASOS 2022, que
no cumple con la recomendacién de minutos diarios dedicados al uso de pantallas en una semana habitual, segln etapa vital.
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Entre semana

La figura 31 muestra el promedio de minutos diarios de uso de pantallas entre semana en la poblacién
infantil y adolescente. En ambas ediciones, la poblacién adolescente presenta un mayor tiempo medio
diario de uso de pantallas que la poblacién infantil. Asimismo, en ambos grupos de edad se observa un
mayor tiempo medio de uso de pantallas en PASOS 2022 que en PASOS 2019, con una diferencia mayor en
la adolescencia (+28,3 minutos/dia) que en la infancia (+9,9 minutos/dia). La diferencia entre ambas etapas
vitales pasa de 94,3 minutos diarios en PASOS 2019 a 112,7 minutos diarios en PASOS 2022.

Si analizamos el porcentaje de poblacion infantil y adolescente participante en el estudio PASOS 2019

y PASOS 2022 que no cumple con la recomendacién de minutos dedicados al uso de pantallas entre semana
(figura 32), se observa que, en ambas ediciones, la poblacion adolescente presenta un mayor porcentaje de
incumplimiento de la recomendacion que la poblacién infantil.

Ademds, en ambas etapas vitales se observa una diferencia en el porcentaje de incumplimiento entre PASOS
2019y PASOS 2022, siendo esta diferencia mayor en la adolescencia (+7,7 p. p.) que en la infancia (+2,8 p. p.).
En consecuencia, la desigualdad entre ambas etapas vitales se sitia en 37,4 p. p. en PASOS 2019y en 42,3 p. p.

en PASOS 2022.
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Figura 31 - Promedio de minutos diarios de uso de pantallas entre semana entre la poblacion infantil y adolescente participante en el estudio PASOS
2019, en comparacion con PASOS 2022, seguin etapa vital.
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Figura 32 - Porcentaje de poblacién infantil y adolescente participante en el estudio PASOS 2019, en comparacién con PASOS 2022,
que no cumple con la recomendacion de minutos diarios dedicados al uso de pantallas entre semana, segun etapa vital.
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Fin de semana

Durante el fin de semana, la poblacién adolescente contintia presentando un mayor tiempo medio diario
de uso de pantallas que la poblacion infantil (figura 33). Entre PASOS 2019 y PASOS 2022, la diferencia en el
tiempo medio de uso de pantallas presenta valores muy similares: 8,8 minutos al dia en la adolescencia

y 8,3 minutos al dia en la infancia. Por lo tanto, la disparidad entre ambas etapas vitales presenta valores
muy similares, con 97,8 minutos diarios en PASOS 2019 y 98,3 minutos diarios en PASOS 2022. Este resultado
difiere del observado para los dias entre semana, comentado en la figura 31, en los que la disparidad entre
ambas etapas vitales presenta una mayor diferencia entre PASOS 2019 y PASOS 2022.

En relacion con el porcentaje de poblacién infantil y adolescente que no cumple con la recomendacion

de minutos dedicados al uso de pantallas durante el fin de semana, la figura 34 muestra que la poblacién
adolescente presenta un mayor porcentaje de incumplimiento que la poblacién infantil. Asimismo, entre
PASOS 2019y PASOS 2022, la diferencia en el porcentaje de incumplimiento es similar en ambos grupos de
edad (+1,4 p. p.en la adolescencia y +1,6 p. p. en la infancia). Por lo tanto, la diferencia entre ambas etapas
vitales apenas varia, situdndose en 23,1 p. p. en PASOS 2019y en 22,9 p. p. en PASOS 2022. Este resultado
dista del observado para los dias entre semana (figura 32).
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Figura 33 - Promedio de minutos diarios de uso de pantallas el fin de semana entre la poblacién infantil y adolescente participante en el estudio PASOS
2019, en comparacion con PASOS 2022, segun etapa vital.
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Figura 34 - Porcentaje de poblacién infantil y adolescente participante en el estudio PASOS 2019, en comparacién con PASOS 2022,
que no cumple con la recomendacion de minutos diarios dedicados al uso de pantallas el fin de semana, segun etapa vital.
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6.4.3 USO DE PANTALLAS ENTRE LA POBLACION INFANTIL Y ADOLESCENTE
PARTICIPANTE EN EL ESTUDIO PASOS 2019, EN COMPARACION CON PASO5 2022,
SEGUN CURSO ACADEMICO

La figura 35 muestra que, tanto en PASOS 2019 como en PASOS 2022, ediciones
realizadas antes y después de la pandemia de COVID-19, respectivamente, el promedio
de minutos diarios de uso de pantallas durante una semana habitual es mayor segtn se
avanza en el curso académico, alcanzando los valores mas elevados en 4.° de la ESO.

El promedio de minutos diarios de uso de pantallas es superior en PASOS 2022 respecto a
PASOS 2019 en todos los cursos académicos, a excepcion de 3.2 de Primaria. Ademas,

la diferencia en el promedio de minutos diarios de uso de pantallas entre PASOS 2019

y PASOS 2022 es mayor en 5.° de Primaria y en 2.° de ESO, con diferencias de

27,1y 36,6 minutos al dia, respectivamente.

Nota técnica

Para este subapartado, el rango de valores del
eje vertical (Y) de las figuras que expresan el
promedio de minutos diarios dedicados al uso
de pantallas va de 90 a 360 minutos con el fin
de facilitar la visualizacion e interpretacion de
los resultados.
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Figura 35 - Promedio de minutos diarios de uso de pantallas en una semana habitual entre la poblacién infantil y adolescente participante en el estudio
PASOS 2019, en comparacion con PASOS 2022, seguiin curso académico.
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Al analizar el porcentaje de poblacién infantil y adolescente que no cumple con la
recomendacion de minutos dedicados al uso de pantallas en una semana habitual (figura
36), se observa que este porcentaje es mayor conforme avanza el curso académico,
alcanzando los valores mas elevados en 4.° de la ESO (92,4 % en PASOS 2019y 92,5 %

en PASOS 2022). Asimismo, al comparar PASOS 2019 y PASOS 2022, el porcentaje

de incumplimiento presenta valores superiores en practicamente todos los cursos
académicos, excepto en 4.° de Primaria, donde se observa una diferencia de -2,0 p. p.

Las diferencias mas elevadas se observan en 5.2 de Primaria (+11,6 p. p.), seguido de 2.° de
ESO (+6,8 p.p.) y 1.2de ESO (+6,3 p. p.).
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Figura 36 - Porcentaje de poblacién infantil y adolescente participante en el estudio PASOS 2019, en comparacién con

PASOS 2022, que no cumple con la recomendacion de minutos diarios dedicados al uso de pantallas en una semana habitual,

segun curso académico.

Entre semana

Para el caso de los dias entre semana, la figura 37 muestra una tendencia similar a la
observada para una semana habitual, con un mayor promedio de minutos diarios de uso

de pantallas a medida que avanza el curso académico evaluado, alcanzando los valores

mas elevados en 4.2 de la ESO, con 247,2 minutos al dia en PASOS 2019y 272,3 minutos al

dia en PASOS 2022. Sin embargo, a diferencia de lo observado para una semana habitual, el
promedio de minutos diarios de uso de pantallas en 3.2 de Primaria presenta valores inferiores
a 120 minutos al dia tanto en PASOS 2019 (112,3 minutos al dia) como en PASOS 2022

(109,2 minutos al dia). Las mayores diferencias entre ambas ediciones del estudio PASOS

se observan en 5.° de Primaria (+22,5 minutos al dia) y en 2. de ESO (+41,5 minutos al dia).

En la figura 38, se observa que el porcentaje de poblacion infantil y adolescente que no
cumple con la recomendacién de minutos dedicados al uso de pantallas entre semana es
mayor a medida que avanza el curso académico. Al comparar PASOS 2019 con PASOS 2022,
el porcentaje de incumplimiento es superior en PASOS 2022 en la mayoria de los cursos
académicos, excepto en 3.2 de Primaria, donde se observa una diferencia de

-3,4 p. p. Las mayores diferencias entre ambas ediciones se observan en los cursos
académicos correspondientes a la ESO, con valores que oscilan entre 7,3 p. p.en
2°deESOy99p.p.en 1.20deESO.
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Figura 37 - Promedio de minutos diarios de uso de pantallas entre semana entre la poblacion infantil y adolescente participante en el estudio PASOS
2019, en comparacion con PASOS 2022, segun curso académico.
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Figura 38 - Porcentaje de poblacién infantil y adolescente participante en el estudio PASOS 2019, en comparacién con PASOS 2022,
que no cumple con la recomendacién de minutos diarios dedicados al uso de pantallas entre semana, seguin curso académico.
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Fin de semana

Para el caso del fin de semana, la figura 39 muestra una tendencia general hacia un mayor
promedio de minutos diarios de uso de pantallas a medida que avanza el curso académico,
alcanzando los valores més elevados en 4.2 de la ESO, con 348,4 minutos al dia en PASOS
2019y 355,2 minutos al dia en PASOS 2022. Estos valores suponen practicamente triplicar
el tiempo maximo recomendado. Por otro lado, el promedio de minutos diarios de uso de
pantallas es superior en PASOS 2022 en la mayoria de los cursos académicos, excepto en
1.2 de ESO, donde se observa una diferencia de -7,9 minutos al dia. Al comparar ambas
ediciones, las mayores diferencias se observan en 5.2 de Primaria (+38,5 minutos/dia) y en

2.0de ESO (+24,5 minutos/dia).

En comparacion con el periodo entre semana (figura 37), el promedio maximo de uso
de pantallas en 4.° de la ESO es de 272,3 minutos/dia en PASOS 2022 entre semana y de
355,2 minutos al dia durante el fin de semana, lo que supone una diferencia de

82,9 minutos al dia (cerca de 1 hora y media). Estos resultados reflejan un mayor tiempo

de exposicidn a pantallas durante el fin de semana.
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Figura 39 - Promedio de minutos diarios de uso de pantallas el fin de semana entre la poblacién infantil y adolescente participante en el estudio PASOS

2019, en comparacion con PASOS 2022, seguin curso académico.
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Al analizar el porcentaje de poblacién infantil y adolescente que no cumple con la
recomendacion de minutos de uso de pantallas durante el fin de semana (figura 40),
se observa que el porcentaje de incumplimiento es mayor conforme avanza el curso
académico. Cabe destacar los elevados porcentajes de incumplimiento registrados en
ambas ediciones, especialmente entre el alumnado de ESO, donde los valores oscilan
entre el 85,8 % (1.°de ESO) y el 95,2 % (4.° de ESO) en PASOS 2019y entre el

89,0 % (1.2de ESO) y el 95,3 % (4.2 de ESO) en PASOS 2022.

Por otro lado, las mayores diferencias entre ambas ediciones se observan en 5.2 de
Primaria (+6,6 p. p.) y en 1.2 de ESO (+3,2 p. p.). En comparacién con los resultados
observados entre semana (Figura 38), las diferencias entre ambas ediciones son de
menor magnitud durante el fin de semana, siendo la mayor diferencia la correspondiente
a 5.2 de Primaria (+6,6 p. p.). En este sentido, cabe destacar que los porcentajes de
incumplimiento durante el fin de semana ya eran muy elevados en PASOS 2019 en

todos los cursos académicos evaluados, especialmente en los correspondientes a la ESO.
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Figura 40 - Porcentaje de poblacién infantil y adolescente participante en el estudio PASOS 2019, en comparacién con PASOS 2022,
que no cumple con la recomendacién de minutos diarios dedicados al uso de pantallas el fin de semana, segtin curso académico.
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6.4.4 USO DE PANTALLAS ENTRE LA POBLACION INFANTIL Y ADOLESCENTE
PARTICIPANTE EN EL ESTUDIO PASOS 2049, EN COMPARACION CON PASOS 2022,

SEGUN NIVEL DE ESTUDIOS

La figura 41 muestra que el promedio de minutos diarios de uso de pantallas en una
semana habitual es mayor entre la poblacion infantil y adolescente cuyas madres, padres
y/o tutoras/es legales no tienen estudios universitarios. Al comparar PASOS 2019 y PASOS
2022, este promedio presenta diferencias segun el nivel de estudios, con una diferencia
de +19,9 minutos al dia en el grupo cuyas madres, padres y/o tutoras/es legales no tienen
estudios universitarios y de 20,6 minutos al dia en el grupo con estudios universitarios.
Sin embargo, la diferencia en el tiempo medio de uso de pantallas entre ambas
categorias presenta valores muy similares en PASOS 2019 y PASOS 2022: 46,6 minutos al
dia y 45,9 minutos al dia, respectivamente.

Nota técnica

Para este subapartado, el rango de valores
del eje horizontal (X) de las figuras que
expresan el promedio de minutos diarios
dedicados al uso de pantallas va de 120 a 360
minutos, con el fin de facilitar la visualizacion
e interpretacion de los resultados. El valor

de 120 minutos corresponde Unicamente al
punto de inicio de la escala y, por tanto, no
debe sumarse al valor indicado en cada barra.

+20,6
in/di
min/dia Diferencias
PASOS entre niveles
2022 de estudios
Universitarios 1 \ .
1 -
PASOS 1752 ! < 45,9 min/dia
2019 ] \ N
46,6 min/dia
PASOS
No 2022 !
universitarios ! @ n-2819)
PASOS 2218
2019 6 : (N=3352)
1
| +19,9 | |
120 min/dia min/dia 240 360

Figura 41 - Promedio de minutos diarios de uso de pantallas en una semana habitual entre la poblacion infantil y adolescente participante en el estudio

PASOS 2019, en comparacién con PASOS 2022, segun nivel de estudios.
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Figura 42 - Porcentaje de poblacién infantil y adolescente participante en el estudio PASOS 2019, en comparacién con PASOS 2022,
que no cumple con la recomendacion de minutos diarios dedicados al uso de pantallas en una semana habitual, segun nivel de estudios.
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De igual forma, al analizar el porcentaje de poblacién infantil

y adolescente que no cumple con la recomendacion del tiempo
dedicado al uso de pantallas durante una semana habitual (figura
42), se observa que, tanto en PASOS 2019 como en PASOS 2022, el
porcentaje de incumplimiento es mayor cuando las madres, padres
y/o tutoras/es legales no tienen estudios universitarios. Al comparar
ambas ediciones, el porcentaje de incumplimiento es mayor en
PASOS 2022 en ambos grupos, con diferencias de 5,4 p. p. en el grupo
con estudios universitarios y de 4,2 p. p. en el grupo sin estudios
universitarios. La diferencia en puntos porcentuales entre ambos
grupos segun el nivel de estudios (universitarios/no universitarios)
presenta valores muy similares en PASOS 2019 (12,6 p. p.) y PASOS
2022 (11,4 p.p.).
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Figura 43 - Promedio de minutos diarios de uso de pantallas entre semana entre la poblacién infantil y adolescente participante en el estudio PASOS

2019, en comparacion con PASOS 2022, seguin nivel de estudios.

Entre semana

En ambas ediciones, el tiempo diario de uso de pantallas entre la
poblacién infantil y adolescente difiere segun el nivel de estudios de
sus madres, padres y/o tutoras/es legales, con valores superiores en el
grupo cuyas madres, padres y/o tutoras/es legales no tienen estudios
universitarios (figura 43). Al comparar PASOS 2019y PASOS 2022, se
observan diferencias de 22,1 minutos al dia en el grupo con estudios
universitarios y de 23,4 minutos al dia en el grupo sin estudios
universitarios. Asimismo, la diferencia en el tiempo de uso de pantallas
segun el nivel de estudios presenta valores muy similares entre ambas
ediciones: 47,7 minutos al dia en PASOS 2019y 49,0 minutos al dia en
PASOS 2022.
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Figura 44 - Porcentaje de poblacién infantil y adolescente participante en el estudio PASOS 2019, en comparacién con PASOS 2022,
que no cumple con la recomendacién de minutos diarios dedicados al uso de pantallas entre semana, segun nivel de estudios.

Al analizar el porcentaje de poblacién infantil y adolescente que no cumple con la recomendacién de minutos
dedicados al uso de pantallas entre semana (figura 44), se observan diferencias segun el nivel de estudios de
las madres, padres y/o tutoras/es legales, siendo mayor el porcentaje de nifias, niflos y adolescentes que no
cumple con la recomendacion cuando estos no tienen estudios universitarios. Al comparar PASOS 2019

y PASOS 2022, se observan diferencias en el porcentaje de incumplimiento de 7,4 p. p. en el grupo con
estudios universitarios y de 6,3 p. p. en el grupo sin estudios universitarios. La disparidad entre ambos grupos
segun el nivel de estudios presenta valores de 15,5 p. p. en PASOS 2019y de 14,4 p. p. en PASOS 2022.

Fin de semana

Para el fin de semana, la figura 45 muestra que, en ambas ediciones, el tiempo de uso de pantallas presenta
un comportamiento similar al observado entre semana segun el nivel de estudios de las madres, padres y/o
tutoras/es legales, con un mayor tiempo de uso en el grupo sin estudios universitarios. Al comparar ambas
ediciones, se observan diferencias de 16,8 minutos al dia en el grupo con estudios universitarios y de

11,0 minutos al dia en el grupo sin estudios universitarios. La disparidad entre ambos grupos seguin el nivel
de estudios presenta valores de 44,0 minutos al dia en PASOS 2019 y de 38,2 minutos al dia en PASOS 2022.
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Figura 45 - Promedio de minutos diarios de uso de pantallas el fin de semana entre la poblacién infantil y adolescente participante en el estudio PASOS
2019, en comparacién con PASOS 2022, segun nivel de estudios.
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En PASOS 2019y PASOS 2022, durante el fin de semana, el porcentaje
de nifias, nifios y adolescentes que no cumple con la recomendacion
de minutos dedicados al uso de pantallas es ligeramente mayor

en el grupo cuyas madres, padres y/o tutoras/es legales no tienen
estudios universitarios (figura 46). Entre ambas ediciones, el
porcentaje de poblacién infantil y adolescente que no cumple

con la recomendacion presenta diferencias de 4,0 p. p. en el grupo
con estudios universitarios y de 1,5 p. p. en el grupo sin estudios
universitarios. Asimismo, en PASOS 2019, la diferencia entre ambos
grupos es de 8,2 p. p., mientras que en PASOS 2022 se sitta en 5,7 p. p.,
valores inferiores a los observados entre semana (15,5 p. p.y 14,4 p. p.,
respectivamente figura 44).
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Figura 46 - Porcentaje de poblacién infantil y adolescente participante en el estudio PASOS 2019, en comparacién con PASOS 2022,
que no cumple con la recomendacién de minutos diarios dedicados al uso de pantallas el fin de semana, segun nivel de estudios.
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6.4.5 USO DE PANTALLAS ENTRE LA POBLACION INFANTIL Y ADOLESCENTE
PARTICIPANTE EN EL ESTUDIO PASOS 2019, EN COMPARACION CON PAS0S 2022,
SEGUN SITUACION LABORAL

En ambas ediciones, el promedio de minutos diarios de uso de
pantallas en una semana habitual es mayor entre la poblacién

infantil y adolescente cuyas madres, padres y/o tutoras/es legales no
se encuentran trabajando (figura 47). Asimismo, en ambos grupos
estudiados (trabajando/no trabajando), el promedio de minutos
diarios de uso de pantallas es mayor en PASOS 2022 respecto a PASOS
2019, con diferencias de 18,7 minutos al dia en el grupo “trabajando”
y de 11,6 minutos al dia en el grupo “no trabajando”. La disparidad
entre ambas situaciones laborales presenta valores de 34,5 minutos al
dia en PASOS 2019 y de 27,4 minutos al dia en PASOS 2022.

Nota técnica

Para este subapartado, el rango de valores del eje horizontal

(X) de las figuras que expresan el promedio de minutos diarios
dedicados al uso de pantallas va de 120 a 360 minutos, con el fin
de facilitar la visualizacion e interpretacion de los resultados. El
valor de 120 minutos corresponde Unicamente al punto de inicio
de la escala y, por tanto, no debe sumarse al valor indicado en
cada barra.
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Figura 47 - Promedio de minutos diarios de uso de pantallas en una semana habitual entre la poblacién infantil y adolescente participante en el estudio
PASOS 2019, en comparacion con PASOS 2022, segun situacion laboral.
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Figura 48 - Porcentaje de poblacién infantil y adolescente participante en el estudio PASOS 2019, en comparacién con PASOS 2022,
que no cumple con la recomendacion de minutos diarios dedicados al uso de pantallas en una semana habitual, segun situacion laboral.
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Por otra parte, en la figura 48 se observa un mayor porcentaje de
poblacién que no cumple con la recomendacién de tiempo de uso
de pantallas cuando sus madres, padres y/o tutoras/es legales no

se encuentran trabajando. Entre ambas ediciones, el porcentaje de
no cumplimiento fue mayor en las dos situaciones laborales, con
una diferencia de 4,3 p. p. en el grupo “trabajando”y de 3,2 p. p. en
el grupo “no trabajando”. En este contexto, la diferencia entre ambas
situaciones laborales fue menor en PASOS 2022, pasando de

7,5 p. p. en PASOS 2019 a 6,4 p. p. en PASOS 2022.

Entre semana

Para el caso de entre semana, la figura 49 muestra un resultado similar
al observado en la semana habitual. Tanto en PASOS 2019 como en
PASOS 2022, la poblacién infantil y adolescente cuyas madres, padres
y/o tutoras/es legales no se encontraban trabajando presenta un
mayor tiempo medio diario de uso de pantallas. En ambas situaciones

laborales se observa un mayor tiempo medio de uso de pantallas en
PASOS 2022 que en PASOS 2019, con una diferencia de 40,9 minutos
al dia en el grupo "trabajando”y de 29,8 minutos al dia en el grupo
“no trabajando”. Como resultado, la disparidad entre ambos grupos
segun su situacion laboral presenta valores de 22,3 minutos al dia en
PASOS 2019y de 11,2 minutos al dia en PASOS 2022.

En la figura 50 se observa que el porcentaje de poblacién incluida en
el analisis que no cumple con la recomendacién del uso de pantallas
varia segun la situacién laboral de la persona adulta responsable, con
un porcentaje mas elevado cuando esta no se encuentra trabajando.
Entre PASOS 2019 y PASOS 2022, el porcentaje de poblacién que no
cumple con la recomendacién presenta diferencias de 6,4 p. p. en

el grupo “trabajando”y de 4,4 p. p. en el grupo “no trabajando” La
disparidad entre ambas situaciones laborales presenta valores de
11,4 p. p.en PASOS 2019y de 9,4 p. p. en PASOS 2022.
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Figura 49 - Promedio de minutos diarios de uso de pantallas entre semana entre la poblacién infantil y adolescente participante en el estudio PASOS

2019, en comparacion con PASOS 2022, segun situacion laboral.
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Figura 50 - Porcentaje de poblacién infantil y adolescente participante en el estudio PASOS 2019, en comparacién con PASOS 2022,

que no cumple con la recomendacién de minutos diarios dedicados al uso de pantallas entre semana, segun situacion laboral.
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Fin de semana

El promedio observado durante el fin de semana (figura 51) muestra que, al igual que en los casos anteriores
(entre semana y en una semana habitual), el tiempo de uso de pantallas es mayor entre las nifias, nifos

y adolescentes cuyas madres, padres y/o tutoras/es legales no se encuentran trabajando. Al comparar ambas
ediciones, el tiempo medio de uso de pantallas presenta valores mas elevados en PASOS 2022 que en PASOS
2019, con una diferencia de 12,8 minutos al dia en el grupo “no trabajando”y de 9,9 minutos al dia en el
grupo “trabajando”. Por lo tanto, la disparidad entre ambos grupos segun la situacién laboral presenta valores
de 18,6 minutos al dia en PASOS 2019 y de 21,5 minutos al dia en PASOS 2022. Este resultado contrasta con

lo observado entre semana (figura 49), donde la disparidad entre ambos grupos presenta valores de

22,3 minutos al dia en PASOS 2019y de 11,2 minutos al dia en PASOS 2022.

El porcentaje de poblacién infantil y adolescente que no cumple con la recomendacion de minutos
dedicados al uso de pantallas durante el fin de semana es ligeramente mayor cuando la persona adulta
responsable manifiesta que no se encuentra trabajando (figura 52). Ademds, entre PASOS 2019 y PASOS
2022, el porcentaje de poblacion que no cumple con la recomendacién presenta diferencias de 2,0 p. p.
en el grupo “trabajando”y de 2,5 p. p. en el grupo “no trabajando”. Por lo tanto, la disparidad entre ambas
situaciones laborales presenta valores de 1,0 p. p. en PASOS 2019y de 1,5 p. p. en PASOS 2022.
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Figura 51 - Promedio de minutos diarios de uso de pantallas el fin de semana entre la poblacién infantil y adolescente participante en el estudio PASOS
2019, en comparacion con PASOS 2022, segun situacion laboral.
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Figura 52 - Porcentaje de poblacién infantil y adolescente participante en el estudio PASOS 2019, en comparacién con PASOS 2022,
que no cumple con la recomendacion de minutos diarios dedicados al uso de pantallas el fin de semana, segun situacion laboral.
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6.4.6 USO DE PANTALLAS ENTRE LA POBLACION INFANTIL Y ADOLESCENTE
PARTICIPANTE EN EL ESTUDIO PASOS 2019, EN COMPARACION CON PASOS 2022,
SEGUN LA RMP DE LA SECCION CENSAL DEL CENTRO EDUCATIVO

Nota técnica

1. Para este subapartado, el rango de valores del eje 2. Larenta media por persona (RMP) se utilizd6 como indicador
horizontal (X) de las figuras que expresan el promedio socioecondémico contextual, a partir de los datos del
de minutos diarios dedicados al uso de pantallas va de Instituto Nacional de Estadistica (INE) correspondientes a la
120 a 360 minutos, con el fin de facilitar la visualizacion e seccion censal donde se ubicaba el centro educativo, y no
interpretacién de los resultados. El valor de 120 minutos como medida de la renta individual o familiar. Se emplearon
corresponde Unicamente al punto de inicio de la escalay, los datos de 2018 para PASOS 2019y de 2021 para PASOS
por tanto, no debe sumarse al valor indicado en cada barra. 2022. A partir de la distribucién de la RMP en la muestra, se

calculé la mediana, situada en 12.524 euros anuales, que se
utilizé como punto de corte para establecer las categorias
de RMP.

La figura 53 muestra diferencias en el tiempo medio de uso de
pantallas en una semana habitual segtin la RMP de la seccién censal
en la que se ubica el centro educativo, con valores mas elevados en
ambas ediciones cuando la RMP es < a la mediana (12.524 euros
anuales). Al comparar PASOS 2022 con PASOS 2019, el promedio

de minutos diarios de uso de pantallas es mayor en 2022 en ambas
categorias, con diferencias de 18,8 minutos al dia en las secciones
censales con una RMP > mediana y de 17,1 minutos al dia en aquellas
con una RMP < mediana. En este contexto, la disparidad entre ambas
categorias presenta valores de 13,0 minutos al dia en PASOS 2019y de
11,3 minutos al dia en PASOS 2022.
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Figura 53 - Promedio de minutos diarios de uso de pantallas en una semana habitual entre la poblacién infantil y adolescente participante en el estudio
PASOS 2019, en comparacion con PASOS 2022, segiin RMP de la seccion censal en la que se ubica el centro educativo.
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En relacién con el porcentaje de poblacion infantil y adolescente que supera el tiempo

de pantallas recomendado durante una semana habitual, la figura 54 muestra un mayor
porcentaje de poblacién que no cumple con la recomendacién cuando la RMP es < mediana.
Al comparar PASOS 2022 con PASOS 2019, este porcentaje es mayor en 2022 en ambos
grupos, con diferencias de 5,1 p. p. en las secciones censales con una RMP < medianay de

3,3 p. p. en aquellas con una RMP > mediana. La disparidad entre ambos grupos segtin la RMP
presenta valores de 2,1 p. p.en PASOS 2019y de 3,9 p. p. en PASOS 2022.
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Figura 54 - Porcentaje de poblacién infantil y adolescente participante en el estudio PASOS 2019, en comparacién con PASOS 2022, que no cumple con la
recomendacion de minutos diarios dedicados al uso de pantallas en una semana habitual, segiin RMP de la seccién censal en la que se ubica el centro educativo.
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Entre semana

En ambas ediciones, el tiempo diario de uso de pantallas entre la poblacién infantil
y adolescente difiere segun la RMP de la seccion censal en la que se ubica el centro
educativo, con valores mas elevados en el grupo con RMP < mediana (figura 55). Al
comparar PASOS 2019 y PASOS 2022, se registran diferencias de 22,2 minutos al dia
en el “grupo RMP > mediana”y de 18,9 minutos al dia en el grupo “RMP < mediana”
La disparidad en el tiempo de uso de pantallas segun la RMP presenta valores de
14,2 minutos al dia en PASOS 2019 y de 10,9 minutos al dia en PASOS 2022.
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Figura 55 - Promedio de minutos diarios de uso de pantallas entre semana entre la poblacion infantil y adolescente participante en el estudio PASOS

2019, en comparacion con PASOS 2022, segiin RMP de la seccidn censal en la que se ubica el centro educativo.

En la figura 56, se observa que el porcentaje de poblacion infantil y adolescente
participante en el estudio PASOS 2019 y PASOS 2022 que supera el tiempo de pantalla
recomendado entre semana es mayor cuando la RMP es < mediana. Ademas, entre PASOS
2019y PASOS 2022, el porcentaje de incumplimiento presenta diferencias en ambos
grupos, ligeramente superiores cuando la RMP es < mediana (+6,2 p. p.) que cuando la
RMP es > mediana (+6,0 p. p.). En consecuencia, la disparidad entre ambos grupos segun la
RMP presenta valores de 3,8 p. p. en PASOS 2019y de 4,0 p. p. en PASOS 2022.
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Figura 56 - Porcentaje de poblacion infantil y adolescente participante en el estudio PASOS 2019, en comparacién con PASOS 2022,

que no cumple con la recomendacién de minutos diarios dedicados al uso de pantallas entre semana, segiin RMP de la seccion censal

en la que se ubica el centro educativo.
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Fin de semana

La figura 57 muestra que el promedio de minutos diarios de uso de
pantallas es mayor en nifias, nifos y adolescentes de las secciones
censales con una RMP < mediana, tanto en PASOS 2019 como en
PASOS 2022. Al comparar ambas ediciones, el promedio de minutos
diarios de uso de pantallas presenta diferencias en ambos grupos, de
9,9 minutos al dia en las secciones censales con una RMP > mediana
y de 12,4 minutos al dia en aquellas con una RMP < mediana. La
disparidad entre ambos grupos presenta valores de 10,0 minutos

al dia en PASOS 2019y de 12,4 minutos al dia en PASOS 2022. Este
resultado difiere del observado entre semana, donde la disparidad
presenta valores de 14,2 minutos al dia en PASOS 2019y de

10,9 minutos al dia en PASOS 2022 (figura 55).
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Al analizar el porcentaje de poblacién infantil y adolescente que
presenta un uso de pantallas superior al recomendado durante el fin
de semana seguin la RMP, la figura 58 muestra que esta proporcion

es ligeramente superior cuando la RMP es < mediana. Al comparar
PASOS 2022 con PASOS 2019, este porcentaje presenta diferencias de
2,8 p. p. en las secciones censales con una RMP > mediana y de

1,6 p. p. en aquellas con una RMP < mediana. Por lo tanto, la
disparidad entre ambos grupos presenta valores de 0,8 p. p. en PASOS
2019y de 2,0 p. p. en PASOS 2022. Esta misma tendencia se observa
entre semana (figura 56), donde se presentan valores diferentes entre
ambas ediciones.
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Figura 57 - Promedio de minutos diarios de uso de pantallas el fin de semana entre la poblacién infantil y adolescente participante en el estudio PASOS

2019, en comparacion con PASOS 2022, segun RMP de la seccidn censal en la que se ubica el centro educativo.
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Figura 58 - Porcentaje de poblacién infantil y adolescente participante en el estudio PASOS 2019, en comparacién con PASOS 2022,

que no cumple con la recomendacion de minutos diarios dedicados al uso de pantallas el fin de semana, segun RMP de la seccion

censal en la que se ubica el centro educativo.
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6.4.% USO DE PANTALLAS ENTRE LA POBLACION INFANTIL Y ADOLESCENTE
PARTICIPANTE EN EL ESTUDIO PASOS 2019, EN COMPARACION CON PASOS 2022,
SEGUN LA VARIABLE COMBINADA DE NIVEL SOCIOECONOMICO

La figura 59 muestra las diferencias en el tiempo diario de uso o
de pantallas entre PASOS 2019 y PASOS 2022 al considerar Nota técnica
conjuntamente el nivel de estudios y la situacion laboral de las
madres, padres y/o tutoras/es legales, asi como la RMP de la seccion
censal en la que se ubica el centro educativo. En PASOS 2022, se
observan valores mas elevados con una diferencia de 63,4 minutos
al dia (aproximadamente 1 hora/dia) entre los valores extremos.

El promedio mas elevado corresponde al grupo sin estudios
universitarios, no trabajando y con una RMP > mediana

(253,4 minutos/dia), mientras que el mas bajo se registra en el grupo
con estudios universitarios, trabajando y con una RMP > mediana
(190,0 minutos/dia).

Para este subapartado, el rango de valores del eje vertical (Y)

de las figuras que expresan el promedio de minutos diarios
dedicados al uso de pantallas va de 120 a 360 minutos, con el fin
de facilitar la visualizacion e interpretacion de los resultados.

Las mayores diferencias entre PASOS 2019 y PASOS 2022 se observan
en el grupo con estudios universitarios, trabajando y con una

RMP < mediana (+26,7 minutos/dia), y en el grupo cuyas madres,
padres y/o tutoras/es legales no tienen estudios universitarios,
trabajando y con una RMP > mediana (+24,7 minutos/dia).
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Figura 59 - Promedio de minutos diarios de uso de pantallas en una semana habitual entre la poblacién infantil y adolescente participante en el estudio
PASOS 2019, en comparacion con PASOS 2022, segun la variable combinada de nivel socioeconémico.
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En relacién con el porcentaje de poblacién infantil y adolescente que
supera el uso de pantallas recomendado en una semana habitual, la
figura 60 muestra que este porcentaje es mayor en PASOS 2022 que
en PASOS 2019 en todos los grupos. La mayor diferencia entre ambas
ediciones se observa en el grupo cuyas madres, padres y/o tutoras/es
legales cuentan con estudios universitarios, se encuentran trabajando
y cuya RMP es < mediana (+10,9 p. p.). En PASOS 2022, el porcentaje
de poblacién que no cumple con la recomendacién de minutos
dedicados al uso de pantallas alcanza el 79,3 % en el grupo “no
universitarios + no trabajando + RMP > mediana’, frente al 62,2 % en
el grupo “universitarios + trabajando + RMP > mediana”. Esto supone
una diferencia de 17,1 p. p. entre estos dos perfiles socioecondémicos.
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Figura 60 - Porcentaje de poblacién infantil y adolescente participante en el estudio PASOS 2019, en comparacién con PASOS 2022, que no cumple con
la recomendacion de minutos diarios dedicados al uso de pantallas en una semana habitual, segun la variable combinada de nivel socioeconémico.
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Entre semana

En lafigura 61, se observa que el promedio de minutos diarios de uso de
pantallas entre semana tiende a ser menor a medida que la combinacién
de caracteristicas socioeconémicas es mas favorable, considerando el

nivel de estudios y la situacion laboral de las madres, padres y/o tutoras/es
legales, asi como la RMP de la seccién censal en la que se ubica el centro
educativo. Al comparar ambas ediciones, el promedio de minutos es mayor
en PASOS 2022 que en PASOS 2019, con diferencias que varian segin la
combinacién de caracteristicas socioeconémicas: 31,3 minutos al dia en el
grupo “no universitarios + trabajando + RMP > mediana”y 25,4 minutos al
dia en el grupo “no universitarios + trabajando + RMP < mediana”.

En PASOS 2022, el mayor tiempo promedio de uso de pantallas se registra
en la situacion “no universitarios + no trabajando + RMP > mediana”
(224,0 minutos/dia), mientras que el menor corresponde a la situacion
“universitarios + trabajando + RMP > mediana” (161,4 minutos/dia). La

diferencia entre ambos contextos es de 62,6 minutos al dia, equivalente
aproximadamente a 1 hora.

En PASOS 2022, el porcentaje de poblacién infantil y adolescente que no
cumple con la recomendacién de minutos dedicados al uso de pantallas
es mayor que en PASOS 2019 y oscila entre el 67,8 % en el grupo

“no universitarios + no trabajando + RMP > mediana”y el 49,8 % en

el grupo “universitarios + trabajando + RMP > mediana” (figura 62).
Asimismo, la mayor variacién entre PASOS 2019 y PASOS 2022 se observa
en el grupo “universitarios + trabajando + RMP > mediana” (+8,5 p. p.).

En la misma linea de lo observado en las figuras anteriores, los grupos
con caracteristicas socioeconémicas mas favorables presentan menores
porcentajes de nifas, nifos y adolescentes que no cumplen con la
recomendacion, mientras que en el grupo “no universitarios + no trabajando
+ RMP < mediana”este porcentaje supera el 60 % en ambas ediciones
(68,4 % en PASOS 2022y 63,6 % en PASOS 2019).
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Figura 61 - Promedio de minutos diarios de uso de pantallas entre semana entre la poblacion infantil y adolescente participante en el estudio PASOS

2019, en comparacién con PASOS 2022, segun la variable combinada de nivel socioeconémico.
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Figura 62 - Porcentaje de poblacién infantil y adolescente participante en el estudio PASOS 2019, en comparacién con PASOS 2022, que no cumple con

la recomendacion de minutos diarios dedicados al uso de pantallas entre semana, segun la variable combinada de nivel socioeconémico.
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Fin de semana

En cuanto al fin de semana, la figura 63 muestra un mayor tiempo promedio
diario de uso de pantallas en PASOS 2022 que en PASOS 2019. La mayor
diferencia se observa en el grupo “universitarios + trabajando + RMP <
mediana” (+31,5 minutos/dia), seguido del grupo “no universitarios/no
trabajando/RMP > mediana” (+28,8 minutos/dia). En PASOS 2022, el mayor
tiempo de uso de pantallas se registra entre las nifias, nifos y adolescentes
del grupo “no universitarios + no trabajando + RMP > mediana” (326,9 minu-
tos/djia), mientras que el menor corresponde al grupo “universitarios + traba-
jando + RMP > mediana” (261,5 minutos/dia). La disparidad entre estos dos
grupos, con caracteristicas socioeconémicas diferenciadas, es de 65,4 minu-
tos al dia, equivalente a 1 hora y 5 minutos diarios.

La figura 64 muestra la elevada proporcion de nifas, niflos y adolescentes
que superan el tiempo de uso de pantallas recomendado, con porcentajes
superiores al 71 % en todos los grupos, segun el nivel de estudios y la
situacion laboral de las madres, padres y/o tutoras/es legales, asi como

la RMP de la seccién censal en la que se ubica el centro educativo. Al
comparar PASOS 2019y PASOS 2022, la mayor diferencia se registra en el
grupo “no universitarios + no trabajando + RMP > mediana” (+9,5 p. p.),
seguido del grupo “universitarios + trabajando + RMP < mediana” (+7,4 p. p.).
Cabe destacar que, en el grupo con caracteristicas socioeconémicas mas
desfavorables, “no universitarios + no trabajando + RMP < mediana’, se
observa una diferencia de —1,8 p. p., con porcentajes del 81,8 % en PASOS
2019y del 80,0 % en PASOS 2022.

Estos resultados difieren de lo observado entre semana (figura 62), donde
este Ultimo grupo presenta una diferencia de 4,8 p. p., mientras que los otros
dos grupos mencionados, “no universitarios + no trabajando +

RMP > mediana”y “universitarios + trabajando + RMP < mediana’,

presentan diferencias de 3,7 p. p.y 7,7 p. p., respectivamente. En particular,

el grupo “no universitarios + no trabajando + RMP < mediana” presenta un
comportamiento diferente segun el periodo. Entre 2019y 2022, el porcentaje
presenta una diferencia de 4,8 p. p. entre semana (figura 62), mientras que

durante el fin de semana la diferencia es de —1,8 p. p. (figura 64).

min/dia +28,8
360 — min/dia
326,9
+31,5
2087 min/dia @ PAS05 2022
279,0 (N=2818)
297,6 2981 297,0 2920 . 261,5
i PASOS 2019
1
- (N=3352)
120

No universitarios
+ Trabajando
+ RMP < mediana

No universitarios
+ No trabajando
+ RMP > mediana

No universitarios
+ No trabajando
+ RMP < mediana

Universitarios
+ Trabajando
+ RMP > mediana

Universitarios
+ Trabajando
+ RMP < mediana

No universitarios
+ Trabajando
+ RMP > mediana

Figura 63 - Promedio de minutos diarios de uso de pantallas el fin de semana entre la poblacién infantil y adolescente participante en el estudio PASOS

2019, en comparacién con PASOS 2022, segun la variable combinada de nivel socioeconémico.
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Figura 64 - Porcentaje de poblacion infantil y adolescente participante en el estudio PASOS 2019, en comparacién con PASOS 2022, que no cumple con

la recomendacion de minutos diarios dedicados al uso de pantallas el fin de semana, segun la variable combinada de nivel socioeconémico.
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6.4.8 USO DE PANTALLAS ENTRE LA POBLACION INFANTIL Y ADOLESCENTE
PARTICIPANTE EN LOS ESTUDIOS PASOS (2019 Y 2022) SEGUN
LA VARIABLE COMBINADA DE GENERO, ETAPA VITAL Y NIVEL DE ESTUDIOS

Al considerar las diferencias observadas en el tiempo dedicado al
uso de pantallas, es importante destacar la disparidad entre los dos
grupos poblacionales definidos seguin el género, la etapa vital y el
nivel de estudios de sus madres, padres y/o tutoras/es legales (figura
65). Considerando conjuntamente PASOS 2019 y PASOS 2022, el
tiempo medio de uso de pantallas es mas del doble en el grupo de
género masculino, en la etapa adolescente y con madres, padres

y/o tutoras/es legales sin estudios universitarios (304,6 minutos/dia),
respecto al grupo de género femenino, en la etapa infantil

y con madres, padres y/o tutoras/es legales con estudios
universitarios (128,9 minutos/dia). La diferencia entre ambos grupos
es de 175,7 minutos al dia, equivalente a aproximadamente 3 horas
diarias en una semana habitual.

Nota técnica

Para este subapartado, el rango de valores del eje horizontal

(X) de las figuras que expresan el promedio de minutos diarios
dedicados al uso de pantallas va de 60 a 420 minutos segun la
figura, con el fin de facilitar la visualizacién e interpretacion de
los resultados. El valor de 60 minutos corresponde tGnicamente al
punto de inicio de la escala y, por tanto, no debe sumarse al valor
indicado en la barra.

De igual manera, al comparar ambas ediciones, el tiempo medio
de uso de pantallas presenta diferencias en ambos grupos,

de 28,8 minutos al dia en el grupo “masculino + adolescencia

+ no universitarios”y de 20,9 minutos al dia en el grupo “femenino
+ infancia + universitarios”. En consecuencia, la disparidad entre
ambos grupos presenta valores de 172,9 minutos al dia en

PASOS 2019y de 180,8 minutos al dia en PASOS 2022.

Diferencias entre
grupos poblacionales

PASOS 2019y 2022
. (N=6170) 2
Femenino 175,7 min/dia
+ Infancia PASOS 2022 -
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(n=602) ' +20,9 min/dia — 180,8 min/dia
PASOS 2019 ]
(N=3352) LlEE
1 172,9 min/dia
PASOS 2019y 2022
. (N=6170) e
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+ Adolescencia PASOS 2022
+ No universitarios | (N=2818)
(n=887) PASOS 2019 i +28,8 min/dia
(N=3352) 217 ;
| 60 min/dia [180 [300 [420

Figura 65 — Promedio de minutos diarios de uso de pantallas en una semana habitual entre la poblacion infantil y adolescente participante en los
estudios PASOS (2019 'y 2022), segun género, etapa vital y nivel de estudios.
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Con respecto al porcentaje de poblacion infantil y adolescente
perteneciente a estos dos grupos poblacionales que no cumple con

la recomendacion de minutos dedicados al uso de pantallas en una
semana habitual (figura 66), se observa que, en PASOS 2022, el no
cumplimiento alcanza el 93,5 % en el grupo “masculino + adolescencia
+ no universitarios’, en comparacién con el 42,6 % registrado en

el grupo “femenino + infancia + universitarios’, lo que supone una
diferencia de 50,9 p. p.

Al analizar ambas ediciones, el porcentaje de no cumplimiento presenta

diferencias de +6,6 p. p. en el grupo “femenino + infancia + universitarios”
y de +4,1 p. p. en el grupo “masculino + adolescencia + no universitarios”.

En consecuencia, la disparidad entre ambos grupos presenta valores de
53,4 p. p.en PASOS 2019y de 50,9 p. p. en PASOS 2022.

PASOS 2019y 2022
. (N=6170) e
Femenino
+ Infancia PASOS 2022 426
+ Universitarios (N=2818) 0
(n=602) PASOS 2019 0
(N=3352) )
PASOS 2019y 2022
Masculino (N=6170)
+ Adolescencia PASOS 2022
+ No universitarios | (N=2818)
(n=2887) PASOS 2019
(N=3352)

0%

Diferencias entre
grupos poblacionales

52,0 p. p.
+6,6 p. p. 50.9p-p-
53,4p.p

91,2

93,5 i

i +4,1 p. p.
89,4 E
1100

Figura 66 - Porcentaje de poblacion infantil y adolescente participante en los estudios PASOS (2019 y 2022) que no cumple con la recomendacion de

minutos diarios dedicados al uso de pantallas en una semana habitual, segin género, etapa vital y nivel de estudios.

Entre semana

En cuanto al periodo comprendido entre semana, la figura 67 muestra
un mayor tiempo medio diario de uso de pantallas en PASOS 2022
que en PASOS 2019. Ademas, se observa una diferencia destacada
entre los dos grupos considerados, definidos seguin el género, la etapa
vital y el nivel de estudios de las madres, padres y/o tutoras/es legales.
En este contexto, el tiempo medio de uso de pantallas en PASOS

2022 es de 288,3 minutos/dia en el grupo “masculino + adolescencia
+ no universitarios’, en comparacién con los 114,4 minutos al dia
registrados en el grupo “femenino + infancia + universitarios’, lo

que supone una diferencia de 173,9 minutos al dia, equivalente a
aproximadamente 3 horas.

Entre PASOS 2019 y PASOS 2022, el tiempo medio de uso de pantallas
presenta diferencias de +35,1 minutos/dia en el grupo “masculino

+ adolescencia + no universitarios”y de +19,0 minutos/dia en el grupo
“femenino + infancia + universitarios”. En consecuencia, la disparidad
entre ambos grupos presenta valores de 157,8 minutos/dia en PASOS
2019y de 173,9 minutos/dia en PASOS 2022.
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En la figura 68, se observa una diferencia en el porcentaje de
poblacioén infantil y adolescente que no cumple con la recomendacion
entre los dos grupos analizados. En PASOS 2022, el porcentaje de no
cumplimiento alcanza el 84,9 % en el grupo “masculino + adolescencia
+ no universitarios’, que presenta el resultado menos favorable en
términos de cumplimiento de la recomendacién de uso de pantallas,
en comparacion con el 29,2 % registrado en el grupo “femenino

+ infancia + universitarios’, que presenta el resultado mas favorable
hacia la recomendacion. Esto supone una diferencia de 55,7 p. p.

Entre PASOS 2019y PASOS 2022, el porcentaje de no cumplimiento
presenta diferencias de 6,8 p. p. en el grupo “masculino

+ adolescencia + no universitarios”y de 4,1 p. p. en el grupo “femenino
+ infancia + universitarios”. En consecuencia, la disparidad entre
ambos grupos presenta valores de 53,0 p. p. en PASOS 2019

y de 55,7 p. p. en PASOS 2022.
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Figura 67 - Promedio de minutos diarios de uso de pantallas entre semana entre la poblacién infantil y adolescente participante en los estudios PASOS

(2019 y 2022), seguin género, etapa vital y nivel de estudios.
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Figura 68 — Porcentaje de poblacién infantil y adolescente participante en los estudios PASOS (2019 y 2022) que no cumple con la recomendacion de
minutos diarios dedicados al uso de pantallas entre semana, seguin género, etapa vital y nivel de estudios.
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Fin de semana

Un aspecto relevante es la diferencia entre los dos grupos definidos segun
el género, la etapa vital y el nivel de estudios de sus madres, padres

y/o tutoras/es legales, como se observa en la figura 69. Al integrar la
poblacién participante de ambas ediciones, se observa una diferencia de
204,2 minutos al dia (aproximadamente 3 horas y media diarias) entre el
grupo “masculino + adolescencia + no universitarios’, con 393,9 minutos
al dia, y el grupo “femenino + infancia + universitarios’, con 189,7 minutos
al dia. En PASOS 2022, al igual que en los casos anteriores, se observa un
mayor tiempo de uso de pantallas que en PASOS 2019, con diferencias

de +25,6 minutos al dia en el grupo “femenino + infancia + universitarios”
y de +13,0 minutos al dia en el grupo “masculino + adolescencia

+ no universitarios". Por lo tanto, la disparidad entre estos dos grupos
presenta valores de 210,7 minutos/dia en PASOS 2019 y de 198,17 minutos
al dia en PASOS 2022. Sin embargo, a pesar de esta diferencia entre ambas
ediciones, el tiempo medio de uso de pantallas en 2022 continua siendo
practicamente el doble en el grupo “masculino + adolescencia + no
universitarios” que en el grupo “femenino + infancia + universitarios”.
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En el grupo “masculino + adolescencia + no universitarios” se observa un
elevado porcentaje de poblacién infantil y adolescente que no cumple con
la recomendacion de uso de pantallas, con valores del 93,7 % en PASOS
2019y del 95,5 % en PASOS 2022 (figura 70). Por otro lado, al integrar
PASOS 2019y PASOS 2022, se observa una amplia diferencia entre estos
dos grupos poblacionales. El porcentaje de no cumplimiento es del 94,5 %
en el grupo “masculino + adolescencia + no universitarios’, en comparacion
con el 55,6 % registrado en el grupo “femenino + infancia + universitarios’,
lo que supone una diferencia de 38,9 p. p.

Entre PASOS 2019y PASOS 2022, el porcentaje de no cumplimiento
presenta diferencias de 6,7 p. p. en el grupo “femenino + infancia

+ universitarios”y de 1,8 p. p. en el grupo “masculino + adolescencia

+ no universitarios”. De este modo, la disparidad entre ambos grupos
presenta valores de 41,3 p. p. en PASOS 2019y de 36,4 p. p. en PASOS 2022.
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Figura 69 — Promedio de minutos diarios de uso de pantallas el fin de semana entre la poblacién infantil y adolescente participante en los estudios PASOS

(2019y 2022), seguin género, etapa vital y nivel de estudios.
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Figura 70 - Porcentaje de poblacién infantil y adolescente participante en los estudios PASOS (2019 y 2022) que no cumple con la recomendacion de
minutos diarios dedicados al uso de pantallas el fin de semana, seguin género, etapa vital y nivel de estudios.
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RELACION DE LOS RESULTADOS
CON LAS MEDIDAS DEL

PLAN ESTRATEGICO NACIONAL
PARA LA REDUCCION

DE LA OBESIDAD INFANTIL

La implementacion de las medidas contempladas en el Plan Estratégico Nacional para
la Reduccion de la Obesidad Infantil -PENROI- (2022-2030) (90) puede contribuir a dar
respuesta a los retos y necesidades identificadas en el presente informe, al promover
un uso saludable y equilibrado de las pantallas, en linea con estrategias orientadas a
favorecer la actividad fisica, una alimentacion saludable, el bienestar emocional y el
descanso adecuado, teniendo en cuenta los ejes de desigualdad y las caracteristicas de
cada etapa de la vida.

Concretamente, el PENROI contempla una actuacién dirigida al entorno digital y
audiovisual, dada la relevancia que este tiene en la vida cotidiana de las nifas, nifos

y adolescentes (NNA) y su potencial influencia sobre sus estilos de vida. En este contexto,
el uso excesivo o inadecuado de las Tecnologias de la Relacién, la Informacién, el
Conocimiento y la Comunicacion (TRIC) puede contribuir a generar conductas asociadas
con un mayor riesgo de presentar obesidad infantil al favorecer el sedentarismo, la
exposicion a contenidos y publicidad de alimentos no saludables y una menor duracién
del suefio. Al mismo tiempo, estas tecnologias pueden ser utilizadas como herramienta
para favorecer el aprendizaje y la adopcion de estilos de vida saludables.

A continuacién, se detallan las medidas del PENROI que guardan relacién con el

patrén de uso de pantallas de la poblacién infantil y adolescente residente en Espaia
observado en el presente informe. En primer lugar, se presenta el conjunto de medidas
correspondientes al entorno digital y audiovisual (tabla 7). Posteriormente, se
identifican aquellas medidas que presentan una relacion directa (tabla 8) o indirecta
(tabla 9) con el tiempo de uso de pantallas en otros entornos definidos en el PENROI.
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Entorno digital y audiovisual

Objetivo: Promover que el entorno digital facilite estilos de vida,

relaciones y comportamientos saludables, y proteja frente

a los efectos negativos para la salud del entorno

Tabla 7 - Medidas del Plan Estratégico Nacional para la Reduccion de la Obesidad Infantil en el entorno digital y audiovisual.

Lineas estratégicas

L1. Promover la actividad
fisicay el ocio activo a
través del entorno digital y
audiovisual.

L2. Promover una
alimentacion saludable a
través del entorno digital y
audiovisual.

L3. Mejorar el bienestar
emocional y los habitos
de descanso adecuados a
través del entorno digital y
audiovisual.
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Objetivos especificos

01. Desarrollo de herramientas
digitales que favorezcan la actividad
fisica y el ocio activo.

01. Desarrollo de herramientas
digitales que incentiven una
alimentacion saludable.

01. Disminucion del tiempo de uso
de pantallas.

02. Desarrollo de herramientas
digitales que favorezcan el bienestar
emocional.

03. Adquisicion de competencias
digitales que favorezcan un uso
saludable y seguro de las TRIC.

Medidas (Medidas prioritarias)
177. Fomentar el desarrollo de herramientas digitales (aplicaciones, juegos y la
gamificacion) o wearables (dispositivos portatiles) que precisen actividad fisica
para su ejecucion, requieran su utilizacion al aire libre y promuevan el ocio o la
movilidad activos.

178. Elaborar una guia de recomendaciones sobre usos favorables de aplicaciones
y dispositivos para el fomento de una vida fisicamente activa y saludable.

179. Facilitar el acceso a aplicaciones, juegos, herramientas y dispositivos
que promuevan la actividad fisica y el ocio activo en los NNA en situacion de
vulnerabilidad.

180. Desarrollar una plataforma sobre informacién nutricional de productos
alimentarios destinados a NNA, de facil acceso y consulta para adultos
responsables.

181. Fomentar el desarrollo y acceso a aplicaciones, juegos y gamificacion
para la prevencién y formacion en alimentacion saludable para NNA y sus
familias, teniendo en cuenta las necesidades especificas de NNA en situacion
de vulnerabilidad.

182. Establecer recomendaciones sobre limitacion del tiempo de uso y uso
seguro de pantallas para NNA accesibles para todas las familias de acuerdo a la
OMS y otros organismos internacionales especializados.

183. Fomentar el desarrollo de aplicaciones, juegos y herramientas que
favorezcan la adquisicion de hébitos saludables de suefio e incentiven la
autorregulacién en horas de uso.

184. Fomentar el desarrollo y acceso a aplicaciones, juegos y herramientas que
promuevan el bienestar emocional y la salud mental de NNA.

185. Fomentar el desarrollo y acceso a aplicaciones, juegos y herramientas que
faciliten la autorregulacién en el acceso a contenidos y usos negativos de las
TRIC para el bienestar emocional de NNA.

186. Fomentar el desarrollo y acceso a aplicaciones, juegos y herramientas que
promuevan actividades de ocio familiar y social saludable.

187. Promover programas de formacion para NNA'y sus familias sobre el uso
saludable, critico, seguro y equilibrado del entorno digital, asegurando la
accesibilidad a familia con mayor brecha social digital.

Continuda en pdagina siguiente >



L4. Reforzar las capacidades
de los sistemas publicos para
facilitar la adquisicién de
competencias digitales que
favorezcan el uso saludable
de las TRIC.

L5. Proteger los derechos
de la infancia en el entorno
digital.

L6. Utilizar el entorno digital
para promover un cambio
cultural hacia los estilos de
vida saludables.

01. Refuerzo de la capacidad del
sistema educativo para la promocion
de un uso saludable de las TRIC.

02. Refuerzo de la capacidad de

las entidades locales (EELL) para la
promocion del uso saludable de las
TRIC.

01. Creacion de un marco de
autorregulacién sobre contenidos
que puedan generar percepciones
equivocadas y malestar emocional
en NNA.

01. Concienciacion a la poblacion de
los riesgos y beneficios del entorno
digital.

02. Creacion de alianzas para la
promocion de los estilos de vida
saludables a través del entorno
digital.

188. Adecuar los recursos humanos y materiales del sistema educativo a las
necesidades de formacion en competencias digitales bésicas.

189. Incorporar en los procesos educativos formales capacitacion sobre el uso
saludable de las TRIC de forma transversal.

190. Reforzar las capacidades de EELL para el desarrollo de actividades
dirigidas a la adquisicién de competencias digitales basicas por parte de NNA
en horarios extraescolares y periodos no lectivos.

191. Reforzar los recursos de EELL para asegurar el acceso a formacion en
competencias digitales basicas de NNA en situacion de vulnerabilidad.

192. Desarrollar estrategias contra el ciberacoso a la infanciay a la
adolescencia con perspectiva de género y especial atencion a NNA con
sobrepeso y obesidad, incluyendo medidas para favorecer la denuncia de
contenidos y acosadores.

193. Impulsar el desarrollo de sistemas de monitoreo y analisis de la exposicion
de NNA al marketing digital, teniendo en cuenta los factores de especial
proteccion de datos de la infancia.

194. Promover una alianza con la industria para la autorregulacion de
contenidos y uso de Inteligencia Artificial (IA) y Aprendizaje Automatico
(Machine Learning) que afecten al bienestar emocional y la seqguridad digital o
puedan provocar actitudes negativas relacionadas con la percepcién corporal
o personal de NNA.

195. Desarrollar un plan de informacion y apoyo a la implementacion de
regulacién sobre marketing y publicidad de alimentos y productos digitales
dirigidos a publico infantil para todos los grupos de interés afectados.

196. Desarrollar campafas de incidencia y concienciacion social hacia el uso
critico de las TRIC por parte de NNA con especial atencién al tramo de edad de
comienzo de uso de moviles.

197. Desarrollar campanas de incidencia para la autorregulacién de las
empresas e industrias tecnoldgicas en el fomento del uso equilibrado de las
TRICYy al desarrollo de contenidos adecuados para cada edad.

198. Fomentar la presencia y la participacion de NNA como generadores de
opinidén en espacios de difusion digital sobre estilos de vida saludables.

199. Impulsar una alianza con influencers relevantes para NNA comprometidos
con la promocién y la difusion de estilos de vida saludables.

200. Impulsar una alianza con la industria audiovisual para que peliculas,
programas, series, animaciones, juegos y aplicaciones dirigidas a NNA de
produccién nacional se alineen con los objetivos de prevencién de la obesidad
infantil potenciando la incorporacion de estilos de vida saludables en los
contenidos.
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Ademas del entorno digital y audiovisual, el PENROI contempla diversas medidas directas relacionadas con
la regulacion y limitacion del tiempo de uso de pantallas, asi como con la promocién de un uso saludable,
seguro y equilibrado de las tecnologias digitales, como se detalla en la tabla 8.

Asimismo, en la tabla 9, se recogen algunas medidas del PENROI que, aunque no acttan directamente sobre
el tiempo de uso de pantallas, pueden contribuir indirectamente a abordar las desigualdades observadas,
ya que actuan sobre factores asociados a algunos comportamientos sedentarios, la disponibilidad de
alternativas de ocio activo y su acceso equitativo.

Tabla 8 - Medidas directas del Plan Estratégico Nacional para la Reduccién de la Obesidad Infantil orientadas a reducir las desigualdades relacionadas con

el tiempo de uso de pantallas.

Entorno familiar

Lineas estratégicas

L1. Promover la actividad
fisica y el ocio activo en el
entorno familiar.

L3. Fomentar el bienestar
emocional y el descanso
adecuado en el entorno
familiar.

L5. Apoyar a las familias para
proteger de manera efectiva
alasalud de NNA.

Entorno macrosocial

Objetivos especificos

02. Incremento del ocio activo y
disminucion del sedentarismo en el
entorno familiar.

01. Promocion del bienestar
emocional y el descanso adecuado.

02. Promocion de la parentalidad
positiva.

01. Aumento de las habilidades y
capacidades de las familias para
gestionar de forma saludable los
estimulos que reciben los NNA que
afectan a los estilos de vida.

Medidas (Medidas prioritarias)

44, Formar a las familias en la aplicacion de estrategias efectivas para reducir
el sedentarismo digital por parte de NNA y fomentar el uso activo y adecuado
de pantallas; y para reducir los tiempos sedentarios en el hogar y promover las
pausas activas en actividades sedentarias en familia.

52. Sensibilizar y capacitar a familias y NNA sobre la importancia de las rutinas
saludables de suefio, las horas de suefio adecuadas para cada edad y su
relacién con el uso de pantallas.

54. Implementar programas de parentalidad positiva que incrementen las
capacidades de las familias para la adopcion de estilos de vida saludables,

la promocién del bienestar emocional y el uso saludable de las TRIC,
especialmente en hogares que se encuentran en situacion de vulnerabilidad.

61. Aumentar las habilidades y capacidades de padres y madres para evitar

y gestionar conflictos derivados de estilos de vida no saludables en las
actividades criticas para los estilos de vida saludables como, por ejemplo,
formando en la lectura e interpretacion correcta del etiquetado, planificacion
de compras y menus, compra, cocina, planificacion de actividades de ocio y
deporte, tiempo de pantallas, impacto publicitario, tiempo sedentario, tiempo
de descanso y suefio o cuidado del bienestar emocional.

L5. Garantizar la proteccién a
la salud de la infancia.

L6. Crear un cambio cultural
hacia los estilos de vida
saludables.

Entorno sanitario

03. Uso mas saludable y equilibrado
de Tecnologias de la Relacion,
Informacién y Comunicacion (TRIC).

01. Concienciacion sobre la
importancia de los estilos de vida
para el desarrollo saludable de NNA.

31. Desarrollar un plan de mejora de las TRIC para NNA que establezca criterios
para el desarrollo de contenidos adecuados para cada edad que promocionen
habitos y estilos de vida saludables de forma participada con los sectores
tecnoldgico, digital y audiovisual.

33. Sensibilizar a la poblacion sobre la importancia del uso critico, equilibrado
y saludable de las TRIC para la salud fisica, mental y social de los NNA.

L6. Sensibilizar y formar a
los y las profesionales del
entorno sanitario sobre
estilos de vida saludables
para NNA.

03. Difusion entre los y las
profesionales del entorno sanitario
de las recomendaciones sobre
estilos de vida saludables por
edades validadas por el Ministerio
de Sanidad, la Agencia de Seguridad
Alimentaria y Nutricion (AESAN) y el

Consejo Superior de Deportes (CSD).

124. Actualizar las recomendaciones sobre actividad fisica, reduccion del
sedentarismo, alimentacion saludable y sostenible, bienestar emocional, horas
y calidad del suefio y uso saludable de pantallas por edades.
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Tabla 9 - Medidas indirectas del Plan Estratégico Nacional para la Reduccién de la Obesidad Infantil orientadas a reducir las desigualdades relacionadas

con el tiempo de uso de pantallas.

Entorno macrosocial

Lineas estratégicas

L1. Desarrollar un ecosistema
social promotor de la
actividad fisica y el deporte.

Entorno familiar

Objetivos prioritarios

01. Creacion de un marco
estratégico nacional que promueva
la actividad fisica y el deporte para
los NNA.

02. Reduccioén de la brecha social en
el acceso de NNA a la actividad fisica
y el deporte.

Medidas prioritarias (Medidas prioritarias)

01. Desarrollar la Ley del Deporte para establecer el deporte y la actividad
fisica como un derecho para la poblacion infantojuvenil.

02. Desarrollar la Estrategia Nacional de Fomento del Deporte contra el
Sedentarismo y la Inactividad Fisica con un eje especifico de actuacion
dedicado a la poblacion infantojuvenil.

03. Desarrollar normativamente las leyes existentes para promover la actividad
fisica y el deporte en NNA en los distintos entornos y ampliar los espacios
disponibles para su realizacion.

04. Impulsar estrategias publicas que garanticen el acceso universal a la
actividad fisica y al deporte, sin discriminacion por situacion econdémica.

05. Establecer ayudas econdmicas especificas a familias en situaciéon de
vulnerabilidad para que los NNA realicen actividad fisica y deporte.

L1. Promover la actividad
fisicay el ocio activo en el
entorno familiar.

L6. Concienciar a las familias
sobre la importancia de
adquirir estilos de vida
saludables.

Entorno educativo

01. Aumento del deportey la
actividad fisica y el ocio activo en
familia.

01. Promocién de la percepcién de
los estilos de vida saludables como
disfrutables.

42. Fomentar la actividad fisica y el deporte como forma de ocio activo en
familia.

62. Sensibilizar sobre la importancia para la salud fisica, mental y social y de
realizar rutinas saludables y divertidas en familia con la participacion activa de
NNA, incluyendo para ello la movilizacién de lideres de opinion.

L1. Aumentar la actividad
fisica y la practica de deporte
y reducir el sedentarismo en
el entorno educativo.

01. Transformacion de los centros
escolares en entornos facilitadores
de la practica de actividad fisica y
deporte.

02. Aumento de la practica de
actividad fisica y deporte en el
entorno educativo.

03. Promocion de la actividad fisica
y reduccion del sedentarismo en el
entorno educativo.

65. Aumentar la disponibilidad de las instalaciones de uso gratuito y los
recursos dedicados a la dinamizacion de espacios para la realizacién de
actividad fisica y deporte fuera del horario y periodo lectivo, en coordinacion
con las entidades locales.

66. Incrementar el tiempo previsto de actividad fisica en el plan de estudios

y en la educacién no formal para contribuir a que todos los NNA alcancen la
intensidad y el tiempo diario recomendado por la Organizacion Mundial de la
Salud.

67. Incrementar la oferta de actividades extraescolares o de ocio educativo
relacionadas con la actividad fisica o el deporte.

69. Establecer programas de ayudas para asegurar el acceso de los NNA en
situacion de mayor vulnerabilidad a la actividad fisica y al deporte.

70. Informar o derivar a las familias a actividades extraescolares o de ocio
educativo disponibles en horarios y periodos no lectivos relacionadas con la

actividad fisica o el deporte.

74. Incluir la practica de actividad fisica en los deberes y adecuar su volumen
para reducir el sedentarismo.

Continua en pagina siguiente >
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Entorno sanitario

L4. Reforzar la capacidad
de promocion de la salud,
preventiva y asistencial del
Sistema Nacional de Salud.

03. Incremento de la capacidad de
respuesta de salud publica a las
necesidades de promocion de la
salud, prevencion y vigilancia de la
obesidad infantil y adolescente.

Entorno ocio y deporte

115. Impulsar los programas integrales de salud publica para la promocion
de estilos de vida saludables de la poblacion infantil y adolescente en
coordinacion con los agentes comunitarios locales clave (centros de atencion
primaria y comunitaria, hospitales, centros educativos, asociaciones de
familias, servicios sociales, centros deportivos, ayuntamientos, entidades del
tercer sector y otros agentes comunitarios).

L1. Garantizar el acceso al
ocio activo, a la actividad
fisica y al deporte para NNA.

L6. Promover un cambio
cultural para incorporar la
actividad fisica en la vida
diaria de los NNA.

02. Disminucion de la brecha social
en la préctica de actividad fisica y
deporte en NNA.

01. Incremento de NNA y familias
que perciben mantener una vida
activa como parte fundamental de
una vida sana.

02. Aumento del conocimiento
sobre la oferta de ocio activo,
actividad fisica y deporte para NNA
y familias.

Entorno urbano: pueblos y ciudades

131. Aumentar o mejorar las instalaciones deportivas, zonas de juego y lugares
aptos para la actividad fisica en barrios desfavorecidos.

132. Garantizar el acceso a instalaciones deportivas para familias en situacion
de vulnerabilidad.

134. Aumentar las becas y ayudas destinadas a actividades deportivas y de
ocio activo para NNA 'y potenciar su conocimiento y accesibilidad.

135. Ampliar los programas de ocio educativo activo en periodos estivales
y vacacionales, asegurando la participacion de NNA en situacion de
vulnerabilidad.

149. Sensibilizar sobre la importancia y los beneficios de incorporar la
actividad fisica y el deporte en la rutina diaria y semanal de NNA.

150. Sensibilizar sobre los riesgos a corto y largo plazo de que NNA lleven una
vida sedentaria.

151. Aumentar el conocimiento sobre cdmo cambiar habitos en la vida
cotidiana de NNA destinados a reducir el sedentarismo y aumentar la actividad
fisica.

153. Sensibilizar y formar a técnicos deportivos y monitores de ocio activo
sobre la importancia de promocionar habitos saludables de forma integral a
través del ocio activo y el deporte.

155. Garantizar el acceso a la informacion sobre la oferta de ocio activo,
actividad fisica y deporte a familias en situacion vulnerabilidad social o digital.

L1. Impulsar espacios
urbanos accesibles, seguros y
adecuados para la actividad
fisica de NNA.

L4. Impulsar la mejora de
infraestructuras publicas
que faciliten estilos de vida
saludables.

L5. Promover dreas
periescolares saludables y
seguras.

01. Mejorar las infraestructuras y los
espacios urbanos para incrementar
la accesibilidad de NNAy sus
familias al ocio activo y al deporte.

01. Aumento de infraestructuras
publicas que faciliten los estilos de
vida saludables para NNA.

01. Aumento de las areas
periescolares consideradas espacios
saludables y seguros para NNA.

156. Crear espacios urbanos de calidad para la infancia y la adolescencia,
adaptados a los distintos climas, que cuenten con zonas deportivas, zonas de
juego y espacios verdes que sean accesibles, seguros y amigables, atendiendo
alos intereses y necesidades de los NNA y sus familias, especialmente en
barrios y zonas rurales en situacion de vulnerabilidad.

166. Mejorar la seguridad e iluminacién de calles, zonas verdes, zonas de
juego y espacios destinados a la actividad fisica y al ocio activo de NNA,
especialmente en barrios y zonas rurales en situaciéon de vulnerabilidad.

171. Incluir las areas periescolares saludables y seguras en la planificacion
urbana, incrementando los espacios disponibles para el juego, la presencia
de vegetacion, agua y zonas de encuentro, los caminos escolares seguros
y potenciando medidas de calmado de trafico y de proteccion del peatén
escolar.
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CONSORCIO DE
INVESTIGACION PASOS

El consorcio de Investigacion PASOS esté integrado por 14 grupos de investigacion

y entidades de diferentes dambitos vinculados a la salud, la actividad fisica, la nutricién

y los estilos de vida saludables. Su caracter multidisciplinar permite reunir diversas areas de
experiencia y conocimiento para contribuir al desarrollo del estudio PASOS y a la generacion
de evidencia cientifica sobre la salud y sus principales determinantes durante la infancia

y la adolescencia.

® Grupo de Investigacién en Nutricion, Ejercicio y Estilo de Vida Saludable (ImFINE).
Universidad Politécnica de Madrid.

® Grupo de Epidemiologia Nutricional, Actividad Fisica y Prevencién de la Obesidad.
Universidad de Malaga (UMA).

® Grupo de Investigacidn en Actividad Fisica y Calidad de Vida (AFYCAV).
Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad de Extremadura.

® Grupo de Investigaciéon en Promocién de la Actividad Fisica para la Salud (PAFS).
Facultad de Ciencias del Deporte de Toledo. Universidad de Castilla La Mancha.

® Grupo de Investigacion: Optimizacién del Entrenamiento, el Rendimiento Deportivo
y el Acondicionamiento Fisico. Universidad Catélica San Antonio de Murcia (UCAM).

® Grupo de investigacion Educacion, salud y actividad fisica: estudios de género.
Universidade da Corufia (UDC).

® Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de Asturias.
Fundacion Deportiva Municipal de Avilés (FDMA).

® Grupo de Investigacidn en Nutricién Comunitaria y Estrés Oxidativo.
Universidad de las Islas Baleares (UIB).

® Grupo de Investigacion en Nutricién.
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (ULPGCQ).

® Grupo de investigacion ELIKOS (ELikadura, arlKeta fisikoa eta OSasuna, Nutricion,
Actividad Fisica y Salud). Universidad Publica de Navarra.

® Grupo de Investigacion en Salud Publica y Epidemiologia.
Universidad de Alcala (UAH).

® Sociedad Espafiola de Farmacia Clinica, Familiar y Comunitaria (SEFAC).

® Grupo de investigacion en Riesgo Cardiovascular y Nutricion.
Instituto Hospital del Mar de Investigaciones Médicas (HMRI).

® Gasol Foundation Europa.
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Queremos expresar un agradecimiento especial a las entidades
aliadas que han apoyado el desarrollo del estudio PASOS

y han contribuido a impulsar la investigacion y la generacién
de conocimiento en torno a la salud infantil y adolescente.

En primer lugar, agradecemos a Fundacién Occident, actual colaborador principal del
estudio PASOS, su apoyo y compromiso constantes con la investigacién y la promocién
de la salud infantil y adolescente.

Asimismo, agradecemos el respaldo de los aliados saludables que han apoyado este
estudio: Fundacié Barca, Fundacién CSAI, Fundacion Orilla, Google, Grupo IFA

y Santander. Su implicacién ha sido fundamental para impulsar y dar continuidad a un
proyecto que busca comprender mejor los habitos y estilos de vida de nifias, nifios

y adolescentes, y contribuir a su bienestar.

El estudio PASOS es, por tanto,
el resultado de un esfuerzo compartido.

La colaboracion de todas las entidades e instituciones que han confiado en este proyecto
ha sido clave para avanzar en el conocimiento de la salud infantil y adolescente y para
que la evidencia generada pueda contribuir a impulsar acciones y estrategias que
favorezcan su salud y bienestar. A todas ellas, nuestro mas sincero agradecimiento por la
confianza depositada en PASOS y por acompafarnos en este recorrido.

Esperamos sumar mas pasos y seguir contando con su apoyo para avanzar juntos
hacia un futuro mas saludable para las nuevas generaciones.
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Caracterizar con mayor detalle los
patrones de uso de pantallas de la
poblacion infantil y adolescente desde
una perspectiva de equidad, prestando
especial atencion a las diferencias

segun edad, género y condiciones
socioeconémicas.

Explorar otros factores clave
relacionados con el uso de pantallas,
como el contexto, los dispositivos
utilizados, las formas y contenidos de uso
y sus diferentes finalidades, especialmente
las de caracter educativo

y recreativo, incorporando la perspectiva

de nifas, nifos, adolescentes y sus familias.

Consolidar la monitorizacion periddica
de los patrones de uso de pantallas

en la poblacién infantil y adolescente
residente en Espafa, con el fin de realizar
un seguimiento de su evolucion a lo
largo del tiempo.

Impulsar el conocimiento cientifico:

Analizar la asociacion entre el tiempo
de uso de pantallas y otros factores
relacionados con los estilos de vida
y la salud de la poblacion infantil

y adolescente, como la alimentacion,
el sueno, la actividad fisica, el bienestar
emocional y la calidad de vida
relacionada con la salud.

Analizar la necesidad y viabilidad de
desarrollar y validar herramientas de
evaluacion actualizadas que permitan
mejorar la caracterizacion del uso de
pantallas en la poblacion infantil

y adolescente, incorporando dimensiones
como el tipo de uso —recreativo, educativo
u otros—, los contenidos, el contexto

y el acompahnamiento, entre otros

factores relevantes.

Generar y transferir evidencia cientifica
sobre el uso de pantallas y su relacion
con la salud infantil y adolescente, que
contribuya al disefio y desarrollo de
politicas publicas orientadas a proteger

y promover la salud y el bienestar de la
poblacion infantil y adolescente.



Proximos PASOS

Fortalecer la colaboracion en red:

Consolidar la red del Consorcio PASOS,
integrada por profesionales expertos

y expertas en diferentes ambitos de

la investigacién en salud, con el fin

de dar continuidad a las lineas de
investigacion sobre el uso de pantallas
e impulsar nuevas lineas relacionadas
con este ambito y otros determinantes de
la salud.

Impulsar alianzas con agentes clave de
diferentes ambitos, como el educativo,
sanitario, social y comunitario, para
favorecer una respuesta coordinada
ante los retos relacionados con el uso de
pantallas en la infancia y la adolescencia.

Favorecer la transferencia y el impacto social:

Promover el intercambio y la
transferencia de conocimiento entre
profesionales, entidades y otros agentes
implicados en el uso saludable de las
pantallas, favoreciendo la difusion

de resultados, experiencias y buenas
practicas.

Impulsar campanias e iniciativas

de sensibilizacion y promocion de
estilos de vida saludables basadas en
la evidencia cientifica generada por el
estudio PASOS, adaptadas a diferentes
publicos y realidades.

Acercar la evidencia a la poblacion
infantil y adolescente y a sus familias,
desarrollando recursos y contenidos
accesibles que faciliten el uso saludable
de las pantallas en la poblacién infantil
y adolescente.

Favorecer que la evidencia generada
se traduzca en acciones concretas,
poniendo los resultados y los

recursos generados a disposicion de las
administraciones publicas, profesionales,
entidades y otros agentes implicados

en lainfancia y la adolescencia, para
impulsar decisiones y actuaciones que
promuevan su salud y bienestar.
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estudio PASOS 2019, en comparacion con PASOS 2022, que no cumple con
la recomendacion de minutos diarios dedicados al uso de pantallas el fin de

semana, segun etapa vital.

Figura 35 - Promedio de minutos diarios de uso de pantallas en una semana
habitual entre la poblacién infantil y adolescente participante en el estudio
PASOS 2019, en comparacién con PASOS 2022, segun curso académico.

Figura 36 - Porcentaje de poblacion infantil y adolescente participante en el
estudio PASOS 2019, en comparacion con PASOS 2022, que no cumple con
la recomendacién de minutos diarios dedicados al uso de pantallas en una
semana habitual, seguin curso académico.

Figura 37 - Promedio de minutos diarios de uso de pantallas entre semana
entre la poblacion infantil y adolescente participante en el estudio PASOS
2019, en comparacion con PASOS 2022, segun curso académico.

Figura 38 - Porcentaje de poblacion infantil y adolescente participante en el
estudio PASOS 2019, en comparacion con PASOS 2022, que no cumple con
la recomendacién de minutos diarios dedicados al uso de pantallas entre
semana, seguin curso académico.

Figura 39 - Promedio de minutos diarios de uso de pantallas el fin de semana
entre la poblacion infantil y adolescente participante en el estudio PASOS
2019, en comparacion con PASOS 2022, seguin curso académico.

Figura 40 - Porcentaje de poblacion infantil y adolescente participante en el
estudio PASOS 2019, en comparacion con PASOS 2022, que no cumple con
la recomendacién de minutos diarios dedicados al uso de pantallas el fin de
semana, segun curso académico.

Figura 41 - Promedio de minutos diarios de uso de pantallas en una semana
habitual entre la poblacion infantil y adolescente participante en el estudio
PASOS 2019, en comparaciéon con PASOS 2022, seguin nivel de estudios.

Figura 42 - Porcentaje de poblacion infantil y adolescente participante en el
estudio PASOS 2019, en comparacién con PASOS 2022, que no cumple con
la recomendacién de minutos diarios dedicados al uso de pantallas en una
semana habitual, segun nivel de estudios.

Figura 43 - Promedio de minutos diarios de uso de pantallas entre semana
entre la poblacion infantil y adolescente participante en el estudio PASOS
2019, en comparacion con PASOS 2022, segun nivel de estudios.

Figura 44 - Porcentaje de poblacion infantil y adolescente participante en el
estudio PASOS 2019, en comparacion con PASOS 2022, que no cumple con
la recomendacién de minutos diarios dedicados al uso de pantallas entre
semana, segun nivel de estudios.

Figura 45 - Promedio de minutos diarios de uso de pantallas el fin de semana
entre la poblacion infantil y adolescente participante en el estudio PASOS
2019, en comparacion con PASOS 2022, segun nivel de estudios.
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Figura 46 - Porcentaje de poblacion infantil y adolescente participante en el
estudio PASOS 2019, en comparacion con PASOS 2022, que no cumple con
la recomendacion de minutos diarios dedicados al uso de pantallas el fin de
semana, segun nivel de estudios.

Figura 47 - Promedio de minutos diarios de uso de pantallas en una semana
habitual entre la poblacion infantil y adolescente participante en el estudio
PASOS 2019, en comparacion con PASOS 2022, segun situacion laboral.

Figura 48 - Porcentaje de poblacion infantil y adolescente participante en el
estudio PASOS 2019, en comparacion con PASOS 2022, que no cumple con
la recomendacién de minutos diarios dedicados al uso de pantallas en una
semana habitual, segun situacion laboral.

Figura 49 - Promedio de minutos diarios de uso de pantallas entre semana
entre la poblacion infantil y adolescente participante en el estudio PASOS
2019, en comparacion con PASOS 2022, segun situacion laboral.

Figura 50 - Porcentaje de poblacion infantil y adolescente participante en el
estudio PASOS 2019, en comparacién con PASOS 2022, que no cumple con
la recomendacién de minutos diarios dedicados al uso de pantallas entre
semana, segun situacion laboral.

Figura 51 - Promedio de minutos diarios de uso de pantallas el fin de semana
entre la poblacién infantil y adolescente participante en el estudio PASOS
2019, en comparacién con PASOS 2022, segun situacion laboral.

Figura 52 - Porcentaje de poblacion infantil y adolescente participante en el
estudio PASOS 2019, en comparacion con PASOS 2022, que no cumple con
la recomendacién de minutos diarios dedicados al uso de pantallas el fin de
semana, segun situacion laboral.

Figura 53 - Promedio de minutos diarios de uso de pantallas en una semana
habitual entre la poblacién infantil y adolescente participante en el estudio
PASOS 2019, en comparacién con PASOS 2022, seguin RMP de la seccién

censal en la que se ubica el centro educativo.

Figura 54 - Porcentaje de poblacion infantil y adolescente participante en el
estudio PASOS 2019, en comparacién con PASOS 2022, que no cumple con
la recomendacién de minutos diarios dedicados al uso de pantallas en una
semana habitual, segiin RMP de la seccion censal en la que se ubica el centro
educativo.

Figura 55 - Promedio de minutos diarios de uso de pantallas entre semana
entre la poblacion infantil y adolescente participante en el estudio PASOS
2019, en comparacion con PASOS 2022, seglin RMP de la seccién censal en la
que se ubica el centro educativo.

Figura 56 - Porcentaje de poblacion infantil y adolescente participante en
el estudio PASOS 2019, en comparacién con PASOS 2022, que no cumple
con la recomendacién de minutos diarios dedicados al uso de pantallas
entre semana, seglin RMP de la seccion censal en la que se ubica el centro
educativo.

Figura 57 - Promedio de minutos diarios de uso de pantallas el fin de semana
entre la poblacion infantil y adolescente participante en el estudio PASOS
2019, en comparacion con PASOS 2022, segtin RMP de la seccion censal en la
que se ubica el centro educativo.

Figura 58 - Porcentaje de poblacion infantil y adolescente participante en
el estudio PASOS 2019, en comparacién con PASOS 2022, que no cumple
con la recomendacién de minutos diarios dedicados al uso de pantallas el
fin de semana, seguin RMP de la seccion censal en la que se ubica el centro
educativo.
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Figura 59 - Promedio de minutos diarios de uso de pantallas en una semana
habitual entre la poblacién infantil y adolescente participante en el estudio
PASOS 2019, en comparacién con PASOS 2022, segun la variable combinada
de nivel socioeconémico.

Figura 60 - Porcentaje de poblacion infantil y adolescente participante en el
estudio PASOS 2019, en comparacion con PASOS 2022, que no cumple con
la recomendacién de minutos diarios dedicados al uso de pantallas en una
semana habitual, seguin la variable combinada de nivel socioeconémico.

Figura 61 - Promedio de minutos diarios de uso de pantallas entre semana
entre la poblacion infantil y adolescente participante en el estudio PASOS
2019, en comparacion con PASOS 2022, segun la variable combinada de nivel
socioeconémico.

Figura 62 - Porcentaje de poblacion infantil y adolescente participante en el
estudio PASOS 2019, en comparacion con PASOS 2022, que no cumple con
la recomendacién de minutos diarios dedicados al uso de pantallas entre
semana, segun la variable combinada de nivel socioeconémico.

Figura 63 - Promedio de minutos diarios de uso de pantallas el fin de semana
entre la poblacion infantil y adolescente participante en el estudio PASOS
2019, en comparacion con PASOS 2022, segun la variable combinada de nivel
socioeconémico.

Figura 64 - Porcentaje de poblacion infantil y adolescente participante en el
estudio PASOS 2019, en comparacion con PASOS 2022, que no cumple con
la recomendacién de minutos diarios dedicados al uso de pantallas el fin de
semana, segun la variable combinada de nivel socioeconémico.

Figura 65 - Promedio de minutos diarios de uso de pantallas en una semana
habitual entre la poblacion infantil y adolescente participante en los estudios
PASOS (2019 y 2022), segun género, etapa vital y nivel de estudios.

Figura 66 - Porcentaje de poblacién infantil y adolescente participante en
los estudios PASOS (2019 'y 2022) que no cumple con la recomendacién de
minutos diarios dedicados al uso de pantallas en una semana habitual, segiin
género, etapa vital y nivel de estudios.

Figura 67 - Promedio de minutos diarios de uso de pantallas entre semana
entre la poblacion infantil y adolescente participante en los estudios PASOS
(2019y 2022), seguin género, etapa vital y nivel de estudios.

Figura 68 - Porcentaje de poblacion infantil y adolescente participante en
los estudios PASOS (2019y 2022) que no cumple con la recomendacién de
minutos diarios dedicados al uso de pantallas entre semana, segun género,
etapa vital y nivel de estudios.

Figura 69 - Promedio de minutos diarios de uso de pantallas el fin de semana
entre la poblacion infantil y adolescente participante en los estudios PASOS
(2019y 2022), seguin género, etapa vital y nivel de estudios.

Figura 70 - Porcentaje de poblacion infantil y adolescente participante en
los estudios PASOS (2019y 2022) que no cumple con la recomendacion
de minutos diarios dedicados al uso de pantallas el fin de semana, segun
género, etapa vital y nivel de estudios.
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