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Estado de la Infancia y Adolescencia en Andalucia

TIEMPO LIBRE, ACTIVIDAD

FISICA Y CULTURA

El Observatorio de la Infancia
en Andalucia

Es un dérgano colegiado, consultivo y de
propuesta, adscrito a la Direcciéon General
de Infancia y Familias de la Junta de
Andalucia, que tiene por objeto el desarrollo
de actuaciones de investigacion, formacion
y documentacion, con el fin de establecer
un sistema de informacion que permita el
adecuado conocimiento, analisis técnico,
seguimiento y evolucion de los asuntos
relacionados con los derechos vy la atencion
a los menores que viven en Andalucia

"Decreto 75/2001 de 13 de Marzo por el que se regula el
Observatorio de la Infancia en Andalucia

Paseo de los Coches, s/n (Alhambra)
18009 Granada - Espafia
Telf. 958 02 97 60 [ 65 | 70 Fax 958 02 97 75

www.juntadeandalucia.es/observatoriodelainfancia

observatorioinfancia.fass@juntadeandalucia.es
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PRESENTACION

El reto principal del Observatorio de la Infancia
en Andalucia (OIA) es conocer mejor a la
poblacion menor de edad de nuestra
Comunidad.

Hoy no se puede negar que el bienestar de la
infancia y la adolescencia en la Andalucia del
siglo XXI es equiparable al de poblaciones de
paises similares de nuestro entorno europeo.

Sin embargo, desde el sector publico
responsable del desarrollo institucional de la
infancia se decidi6, en su momento,
profundizar en el conocimiento de las
caracteristicas y los factores determinantes
de la salud, la educacidn, la cultura y la calidad
de vida de los nifios, las nifias y adolescentes
de Andalucia; personas que son el objeto de
estudio y atencién de muchas instituciones y
organizaciones académicas, asistenciales,
profesionales o ciudadanas. EI OIA, por medio
de sus actividades, que incluyen este estudio
sobre el Estado de la Infancia y la Adolescencia
en Andalucia (EIA), pretende aportar su cuota
al conocimiento de las personas menores de
edad y colocar esta informacion a disposicion
de los interesados.

El Observatorio de la Infancia presenta el EIA
con el proposito de aportar resultados de
investigacion que apoyen la base conceptual
y los contenidos, tanto de los proyectos como
de los sistemas de informacién y las
actividades formativas, informativas y
divulgativas que realice el mismo OIA desde
la Consejeria para la Iqualdad y Bienestar
Social de la Junta de Andalucia y desde otras
entidades que atienden asuntos relacionados
con la infancia y la adolescencia.

Siguiendo la linea editorial del OIA, en este
trabajo sobre el Estado de la Infancia y
Adolescencia en Andalucia, se facilita al lector,
a través de una serie de ‘Cuadernos OIA',
informacion resumida sobre las siguientes
temadticas: demografia, educacion, proteccion
y prevencion; convivencia y violencia;
inmigracion; tiempo libre, actividad fisica y

cultura; salud; nuevas tecnologias de
informacion y comunicacion; participacion
social y discapacidad.

El OIA tiene previsto publicar periodicamente
ediciones revisadas y actualizadas de cada
uno de estos cuadernos, asi como editar otros
sobre asuntos relacionados con: primera
infancia, minorias poblacionales, pobreza y
exclusion social, consumo de drogas, género,
habitat, ciudad y medioambiente.

Cada cuaderno ofrece al lector un resumen
de la tematica correspondiente, resultados
cuantitativos estructurados en capitulos, un
glosario de términos y una breve descripcion
de las fuentes de informacion utilizadas.

Las temadticas del EIA proporcionan
informacion a partir de diferentes fuentes,
mayoritariamente secundarias, intentando de
esta forma revisar y colaborar en la
determinacion del conocimiento sobre el
estado de la infancia y adolescencia. Por medio
de este estudio se pueden generar hipotesis
en diversos campos referidos a la infancia vy,
en especial, a lo relacionado con las
necesidades de conocimiento, los recursos
institucionales e incluso los grupos y personas
que estan trabajando en la materia. Una
aportacion singular de este trabajo es la
apertura a la identificacion de indicadores
clave y de fuentes de informacion.

El estudio sobre el Estado de la Infancia y
Adolescencia en Andalucia potencia la
reflexion sobre las politicas de intercambio
de informacidn y facilita el apoyo a la
generacion de contenidos utiles para las
politicas formativas e informativas.

Durante la realizacion del EIA, las mayores
dificultades encontradas han sido debidas a
la variabilidad conceptual y metodologica
existente en este campo. Este hecho ha
impedido, en algunos casos, disponer de
fuentes de informacion comparables entre si,
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que hubieran sido utiles para dar mayor
consistencia y credibilidad a los datos. Estas
dificultades se dan en diferente medida segun
el asunto tratado.

Desde el OIA consideramos que, para aumentar
y mejorar el conocimiento sobre la infancia y
la adolescencia, es importante ampliar y hacer
accesibles las fuentes de informacion
(fundamentalmente muestras y registros), y
avanzar en la identificacidon y construccidn
de indicadores clave comparables que
consideren al menor, en la medida de lo
posible, como unidad principal de analisis y
de informacion; siempre respetando vy
protegiendo su honor, intimidad e imagen.

Por ultimo, es necesario agradecer y destacar
desde estas paginas la excelencia de la mayoria
de las fuentes de informacion utilizadas que,
junto a la colaboracion de diversas entidades
e instituciones y el trabajo en equipo realizado,
nos han permitido estudiar el Estado de la
Infancia y Adolescencia en Andalucia.

Estado de la Infancia y

Observatorio de la Infancia en Andalucia
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RESUMEN

Este Cuaderno OIA sobre el Estado de la
Infancia y Adolescencia en Andalucia (EIA)
recoge informacion sobre actividades de
tiempo libre, fisicas y culturales que la
poblacion infantil y adolescente realiza. Gran
parte de la informacion ofrecida hace
referencia al ambito geografico de Espafia,
aunque diversas fuentes nos han permitido
ofrecer informacion también de Andalucia.
Con respecto al ambito temporal, la
informaciéon que se proporciona es
fundamentalmente de 2002 y 2003. El
cuaderno finaliza con un apartado sobre las
fuentes de informaciéon y terminologia
utilizadas. A continuacion se describen algunos
de los resultados del presente estudio sobre
infancia, adolescencia, tiempo libre, actividad
fisica y cultura.

En Andalucia, en 2003, el 76,9% de las chicas
y el 81,0% de los chicos de 8 a 15 afios dijeron
"hacer las cosas que querian en su tiempo
libre" En Espafia, en 2002, casi la mitad de las
personas de 15 a 19 anos (47,7%) dijeron
organizase bien el tiempo libre y realizar las
actividades que deseaban, y algo mas de la
cuarta parte (25,6%) dijo faltarle tiempo para
poder hacer lo que quisiera.

En Andalucia, en 2003, la poblacion menor
de 14 a 17 afos dedica casi la mitad de su

tiempo libre a actividades de ocio. En Espafia,
en 2004, la juventud de 15 a 17 afos dijo
disponer de una media de 30,8 horas
semanales (4,4 horas diarias) para actividades
de ocio y diversion durante el tiempo libre.

En Andalucia, en 2003, los chicos y chicas de
14 a 17 afos dedican una media de 3,1y 3
horas diarias respectivamente a salir con
amistades y ven la television durante unas
2,5 horas los chicos y 2,6 horas las chicas.
Otras actividades realizadas habitualmente
son el deporte (1,5 horas y 0,5 horas
respectivamente) y los juegos de ordenador
o video (0,9 horas y 0,5 horas
respectivamente), siendo éstas las actividades
donde se observan mayores diferencias entre
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chicos y chicas. En cuanto a la lectura, los
chicos dedican 0,4 y las chicas 0,5 horas de
su tiempo diario. En Espafia, en 2003, las
actividades a las que mayor porcentaje de
menores de 15 a 18 afios dedica media hora
0 mas a lo largo de la semana son: ver la
television o el video, charlar, manejar el
ordenador, practicar deportes, escuchar musica
y ver tiendas o pasear por la ciudad. Las
actividades que menor tiempo de dedicacion
tienen son: asistir a espectaculos deportivos,
participar en actividades asociativas o de
voluntariado y leer la prensa.

En Espafia, asi como en la mayoria de otros
paises y regiones de Europa, los chicos de 11,
13 y 15 afios, pasan tiempo con amigos y
amigas después de la escuela cuatro o mas
dias a la semana en mayor porcentaje que las
chicas; esta diferencia aumenta a medida que
lo hace el corte de edad.

En Andalucia, en 2003, las actividades mas
frecuentes que realizan las personas menores
de 14 a 17 afios durante las noches que salen
son:ira una discoteca o sala de fiestas (77,3%)
y reunirse con las amistades en la calle (75,6%)
0 en la casa (74,9%).

En Espafia, en 2003, las mayores diferencias
entre la juventud de 15-16 afios y la de 17-
18 afios en cuanto a la actividad realizada en
sabados o domingos, se dan en las actividades
relacionadas con ir a la discoteca y con beber
copas, vinos o aperitivos. Asi pues, durante el
domingo, el 43,2% de chicos y chicas de 17
a 18 afios van a bailar a la discoteca (siendo
del 15,9% en la poblacion de 15 6 16 afios) y
el 44,49% toman copas, vinos o aperitivos
(siendo del 22,8% en la poblacion de 156 16
afos). Estas actividades también presentan
diferencias entre ambos grupos de edad para
el resto de dias laborables, aunque con
menores porcentajes, junto con otras como
el deporte y la lectura, que son mas practicadas
por los menores de 15 6 16 afios.

Observatorio de la Infancia en Andalucia
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Respecto a actividades relacionadas con el
trabajo doméstico o con la ayuda en las tareas
domésticas, en Espafia en el afio 2000, las
chicas de 10 a 15 afios realizaron este tipo de
actividad en mayor porcentaje que los chicos
(trabajos domésticos: 54,41% vy 40,19%
respectivamente; ayuda en tareas domésticas:
62,94% vy 58,7% respectivamente); la
diferencia entre chicos y chicas aumenta con
respecto al trabajo doméstico conforme
aumenta la edad y disminuye con respecto a
la ayuda en tareas domésticas, también a
medida que aumenta la edad.

En cuanto a la actividad fisica, se ha observado
un aumento del sedentarismo en menores de
16 afios andaluces en 2003 respecto a 1999
(26,6% y 19,8% respectivamente). Las chicas
no realizaron ejercicio fisico en su tiempo
libre en mayor porcentaje que los chicos (31%
y 22,6% respectivamente). En Espafia, en 2003,
hubo un mayor porcentaje de chicos de 10 a
15 afios que realizaron deporte y actividades
al aire libre que de chicas (50,6% vy 38,3%
respectivamente); estas diferencias de sexo
son menores en el grupo de edad 16 a 24
afos (37,5% de los chicos y 34% de las chicas).
En el resto de Europa y otros paises o regiones,
los menores de 11, 13 y 15 afios realizan
alguna actividad fisica durante una hora o
mas en un promedio de 3,8 dias a la semana.
La frecuencia con la que se encuentran activos
fisicamente es mayor a los 11 que a los 15
afosy en chicos que en chicas, siendo mayor
esta Ultima diferencia entre Austria, Escocia
y Gales.

En Espafa, las actividades culturales que
despiertan un mayor grado de interés entre
la poblacion de 15 a 19 afios son la musica
actual y el cine, por encima de actividades
como la lectura o asistir al teatro, y las que
menos les atraen son la musica clasica, el
ballet o la danza, la 6pera y la zarzuela. Por
otra parte, el 44,5% escuchan musica en la
radio todos los diasy el 53,29% lo hace en CD
o casetes. El 17,8% lee prensa gratuita diaria
de informacion general y el 21,6% acude a
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conciertos de musica actual con una
frecuencia de 2 a 3 veces al afio. Otros
resultados relacionados con la cultura son: el
11,9% realiza 2 6 3 visitas al afio a museos;
el 20,3% va a la biblioteca una vez o mas por
semana; el 51,2% asiste de una a tres veces
al mes al cine, y el 9% acude una vez al afio
al teatro.

Asi pues, alrededor de tres cuartas partes de
la poblacion menor andaluza entre 8 y 15
afios afirma hacer lo que desea en su tiempo
libre, siendo superior en chicos que en chicas.
Este tiempo libre lo dedican principalmente
a actividades de ocio, como salir con amistades
y ver la television. Otras actividades menos
frecuentes, como el deporte o los videojuegos,
establecen las mayores diferencias entre chicos
y chicas. En cuanto a la practica de actividad
fisica entre la poblacién menor, se observa
una reduccion entre 2003 y 1999, siendo mas
acusado el sedentarismo en las chicas que en
los chicos y en las edades mas bajas. Por
ultimo, las actividades culturales de mayor
interés entre la poblacion de 15 a 19 afios
son la musica actual y el cine, por encima de
actividades como la lectura o el teatro, y las
que menos les atraen son la musica clasica,
el ballet o la danza, la opera y la zarzuela.

Observatorio de la Infancia en Andalucia
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EL TIEMPO EN LA VIDA DE LAS PERSONAS

Tiempo no
disponible

Trabajo/escuela

Obligaciones no
laborales

Ocupaciones que
implican algun tipo de
compromiso

Tiempo
disponible

Tiempo libre

Fuente: Participacion
infantil en el tiempo
libre. Plataforma de
Organizaciones de Infancia;
Madrid, 2000.

Elaboracion: OIA

Trabajo remunerado/estudios
Trabajo domeéstico

Ocupaciones paralaborales
(desplazamientos, buscar trabajo...)

Actividades relacionadas con la
actividad fisica o la cultura

Necesidades bioldgicas basicas
(dormir, comer...)
Obligaciones familiares

QObligaciones sociales (incluyendo
las burocraticas)

Actividades religiosas

Actividades institucionalizadas de
formacion

Actividades voluntarias de caracter
social

Ocupaciones personales no
autotélicas (su finalidad esta fuera
de la actividad, por ejemplo
actividades autoformativas)

Tiempo libre estéril o desocupado

QOcio (se caracteriza por tres
caracteristicas: autonomia,
autotelismo y el placer)

Actividades relacionadas con la
actividad fisica o la cultura




Opinidn de las
personas de 15
a 19 anos en
cuanto al uso
del tiempo
libre; Espana,
2002-2003

Fuente: Encuesta de habitos
y practicas culturales en
Espafia 2002-2003.
Ministerio de Cultura, SGAE;
Madrid.

Elaboracion: OIA

Distribucion de
las horas libres
a la semana
para ocio o
diversion en
jovenes
(15-17 aros)

Fuente: Informe Juventud
en Espafia 2004. Lopez
Blasco, A et al. INJUVE;
Madrid, 2005.

Elaboracion: OIA
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ESPANA

Tienen tiempo libre y
no saben qué hacer
con él
8,4%

Se organizan bien
el tiempo libre y
realizan las
actividades que
desean
47,7%

Casi la mitad de las personas espafiolas de 15
a 19 afos (47,7%) dicen organizarse bien el
tiempo libre y realizar las actividades que
desean, el 25,6% dice que le falta tiempo para
hacer lo que quisiera y el 8,4% comenta no
saber qué hacer con el tiempo libre del que
dispone.
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Les falta tiempo para
hacer lo que quisieran
25,6%

No les hace falta
tiempo, pero todos
los dias surgen
cosas que impiden
hacer act. de tiempo
libre
18,0%

Las chicas andaluzas de 8 a 15 afios reconocen
haber podido "hacer las cosas que querian en
su tiempo libre" en menor medida que los
chicos (76,9% de las chicas y 81,0% de los
chicos).

Fuente: Encuesta Andaluza de Salud 2003. Consejeria de Salud.
Junta de Andalucia.

Elaboracion: OIA

(Media: horas y centésimas de hora)

>39 Horas
25-39 Horas
16-24 Horas
<16 Horas
NS/NC

Media

% 0 5 10

En Espafia, en 2004, la juventud de 15a 17
afios dice disponer de una media de 30,8 horas
semanales para actividades de ocio y diversion
durante el tiempo libre, siendo ésta mayor
que la correspondiente al grupo de edad de
15 a 29 afios (28,2 horas).

El 27,7% de la poblacion de 15 a 17 afios
dispone de mas de 39 horas libres a la semana
para ocio y diversion.

20 25

En Andalucia, en 2003, los jovenes de 14a 17
afos dedican casi la mitad de su tiempo
disponible a actividades de ocio.

Fuente: La situacion social de los jovenes en Andalucia 2003.
Ferndndez Esquinas, M; et al. AJ; IESA

Observatorio de la Infancia en Andalucia
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20

Chicos % Chicas

TIEMPO LIBRE

ANDALUCIA

Horas diarias

TIEMPO LIBRE

ESPANA

Proporcion de jovenes que han dedicado media hora o mas a cada

dedicadas a actividad por dia y edad; Espafia, 2003
distintas
3.5 actividades de
3,1 H >
2 30 3 0cClo €n DIAS LABORABLES* VIERNES SABADO DOMINGO
5 2.6 menores de 14 1516 17-18 1516 17-18 1516 17-18 1516 17-18
S L5 2,5 a 17 anos ) PP
o seglJn Sex0: Viendo television/video 88,0 844 84,8 74,3 81,9 78,7 86,6 83,8
o Andaluci Charlando 46 419 554 51,7 56,2 57,1 54,0 48,9
g 20 ndajucia, Manejando el ordenador 257 219 304 200 M5 222 315 270
° 5 2003 Practicando deportes 214 178 225 130 19,2 14,9 91 7.3
2 1,5 4 Escuchando musica 21,4 21,3 239 20,3 29,3 33,3 30,8 27,0
o 05 Viendo tiendas/paseando ciudad 16,7 15,6 33,3 254 406 324 26,4 229
§ 1.0 1 : No haciendo nada 123 108 130 13,0 152 18,1 16,7 20,0
b4 0,5 0,5 04 0,5 Leyendo libros 11,2 51 6,2 4.8 6,9 7,3 10,5 7,6
0,5 . Practicando un hobby 69 70 65 54 98 102 127 73
Tomando copas, vinos o aperitivos 58 11,7 19,9 36,8 31,9 57,5 228 444
0.0 . ' S ' ' Escuchando la radio (no musical) 51 79 58 67 47 73 69 76
Salir con Television Deporte Juegos de Lectura Actividades culturales 33 06 40 13 25 22 14 16
amistades ordenador/video Cine, teatro y espectaculos 25 16 83 54 14,9 10,2 80 70
, - , o De excursion campo, playa 1,4 1,6 1,8 1,6 8,0 6,0 134 10,2
En Andalucia, las actividades a las que mas ~ Cuando se les pregunta por la actividad a la Leyendo prensa 14 44 18 29 33 35 36 38
tiempo dedican tanto los chicos como las  que dedicarian mas tiempo si les fuese posible Actividad asociativa/voluntaridado 07 06 04 06 14 13 07 03
chicas entre 14 y 17 afios son: salir con  responden que a salir y divertirse (el 42,9% Asistiendo espectaculos deportivos 07 06 33 22 47 38 43 32
amistades (3,1 h. los chicos y 3 h. las chicas)  de los chicos y el 41,6% de las chicas). Bailandojen|d scotecas 04 16 76 159 21 40 159 432
el A H . . Lo *Dias | les: df - j X
y ver la television (2,5 h. los chicos y 26 . |55 mayores diferencias de actividades e
las chicas). Les siguen el dEpOf'tC, los juegos practicadas entre chicos v chicas se dan en En negrita se muestran las siete actividades mas frecuentes.
de ordenador o video y la lectura. - i , A . o - .
/ el deporte y en juegos de ordenador o video, Fuente: Jovenesyestilosde | 35 actividades principales a las que la  Las actividades a las que un menor porcentaje
siendo superior en chicos que en chicas vida, Comas, D. et al. FAD, " ; . iy " ; :
P q : INJUVE; 2003. juventud entre 15 a 18 afios dedica media de jovenes de 15 a 18 afios dedica media hora
Flaboracion: OIA hora o mas a lo largo de la semana son: ver o mas los dias de la semana son: asistir a
14-17 afios |1l Total 14-30 afios Actividades que la television o el video, charlar, manejar el espectaculos deportivos, actividades

Ir a una discoteca o sala de fiestas

Reunirse con amistades en la calle

Reunirse en casa de amistades

Ir a algun bar de copas

Ir a un saldn de juegos recreativos

Salir de tapas

Cenar en un restaurante

85,9

o O 10 20

Las actividades mas frecuentes que la
poblacion andaluza entre 14y 17 afios realiza
alguna vez o habitualmente las noches que
sale son: ir a una discoteca o sala de fiestas
(77,3%), reunirse con amistades en la calle

T T T T T T T 1

30 40 50 60 70 80 90 100

(75,6%) 0 en casa (74,9%), e ir a algun bar de
copas (59,5%). Estas, junto con salir de tapas
(39,29%), también son las mas frecuentes entre
la poblacion de 14 a 30 afios.

realizan jovenes
entre 14y 30
anos alguna
Vez o
habitualmente
las noches que
salen;
Andalucia,
2003

Fuente: La situacion social
de los jovenes en Andalucia
2003. Fernandez Esquinas,
M et al. IAJ; IESA; Sevilla,
2004.

Elaboracion: OIA

ordenador, practicar deportes, escuchar musica
y ver tiendas o pasear por la ciudad.

asociativas o de voluntariado (mayor
porcentaje durante el sabado) y leer prensa
(mayor porcentaje durante el fin de semana).




15-16 afos ™ 17-18 afios

Viendo television/video
Charlando
Manejando el ordenador
Escuchando musica
Practicando deportes
Viendo tiendas/paseando ciudad
No haciendo nada
Leyendo libros
Tomando copas, vinos o aperitivos

Bailando en discotecas

Tiempo Libre, Actividad fisica y Cultura

TIEMPO LIBRE

ESPANA

%

La actividad mas frecuente que la poblacion
entre 15y 18 afos realiza durante media hora
o mas al dia, es ver television o el video, siendo
mas frecuente los dias laborables que los
viernes, sabados o domingos. La siguiente
actividad mas frecuente aunque a gran
distancia es charlar. El porcentaje de jovenes

15-16 afios “17-18 afos

Viendo television/video
Charlando
Viendo tiendas/paseando ciudad
Manejando el ordenador
Escuchando musica
Practicando deportes
Tomando copas, vinos o aperitivos
No haciendo nada
Bailando en discotecas

Leyendo libros

de 17 a 18 afios aumenta en cuanto a la
dedicacion a actividades como bailar en
discotecas, tomar copas, vinos o aperitivos
los viernes respecto a los dias laborables;
mientras que los jovenes de 15 a 16 afios se
dedican en mayor porcentaje a manejar el
ordenador, escuchar musica o hacer deportes.

74,3
84,8

% 0 10

30 40 50 60 70 80 90

En relacion con los dias laborales, aumenta en ambos grupos el porcentaje de jovenes que
dedican media hora 0 mas a actividades como ver tiendas o pasear por la ciudad.

Jovenes que
han dedicado
media hora o
mas los dias
laborables a
cada actividad
segun edad;
Espaiia, 2003

Jovenes que
han dedicado
media hora o
mas los viernes
a cada
actividad
segun edad;
Espana, 2003

Fuente: Jovenes y estilos de
vida. Comas, D. et al. FAD,
INJUVE; 2003.

Elaboracion: OIA

Jovenes que
han dedicado
media hora o

mas los
sabados a cada
actividad
segun edad;
Espana, 2003

Jovenes que
han dedicado
media hora o

mas los

domingos a

cada actividad
segun edad;

Espania 2003

Fuente: Jovenes y estilos de
vida. Comas D et al. FAD.
INJUVE; 2003.

Elaboracion: OIA
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TIEMPO LIBRE

FSPANA

Viendo television/video
Charlando
Viendo tiendas/paseando ciudad
Tomando copas, vinos o aperitivos
Manejando el ordenador
Escuchando mdsica
Bailando en discotecas
Practicando deportes
No haciendo nada

Leyendo libros

15-16 afios ™ 17-18 afios

78,7
81,9

w O 10 20

Las actividades mas frecuentes que la juventud
entre 15y 18 afios realiza durante media hora
0 mas, tanto sabados como domingos, son

Viendo television/video
Charlando
Manejando el ordenador
Escuchando musica
Viendo tiendas/paseando ciudad
Tomando copas, vinos o aperitivos
No haciendo nada
Bailando en discotecas
Leyendo libros

Practicando deportes

30 40 50 60 70 80 90

ver la television o el video y charlar. Por el
contrario, las menos frecuentes son la lectura
y la practica de deportes.

15-16 afios ™ 17-18 afios

83,8
86,6

% 0 10 20

Las mayores diferencias entre la juventud de
15a 16 aflos y de 17 a 18 afios en cuanto a
la actividad realizada en sabados y domingos,
se dan en las relacionadas con la discoteca y
con beber copas, vinos o aperitivos. Por otra
parte, las mayores diferencias de uso del
tiempo libre entre dias laborables, viernes,
sabados y domingos realizadas por la

30 40 50 60 70 80 90 100

poblacion de 15 a 18 afos, se da en
activiidades como bailar en discotecas, tomar
copas, vinos o aperitivos y ver tiendas o pasear
por la ciudad. Por el contrario, actividades
como leer, no hacer nada, manejar el
ordenador o ver la television se realizan de
manera similar independientemente del dia
de la semana.



Tiempo Libre, Actividad fisica y Cultura Tiempo Libre, Actividad fisica y Cultura

24
I

TIEMPO LIBRE TIEMPO LIBRE

ESPANA ESPANA Y OTROS PAISES

Personas entre
10 y 24 aios

Menores de 11, 13 y 15 afios que pasan tiempo con amistades después de
la escuela 4 0 mas dias a la semana; Espaia y otros paises,

10-15 afos ™ 16-24 afios

1007 que realizan 2001-2002
actividades on o
e . icas icos
90 relacionadas | |
80 - con_ I|a Vllda 11 afios 13 afios 15 afios
social y la . 479 60,1 1
] i i Groenlandia [« et 57,2 Malta 633 Malta | 55?18.6
70 d Iversion €n el Rusia i 49 557'1 Groenlandia 62615'7 Groenlandia L T 62,8
60 transcurso del Noruega b, 506 Macedonia 53y 622 Macedonia s o o 629
dia; Espaiia Alemania o, 493 Rusia 55,280 Repiblica Checa s £12
" 200'2 2003' Israel 7_4,1‘;7;'0 Noruega 7y 2 Alemania :_ 49%3,2
501 Macedonia 7_44‘9 58.2 Alemania | ;:?1-5 Rusia 7_49;) 58.0
Malta 7_43‘%7-5 Israel | 4 51,7 Austria | 454§,6
407 Republica Checa :_4?:;73 Republica Checa e — 1'48'6 Hungria 7_45‘32'0
| Escocia 7_41.'650'1 Italia 0 8 54,6 Noruega ——_g 53,5
] Polonia 4047‘"7 Irlanda 200 52,9 Eslovenia | Jg5
Dinamarca :_%;% Gales _39'1 52,1 Letonia o 457
27 Lituania | 37"*31-7 Letonia | g 5 481 Estonia | - 846'3
Eslovenia [ 569 46,0 Polonia I —Y 843'1 Israel R g g 502
hal Austria 7_35;940-9 Escocia _37'5 514 Portugal | ) 34(2,2
Hungria 7_35589'6 Estonia o é1-7 Malia | 57,1
0 Gales:_%'6 48,0 Lituania _35.’5 49,0 Bélgica * 7_36'542'8
Hombre Mujer Ambos ltalia | 35 1 457 EEUU. [, 424 Croacia | 3t)
Estonia: 4, 943'8 Portugal 44'9 46,5 Irlanda | 3 342,9
|r‘|andai_347‘“'5 Hungria _34'5 436 Lituania 7_35:3 511
En Espafia, un 59,29% de menores entre 10y Las chicas de 10 a 15 afios realizan actividades Portugal i 5 5 456 Inglaterra f g 5 446 i ——T
- . .o . . . . . . Canada [ 429‘5 Austria Y K] 429 Polonia s 3 6 486
15 afos realiza actividades relacionadas con relacionadas con la vida social y la diversion PaisesBajos:_;}g"z SUiZa i 5, 358 EEUU. o 5, , 445
la vida social y la diversion en el transcurso  en mayor porcentaje que los chicos (61,9% y Inglaterra [ 5 ' 415 Eslovenia |, 383 Inglaterra | g, 424
. H H H Ucrania [ 40,5 Espaia |, 359 Francia | 419
del dia, mientras que este porcentaje es del ~ 56,8% respectivamente). Suocia :;'é;s,a Bélgica * s 304 402 Escocia —:;: 428
74,8% para los mayores entre 16 y 24 afios. EE.UU. gy 773 Dinamarea | 308 Grecia | 55 4387
Finlandia [=ijg 35’9 Paises Bajos _2337 Espafia e g 535'6
Croacia [wisg 938'4 Croacia i 59 5 370 Gales | — 402
Suiza g 34'1 Ucrania | gy 4.2 Paises Bajos |- 2 133.9
10-15 aflos = 16-24 afios Personas entre Letonia Fe e 403 Canads 57y 393 Uorania s oy 487
10 y 24 aiios fia | o368 Finlandia 9 347 Bélgica ™ | re 2
80 que dedican Francia |- 42?3'::) Sue°!3 P 5 F|n|a"d|?? T 367
" H Grecia [mig o o Francia |5 398 Canada |, o 397
algu.n t|emp0 a Bélgica ** [, ,28 Grecia 5, 338 Dinamarca | 5o, 308
O aficiones y Bélgica * [, 26 Bélgica ** | 325 Suecia | . 295
64,0 ‘ , 193" 400 . 23,9 s IR 149 s
juegos en el vosc romato 320 WesoPrameds o wescrmse s
601 570 transcurso del % o 20 40 60 80 % 0 10 20 30 40 50 60 70 % o 20 0 60 80
ol 402 dia; Espaiia,
2002-2003
% wl!- - -  HEEE 0 s *Bélgica flamenco-parlante.
34,6 * *Bélgica franco-parlante.
300
200
o
0 T
Hombre Mujer Ambos Fuente: Young people's

health in context. Health
Behaviour in School-aged
Children (HBSC) study:
international report from
the 2001/2002 survey.
Health policy for Children

En Espafia, hay un mayor porcentaje de chicos
que de chicas entre 10 y 15 afios que dedican

En Espafia, un 57% de menores entre 10y 15
afios dedican tiempo a aficiones y juegos en

tiempo a aficiones y juegos en el transcurso
del dia (64,0% y 49,2% respectivamente).

el transcurso del dia, mientras que este
porcentaje baja en mayores entre 16 y 24

afios, que es del 29,4%.

Fuente: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2000-2003.
Instituto Nacional de
Estadistica.

Elaboracion: OIA

and Adolescents, N° 4.
Copenhague: Organizacion
Mundial de la Salud (OMS);
2004.

Elaboracion: OIA
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TIEMPO LIBRE

TIEMPO LIBRE

ESPANA Y OTROS PAISES ANDALUCIA
Menores de 11, 13y 15 anos que pasan tiempo con amistades después de Menores de 16 100 ;- - = mE m — -
la escuela 4 o mas dias a la semana; Espaia y otros paises, 2001-2002 afios que 90 | . N B e =
realizan sor-JN - - BB
ejercicio fisico RN IR R SRR
segun sexo 01
Los porcentajes de jovenes que pasan tiempo  En Espafa, el porcentaje de menores que pasa yF]uem]e; Yountg tpel_?p\‘et'; (valoracion 504 L
. . . , . ea In context. nea
con amistades después de la escuela durante 4 o mas dias a la semana con amistades  Behaviour in School-aged padre, madre o O7- - o
. . , . N Children (HBSC) study: tutor)' 304 - 0
cuatro o mas dias a la semana varian después de la escuela a los 11 afios es del  igternational report from r)i 0
ampliamente segun el pais o la region. Por  27,4% en chicas y del 36,8% en chicos; a los tHhezlfhoﬁ?J,(fyO?fr ey 13‘33?';562 o J 77777 . - . 7 . 77777
ejemplo, la tasa a los 13 afos es superior al 13 del 30,5% en las chicas y del 35,9% en los acggen‘\hda‘;fs%r”gt;iz’:;g‘ﬁ % 0
60% en Groenlandia o en Malta e inferior al  chicos;y a los 15 afios es del 28,5% en chicas Mundial d s Salud (OMS); Chico | i';';; Ambos Chico | c;:;; Ambos
300 en Bélgica (franco-parlante), Grecia oy del 35,6% en chicos. Elaboracion: OIA BNSING 2 13 18 28 by ”
Suecia. El porcentaje de chicas y chicos espafioles de M Varias veces a la semana 73 41 57 65 31 4.9
En la mayoria de paises y regiones, incluyendo 11 afios que realizan esta actividad es mayor Varias veces al mes 235 156 196 20.2 131 167
E " | t . d h |d B F . G . B,l . Actividad ocasional 49,4 56,8 53,1 47,9 50,8 49,3
a Espaia, el porcentaje de chicos que pasan  que el de paises como Francia, Grecia y Bélgica, o cerico s 12 105 16 o 260

tiempo con amistades después de la escuela
es mayor que el de las chicas, siendo mayor
esta diferencia conforme aumenta el corte de
edad. Este porcentaje a los 11 afios es del
37,5% del total de jovenes (el 34,2% de las
chicas y el 40,9% de los chicos); a los 13 afios
del 39,5% (el 35,8% de las chicas y el 43,4%
de los chicos) y a los 15 es del 40% (el 35,8%
de las chicas y el 44,6% de los chicos).

y menor que el de paises como Suiza,
Inglaterra, Paises Bajos o Portugal.

Fuente: Encuesta Andaluza
de Salud 1999 y 2003.
Consejeria de Salud. Junta
de Andalucia.

Elaboracion: OIA

En Andalucia, se ha observado un descenso
de la practica de actividad fisica entre 1999
y 2003, por tanto, aumenta el sedentarismo
entre los menores de 16 afios (de un 19,8%
se ha pasado a un 26,6%).

En Andalucia, en el afio 2003, se ha
incrementado el porcentaje de sedentarismo

entre menores de 16 afos, especialmente en
las chicas, hasta alcanzar un 319%.

Los chicos practican actividades fisicas varias
veces al mes o a la semana en un 78% mas
que las chicas.

75 7
- Chicos Menorgs de 10
Lraba;ot_ a 15 anos que
omestico H
. trabajan o
Chicos H F . - 100 & me— .
Ayudan ayudan en Ejercicio fisico o E L - 77777777 -
casa segun grupos
Chicas '~ de edad y sexo sot- M
Trabajo Espana, 2000 g ol B B
doméstico (percepcion del
—>— H 4 - - - B _ O B _ _ _ ..
g padre, madre o 6
45 - 504
tutor); "
40 - Andalucia, MEE BN I e
35 2003 20 L
30 T N e .
10 11 12 13 14 15 % 0
Chicos Chicas Chicos | Chicas
Edad i i
L toras del estudio consideran trabajo a partir de dos horas semanales 0 -Thafios 12-15afios
e joap = NS/NC 3.6 2,8 0.6
) ) ) ) = Varias veces a la semana 4,2 2,7 12,7 4,2
En Espafia, en el ano 2000, las chicas de 10 a El porcentaje de chicas que realizan tareas Varias veces al mes 15,5 1.5 32,7 172
15 afios realizan trabajos de tipo domeéstico domésticas aumenta con la edad (el 44,32% Actividad ocasional 50,6 50,5 406 51,3
= No ejercicio 26,1 32,4 13,3 27,3

0 ayudan en las tareas del hogar en mayor
porcentaje (54,41% y 62,94% respectivamente)
que los chicos (40,19% vy 58,7%
respectivamente).

a los 10 afios y el 59,18% a los 15 afos).

Los chicos de 10 y 11 afios realizan trabajos
domésticos en mayor porcentaje (40,88% y
45,810 respectivamente) que los chicos de
edades superiores; este porcentaje disminuye
hasta el 36,86% a los 15 afios.

Fuente: El trabajo infantil
en Espafia. Ochaita, E.;
Espinosa, M. A. Comité

Espafiol de UNICEF; 2000.

Elaboracion: OIA

Fuente: Encuesta Andaluza
de Salud. Consejeria de
Salud; 2003. Junta de
Andalucia.

Elaboracion: OIA

La realizacion de actividad fisica varias veces
al mes o a la semana es superior en menores
entre 12 y 15 afnos con respecto a menores

de 11 afios. Esta diferencia es mayor en chicos

que en chicas.




Personas entre
10 y 24 aiios
que realizan
deportes y
actividades al
aire libre en el
transcurso del
dia, segun sexo;
Espana,
2002-2003

Fuente: Encuesta de Empleo
del Tiempo 2002-2003.
Instituto Nacional de
Estadistica.

Elaboracion: OIA
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ACTIVIDAD FiSICA

ESPANA

10-15 afios [ 16-24 afios

70 7

60 1

517

40 1

307

Hombre Mujer Ambos

El porcentaje de chicos y chicas espafioles chicos y 37,5% de las chicas de los 10 a los
que realizan deportes y actividades al aire 15 afos); estas diferencias se reducen en el
libre en el transcurso del dia es menor enla  grupo de edad de 16 a 24 afos (37,5% y 34%
franja de 16 a 24 afos (35,8%) que en la de  respectivamente).

10 a 15 afos (44,8%).

Los chicos participan en este tipo de

actividades mas que las chicas (50,6% de los
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ACTIVIDAD FiSICA

ESPANA Y OTROS PAISES

Numero medio de dias a la semana en los que chicos y chicas de
11, 13 y 15 ahos realizan alguna actividad fisica durante una hora
0 mas: promedio entre semana tipica y semana previa a la encuesta;

M Chicas Chicos

11 afos

Irlanda 5,0
Austria 45 5,0
Finlandia 4,25
Canada ,6
Lituania 48
Gales 4,5
Polonia 4,5
Republica Checa 4,5
EE.UU. 47
Escocia 47

Eslovenia 4,9
Groenlandia 4,4
Inglaterra 4,8

Paises Bajos PE—y %’2
Suecia e —— Y ]
Dinamarca 41
Malta 4,6
Croacia 45

Letonia R —— T

Grecia e 3
Estonia 39

Rusla R —— ¥ ¢
Hungr!a ¥
Ucratua e —— Y

SL"ZIa e —

AlemI:::: 22 '; 0
J E— 4
Espafia Y]
Israel 43

Macedonia g 4
Noruega — W]
POﬂ'Ugal — W]
Bélglcal ) 13:5

Francia e,

HBSC Promedio 3 84,3

%

* Bélgica flamenco-parlante.

Paises Bajos

13 afos

Grecia

Espafa y otros paises, 2001-2002

15 anos

Ucrania

HBSC Promedio

% o

Irlanda |y 3 51 Canada |3 g 48
Canadd [ 4 4 47 Paises Bajos |5 410
EE.UU. —— P R ] 48 Republica Checa P g 4,5
Groenlandia _4:‘61 EE.UU. R —— X ] 47
i Suecia 5’3,9
Republica Checa — T a7 Suiza e ] 4,0
Lituania | g g 46 Inglaterra j s 44
Inglaterra friigg a7 Lituania |5 45
Austria P 3 g a7 Dinamarca _3,43'7
Suecia _3%9 Espaii 34 40
Polonia | 5 g 42 Polonia |y M
ESCOCIA |3 g 45 Ihanda e, 44
38 48 Eslovenia 34 42
Gales [y g 45 Macedonia |3 5 38
374! Groenlandia [y g 41
Eslovenia [y 7 45 ESCOCia [y g 42
Dinamarca _3’54'0 Noruega _33'4
Suiza Y 41 Finlandia _3’2’4
Croacia —_ 44 Alemania Y 38
Macedonia e 3 539 Austria [y 5 38
35 2 Rusia 32 30
Noruega _3‘i,6 Letonia e X 4,0
Finlandia [z y 3.9 Gales 3 g 41
Letonia 3 4 40 Hungria e g 35
Rusia [o g, 4 Grecia [y g 40
Hungria |y, 42 Ucrania fo,g A1
Estonia o 3 $6 Italia | g 33
Alemania | 5 5 38 Estonia |, g 34
Italia jo 3 39 Croacia 28 38
Malta |y 43 Bélgica * fugy 33
Israel e gy 41 Portugal |, 34
Francia g 37 Francia [, 7 35
Portugal [ g 40 Israel g 34
Bélgica * |7 34 Malta |y 3 37
= ~35 %2 HBSCPromedi 5y 30
1 2 3 4 5 6 % 0 1 2 3 4 5

Nota: No hay datos disponibles de Bélgica franco-parlante.

Fuente: Young people's
health in context. Health
Behaviour in School-aged
Children (HBSC) study:
international report from
the 2001/2002 survey.
Health policy for Children
and Adolescents, N° 4.
Copenhague: Organizacion
Mundial de la Salud (OMS);
2004.

Elaboracion: OIA

Fuente: Young people's
health in context. Health
Behaviour in School-aged
Children (HBSC) study:
international report from
the 2001/2002 survey.
Health policy for Children
and Adolescents, N° 4.
Copenhague: Organizacion
Mundial de la Salud (OMS);
2004.

Elaboracion: OIA
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ACTIVIDAD FiSICA

ESPANA Y OTROS PAISES

Numero medio de dias a la semana en los que chicos y chicas de 11, 13
y 15 afios realizan alguna actividad fisica durante una hora o mas: promedio
entre semana tipica y semana previa a la encuesta; Espafa y otros paises,

2001-2002

El promedio de dias a la semana en los que
jovenes (11, 13 y 15 afios) participantes en el
estudio se encuentran activos fisicamente
durante una hora o mas es de 3,8 dias.

En Espafa, el promedio en los chicos es 4,1
dias a la semana a los 11y 13 aflos y 4 dias
a los 15, mientras que en las chicas es de 3,5
y 3,4 dias a la semana a los 11 y 15 afios
respectivamente y 3,8 a los 13.

Este promedio varia ampliamente entre los
distintos paises y regiones, con niveles que
van desde 3,4 dias en Bélgica (flamenco-
parlante) a 4,9 en Irlanda para los chicos, y
desde 2,7 dias en Francia a 4,1 en Canada
para las chicas. Algunos paises como Canada,
Inglaterra, Irlanda y Lituania ocupan los
primeros puestos en cuanto a la frecuencia
con la que realizan alguna actividad fisica de
forma constante en todos los cortes de edad,
mientras que paises como Bélgica (flamenco-
parlante), Francia, Italia y Portugal ocupan los
ultimos puestos.

En todos los paises participantes en la
encuesta, los chicos realizan mas actividad
fisica que las chicas; el promedio de actividad
fisica durante una hora o mas es de 4,1 dias
y 3,5 dias a la semana respectivamente. A los
11 afios, el promedio es de 4,3 dias a la semana
para los chicos y de 3,8 dias para las chicas;
a los 13 afos este promedio es de 4,2 dias
para los chicos y 3,5 dias para las chicas; a
los 15 afios es de 3,9 dias para los chicos y
3,2 dias para las chicas. Estas diferencias
basadas en el sexo varian también de unos
paises a otros: a los 15 afios, por ejemplo, la
diferencia es de al menos 1 dia en Grecia y
Ucrania, y minima en otras naciones como
Paises Bajos.

La frecuencia de actividad fisica es menor a
los 15 que a los 11 afios; estas diferencias son
mas pronunciadas en algunos paises vy
regiones que en otros. Asi pues, para las chicas,
en Austria, Escocia y Gales la diferencia es de
1 dia aproximadamente, mientras que son
minimas en Francia, Paises Bajos y Espafa.
Estas variaciones son mas evidentes entre las
chicas que entre los chicos.
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CULTURA

ESPANA

Jovenes de 15
a 19 ainos
segun grado de
interés con que
realizan
actividades
culturales;
Espana,
2002-2003
(puntuaciones
medias)

—
o

o = N W~ 01O N 0 ©

Musica actual Cine Lectura [ Teatro Museos Musica Ballet | ()pera Zarzuela
literatura clasica danza

Nota: Escala creciente 0-10

Las actividades culturales que mayor grado ~ teatro y museos (5,1, 4,5 y 4,3
de interés (en una escala de 0-10) despiertan respectivamente); y por ultimo, musica clasica,
en las personas de 15 a 19 afios, se pueden ballet/danza y zarzuela (2,7, 2,6, 1.9y 1,6
agrupar en tres bloques: musica actual respectivamente).

y cine (8 y 7,6 respectivamente); lectura,

Porcentaje de

jovenes de 15

a 19 afos y
frecuencia con
la que realizan

actividades . _ -
culturales Escuchar musica En la radio En Cds o casetes

Nunca o casi nunca

Con menos frecuencia

Una vez a la semana

Varias veces a la semana

Todos los dias

Fuente: Encuesta de habitos
y practicas culturales en
Espafia 2002-2003.
Ministerio de Cultura, SGAE;
Madrid.

Elaboracion: OIA

Observatorio de la Infancia en Andalucia
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CULTURA

FSPANA

Porcentaje de personas de 15 a 19 anos y frecuencia con la que realizan

[ Diaria gratuita (info. gral.) Diaria

Nunca

Casi nunca

Menos frecuencia

De 1 a 3 veces al mes

De 1 a 2 dias por semana

De 3 a 4 dias por semana

Todos o casi todos los dias

actividades culturales; Espaiia,
2002-2003

Leer prensa

IMdusica actual =~ Musica clasica

0,8 ‘ ‘
NS/NC | =, | |
0,3 | |

Nunca o casi nunca ;
39

Con menos frecuencia —8 5
" 8 1
Una vez al afio L 135

De 2 a 3 veces al afio e 216

Mas de tres veces al afio — 17.2

Asistir a conciertos

El 44,5% de los chicos de 15 a 19 afos
escuchan musica en la radio todos los dias y
mds de la mitad (53,2%) lo hacen en CD o
casetes.

El 17,8% de los jovenes espafioles de 15a 19
afios lee todos o casi todos los dias prensa
gratuita diaria de informacion general
mientras que el 65,1% no lee nunca la prensa
diaria.

30 40 50 60 70 80 90 100

El 21,6% de la juventud asiste a conciertos
de musica actual de 2 a 3 veces al afio,
mientras que el 92,1% nunca o casi nunca
asisten a conciertos de musica clasica.

Fuente: Encuesta de habitos
y précticas culturales en
Espafia 2002-2003. SGAE.
Ministerio de Cultura,
Madrid.

Elaboracion: OIA

Porcentaje de
personas de 15
a 19 anos y
frecuencia con
la que realizan
actividades
culturales;
Espana,
2002-2003

Fuente: Encuesta de habitos
y précticas culturales en
Espafia 2002-2003. SGAE.
Ministerio de Cultura,
Madrid.

Elaboracion: OIA
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CULTURA
ESPANA
[ral cine Nunca o casi Al menos 1
Con menos %“23}? i
frecuencia ’ e
2.0% 13,9%

1 vez al afio /
2,7%

De2a3
veces al afio
9,0%

De 4 a 11
veces al afio
13,7%

[r al teatro

NS/NC
0,9%

/

Nunca o casi
nunca
67,1%

El 11,9% de las personas de 15 a 19 afios
realiza de 2 a 3 visitas al afio a museos; el
20,3% va a la biblioteca una vez o mas por

2 6 3 veces
al mes
23,5%

Una vez al

mes
27,7
Al menos 1
vez al mes Dedall
e4a
3,6% .
veces al afo

3,7%

De2a3
veces al afio

7,7%
\ Una vez al
ano

9,0%

Con menos
frecuencia
8,0%

semana; el 51,2% asiste de una a tres veces
al mes al cine y el 9% acude una vez al afio
al teatro.
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Nunca o casi
nunca
60,6%

Nunca o
casi nunca
48,1%

N

Con
menos
frecuencia

4,8%
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CULTURA

ESPANA

Visitar museos

Mas de tres
veces al afio
8,6%

11,9%

Una vez al
afo
9,8%

Con menos

frecuencia

8,3%

El 6,6% de adolescentes y jovenes de 15a 19
afos va al cine nunca o casi nunca; esta misma
frecuencia se observa en el 67,19%, 60,6% vy
el 48,1% en relacion con el teatro, los museos

y la biblioteca respectivamente.
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[r a la biblioteca

Una vez o
mas por
semana

20,3%

1 a 3 veces
al mes
14,1%

De 1a11
veces al
afio
12,2%

Otras actividades culturales menos
frecuentadas son el ballet 0 a la danza y la
opera, a las que la poblacion de 15 a 19 afios
asiste casi nunca o nunca el 97,2% y el 91,4%
respectivamente.

Porcentaje de
personas de 15
a 19 afos y
frecuencia con
la que realizan
actividades
culturales;
Espana,
2002-2003

Fuente: Encuesta de habitos
y practicas culturales en
Espafia 2002-2003. SGAE.
Ministerio de Cultura;
Madrid.

Elaboracion: OIA
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GLOSARIO DE TERMINOS

Ocio:

1. m. Cesacion del trabajo, inaccidn o total
omisién de la actividad.

2. m. Tiempo libre de una persona.
3. m. Diversion u ocupacion reposada,
especialmente en obras de ingenio, porque
estas se toman regularmente por descanso
de otras tareas.

4. m. pl. Obras de ingenio que alguien forma
en los ratos que le dejan libres sus principales
ocupaciones.

Fuente: Real Academia Espafiola. Diccionario de la Lengua Espafiola.
Madrid: Real Academia Espariola; 1992.

5. El ocio es aquel que tiene un fin en si
mismo, que elegimos libremente y que nos
produce una sensacion gratificante vy
placentera.

Fuente: Cuenca, M. Temas de Pedagogia del ocio. Bilbao: Universidad
Deusto; 1995.

Tiempo libre:

1. Periodo de tiempo no sujeto a obligaciones
laborales, y que muchas veces se identifica
como tiempo de ocio. Sin embargo, este
tiempo no es propiamente de ocio, ya que
hay que restarle el que empleamos en
satisfacer necesidades personales, cumplir
obligaciones no laborales (como por ejemplo
cuidar de lasy los hijos o hacer la compra) y
realizar desplazamientos.

Fuente: Ocio Alternativo. Revista del Aula Social. 2003; (28): 5-7.

2. Tiempo que queda fuera de las horas
destinadas al desarrollo de actividades
productivas y reproductivas formalizadas,
requiere ver su alcance mas alla del ocio
entendido como diversion, puesto que el
tiempo libre puede ser ademas ocupado por
otras actividades laborales, educativas,
comunitarias, consideradas no obligatorias
pero convenientes.

Fuente: Fernandez Esquinas, M; Escriva Chorda, M. A; Robles
Rodriguez, S. La situacion social de los jovenes en Andalucia 2003.
1AJ: IESA: Sevilla, 2004.

Vida Social:

Incluye vida social en familia, visitar y recibir
visitas, fiestas, conversaciones telefénicas no
relacionadas con la gestion y organizacion
del hogar.

Fuente ()

Estado de la Infancia y Adolescencia en Andalucia

Diversion y cultura:

Como espectador u oyente. Incluye ver
peliculas en el cine o en una filmoteca, acudir
de espectador al teatro y conciertos,
ballet/danza, exposiciones de arte y museos,
bibliotecas y asistir a espectaculos deportivos.

Fuente (¥)

Deportes y actividades al aire libre:
Incluye actividades para el ejercicio fisico
(ejercicio fisico no especificado, andar, pasear,
caminar, correr, ciclismo, esqui, patinaje,
deportes con baldn o pelota, gimnasia, fitness
y culturismo, deportes acudaticos y otros),
ejercicio productivo (caza, pesca; coger setas,
moras, esparragos) y actividades relacionadas
con los deportes (reunir, juntar o preparar el
equipamiento deportivo o cambiarse de ropa
en el centro deportivo). No se incluyen los
deportes en si ni los trayectos.

Fuente ()

Aficiones:

Incluye aficiones artisticas, visuales y plasticas
(pintura, escultura, papel, ceramica, artes
graficas, alfareria,... en casa...; visuales
relacionadas con la fotografia, con la creacion
de cine (grabar en video a los nifos). Artes
del espectaculo, como las aficiones musicales
(cantar solo o en grupo, bailar, tocar
instrumentos musicales...), participacion activa
en teatro o juegos de rol; artes literarias
como escribir novelas, poesia, el diario
personal...y otras aficiones. Como aficiones
contempla: coleccionismo, programacion
informatica, buscar, leer o comunicar
informacion por ordenador, correspondencia
personal, comunicacion e informacion a través
de teléfonos moviles y otras.

Fuente (¥)

Juegos:

Incluye actividades como: juegos no
especificos (jugar a un juego), juegos en
solitario, juegos en sociedad (nifios jugando
con otros niflos o adultos, con juguetes,
mufiecas, gatos,... o sin ellos), juegos
informaticos (videojuegos, juegos de
ordenador y juegos de teléfono movil),
apuestas y otros.

Fuente (*)
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Medios de comunicacion:

Incluyen la lectura de prensa, de periodicos y
sus suplementos, de revistas, de prensa por
Internet, de libros y otras lecturas no
especificadas. También contempla el visionado
de television y video, y la escucha de musica,
radio y grabaciones.

Fuente(*): Instituto Nacional de Estadistica [INE]. Encuesta de
Empleo del Tiempo 2002-2003.

Autotelismo:

La actividad de ocio tiene la finalidad en si
misma. No es deseable lo que se produce
posteriormente, sino la actividad o tarea en si
misma.

Fuente: Plataforma de Organizaciones de infancia. [POI]. Participacion
infantil en el tiempo libre. Madrid: Plataforma de Organizaciones
de infancia [POI]; Madrid, 2000.

GLOSARIO DE TERMINOS

FUENTES DE INFORMACION

Junta de Andalucia. Consejeria de Salud.
Il Encuesta Andaluza de Salud 2003

Descripcion: La poblacion objeto de estudio
es la formada por el conjunto de personas
residentes en la Comunidad Autonoma de
Andalucia; poblacion no institucionalizada,
sin limite de edad. A efectos del disefio de la
encuesta, se consideraron dos subpoblaciones:
adultos (considerando como tal a la poblacion
de 16 y mas afos) y menores (considerando
como tal a la poblacion de 0 a 15 afos). Los
tamafios muestrales finales han sido de un
total de 6.708 adultos y 2.095 menores de 16
afios. La aplicacion de la encuesta fue
mediante entrevista personal a partir de
cuestionarios estructurados, diferenciados
para la poblacion menor de 16 afios vy la
poblacion adulta.

Objetivo: Proporcionar informacion sobre los
temas que el Ill Plan Andaluz de Salud 2003-
2008 determina como claves en el
conocimiento de la poblacion general infantil
y adolescente en Andalucia (estado de salud,
condiciones y habitos saludables, acceso,
cobertura y atencion sanitaria, problemas
cronicos y discapacidades, etc.)

Instituto Nacional de Estadistica. Encuesta
de Empleo del Tiempo 2002-2003. Madrid,
2004. [Fecha de acceso 3 de Agosto de
2005] URL Disponible en:

http/www.ine.es_[inebase/cgi/um?M=_%
2Ft25%2Fe447&0=inebase&N=&L=

Descripcion: La encuesta cuenta con una
metodologia armonizada en el seno de la
Oficina Estadistica de la UE (Eurostat). La
encuesta se ha realizado en colaboracion con
el Instituto de Estadistica de Andalucia, el
Instituto de Estadistica de Catalufa, el Instituto
Gallego de Estadistica y el Instituto de
Estadistica de Navarra. Esta investigacion
estadistica permite obtener informacion sobre
el porcentaje de personas que realizan una
actividad en el transcurso del dia, el promedio
de tiempo diario (en horas y minutos) dedicado
a una actividad por las personas que la
realizan, la distribucion de actividades en un
dia promedio por tipo de dia (laborable o de

fin de semana) y el porcentaje de personas
que realizan la misma actividad en el mismo
momento del dia (ritmos de actividad diaria).

Objetivo: El objetivo principal de esta encuesta
es el de obtener informacidn primaria para
conocer la dimensiéon del trabajo no
remunerado realizado en los hogares, la
distribucion de las responsabilidades familiares
del hogar, la participacion de la poblacion en
actividades culturales y de ocio, y el empleo
del tiempo de grupos sociales especiales
(jovenes, personas desempleadas, personas
ancianas, etc.) con el fin de que se puedan
formular politicas familiares y de igualdad de
género, y estimar las cuentas satélites del
sector hogares.

Ministerio de Cultura; SGAE. Encuesta
de habitos y practicas culturales en
Espafia 2002-2003. Madrid. [Fecha de
acceso 3 de agosto] URL Disponible en:
http/www.mcu.es/jsp/plantilla.jsp?id=4
6&area=estadisticas

Descripcion: Convenio de colaboracion entre
el Ministerio de Cultura y la Fundacion Autor
(del Grupo SGAE). El interés de la encuesta es
proporcionar informacion estadistica sobre
los habitos y practicas culturales de la
poblacion espafiola de 15 afios en adelante,
aportando informacion sobre el perfil
socioldgico de la demanda cultural en Espana.

Objetivo: Proporcionar indicadores de
participacion cultural que sean compatibles
con estudios anteriores y con las directrices
de Eurostat.

Lopez Blasco, A.; Cachon Rodriguez, L.;
Comas Arnau, D; Andreu Abela, J.; Aguinaga
Roustan, I.; Lorenzo Cachdon Rodriguez;
Navarrete Moreno, L. Informe Juventud en
Espafia 2004. Madrid: INJUVE; 2005. [Fecha
de acceso 3 de agosto] URL Disponible en:

http/www.injuve.mtas.es/_injuve/conte
nidos.item.action?id=1729623244&m
enuld=549043401

Descripcion: VI Estudio socioldgico sobre las



condiciones de vida y situacion de la juventud
entre 15y 29 afios en Espafa. Incluye por
primera vez a la poblacion joven inmigrante
y dedica una parte a las desigualdades
de género.

Objetivo: Aporta datos estadisticos acerca
de aspectos relacionados con la juventud entre
15y 29 afios en Espafia tales como: entorno
familiar, emancipacion, economia, consumo,
ocio y tiempo libre, valores, participacion y
uso de tecnologias.

Comas, D. et al. Jovenes y estilos de vida.
FAD, INJUVE; 2003. [fecha de acceso 13
de Agosto de 2005] URL disponible en:

http/www.injuve.mtas.es/_injuve/conte
nidos.item.action?id=1504341675

Descripcion: Descripcion del comportamiento
de la juventud urbana entre 15y 24 afios en
Espafia, a partir del uso del tiempo,
relaciondandolo con sus valores y con
comportamientos de riesgo.

Objetivo: Analizar el comportamiento de la
juventud urbana entre 15y 24 afos en Espafia,
a partir de su conducta formal respecto al
uso del tiempo para relacionarlo con sus
valores y con una serie de declaraciones
relacionadas con comportamientos de riesgo.

Fernandez Esquinas, M; Escriva Chorda,
M.A.; Robles Rodriguez, S. La situacion
social de los jovenes en Andalucia 2003.
Sevilla: I1AJ; IESA; 2004. [Fecha de acceso
3 de Agosto de 2005] URL Disponible en:

http://andaluciajunta.es/SP/Patio_Jove
n_v2/staticFiles/Tipo_Fichero/Coleccion
investigacionYJuventud_n6.pdf

Descripcion: Estudio que combina una
metodologia cualitativa y cuantitativa con el
objetivo de esclarecer y describir las
situaciones cotidianas que les rodean teniendo
en cuenta la diversidad de la poblacion
estudiada. Este trabajo, en el que se han
utilizado diversas técnicas de investigacion,
permite no sélo conocer datos y tendencias
de los jovenes en Andalucia, sino también sus
opiniones, percepciones, intereses, asi como
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FUENTES DE INFORMACION

sus propias explicaciones de su realidad. Por
otro lado integra, para completar esta vision
global pretendida sobre éstos, la mirada que
sobre los jovenes tienen los adultos y los
profesionales que trabajan con ellos.
Objetivos: Ofrecer una vision descriptiva y
global sobre los jovenes que permita aclarar
las situaciones y fenomenos que rodean a
esta poblacion y sus diversidad, con el fin de
generar un conocimiento util para la
comprension, el disefio y el desarrollo de
programas y politicas publicas relacionadas
con la juventud en Andalucia.

Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
Young people's health in context. Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC)
study: international report from the
2001/2002 survey. Health policy for
Children and Adolescents, N° 4.
Copenhague; 2004

Descripcion: El presente estudio abarca un
amplio ambito geografico (35 paises) y
numerosas cuestiones relacionadas con la
salud y los comportamientos de los jovenes
de entre 11, 13 y 15 afios de edad. Incluye los
aspectos fisicos, emocionales y psicologicos
de la salud de los jovenes; la influencia de la
familia, la escuela, las relaciones entre iguales,
asi como los factores socioecondmicos y de
desarrollo.

Objetivos: Ofrecer informacién sobre la salud,
los comportamientos vy las formas de vida de
la juventud europea y de otros paises
desarrollados.

Ochaita, E.; Espinosa, M# A. El trabajo
infantil en Espafia. Comité Espafiol de
UNICEF; 2000

Descripcion: Estudio cuantitativo llevado a
cabo por el Comité Espafiol de UNICEF y el
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
durante los afios 1998, 1999 y 2000. El objetivo
de este trabajo es aportar informacion clara
y cuantitativa sobre el trabajo infantil en
Espafia mediante el cuestionario PETI (Pruebas
de evaluacion del trabajo infantil), partiendo
de la idea sostenida por expertos internacionales
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(OIT, UNICEF, Save the Children) de que es
necesario diferenciar entre ayuda (work) y
trabajo (labour), cuando se aborda el tema de
la infancia.

Objetivo: Obtener una informacion general
del trabajo total o general que realizan los
nifios y nifias en Espafia y ponerla en relacion
con posibles factores explicativos, tales como:
la comunidad autonoma de procedencia, el
sexo, la edad, el nivel socioecondmico y
sociocultural familiar, y el numero de
hermanos. En sequndo lugar, pretende conocer
de forma concreta los diferentes tipos o
modalidades de trabajo (doméstico, agricola
0 ganadero, en negocio o comercio, en taller
o fabrica, tareas artisticas o publicidad, venta
ambulante, etc.) que desarrolla la poblacion
infantil escolarizada.
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Cuadernos OIA*

Estado de la Infancia y Adolescencia en Andalucia:
1. Discapacidad

Convivencia y Violencia

Educacion

Salud

Proteccion y prevencion

Demografia

Inmigracion
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Tecnologias de la Informacion y Comunicacion

Participacion Social
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Monografias

Infancia, adolescencia y discapacidad en Andalucia

Deteccion de necesidades formativas de las personas que trabajan con menores inmigrantes
(especialmente con menores inmigrantes no acompanados)

La salud de la poblacion infantil y adolescente en Andalucia

Consumo de drogas no inyectables y conductas sexuales de riesgo de infeccion por VIH
en adolescentes y jovenes

Otras publicaciones
Memoria 2004 OIA
Presentacion OIA

Formacion de educadores de menores inmigrantes: seminario sobre atencion social,
educativa, sanitaria e intercultural

Buenas practicas en la atencion a menores inmigrantes

Atencidn socioeducativa e interculturalidad

*En el portal OIA (www.juntadeandalucia.es/observatoriodelainfancia)
podrd obtener estas publicaciones en formato electronico, asi como
acceder a otras publicaciones del OIA como articulos, capitulos en libros,
comunicaciones, material divulgativo y promocional, etc.
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